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OUpgedragen aan al de grote
Thera's die het ons mogelijk
hebben gemaakt de Nobele
Dhamma te horen, te leren
en te becefenen, zodat ook
wij de Onwankelbare Bevrij-
ding van de Geest kunnen
verwezenlijken!
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Voorwoord

uitspraakregels

Referenties

De Dagelijkse Beoefening

Vragen van Drie Toeviuchten, Vijf Levensregeis en
de Dhamma aan de Sanhgha

Vandana (Respektbetuiging)

Tisarana (de Drie Toeviuchten)

Pafica Sila_ {de Vijf Levensregels)

Atthafga Sila (de Acht Levensregels)

. Dasa Sila {de Tien Levensregels)

Phla (huldebetoon)

Buddhanusaati (kontemplatie op de Verheven Eigen-
schappen van de Boeddha)

Dhammanussati (kontemplatie op de Verheven Eigen-
schappen van de Dhamma)

Sahghanussati (kontemplatie op de Verheven Eigen-
schappen van de Sangha)

Mettasutta (de Prediking over Liefdevolle Vriendelijk-
heid)

30 Ettavata (het Delen van de Verdiensten)

Mahamangaiasutta (de Prediking over de Goede Te-
kenen van het Leven)

Ratanasutta (de Juwelen)

Tiiakkhanabhavana (kontemplatie op de Drie Karak-
teristieken van het gekonditioneerde Bestaan)

Anicca Vata Sankhara (kontemplatie op Vergankelijk-
heid: Al wat is samengesteld is vergankelijk.)

Maha Jaya Mangala Gatha (Heilwensen)

Jayamangala Gatha (Vreugdevolle Overwinningen)

Poedja - verklaring

Buddhanussati - verklaring

Dhammanussati - verklaring

Sanghanussati - verklaring
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S waardoor esn direkt begrip van de Dhamma
kon worden ontwikkeld. Op deze wijze was het mogelijk
dat lemand door het horen van de Dhamma tot Ver-
lichting kon komen. De Dhamma beschermt degene die
de Dhamma beoefent._(ﬂhammo have rakkhati dhamma-
carim.)

Voor de meeste Boeddhisten is het Pali een hei-
lige maar 'dode' tgal, waardoor het nodig en essen-
tieel is vertalingen te maken van deze beschermen-
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de predikingen, zodat de letterlilke en algemene
betekenis begrepen kan worden.! Hierdoor zal zowel
het reciteren van als het luisteren naar de Be-
schermende Predikingen onze mentale konstitutie
veranderen en daarmee ons hart reinigen van bezoe-
delingen. Op zo'n moment steunt men op de waarheid
voor de bevrijding van het leed (saccakiriya).

Bii de ovorspronkelijke Pali tekst is de interna-
ticgnaal erksnde sc¢ rhxwuze gehanueerd om Ve”dere
studie niet +te bemoeilijken. Voor de juiste ui
gpraak raaaplegk die ten dienste van

Lez is voor de cefening

men d“%CTt tape
2

gelukklig
door het
na spoedig de anan—

verwezenliiken.

»

Boaddhayana Centrum Mettacittena,
en Haag. Dharmawiranatha.

1. Zie bijvoorbeeld Boeddhayana Dublxkaulef no. 13 (Mahamangalascetta) en no
17 (Mettasoetta) .
7. In latere publikaties wordt de transkriptie overeenkomstig toegepast.
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ITI

DE DAGELUKSE BEOEFENING

VCORBEREIDING

aansteken van de kaarsen en w1erook en het aan-

bieden van blosmen, water en voedsel door

QP

Sangha ( ndien de uangra niet aanwezlg is door

sen Oﬂpasaka of Oepas ika) .t

Arahaf Samma-Sambuddho Bhagava,

Buddham Bhagavantam Abhivademi.

{Waarlijk, volnaskt Verlicht is de Gezegende, de Verlic
de Gezegende groet k.. -
! E g ) namakkarat

Svakkhate Bhagavata Dhammo,
Dhammah Namassami.

{Helder verklaard is de lesr door de Gezegende,
de Leer eerbiedig ik.) nanakkaral

Supatipanno Bhagavato Savaka Sangho,
Sanigham Namami .
{van goed gedrag is de Orde van Monniken van de Gezegende,

de Orde van Monniken gehoorzaam ik.) pamakkaraZ

RECITATIE

1) Vragen van Vandana, Tisarana, Pafica sila
Dhamma aan de Sangha.

Indien de Sangha niet aanwezig is, worden
Vandana, Tisarana en Pafica Sila gereciteerd.

en

de



2) verveolgens worden gereciteerd:

oschtend recitatie avondrecitatie
Puja Puja
Boeddhanussati Buddhanussati {korte versie)
Chammanussati Dhampanussati {korte versie)
Sangﬁ%nussati Sanghgnussati {korte versie)
“e?uasu“ta Hettasuiia
Fitavata
lahanangalasutta
Ratanasuilsa

Hahajayanangalagatha
Sadhu! Sadhu! Sadhu!}

IV MEDITATIE

17
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afgesioten met de recitatie
mat de namakkara.

1. Depasaka en (epasika, de mannelike en vrouwelike lekevolgelingen.

7. zie voor verdere details van de namakkara elders in deze uitgave.

3, bhawana, dat hier gebruikt wordt in de betekenis van de mentale ontuik-
keling van kalmte en inzicht. Zie vor details Boeddhayana Publikaties 4,5,
6,8,9,10,15,17.




HET VRAGEN VAN DE TISARANA, DE PANCA STLA
EN DE DHAMMA AAN DE SANGHA

o ey
el

Ty
1e,
I

Bhagavate Arahato Samma-San
Namo Tassa Bhage srahato San
buddhassa!
geven van Ti Ang zie aldaar.
regel voor regel herl en.
Tiﬁaragaﬁ gamanamn paripunam,
Ema, Bhante.
geven van Pafica Sila - zie aldaar.
regel voor regel herhalen.
Tisaranena saddhinm paficasilan Dhammamn sa-
dhukam surakkhitam katva appamadena sam—
padetha. : ’
Upa Sadhu! Sadhu! Sadhu!l
o) Upssaka, in het geval van mannen; Upasika in het geval van vrouwen.
1) Uitsluitend als de ceremonie bedindigd is. Als aansluitend de Puja-
ceremonie volgt dan: "Ama, Bhante.! (Ja, Bhante)
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VANDANA
Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma-Sambuddhassa! {3x)
TISARANA

Buddham saranam gacchami.
Dhammat saranam gacchami.
Sanghah sarapam gacchami

Dutiyampi Buddham saranam gacchami
Dutiyempi Dhammam saranam gaochaml
Dutiyampi Sanhgham saranam gacchami.

Buddham 1 gacchami .
Dharmam saranam gacchami.
Sangham saranah gacchami

PgﬁﬁtLpaba veramaui 5¢kkhayad=m oamddlyam¢
Adirmadana veﬁawapl °1<khapadam samadiyami
Kamesg umlcchacard veramani s Jkkhapadanlsamad1vwﬂ1
Musavada *eramanm *'kkhupadam oamaawy”.
Sura~meraya deJa pamadatfha veramani sikkha~
padam samadiyami.

TTHANGA STLA

Panatlpata veramdnl S kkhapadam samad1yam1
Adﬂnnadana veramani sikkh apadam 5amad1yam1
Abrahmacarlya veramanl s1kkhapadam samadlyaml
Musavada ve ramanl 51kkhapadam samadlyaml
Sura—mcraya—magJa—pamadatthana veramani sikkha-
padam camadlyaml
Vlkala~bh03ana veramani sikkhapddaﬁ samadiyami.
Nacca-g1ta-vad1ta—v1sukadassana—mala~gandha v1~
1cpana dhaxana mandana v1bhusanatthana veramanl
s1kkhapadam samadlyaml
8. Uccasayana mahasayana veramanl sikkhapadam sa-
mad1yam1
1. Slkkhapadam. sikkha=oefening, pada=pad of methode; de term duidt op de
levensregels als een oefening in moreel gedrag en dus niet als Geboden.
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RESPEKTBETUIGING
Fer aan Hem, de Gezegende, de Verhevene, de Volmaakt Yerlichte. {3x)

DE DRIE TOEVLUCHTEN

Tk neem min tosviucht tot de Boeddha
iin toeviucht tot de Dhamma

ot
i}
3
I
i3
=N

A

Tk neem min toeviucht tot de Sangha

de Boeddha
de Dhamna
d

de Sangha

DE ACHT LEVENSREGELS

i te onthouden van het nemen van leven

i te onthouden van het nemen wat niet is gegeven.
onthouden van enkuisheid.

enthouden van het spreken van onwaarheid.
anthouden van het gebruLk van geestbenevelende

1

. Tk zal tracﬁten mj te onthouden van het nuttigen van voedsel buiten
de toegestane tijd (d.i. védr 6 uur en nd iZ wur 's mOrgens ).

7, Ik zal trachten mi} te onthouden van dansen, zingen, muziek en het bi

wonen van shows; van het gebruik van bloemenkransen, parfums en zal-
ven en van voorwerpen welke gericht zin op het versieren en ver-
fraaien van het uviterlik.

8. Ik zal trachten mij te onthouden van het gebruik van hoge en konforta-
bele zitplaatsen.

13




DASA STLA

t/m 6 als Atthanga S Sila.

Naccauglta vadita-visukadassana veramani-sik-
Khapadam samadlvaml.

Mala—gandha—v1lepaﬁa dharana mandana vibhusa-
natthana veramanl s1kkhapadam bamadlyaml.

als 8. _van Atthaﬂga Siia. »
Jata- rupa— axa*a—naL’gganaﬂa vernma_z sikkha-
padam samadiyami.

DE TIEN LEVENSREGELS

t/n 6 als Atthanga Sila

« Ik zal trachten nij te onthouden van dansen, zingen, muziek en het bij-
woner van shows.

Ik zal trachten mij te onthouden van het gebruik van bloemenkransen,
parfums en zalven en van voorwerpen welke gericht zin op hef versie-

ren en verfraaien van het uiterlijk.
als 8. in Atthanga Sila.
Ik zal trachten mij te onthouden van het aannemen van goud en zilver.




recitatie zoals gebruikelijik in het

boeddhaydna centrum




no Bhante -
D3r~kan£1taﬁ -

vukampam upadaya -

atu~m—ut Tama”fx .

thante
arikappitam

Anukampan upadaya -
t

Patiganhatu~m-uttamanm.
Gandha sambhara Vutbcna -
thp naham sugandhina -
Pujaye puwarevyanuam -
Puja bhajana-m-uttaman.

Vanna gandha gunopetam -
Etam kusuma santatim -
Pujayaml Munindassa -
Siripgda saroruhe.




ko Het gaurende wierook

geurige stoffen

san de Verhewene,

srandes wasrdig is.

5. {eze vergaarde bloemen
fris van tint, geurig en uitgelezen,
offer ik aan de Heilige Lotusgelike
VYoeten van de Hobele Nigze

1. voedsel kan alleen tussen B u en 12 u !'s morgens aangeboden worden.
17




Pujemi Buddham kusumena' nena -
Pufifiena metena ca hotu mokkham -
Puppnam NLlan vatha idamme -
Kayo tatha yati vin asabhavam,

Vandami cetiyam sabbam —
Sab bathanesu pati Ehitaﬁ -

Saririka dhatu naha bodhim -
Buddharipam sakalam sada.

mule nisinno 'va -
viiayam aka ~

sabbafifutam Sat

tam Bodhi padap

i nathena
Aham'pi

Boudhiraias




1

Met verschillende bicemen eer ik de Boeddha,
en moge er door deze verdienste bevriiding zis,

Gelik dere bloemen verwelken

70 ook gaat s lichaas een toestand van vernietiging fegemoet.

erheven Bodhi-boon

19




BUDDHANUSSAT

8¢ Bhagavas

ve

sabbad

Etena sacca-vajiiena,
Hotu me jaya mangalam.

Uttamafigena vandehamn,
Padapamhsum varuttaman,
Buddhe yo khalito doso,
Buddho khamatu tam mamam.




. KONTEMPLATIE OF DE
VERHEVEN E1GENSCHAPPEN VAN DE BOEDDHA

Wovan RERS

welper,

an de toekomst

het heden,

 eerbled,

Tk neem min toeviucht tot niets anders,

De Boeddha is sin onvergelijkbare tosvlucht.

¥oge door de kracht der waarheid van sijn woorden,
Yreuodevolle overwinning mii deelachtic worden.

Yol serbied en met gebogen hoofd, betuly ik aiin eerbied
Aan de voeten van de Grpte Heilige,

Indien ik fouten heb gemaakt,

Hoge de Boeddha i deze wergeven.




DHAMMANUSSAT
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Dhammo khamatu

Dhamm
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KONTEMPLATIE OF DE
VERHEVEN E1GENSCHAPPEN VAN DE DHAMMA

.

o
2 Geregends,

Te Dhagma iz sim Unvergelijkbare
W,

ge door de kracht der waarh

i van min wourden,
Vrevgdevslle overwinning alf deelachtig worden.

Yol eerbied en set gebogen hoofd beluig ik aipe respekt
Ban de Thamma, die drievoudig verheven is.

Indizn ik fouten heb gemaakt,

Yoge de Thamma nl derze vergeven.

lees voor verdere details: Aachangsel.




SANGHANUSSAT |

Ka—oahgho,
Jake-s cL"LC.’.hO s
avaka-sangho,
sa”aﬁa~saﬁghg,

m

S.M"

lokassa

Sangham jivita®h yava
Nibbanam saranam gacchami.

Ye ca Sangha atita ca,
Ye ca Sangha anagata,
Paccuppanna ca ye Gaﬁpha,

Aham vandami sabbada

Natthi me nardnam afifiam,
Sangho me saranam varan,
Etena sacca-vajjena,
Hotu me jaya mangalam.

Uttamahgena vandeham,
Sangham ca tividottamanm,
Sahghe yo khalito doso,
Sangho khamatu tam mamam.

2



KONTEMPLATIE OF DE
VERHEVEN EIGENSCHAPPENMN VAN DE SANGHA

ety anders,
likbars Toewlacht.

rael

¥oge door de kracht der waarheld van wmiln woorden
& overvinning amy deslachtig worden,

ol eerbiad en met gebogen hoofd betuig ik aijn respekt
fan de Sangha, die drievoudig ongebvenasrd is

Indien ik fouten heb gemaakt,

Hoge de Sangha mi} deze vergeven.




METTASUTTA

Kay dn¢ya~n~a‘tha%usal@na,
tam_padam abhisamecca,
ca suju ca,

mudy anatiman

Yi

Santussake © SHAYG CH,
appakicco ca sallshukavutti,
santindriye ca nipakoe ca,
appagabbho kulesu ananugliddho.

Na ca khuddah samacare kiffci,
yena vififfu pare upavadeyyum,
aukhinc VE khemino hontu,

sabbe sattz bhavantu sukhitatta.

Ye ke 1 pandbhu* atthi,
tas 13 tbavura va anavac@aa.
d:gba va ye mahanta va,
majjhima rassaka aﬂukhathula.

Dit hd va ye va adittha,

ye La dure vasanti avadure,
bhuta va sambhavesi va,

sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Na parc param nikubbetha,

nathlmannetha katta01nam kafici,

byarosana patlghasanna,
nafifa~-mafifassa dukkha-m-iccheyya.
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Mata yatha niyam puttas,
gyusa ekaputta-m-anurakkhe,
evampi sabbabhutesu,
manasam bhavaye aparimana.

Mettan ca &aboalokdsmlm,
manasan bhavaye dparlmanam,
uddhamn adho ca u1r1jan Ca,
asambadham averam asapattam.

ittham c cqram n‘si o va,
sayano va VanL tassa vlga+am1adhu,
etam satim adhit hc;y

brahmam—etan viharam 1anamahu.

Ca - ANUpAaganms SJ LaJa,

am punaretiti.




7. Gelik een noeder en haar zoon,

Haar enig geboren kind met haar leven zou beschermen

Evenzo zou hi voor elk levend wezen

(Onbegrensd gedachten {van liefdevolle vriendelikheid) moeten untwikkelen.
8, Ket liefdevolle vriendeliheld voor de hale wersld

Ontwikhelt hij onbegrensd deze gedachten
Boven, onder en ronden,

Unbelemmerd, zonder buosheld of vilandschap.

lees voor verdere details Boeddhayana Publikatie ne. 17
29




.
sampadan

sampadan

ca amhehi
@ sampadan

bhummattha
maniddhika
Pulifiam tam anumoditva
b

Ciram rakkhantu Sasanam/ Desanam / Loka

Idam vo fatinam hotu

:

Sukhita hontu flatayo. {3x

Devo vassatu kalena
Sasga sampatti hotu ca
Phite bhavatu loko ca
Raja bhavatu dhammiko.
30
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HET DELEN VAN DE VERDIENSTEN

P

™,

Desana/de wereldvrs

min} bloadverwanten hierin meedel
gezegend en gelukiig zin.

at de cogst rik zal zip,
Moge de wereld welvarend zijn,
Moge de overheid rechischapen

Hoge de PEGEDN Op »:Iid nederdalen
J g H 14
Fas 'i

zijn.




Akasattha ca bhummattha
Deva naga mahiddhika
pufifam tam anumoditva
Ciram rakkhantu viharam.

Zkasattha ca bhummattha
Deva naga mahiddhika

Pufifiam tam anumoditva

Ciram rakkhantu nolme] guru.

ca bhummattha
mahiddhika
amunoditva
fanty mam paran
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MAHAMANGALA SUTTA

Evam me sutam:

Ekam samayamh BhagQV’ ngatthiyaé viharati Jetavane

Aﬁd,haplﬂdlﬁdSsa arame. Atha kho aﬁqatar; devata

abb kkantaya rattiya abhikkan-tavanna kevaldkuppdm
etavanam Lhaoc*na yaﬂa ﬂhaﬂa*a ten upa&ambmml1

.A.Samkdm1*vw T ﬂiﬁaVédP ekamantan
" =
tedd

kho =& devaaa Ehagavantaﬂ

etam mangala-m-uttamafm.

Bahusaccafl ca sippaﬁ ca
vinayo ca susikkhit
subhasita ca ya vaca
etam mangala-m-uttamanh

mgtgpifu upatthanan
Dﬂt*adarassa safigaho
anakula ca kammanta
etam makgaiamm ~uttamam.




PREDIKING OVER
”EinEDETtﬁEKEN VANP%TTLEVEN

Aldus ueb ik vernomen. Eens verbleef de Yerhevene nabij Sawatthi te Djeta—
kat's %1hara. Toen kwam, zan het eindevan de nach

f

?raizwg heel D=etawaﬁa ver1zcké+'

over de zea@ninaen

;

H B

hebben n raqeuacnf
hur

duazen,

an met de wijzen,

betuigen aan hen die serbied waard zin;

is ﬁb Hoogste 7egening.

4. firote gelesrdheld en vakmanschap,

oed ceoefend in de discipline {wi
goed geoefend in de discipline {winaya),

¢
Jjuiste spraak;
Dit is de Hoogste Zegening.

5. Het zorgen voor moeder en vader,
het liefhebben van wvrouw en kinderen,
een harmonieus bercep uitoefenend;
Dit is de Hoogste Zegening.
35




Danafi ca dhammacariya ca
natakanaﬁ ca safigaho
anavagganl kammani

etam mangala-m-uttamam.

Arati v*ratl papa
majjapana ca safifiamo
appamado ca dhammesu
etam mangala-m~uttamamn.

Garavo ca nivato ca
santutthi ca katafifiuta
Kalend dnhammasavanam
etam mangala-m-uttamam.

Khantl ca sovacassata
samananafl ca dassanan
kalena dhammasakaccha
etam mangala-m-uttaman.

Tapo ca orahmacarlya ca
ariyasaccana dass sanafh
nibbanasacchikiriya ca
etam mahgala-m-uttaman.

Phutthassa lokadhammehi
cittam yassa na kampati
asokam virajahm khemam

etam mangala-m-uttamam.

Etadisani katvana
sabbattha—m—apargjita
sabbattha sotthim gacchanti
tam tesam mangala-m-uttamam




5. Vriigevigheid en een levensuilze overeenkomstig de Chamma,
het steunen van bloedverwanten,
een onberispelik gedrag;
Dit is de Hoogste Zegening.

Het zich onthouden en het zich niet verrukken in het slechte,

het zich onthouden van het gebruik van geesthenevelende middelen,
erastig wat betreft de Moraliteit {Sila);

Dit is de Hoogste Zegerening.

Ferbiedig en nederig,
tevraden en dankbaar,

op gepaste tiden de Dhamma te vernemen;
Uit is de Hot Zegening.

ken voeren over de Dhama;

in de Neb

eraezenliking van §i

it iz de Hoogste Zegening.

&

Daor

zal men overal onoverwinnelik ziin

en oyeral in veiligheid heen kunnen gaan.
it zip de Hoogste Zegeningen.

lees voor verdere details: Boeddhayana Publikatie no. 13
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@

/ /i \ \\‘

Yanidha bhut 5
bnummanz va yanl
sabbe va bhuta
atho pi sakkacca su@antu bhasitam.
Tasma hi bhuta nisametha sabbe:
mettam karotha manus WVd pajayu
diva ca ratto ca haranti ye balin
tasma hi ne prakkhatha appamatta.

Yarm kifici vittah idha v a huram va
saggesu va yam ratanan panlfam

na 1o samam atthi xatnagab na
idam pi Buddhe ratananm pan?tam
etena saccena suvatthi hotu

Khayam viragah amatah panitan
yad ajjhaga oakyamun_ samahito
na tena dhammena sam'atthl kifici
idam pi Dhamme ratanam pa@gtam
etena saccena suvatthi hotu.

Yan Buddhasettho par1vannay1 sucim
samadhl~m~anantar1—kaﬂna~mahu
samadhina tena samc na vijjati
idam pi Dhamme ratanam pagitam
etena saccena suvatthi hotu.




DE JUWELEN PREDIKING

en gelukkig zin,

i hovendien aand: 1 NEAN BN WO

Het vril ziln van hartstocht, het Doodloze en de Verhevenheid

Is bereikt door de Sakyamoeni door konsentratic.

vergeleken kan worder met die Toestand {Dhamma).

Voorwaar, in de Dhama is dit kostbare juweel,
Moge er door deze waarheld geluk zin.

Die zuiverheid, welke geprezen wordt door de Verheven Boeddha
Wordt beschreven als de onenderbroken konsentratie.

Er is niets dat vergeleken kan worden met deze konsentratie.
Voorwaar, in de Dhawma is dit kostbare juweel.

Moge er door deze waarheid geluk zipn.




Ye puggala attha satam pasatbha
cattari etani yuganl honti

te daxkhxnejya sugatassa savaka
etesu dinnani mahapphalani

idam pi Sahghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Ye suppayutta manasa dalhena
nikkamino Gotamasasanamhi

te pattlpatta amatam vigayha
laddha mudha nibbutin bnuﬂgamana
idam pi Sanghe ratanan pagztam
etena saccena suvatthi hotu.

Yath' indakhilo pathavim sito siya
catubbhi vate hi asampakamply
tathupamah sappurisam vadami
vo arivasaccani avecca passati
idam pi Sanghe ratanan oanltam

ter en

ng saccena zuvatthi hotu.

Ye arﬁyasaceani vibhafavanta
gambhlramarnena sudesitani
kificapi te honti bhugdppamatﬁé
na te bhavam atthamam adiyanti
idam pi Safghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Saha v'assa dassanasampadaya
tayassu dhamma jahita bhavanti
sakkayaditthi vicikicchitafi ca
silabbatath vapi yad atthi kifici
catuh! apgyehi ca vippamutto
cha cabhithanani abhabbo katum
idam pi Sanghe ratanam panltam
etena saccena suvatthi hotu.




8. Die Acht Personen, welke qeprezen worden door de Wijzen,
Te weten de Vier Paren,
Ziin de discipelen van de Welgegane, die waard ziln om giften te ontvangen
En deze giften aan hen ziin van grote vrucht.
Voorwaar, in de Sangha is dit kestbare juweel
Moge er door deze waarheid geluk zijn.

i
foa
5.
rangers,
kostbare §u e,
Moge er deor deze waarheid geluk zin,
9, e Waarheden helder begripen

- verklaard zin door Hem met grote wijsheid,
suitengewoon onoplettend #ij ook ziin,
te gehoorte meer mndergaan.
de Sangha is dit kostbare juweel.
Boge er door deze waarheid geluk zin.

10, HH, die het inzicht heeft verworven,

Heeft drie voorwaarden vernietigd:

Het geloof in het zelf, tuifel en
fichechtheid asn (verkeerde) riten en regels.
Hii is bevrijd van de vier ellendige bestaanstoestanden
£n kan de zes zware overtredingen niet meer begaan.
Yoorwaar, in de Sangha 1s dit kostbare juweel.
Boge er door deze waarheid geluk zin.
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K1ncap1 50 kammam karoti papakam
kayena vaca uda cetasa va
abhabbe so tassa patlcchadaya
abhabbata ditthapadassa vutta
idam pi Sanghe ratanam panltam
etena saccena suvatthi hotu.

Vanappagumbe yatha phussitagge
gimhanamase pathamasmim gimhe
tarhupamam dhammavaram adesayl
nlbbanagamlm paraman hlfaya
idam pi Buddhe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Varo varafifi varade varsharc
anuttarc dhammavaram adesayi
idam pi Buddhe ratanam pdrztaﬁ
atena saccena suvatthi hotu.

Khinam puranah nevam natthisambhavam
viratt#ﬁitze ayatike bhavasmim

te khi qaLja avirﬁlﬁa«hqnua

nibbanti dhira atkgjdm padeo

idam pi Sanghe ratanam panmtam

etena saccena suvatthi hotu.

Yanidha bhutani samagatani
phummani va yani va dntalikkhe
Tathagatam devamanussa pujitam
Buddhanm namassama, suvatthi hotul

Yanidha bhutanl samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
Tathagatam devamanussa pugltam
Dhammam namaesama, suvatthi hotu!

Yanidha bhutanl samagatan1
bhummani va yani va antalikkhe
Tathagatam devamanussa pujltam
Sarigham namassama, suvatthi hotu!




Wat voor slechie handeling hij ook doet,

OF het nu in daad, woord of gedachts is,

Hij kan deze niet verbergen, want er wordt gezegd dat
Dit onmogelilk is voor lemand die het Pad heeft gezien.
Yoorwaar, in de Sangha is dit kostbare juweel.

Hoge er door deze waarheid geluk zin.

bossen in volle bloeil staan
jjdens de eerste warmie van de zomer,

Is de VYerheven Leer, wel ¢t tot Nibbana,

rkiaard voor
; "

Yoorwaar, in de Boeddha is

doge e door deze

2 wording meer:
stige neboorte,

e metr paar

zens hier ook |

o Dewa's als door de mensen gehuldigde
eerbied betuigen. Moge er geluk zin.
wezens hier ook bijeen ziy
aards of hemels zin,
i de zowel door de Dewa's als door de mensen gehuldigde

Wat voor wezens hier ook bijeen zijn,

0f 2§ nu aards of hemels zijn,

Laten wij de zowel door de Dewa's als door de mensen gehuldigde
Yolnaakie Sangha onze esrbied betuigen. Woge er geluk zijn.




TILAKKHANABHAVANA

1. ANICCA

Sabbe sankhara anicca'ti
Yada pafifiaya passati
Atha nibbindati dukkhe
Esa maggo visuddhiya.

DUKKHA

Sabbe safkhara dukkha'ti
Yada pafifiaya passati

Atha nibbindati dukkhe
Eza maggoe visuddhiy3d.

ANATTA

Sabbe dhamma anatta'ti
Yada pafifiaya passati
Atha nibbindati dukkhe
Esa maggo visuddhiya.

ANICCA VATA SANKHARA

Anicca vata sankhara
Uppada vaya dhammino
Uppajjitva nirujjhanti
Tesam vu pasamo suitho.

{3x herhalen)




KONTEMPLATIE OF DE DRIE KARAKTERISTIEKEN

1. Vergank qkhe;d onbestendigheid
Al wat is samengesteld 1 vergankelik.
Als iemand dit wet wijsheld inmziet
Zal hij bevrijd zilp van liden.
Bt is het Pad tot de Reinheid.

e

et *guhﬂ d inzle
bi bevriid ziin van liden.
het Pad tot de Reinheid.

N
g

1 de chamma's! zin niet-zelf,

Als iemand dit met wijsheld imziet
Zal hij bevrid zijn van liden.

t Pad tot de Reinheid.

KONTEMPLATIE OP DE VERGANKELIJKHEID

Al wat is samengesteld is vergankelik,

onderworpen aan qeboorte en dood.

Na te 2ijn opgekomen zullen zij weer verduijnen.

Als de rusteloosheid verdwiint zal het geluk verkregen worden.

1. Alle gekonditioneerde en niet gekonditioneerde toestanden.




) ~a
2} MAHA JAYA MANGALA GATHA

Yamkifici ratanam loke,
Vijjati vividha puthu,
Ratanam Buddha samam natthi,
Tasma sotthi bhavantu me.

it ra*anaT 1OKC,
vividha nutnu,
Dbamma samam natthi,
tthi bhavantu me.

ratanamn loke,

rividha puthu
Dhamma samam natthi,
otthi bhavantu me.

Bhavatu sabba mangalam,
Rakkhantu sabba devata,
Sabha Buddhénubhavena,

Sada sotthi bhavantu me.

Bhavatu sabba mangalam,
Rakkhantu sabba devata,
Sabba Dhammanubhavena,

Sada sotthi bhavantu me.

Bhavatu sabba mangalam
Rakkhantu sabba devata,
Sabba Safghanubhavena,
Sada sotthi bhavantu me.
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Davaggl
Mettambusek
Tam tehaza

Ukkhitta khagga matihattha sudarunantan
Dhavah tiyojanapatham’ gulimala vantam
Iddhibhisankhatamano jitava munindo

.

Tah tejasa bhavatu me jayamahgalani.

N

na katthamuddaram iva gabbhiniya
iuttha vacanam janakaya majjhe
smavidhina jitava munindo

a bhavatu me jayamangalgni.

[
D oMo
5o =
5@

roy

-3
B}
6]

1o

a

(S8
£

Saccam vihéya matisaccaka vadaketum
Vadabhiropitamanah atiandhabhutam
Pafifiapadipa jalito jitava munindo
Tam tejasa bhavatu me jayamarngalani.




VREUGDEVOLLE OVERWINNINGEN

heppund,

0% ZWang er<€h4p e g

Ooor Sereniteit en Vreds bedwony
Noge dovr deze kracht vreugdevelle l dealachtiy zin.

De trotss Saccaka, die de waarheld verwierp en verhlind was door
eigen meningen, was een &ekend ﬂalemikas.

Door het ontsteken van de Lamp van de Wijsheld d bedwong
Moge door deze hracht vreugdevoile overwian e

*4“

ng aj de




7.

850

Nandopananda bhujagam vibudham mahiddhim
Puttena thera bhu]agepa damapayanto
Iddhupadesa vidhina Jltava munindo

Tam tejasa bhavatu me Jayamangalanl.

Duggahad1t+h1 thujagena sudattha hattham
Brahmam viguddhi Jutlnlddhl bakabhidhanan
hanagadena vidhina 11tan munindo

Tam tejdca bhavatu me Jayamangalani.

Etaz'pi Buddha jayamangala atthagatha

Yo vacako dinadine sarate matandi
Hitvana nekavividhani c’upaddavgni
Mokkhaﬁ sukham adhigameyya naro sapafifio



7. Mandopananda, de wiize en met bovermatuurliike krachten begiftigde Naga
iiet de Boeddha bedwingen door de met psychische krachten begiftigde
Discipel {Moggallana) Thera.

Hoge door deze kracht vreugdevelle oversinning mij deelachtig ziin.

8. De zuiver stralende en majestueuze brahma Baka,
wiens hand eens besmet was met het gif van onjuist inzicht,
edcha met de Balsem van de Wijsheid.

genas de Bo
Moge door deze kracht vreugdevolle overwinaing mii deelachtiq zin

van glorieuze overwinningen van de
sde hepinnert,

Een publikatie ter verklaring van deze recitatie tekst is in voorbereiding
51







POEDJA
huiidebetoon bij het Boeddhabeeld

= sarappadit

& Jansing -

onwetendhnei
inen van de duister—
uithannen).
vers i sen verwijzing nasr de
1 de Boeddha (Dhamma) en wordt gesymboliseerd
=t b licht dat zo helder schiint dat het de duis-
ternis uwit ong hart doet verdwijnen.
Het woord tama betekent zowel letterlijk als fi-
1tk duisternis. In de figuurlijke betekenis ver-
het nasr de mentale duisternis die door onwe-
tendheid (begeerte, haat) wordt veroorzaakt, een
toestand van twijfel. In letterlijke =zin heeft he
betrekking op de Tuestanden van Ellende (Apaya).
De Drie Werelden zijn de Drie Gebieden van Safi~
sara: Kamaloka Roepaloka. en Aragpaloka.z
1. Het Dierenrifk, het Rik der Peta's, het Rik der Asoera's en de Hellen.
7. Zie voor overzicht: Boeddhayana Publikaties no.12, Aanhangsel.
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Adhivasetu no Bhante—

VERS 2 £ 3

Staat U my toe, Yerhevene,

Pan1yam/8ho1anam parlkappltam Wilt U dit water/voedsel in ontvangst nemen

&ndkampam upadaya -
Pat1ganhatu-m—ut aman,

Staat u ons {
aansp
dit wate
toe) dat

wii U

reektitel Bhadanta = Hoogeerwaarde

dat ik U aanbied,
ult mededogen met mi.

de
U

{afgeleid van
} Wilt

P

no)} toe, Bhante.

(paﬁlya‘ in ontvangst nemen {(patiganha-

aanbieden (ocettamam) uit mededogen

{ancekampan oapgdgvg) met ons.

Adhiwasetoe verwiist

hen

VErS
T
het

pad (de

van

het nemsan

ﬂlng van
vers 3
Boeddha

Met
dien de
vOL gz
fu kunnen
elk maal
symbolisch
in. de ochte

eden v
12 uur

zii de

ean

Gandha sambhara yuttena =
Dhupenahat sugandhing ~
Pujaye pujaneyyantam -
fuja bhajana--uttatian.
54
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besef dat wi er
meth

inzicht
wordt

lingen hem graag van voed
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naar het Dit
om geduld
R lang

te

geduld hebben.
mel ons te hebben,
nilet altijd in sla-
Daarom. vragen

g o

volgen.
hier een
hart kan
van
De reir:

verkregen
de becefenin
evrijdende inuif
meditatie}.
ook voedsel
nag zou leven dan
i

ong

willen voorzien.
c g blijven door van
lheid te nemen en dit
Daar de Boeddha alleen
t zich nam kan dit zan-
'v1naen ‘tuszen § en

ddha  inda
hosvee

4

d
se
hti
el

et geurende wierook,
sampengesteld wit geurige stoffen,
breng ik hulde aan de Verhevene,

die eerbied en offerandes waardig is.




Met geurende {scegandhina) wiercok {dhcepena of
soegandhoepa), die uit geurige stoffen {(gandha
geur of ook wel gandhayoetta = geurend; yoettenaz =
opgebouwd; sambhara = onderdeel) is samengesteld,
betuigen wij onze hulde (poedja) aan de Verhevéne,
Hij die geschenken waardig is, eerbiedwaardig (poe~
djays poedjanevyantam) en waardig is offerandes .

]

(b*’zama ~m-cettaman) te ontvangs
De geurﬁnde wieroock heeft vers

w @

O
H

VERS 5 & 52
Yappa gandha gunopetas - Deze vergaarde bloemen,
Etap kusuma santatin - : fris van tint, geurig en
Pyjayami Munindassa — offer ik zan de Heilige LGtUS»
Siripada saroruhe. Yoeten wan de Nobele Wize.

)

ra‘xemi Buddhan kusumena'nena ~ Met verschillende Bloemen eer ik de Boeddha

Pufifena metena ca hotu mokkham  en moge er door deze verdienste bevrijding

Pupp phan milgygﬁ vzthg idamme  zin, gelik deze bloemen verwelken,zo ook

‘(ayc tatha yatl vinasabhavafi. gaat mijn 1ichaam een toestand van vernietiging
teqemost,

Deze {etam) bijeengebrachte {(santatim - samen-
stelling) bloemen [(koescema), die fris van tint
{wanno = lett. kleur), geurig (gandha) en uitge-
zocht (goenopetam = met uitgelezen elementen) zijn,

&5




offeren wij (poedjayami) aan (of bij) de Heilige (Si-
ri) Voeten (pada) van de Nobele Wijze (Moenindassa).

Door de verschillende bloemen (koesoemena nena)
eren wij {(povedjami) de Boeddha {Boeddham). Moge er
{metena) door deze verdienste {poefifia} verlossing
of bevriiding (mokkham) zijn {hotoe).

Zoals (yatha} deze {idamme) bloemen (poeppha)
verwelken (milayati), evenzo (tatha) gaat {yati =
wordt) ook ons lichaam (kayo) een toestand {bhawa)
van vernietiging {winasa) tegemocet.

Het aanbieden van bloemen is het op esthetische
wijze tot uitdrukking brengen van hulde en respekt
waardoor wijzelf iets moeten opgeven. Deze daad is
verdienstelijlk en leidt tot groot heil. Niet alleen
geeft het aanbieden van bloemen vreugde, maar ook

zullen in de toekomst de gevolgen overvlocedig zﬁn.l

Het bij een afbeelding van de Boeddha (of bﬁ een

stoepal® neerleggen van bloemen (zonder water) zal

helpen de vergeankelijkheid te herinneren van alles
dat nu zo mool en aangenaam lijkt. Net als de bloe-
i k@f*@ tijd verweliken zal ook ons lichaa

: en ulteindelilk sterven; hoe kartstawdlg
dan ook heu geluk dat met het lichamelijke, de
sensuele gﬂn¢e tingen, verbonden is. Maar niet al-
het lichamelijke is aan verandering onderhevig,
onze gemoedstoestanden zijn wisselvallig.

VERS 6

Vandani ceulyam sabban - Tk breng hulde bij elke Cetiya,
anbafhaﬂe u patitthitan ~ waar daze 2ich ook bevindt,bi de stoffelffke
Saririka dhaty maha bodhin —relikuizén en de Verheven Bodhi-boom

odhi
a. en bij al de afbeeldingen van de Boeddha.

uuskarupam sakalam sad

Wij brengen hulde (wandami) bij elke (sabba) Ceti-
va (kloosterhal), waar deze zich ook bevindt (sab-
be = lle thana = plaats; patitthitam = bevindt),
de stoffelilke ( saririka = verbonden met het 1lim

chaam, lichameliiike relikwiegn = Dhgtoe), de Verhe-

4

{. =en vorm van dana, zie verder: Boeddhayana Pubiikaties no. 13
2. zie voor de afbeeldingen van de Boeddha en stoepa's: Publikatie no. i8.
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ven (Maha = groots) Bodhiboom (Bodhi) en alle (sa-
kalam = alle, gehele, volledige) beeltenissen van
de Boeddha.

Een Cetiya is een kloosterhal waarin zich een
kleine stggpa bevindt al dan niet met een beelte-
nis van de Boeddha ervoor geplaatst, Later verdween
deze stagpa uit de Cetiyanal en werd los ervan op
het kloosterterrein gebouwd {Sri Lanka, Burma enz.).
Oorspronkelijk was alleen de stoepa (Pali: Thoepa)

g spekt Te betuigen, daar

htenis en herinnering
en, de Zwijgende Boed-

Rracl SR aLpr
Lef bouw

o}

¢, corspronkelik van hout ge-
hekwerk zijin vier poor-

ziin gericht op de vier

v het universele karak-

@

fosi

naam StsgpaA onder
vervangern door
relisekhouder), omdat som=—
van de Boeddha of van Zin




Discipelen bevatten. Dagoba wordt daarnaast nog Pa-
goda (Burma) of Chedi (Thailand) genoemd.

Het derde objekt is de Bodhiboom, de boom waar-
onder de Boeddha de Verlichtingheeft bereikt. Hoe-
wel de oorspronkelijke boom reeds is afgestorven,
werd sen loot van deze boom door koning Asoka aan
zijn dochter Sanghamitta meegegeven toen zij naar Sri
Lanka ging en deze loot werd in het park te Ance-
radhapoera geplant waar de boom dankzl de goede
zorgen van de Boeddhisten nog steeds in leven is.
Van deze bocm zijn in de loop der tijd verschillende
loten naar andere Boeddhistische landen overge—
bracht. Het in de nebijheid van een Bodhiboom ver-
bliijven en daar fﬁ%peku,g betuigen wordt asls bijzon-
der heilzaam voor lichaam en geest beschouwd.

Het betonen van eerbied aan een afbeelding van
3@ Boeddha is geen beeldenverering, maar een ulter-—

lijke daad als hulpmiddel om de Beceddha en de bete-
ken s van Zijn Leer voor de geest te roepen en als
een leidraad in het dagelijks leven te houden. Op-
perviakkige bestudering en observatie =zin ontoe-
reikend om de psychologische waarde van deze Kon-—
templatie op de diepere, aanvaarde normen door mid-
del van een symbool op Jjuiste wijze te beoordelen
en dit zou kunnen leiden tot de voorbarige konklu-
sie dathier sprake zou zijn vanverafgoding of beel-
denverering.

Het serene karakter van een Boeddhabeeld heeft
verscheidene wereldbercemde persoonlijkheden tot op~
merkelijke uitspraken gebracht.

"Te Anceradhapoera (Ceylon) bevond zich een oud
Boeddhabeeld dat mij bijzonder beviel. Een jaar later
toen ik in Dehra Doen Gacl was zond een vriend mij
uit Ceylon een foto van dit beeld en ik bewaarde
het op een kleine tafel in mijn cel. Het werd een
dierbare metgezel voor mij, de krachtige, kalme ge-
laatstrekken van het Boeddhabeeld maakten mij rustig
en dit gaf mij kracht en hielp mij vele perloden van
neerslachtigheid te overwinnen." (J. Nehru)

1. an Autobiography, John Lane, The Bodley Heed, London, p.27]
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"Ik kan niets groters in deze wereld dan de fi-
guur van de Boeddha. Het is de volimaakte belicha-
ming van spiritualiteit op het zichtbare vl_ak.“2

YERS 7 £ 72
Yassa mule nisinne 'va - Gezeten aan wiens vost
Sebbari vilayan aka - de Meester alle vianden overwon

abbafifiutan Sattha -~ en de Alwetendheid verkraeg,

an Bodhi padapan.

Hodhi~boon huldig ik.

! worden, o Xoninkl




BOEDDHANOESSAT
Kontemplatie op de Eigenschappen van de Boeddha

1ti o1 so Bhagawa: Yoorwaar aldus i3 de Gezegende:

Arahan verhevene {Arahat). Hij heeft alle bindingen (zo-
ls be g erte en haat) doorbroken en de Volmaaktheid

ven Reinkeid bereikt. Hi is eerbiedige begroetingen

en het aanbieden van de meest verheven geschenken

asrd.,

¥

Wi die tot Uolledige Verlichting is gekomen door
ol }

nning en de Velma

Widdis Carana Sampannc [ die W b iz in Kern
ane, die zulver en 7"ﬂder spet 1s. Hi die
nist) gegaan is hee hpf Vad verwezenlijkt
en bibba 3 bereikt, HY is niet langer onderworpen
aan {wederjoeboorte,

Loka Widoe i die alle werelden in alle aspekten kent; d.w.z.
' Y
' et ontstaan en het weer uiteenvallen van al het
samengestelde begript.

Anoetiarg Poerisa De Onvergelikbare Gids voor mensen die het Pad {de
Damma Sarathi pethode) willen volgen en daarin gecefend willen
worden.

Satta Dews De Leraar van goden en mensen. Hij leert ieder naar
Manoessanan ziin aard, karakter en omstandigheden.

Boeddho De Gntwaakte; Hij die Volledig Verlicht is heeft de
ware aard van de werkelikheid begrepen en laat ande-
ren deze eveneens begrijpen. '

Bhagawa ‘ De Gezegende heeft al het onheilzame overwosmen en
vernietigd.

17 zie verder ook min: Boeddhistische Meditatie, Boeddhayana Publikatie 15
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SANGHANOESSATI

Kontemplatie op de Eigenschappen van de Sangha

Seepatipanno
Bhagawato
Sawaka-Sangho

Oedjcepatipannc
Bhagawato
Sawaka-Sangho

{

Tayapatipanno
a2

P
hagawato

Sawaka~Sangho

Samicipatipanne
Bhagawato
Sauaka«Saégbo

aé‘rhap
esa BHagawdtc
Sawaka-Sanghe

Ahoeneyyo

Pahoensyyo

Dakkhineyyo

Afidjal ikaraniyo

Anoettaran
poehfiakkhettan
lokassa
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Yan qoed gedrag is de Orde van Monniken van de Ge~
zegende, omdat het Pad dat zi begean leidt tot
Wibbana.

Yan oprecht gedragiis de Orde van Monniken van de
Gezegende, omdat het Pad dat 2ij begaan de twee ui-

fersten verniidh,

van Monniken van de Ge-
ﬁ begaan leidt fof wis-

yan Monniken van de

Gezegende, omdat het Pad 73 begaan leidt tot

de julste wijze van handelen.

Deze an de Gezegends — nl. deze
viep n van Fersgnen, de acht Ssorfen van Indi-
vidubn ~ is:

Waardig om geschenken te ostvangen, zelfs die gaven
die moeilik fe verkrighe

Lly"l‘

Waardig om gastvrli enop de juiste wijze te ontvangen.

Waardig om giften aan hen te geven, d.w.z. de vier
rekwisieten van een monnik: kleding, voedsel, on-
derdak en medicijnen.

Haardig voor respektvolle begroetingen.

De Sangha is een niet te vergsliken terrein van
verdiensten in deze wereld,



AMAKKARA
respektbetuiging

Er =ziin vele verschillende wijzen van begroeten
béktﬁd. Iy het Boeddhisme 1ig de namakkgra cen be-
groeting, waarmee eerbied en rp"psk wordt uitge-
drukt voor de Boeddha, de Dhamma en de Safgha.

Onderstaand volgt een korte beschrijving van de

[

akkara.
8. VoOr mannen:

men de vosten rechit omn-

de hielen rust. De
wordaen ter hoogte van
de handpalmen tegen el-
loten. De duimen raken
ze houding is aange-
op de persoon (bii de
4 op het objekt van

b, voor vrouwen:

Bij het knie?‘NIiggen de voeten, iets uiteen,
piat op de grond. De rug is recht. Het lichaam
rust op de ghund of op de hielen. De handen wor-
den op dezelfde wijze gehovden als bl a.

¢. Dmarna brengt men de handen neaar het hoofd; de
duimen raken hierbil juist het voorhoofd.
Vervolgens buiglt men voorover tot het hoofd de
grond raakt, waarbij de handen gelijktijdig plat
op de vicer opzij van het hoofd worden geplaatst,
De rug bilift gestrekt!
Bij mannen raken in deze houding de ellebogen de
voorkant van de knie, bii vrouwen de buitenzijde
van de knie.
Bij het weer oprichten worden de handen weer te-—
gen elkaar gebracht ter hoogte van de borst {als
bij a. en b.).
Dit wordt drie keer herhaald.
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BOEDDHAYANA PUBLIKATIES

1 Wesak, oorsprong en betekenis
{bewerking: Mw. L.M.de Man e.a.)
2 Boeddhi qtlsche Recitatieteksten
Dharmawiranatha
3 Boeddhistische Ethiek voor leken
DharmawTrandtha e.a.
4 Brahmawihara/Metta (De Vier Sublieme Toestanden)
Nyinamoli/Nydnaponika Thera

5 Boeddhisme in het dagelijks éeven
i n

& De Vijf Hinderni

MErada Mahathera

8 Fraktische Inzicht Medi t+t<

~ ;
9 De Voortgang van
10 A RV S 8
PO Lezingen in

11 Lezingen in Boeddhayana Centrum
F!vadaSb) Mahather

172 Athankelijke

13 De 38 Coede

14 Een Ontmoeting met het Boeddmsme

Dharmawirandtha
15 Boeddhistische Meditatie
Dharmawirandtha
16 Samyoetta Nikaya, een selektie predikingen van de Boeddha
John D, ireland
17 De Beoefening van Liefdevolle Vriendelijkheid
Dharmawiranatha
18 Symbolen in het Boeddhisme
Khemindd/Karunaratna
19 Boeddhisme in een Notedop
Nirada Mahathera

Boeddhay3na Centrum, Fronemanstraat 18b, 2572 Y6 Den Haag




informatie

In de afgelopen jaren is de vraag naar Nederlandse
literatuur over het Boseddhisme sterk toegenomen.
Om in deze behoefte te voorzien heeft de Nederland-
se Buddha Dhamma Stichting in 1978 een aanvang ge-
maakt met de reeks BOEDDHAYANA PUBLIKATIES, waar-
in diverse onderwerpen van de Boeddhistische leer-
stelling behandeld worden. De doelstelling van de
serie is een zo groot mogelijke verscheidenheid van
publikaties uit te geven, waardoor méér informatie
wordt gegevern alleen maar het leven van de
Bueddha en ean JHQ cmming van de grond-
beginselen. De eerste deeltjes die reeds

"”]"’ versc werdern SESHCJJQY”H £

C*a”dgebravbt Dankzii
ve opgebouwd. Deze
om een betere d
baarheid) t=
gaven behalve
Omdat de Ned.
satie zonder winstdoeeleinde is
willige, onbetaalde basis gesc a

in verhouding tot de koc*nr ag. Dankzij de gro—
te vraag én de ekstra giften voor ons fonds hebben
wij zelfs een ndg lagere eenheidsprijs kunnen vast-
stellen.

Als u meer informatie wenst over de andere pu-
blikaties of ons werk in het algemeen kunt u onze
katalogus en/of informatieblad opvragen door 2,50
te storten op é4n van unze rekeningen: giro 3825806
en ABN54.51.22.619, onder vermelding van katalogus
en/of informatieblad. Het opgevraagde materiaal
zal u per omgaande worden toegestuurd.
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KEPPLERSTRAATZ263
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Dharmawirandtha leidt sinds 1977
Wipassand kursussen en retraites en
staat bekend om zijn levendige ma-
nier van lesgeven. Op bijzondere en
niet—traditionele wijze weet hij de
corspronkelijke Leer van de Boeddha
uiteen te zetten en deze vaak inge-
wikkelde Leerstellingen voor velen
toegankelijk te maken.

uitgegeven door:
Ned. Buddha-Dhamma Stichting/Boeddhayana Centrum
Stichting zonder winstdoeleinde.




