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vooBwooBD

oeze L,itgavei.bijuitstekgeschiki voor zij Cie needs eniqe eNarinq hebben

in de $iipa,t.thana (Yipassafla-) I,teiiralie, en als idleidiiq toi de neer diep-
gaandel"qktNur overSatjpa-tih:n. z0als rPraktirch€lizichi-lediiatier (loeddtia

yara Plblikaties i..B) pD 
'de voo.lqarq van lnzich'r'(EorddhayanaPublikati€s

rr.9). l]et verdient aanbevelln! dlt biekie v?i het brgin tot het sinde :ee.
aar.iachti! & le,6o teuinde.€n helje. loraaibeell te v?rlrijqef, i.t rame

oot @ de Palt-uitCrukkinstn de jritie be.Lrtni5 te krimo be?aiier.

Dezev;jllarhandeiin,lei orer deSailpatih;n?-nr.jit!r:i.zrjn,ftrl. qericht op

de ?rskiij, eo qebas.erd cp J. leringenhlni.] 'fiahi:; Ah..aCr. trez. hrndel
ra.d doo. de Zee.:a.*aa.de a'nasi Sayada! !eh.!iLt tijdens zijn verbliil i0 het
Boedd,ayara lent.m;i dr rcherra*dci var i979. )ilo beuoei sielde een qroot

za.tal nensei i. de qeleqenlreid op iiten,ievs {ilue de fleditatie t€ beceleied

!oal! dert ce.d onderle7en doo. de !o.ddha. Ue ?eer iofuaa.de tlahas: Saladar
.o o1dr5.i ,uo" Dl,i er' \"1o !.oro...i ,.' de tA. e- re 1l-ooLr\;d+F
ooleniqg in de praktiji(. 0e Nij,! 6a.op Ce2c r]fote 6edit3ti.Ieraar de Satipa!-

lhan+leihode ondefijjst is uitz.ide.lijk sn indrukrekkcnd voor zii die zich op

de?e eeditaiie tceleg$i en dit in hun dageltls levei centriial st.iler.
(!{it LtvtftSscutTs vl\ft Dt 2Em rtRuli0g MHASI {AyAMli

0p,ijn,€sdejaac beqon hiiziji siudie ai eei klooste.scicil in z!j'r se5o..te
co.p e,r Herd op ?ijn traalfd. jaar tot saEanera (noviet) iigerijd. Q ?ij,20ste
jaar(1923 na chr.)rerd ht tot oonnik inse{jd en slaaqde vervollens voor de

Staatsexamens Pali. Hij krees in zijn,e.dere studies onderri.it van ve.schil-
lende 

"nnniken 
van srote scholastieke betendheid. ii het achisie jaar va1 zlin

bhikldoeiiuiidirq o,tnoette hij de zeer bekende {editatic-instrukte$ U ,{arada

die olk bekend staat ais ,ningun Jeta$i SayadaN de fersts. en plaatste ?ich
onder zijn leidinq.

azeer intensiev€ stldieinde Gesclriften en na het aflegsen vai het Pali-
Lectc.aat Er en, in het achtliende jaar vai zijn bhikkhoe-inriidiis,.6sidee.-



do de leer terEa.de ,{ahasi Sayad& in een klooster belend ond.r dd naan'ilafia
Si lyaurgr,ln ditklooster {e.d oen tr$drel (8u.rees: Si) gehuisyest lai on-

seioon fomaat(,,ahr).Hii introducse.de daa. toen de systeatisci., p.aktische
kursus van satipatth:na{editatie.!eleh,2orel bhikkhoes ?1s lekei, ver?aiel-
d.F uich roiJ heo en begcnnen liet de striktprakrische kursls, Zii ordervondci
rer wel baat 5ij de nawkeurise instrukiias en 

"arcn 
getukkis o,dat rt de

fto.st opvalleide keine.ks0 lnn de l{lpassari begonnen lc beqrijpen, 2ij hadds
eueseens de juiste iDthod". geles.d 0n de beoefenins zelf voort te,etten,

SinLls !949 resideert de Zeer gerka?rde lahasi Sayadas in het hoofdkrartier
ls;sarc Yeiktlar te r q@ (8,.n;) eaa. sindsdlen iiteisieve aedilatiek!.
srssEi rorileo cehorden.

0n7e daak lnatlitiaar de Eer{aa.de thikkh.e af'armali.an;iha di. tiid noch

,.eite heett qe1cld iet z..r veel entho,rsiasoe de:e leui len in hct Nede.-

laidete !*ia].i e. drr. t. vooriisi va. enkele verhelde.eide voetnoten, dit
lefuiil er rl :dvol ".rl op z:,j.5chou,j*.$ rust, Hcl is zeer verh.uqetddat
i.o.!. leTa !jt,rar'e op uitgeb.eide schal noq ieer r!.nsen ken0is krnnen nenen

lar d. rcCerlardt iisirlkties !i ve.hai'ielinqen lver de Eeriiialie.

!e t$ra*d. thikrd.,, i,farsarirar;tha c der!!s.lier ii \ede.land C!z,rlfde

fled;tarie-ie.h0iei a1.j ,le Zee. Lorir2.{ie ahasi SayadaY e et zo dsze raerdc-

v.il. iraditie voort Caor zeli iisir{klr$lku.(usser)te ceven en 1e eertalen

va1lit hel enqels.uoo. dezs i sDaiili! rrln iii de Eer{aa.Ce Bhante zeer e.ke!-

lelijl. ij rops,,lat veien ba6i zullen moqe. vinden bjj zij. inspanrins en Jat

dit boekje zai noqen bijdraser tot het insi.ht van een irder die hieruan kei-

xetdcitt.n:,
oepisili uhama Pad*a

8uy, Ballotstraat 89,

2563 7I rs-6.?u.nha9e



De Nobele Leer

van de Boeddha

Si la,i sam;dhi paii.a ca
\':J, -". "; - -a.
. -I .Lo.. e d a'-a
,,.,',-, ''.,.,;.

Goi;tna Bo,.ddha, die -^.r.! riar-e loevlLrcht is vDor a1-
1.r BoedChister, b€o-.aende vrlledis en ervaarde per-
soonliik de ine€.t .]obele, dc neesi verheven e.r de
roeest biil:rouwba|c dhanma,sI be..laande uit sifa (mora-

,..;oh. k. . e j-', pr,:.; .J ..:o,
wim{retti (b.rvrijdingl. Ioer hjj dat aldL. hail h{roefend
en alles onderk-.nd had ,ralgeker;d noet vJorden predik-
te Ilij datzelide voo. 45 jaa. aen ueneyya personen
(d]Legenen cie onde.l.ezen kuine wordrn), zo.iat zij net
arls hijzelf, hevrijd kanden worden van al het lijden door
be beoeferine van deze beirouubare dhamma's.

De Bodhisatta had, vier asankheyya,s (e,:nen) en
honde.d duizerd ivereldcycli gelede , aan de voeten
van Dipankara Boeddha de beLofte afgelegd om een San-
na-samboeddha {Verheven Boeddha) te worden. Vanaf die
t.ijd had de Bodhisatta de parami's (volnaaktheden van
deugd), welke odtg zijll voor het Boeddhaschap zoa.ls
dana (liefdadigheid), sira (ooraliteit) enzovoorts,
vervuld. 2562 jaar geteden (volgens westerse .jaartel-

l) H€t P;li !00.d rDhanna, heeft vele borekeri3sen. ln deze kontekst lor,lt e.
zorel beoefeninqsnethode als realiteit nee bedoeld.



line) in deze wereldcyclus werd Hij geboren als zoon
non koxine So-d.lhodana F, kon;nSin M;y;. D. ko, i.)kti--
ke vader gaf de naam Slddhattha aan zijn kirrd, de Bo-
dhisatta. Op l6-ja.ige leeftijd trouude hd met yaso-
dhara-dewi, dochter van konlng Soeppaboeddha enging
voort net het genieten van de verrukki een passend bii
ziin koilnklijke gebcarte, Toen hij 29 .iaar wasbegon hij
de pijnen van ouderdon, zjekte en dood te beseffen €,n
veJzaakte de w...eld, Lereind. voor zichzelf en and€-
r€n d. dhaimr.l t€ v1nd.n, di! iemar)d kan bevrijden van
olrd.r dom, zlekie en dood,

I iJ. p oL o' r'..1, o:-...n...d Lp-
vlijd van nude.d.n, zi.kti cr dooC, a.rf€rjde Cc Bodhj-

. o; '...1 ' u .- .oi - - .:-
niS.he tceiLanCen {tr;ri1.re.j of r:ocstarden var: rlentale
3blo.ritie)had bereik,...n onder d,r l/,lilze oeiaka dje ai
dc a.ht wer.ldrre ,l:ih;ri:r.he toesian.lei had tr.retkt,
en :lij b.rcikte zr ta r;p.rcC1e dezelfde ove.ernt(onstig.l.,lt 

"r _- .. o;,"_
.iEche ioisl.1.de. zlir Lie[ ]11-, -.laa1: .ir iem3nd re be-
vrliidei var oudlrdon, ziekle cn dood. Zir kur:ien icma.d
-. h . Lr r. ,. o' J. -ip" .o. 'o,e p, L, -a-" ,.,,

bes'.aan ei r-.n in s+-aat stellen v.or een lange tijd te
.leven, Ais de lev-.nsCuur ven 60,000oa84.OOO wereld-
.ycli i:r beeindigd vclgt de dooC en brengi: iemand ie-
rue tot de mensenwereid waar men evenals anderen ori-
der'irorpen is aan olrderdom, z|ekte en dood, Hei kan
.- ,ro .i, d^ L. r .pjyr's /n-d-rrue^^.-

d.i, Zii zljj1 geen dhamnars di e iemand kau be\,fijder van
ouderdon, ziekte en dood.r' Aldus overpeinzend gaJ' de
EoChisatta deze uereldse djh;nische toestanden op en
vervolgde voor zichzelf de speurtocht naar de dhafima
die iemand zou bevri.jden van oualerdom, z iekte en dood.

l) In de tijd van da sieddha,aren er vsle le.a.ei die een dhamna ondertr.zen.
D" 8 {ll.l-ad a"ze p.1.pr a1. Boori,",,a bpo".e1o, mad h.d daa,do,.,{ibD;
nd iiet venle,eilljkt, ilij {as daa.door iei bev.ijd van ttden. rndezekoirekst
No.dt dan ook net dhanha bedoeld de laarheid, de teer, de kenkeltkheid.



Door hei. oDgeven van vast voedsel. en allee! naar ]e-
vend van eer thardvol' ijoep va. gekookte honrn ver-
volg{te Hii zljn sp.rur.locht naar di xobe}e dharira door
zes jaar larg kaitijdi.ng va.. hctl:chaam bE beoefenea.
Maa: Hir lond deze riiet. TD.jn gaf lijl dtize a:rketisch-.
beoeaening orr en herva'.'jF li:i rienen v:in .16j; f,.e.]:eI
jrat llij behocr'.]o tot z.lch te .en.-r ,,, veikr]eeg daar-
do :r 

^,,n o b. -. .. ..;-:.-,-1.-
talii. (i,.ir ob:crver.rrr !:l. .1,r Ln.rd.ning .n ,riiird:]r]lr-,g)
b"r.1klo riji de ?tcrriipai ath;;,is.he Loesljer.i.jn. ee-
t,aEeirr.l dp deze d.ii;ri:rrr. 1io.r,r.ar,.leIr I)r,r..:iirre uij
!.Jd.i. d: ar.1.r.! dJir;ii...fh. 1:.,,es1r.indcr:l .. de toge,..i
s!:l r.iaLr.r le Lra.h-.i.

Vcr:rolAer!s he5.ii.r -rjjl dat r.,rdefd.{ r,n il..d h.r- ge-
v.,-g 

': 
j! v;ri edcr:el.rc.]i., k.l;ii .p zitn crLr.i i-!,_

sFr..g l:r E.rlr€.h.LeiC !i: l..;nna. !l-.is vr.,r:ttr
\ter.)rrza.:ta .1.'.cr. r.daii] liero.l j i,l:1k,) i,r:.h.LL,.rrl
,crrli al:r e.ngen;-:alr, A s ;.:7,. \e.l:!:ra ._i!i:,1 i)cs.t.iir.l
vl],.Cli alar .rEr-r lifi,:1r;r!rt .il:::ri: arjt cr. n"ri.drrijl,.rl,al w.rr'i::
!i.r; I a.,e.ri ,rtk.)r]{:! ..i . i|d aar konen. A.l s
u..s .r. idi ei :u L'.ir:, g.t,.r.:iih.,:l (l rr f,:.r,c..:2r.,,{erd k3n-
na o.k ic'i e.l .lrd kon.,1.i1.i liarn., .i,,-i r,.rri ,rind hcni
zal rreC.r'ErL!)o.t;i i.l r:.,r eirC ii..:.t,ii.r:ianejr met het:
li]Cur ondei cnd..dom ,ri C.:rr.l. Ai ,1eze ieit.i besel--
lendr ncdi r:e:-rde .lc il.dhl.sa1.ta op iret .ristaan e!l
- -..-. J.::t - o. .

hechLer) zodat er gee,r er:lrg.rnlr.riC zi.rh nee. vcor ko,l
dsen ,,raa.i. weris eri voork.u l.olrC,ri cni:srLaai.

Oep;'l;nakkhancha b. t-.kenr: de psyct.i-1]..iis.h,. f eno-
,ienen, die eike k.rer aLsi n-.n zieii,hooft,rLri].t,pr:oert,
aan.aakt of {l.riki duidelijk liorder. lr, elk,. handeling
van zien rordt het oog *a.irit1 heL zien ontsriaat dui-

,, , ..,,"-. ,. ".1., ' ", ";l "."
de vie. flediratier. absortrti.s vi, h.t arji-ri.ifrljjk q.bi.d.
2) 0ii refere..t raar de A.oaanjh;fa's, ofrel Ce rie. meCitaiieve absorpties
van hct [iet-sioffe];ik lebiei.



delijk, het etolfelijk voorwerp dat \,Jordt gezien vordt
dLridelijk en het zien-beurusrzijn vordt ook ,rui.del ijk.I,e
.rareN fietdit ber/ustzijn ord1, het gevoet van gertot of. _P-.o t:..- ^J j.o. i.. 1- !r.-r1 ., :

. '.. .*'- d. E' ,.g{.
t. :1.ir en de eal.ja.hf (nrrrasitrira) v.,3. het geziet1.,,
di1: ri.r.dt ,{k ,tl.n.rai du]Idrlijk, Hierv.rr .rtel1en het
cng tii h.,t g.jici,r .;lakktrandha (Ce ?.ggr.egaaii ve,i
:,i.llcl lj;ie 11.,eaar, i el,eC.ri ) ramei, D,.z-- s i_of tetijk.: hoe-
clx,igh,rder, \aor.len oirit le:.. 11.u,rr.i al: !e!ri€ndi g, zr.igc-
iazr .:r al.s ri,r', i.v.:,d., atr-:;. (.Jtr,r.Jirijne en:i:ei1) Lrrl
er' ,6rdi :iiar rlEire.::.Do.r: .ll. h...hrie. r'r.riei h,,., ,.,ct,

: ,,,

l..ir.:. in1tf ,,,rif. ,!,'ri z!lIft|r.,h..ht1.,ili1 ri..de. ook h.I

,,,
n,ig :ii li. l grz-, o... r.;.-.p,,. l irt. j f -. i jlki: ilrEd.-r i Ecd.:i l h,: i
:rlr'r lr:r r:ii.irJ:, i:, n;n.r (n:.r:atr, t-,.rr.iar:igh:d..J.Djr
;rlr, d,r .r:I,r rLr.. h.,.:,-lrrri!ir.,i.i, Ci. t-.e:i taa.r, st.t a.,
.:tl ci t.ri.:r.i.1).rri., j'.:I..ri.!:,rn !,ri.s]]aa. etti.i k€.r eiS
lrijs it--:lt i ).n:; rl Ljt rtll daEC !.r. :i.jl ..rs-..r.r!
cJr t(:i'iejin,rI]:ti,,u.rr (i:rJr. Ar:r .ir... h.t;i.xiejr,L van
zro. e.l1r-.:r. g.en rl.ija v.1r, r' cxr€n !'..dt;.d1t.i zij b!-
:r.:rorrd r^o.diIr .rn zl]ii i,r aa, vaergr,l1cudeJr trorderi.'rL:l
.ren besr-erdigc elii ie:it. Zr.loe rd. oltiraari ,.f, d.o.
t1.ze wijze !an g-.he.li.h.iC err .ie kanDjs.he handeling
on e'rnrt te ver:krijgenj edc,rgcboor.t.. . Ie! gevolge ven
wederge'o.cr le m.ct het I i.id.,n aarL ouderdoiir err dnod or,
dcrg:ran Wor.dei.

AIs er o! elk ,noneir+r van zier r-jota gefonen wordt,
:,j L ( n ,.,1 .I .n.dL r d- .,', o"pJoIn-X-

khaxdhars besefd a,orden en zal gehectrtheid vexiijderd

1) Cetin; io.dt .ok ,e]
2) P;li is,ie (anonieke

r (inniqd = nerusrrun:
,ilsk.achti!. iomaties,

6

ve.ta:ld rei iilslrachi,
taal ?alr d! Tipitala ide
rLoana s q.voer; janna =

,il.kf achtiqe L,itinq,
E,r.dihisiische 6es.hr.iltenJ.
qe,aa&ording; saikh;ra =



worden. Aldus zal de kamnische daad en het ontstaan
van nieuu bha\ra (bestaan) ophouden, resulterend in
het ophouden van het lijden aan ouderdorr, ziekte en

Aldus het oDtstaan en ophouden van tijden beschor!-
wende, nediteer"de de Eodhisatta op het ontstaan en
verdwijnen van dc oep;d;nakkhandha ' s , Spoedig na zo,n
nFditdtie "a._ Ij L, Jri_d \,1 1,. p^Janga.r:.h,p rarr i-
sawa-kilesa (de ofireinheid van ale ultvloeiingen)1en
,erd de alNetende Verheve,r BoeCdha.

oao-t ,, qn , on- . o ,.JdLbeJ;-
''(p1 ':.o tr t.e-: o r irjl ' e\. r ,-..,t17- 5s"w--
hi c l tiari \airnoe..i.

Al.lr,s is h.:t e-.])redrikt. l):ii: is iir het kort hoe de
Boeddha zell had geoefa,d i:cneinde v:ij t6 g.rraken var,
het l.ijdon aarl ouC.rldon, zi-.kte e. dcod enz.
:-.-;lr- d 1 . on-: ., ":-. 1, .r:r
, .-.,:i.,lcr.. .^.. , I i : ,. !,.'i: ,- r.,.d. "n ui-
moeLti (bevrljdirg). 0p aeze wijzc v.,r.uezeitij](te de
Boeddha zelf de dhamna,velke het ophouden van a] bet
lijden inhoudL en pr€:diLie h--i uit mededogen voor a]-
le wezens zodat zij net als hijzerf de ware dhamna zou-
dF i.Ltanen ara.. u-r6n .n dr ar'..

At 1-r .F... Fr ^o il,- e Ll ,'o-,idh ' ojTe dh.rmmd daa zijn
vi:f ois' p-t-n - !onoa^fii, Wtpo-, Bhrod'ya. I{.h;:-3r a
en AssadJi. Dle vtjf disoipelen waren degenen die voor
de Bodhisatta hadden gezorgd toen Hij voor zes hele
jaren de ve.slervingen beoefende, zonder vast voedsel
en louter levend van een rhandvolr soep van gekookt-.
bonen. Zij hadden dit gedaan in de hoop dat de Bodhi-
satta, die verschronpeld was tot aLleen nog Eaar een
skelet van beenderen en huid,spoedlg (vandaag of nor-
gen) het Boeddhaschap zou ber'ei.ken, l{aar toen de Bo*

1) ma,a lin de tekst: uitvloeiinq) = ov€r.r@keraa. van de geest, kanken.



dhisatta het tot zich n--nen van vast voedsel weer
hnrvaLl-. raneind- 'n sraar rc ziln i.Spina-m"a:tatie
te beoefenen, haddejl zij hun ver.trouwen in hem verlo-
ren, ovelvegende hoe Hij in staat zou kunner zijn de
nobele dllamna te bereiker ats Hij niet eens j.n staat
zou kunnen zijri het te bereiken toen Hij verstervingen
beoeterde door het zich onthoLrden van (vasi) voedsel.
Zij ,^,a.en van mering dat de Bodhisatta afgeveken uas
van het (wai.e) pad, dat hen in srtaat zou steller de
nobele dhanm.r le ve.vrezenlljken. Aldus neerkijk,.nd op
de Bodh:isatta hadden zij ilem verlatcr en raren zij ueg
e paoq -:r /. ol / r, '" n. r.g.Ciyj bos rn., rF.L-
park) rab;j B-.rar.es, achl-tien yodjana's (140 niijl)ver-
n.i.l. I ..r o- L - odna ri .e nra. lvrSsd;..a,
uaar zi.j verbl.iv,-i cr! gezeten op de plaats die zi.j voor
ilen Cereed genraakt hadden vroeg Hij hen Le tuisteren
naar Zjjn loer. Lilj zei t.:,: her, ,Ik heb de dhanrna,die
bei doodlo:-. inhoud. gevoxden er al.s u zich overeen-
konslig oelenl zult u de mee:ii nobele dhanma uaar u
iaar z.ek,: bereiken. Luist,-rlr Daarop antuaordden de
!ijl disoipeler s,nallld, ,Vrienci cotana, zetfs toen u
de verstervingen b6:oefende, door zich te onthouden
va., yast vcedsel kon u d-- r/ijsheid, d1,- uit"ond--rlijk
is, niet verkrijgen. Hoe kan het ftoselijk ,ijn dat u het
verkrcgen heeft nu u deze ( asketlsche ) beoefenine
heefi opgegeven?! ile Bocddha herhaalde uit mededogen
drie keer Zij uitnodiging (om naar Zi.jn leer te luis-
teren). Drie keer v€.wierpen zi.j het. vervotgens ver-
maande en waarschuwde de Boeatdha hen: ,Mijn vijf dis_
cipelen, ju1lie hebben nfj njet pas nu voor het eerst
ontnoet, ju]lie zijn bij mij geweest voor zes volte ja_
ren en hebben voor mij gezorgd, tervijt ik de moeilijke
verster:vingen beoefende. Hebben jutlie nij toen ooit
horen zegg. n dat ik de u:tlonderlijde dlanfia had ve._

Daarna geloofden de
Boeddha verklaarde, waa-I'
niet verklaard had dat
8

vijf discipelen dat, urat de
moest zljn, aangezien Hij toen
Hij de uitzonderlijke dhamna



ver\rezenlijkt had en waren bereid on naar de l.eer te
luiste.er. De Boeddha predikte toen de Dhammacakkap-
pawattana Soetta, beginnende met de iroorden:

DL. rnF oh;kknatr6 f i. paloror.{cn.r ia , .r teob;.

Aan 2o'n verkondiging .ran de Eoeddha b.hoort res-
pekivclle aandacht ge:chonken t-a uorden, overeenkon-
stlg de v.,lgende verkia.j.ng:

Boeddho so bnaga,/; bodhaya Charnari desetj.

De bet-ekenis hier.1,,ar: is : la
vert{rzel!}ijk t te heLb"r, p.edikte
weneyya pe.son,rn, zodat 

"lj net
dhar na konden v..r'd.rzen.lijl<en.

d.: .ra.e dhonma zelf
de Boeddha het toi
.r1! hLjzc tf de l(:rre

Ik zal rru .'en paar passage:: van de Dhe_macakkappa-
vJattana Soetta, de eerste p.edikixg ,ran Ce Eoeddha,

Va]raf zijn .L6e toL zijr 29e jaar gencot ale Boalhisat-
ta Pr.ins Siddhattha de g,.nietingen van de zinner,om-
p.v.n d^or zi I F.n'sFro. -,rodr--;- o.w an .{,d(fe
vrouvelijke gezellinnerL, Alhoewel gewone mensen deze
genietingen beschou!,en als verlukkelijk zijn zij noch
vrij varr het bezcedeld lijden van hcbzucht en boosheid
noch van het ontstaan van nieuwe bhax,a,s ( bestaans-
toestanden ) velke vergezeld worden dcor oud.jrdom,
ziekte en dood, Daa.on is er in de oe--n van de wijze
en verderziende mensen helernaaL geen bevrediging in
het genot van deze zlnnelijke genietingen. A1leen dat-
g.ne *at pai.na e.LF vri:,re,d vdn het saris;c;...n. til-
den van ouderdom, ziekte en dood verleent en alleen
datgene wat blijvend geluk voortbrengt is de meest
verheven dhamma. Als men dit julst overlreest za1 de
waarheid hiervan duidelijk zijn. Het verzaken van het
uereldse leven heert als doel zo,n btdvend seluk te
veiknjjgen. Maar dit blijvend geluk zou pas kompleet



zijn als er vrijheld is van de onreinheden von heb?ucht
en boosheid, Oaarom leerde de Boeddha dat de monnik,
d:ie de lereld verzaakt had on zich te bevrijden van
deze bezoedelingen, zich lliet behoort over te geven
aan het vulgaire genot van zinnelijke genietingen(dit
vordt beschouwd aLs een extreme beoefening ) .overeen_
konstig dit voorschr:ift liet de Boeddha veten dat Hij
zelf deze zinnelijke genietingen vana{ zijn 29e jaaf
had verzaakt. Hij liet ook weren dat Zijn opgeven van
ekst.erie verstervingerr en het Neel voedsel tot zich
.emen z.Jerls het h.ort geen ge,ot van rintuiglijke ge-
nieLinllen was, fiaar het aansterken va, zijn lichaan
zcdat ilij zrich op juilte uiize beziq kon hDuden met a-
rapana-nedi talie eiz. ook dtt feil ve.dient respekt-
vo.l l e aoe.jL!ichi.g.

Na zi.hzeif dag,^i;1L" t" IDven le lLouden door lou-
ter een rhandvotr soep var gekcokte bo.en en na zes
jaar rji.rerge zelJkastijding beoe:rend ie hebben zotder
r,rair voor nobelij dh.rirra dan ook tc be.elke., beseft,e
de Bodhisatte dat het een liuchtelcze beoer.ni.g lr'/as

die .rlleen naar lijden bra.ht. llij liiet daaron weter
dat liij het oDgeEcven had al.r zilnd-. waardeloos, De ua-
.e mldd.nweg uerd pas gevonden nadat de Bodhisatta
de?e tv,ee ekst1'emen van zinnelijke genieting en zel:l-
kwelling hed opAegeven. Wat is deze middenueg? Het
lrestaat uit (r) s:,-nmi ditthi (Juiste lnzicht), (2)
Sainn; SairLappa (Juiste Deni<en ol voornernen), (3) Sam-
ni wica (,tuiste spraak), (4) sanm; Kamnanta (juiste
ta.dpling), (4, sJnm; id-i,,,/a iJLi:re Lp!p, or Le/ens-
.nd- h.u.I,, l6r Sam" wJvama ( ILj l- lnspa.nrne), {7)
SafluTr; Sati {Juiste Besustheid) en (8) Sanrn; San;dhi
(Jr.: sle K, nsen(r.dLro,.

van daze a.hL deren lal her Pad zijn samni t^tici
santm; Karmanta en sammi ad;Iva de sfla (Morariteits)
Magganga's1. Als de vijf voorschri ften nauu,gezet uorden

r)ial,.re1 ,dn neL (rchrvoJo:q" \obe el pad
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nageleefd zi.jn de Sila l,l.tggaxga's tot op zekere hoogte
volltoold. Maar loor dc vci i.rdige voitooiing is het
be|eikcr van hei S.t;petti ivlaggal essentjeel. l::arom
trordt degcnr dic S.,t;pat1.i i{agga ei phala 2 !r.rejkr
r-,: 5.. .... .. .. -..r .. . ir..::
:roo| d1e d. beo.f.-'niag t.o--L.a!. rer loti.riiaic vot+-ioi-

, ,, o - .

',,,,- -:',. .; ,i
ir:! l,!:Lgeirrgn ij ,riir: ]lar;ilt,:' i.lagg.rirgi , :j . trre :4aai. r-.
!::'., zili I,crj .rtir zrk...,: i:.njie ij,,t:.ir.t tjli tlt tj.j..i-

..';rr .l.r;r,_r,{iigg?Llga l rr r.:- 1-,)ll!ai:t btl tr,:1 ter.:ii.,l
- 

.,r :
': -i. -

;j:iiriiirrL.,.fal::r.,' ar.f.r,r..iL i:t,u.r, t,-,rr:::rd ii. de .r-
.,.4.:',i,g t..ir..- :r ri r'..-;.j.lir.i: yr1 o.iiri: x:,, tii|r:.n-

'' I ,. . ..

.:
i.rn.ri va! |lofi.l:l-ik. .rl1 r,ei'..,r.r i, r1o,jjf .n r!jk. zi.h
voori.)en irij .:rhe 1ra.d€rrl]€ ii:-i.l rrirerrt r.jrcn erz, .i trj.j
h.t bes.iili vall hlir olir:riasr :n 1,.r d/ijnen i!,.rden de
'"i- I ..
Safiatlhi Xlaggalg.,'ij oiti,r,i ike1d. ll.j g.Jt-:isatta was be_
f .ijd van d. ;sra?a-ki Lesa :r ( ti. .xr.cii1. ui :jvto.rii ngen )
d.or A.ahatta liagga !n pfrala/ en v.r"d d. Bo€Cdha dooi,
het-obscr"e.e. lan hci .n1si-aar .n rerdwijirerr va. ..1..

o.rpadanakkha ndha 1 s lgroepen var her.hten) en door het:
ortwikkelen van deze achlj llagganga,s. De Boeddha 1,,oi{l

ij ilet Pad f.ilnrd0 i.r;o!apamiar.hap. Jr:apa.ias.ha* i! de lt gradatie uan
fleiliqheid er {ordl oEs.h.eve, zls Nij.jie de !troon (jeidsnde tor !ibb;ra )

2) Hel |aC ei de veruezeniiikiig ian Soiapannatchap.
3) 0e overise drie sradaties !ai Neiiighei.i ,iii: Salia.lasa i (renhatig-retuq
kerende) Anaqa]lli { iet,teruqke.eiC.t en r.ahat (Ve.lichre),
4) Het Pad en de Ve."ereilijling van A.ahatschap
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zelf de julste middehweg, genaarnd Maddj hifla,patipada,
door de twee ek-etremen te vefirijden en de acht Maggan-
garB te ontvikkelen, en onderrichtte de beoefening
van deze niddenueg, uelke leidt tot h-.t openen van
het ocg der wijsheid eri tot het bereiken van wijsheid
zelf enzovoo.t.,.

tlier betek-rnt het ooe der lrijsheid de haldeling van
h,.t kennen. De handeling vaJr het ken en is figuurlijk
gesproken gelijk her oog der, sjjshej d, omdat het ziet
als uare het net het oog. Wat voor soor.t kelnjs kont
op? i{oL elke hardeling van :ienj hc,r.erl, raken ot ken-
ne|, uat dal ook ervaren uordt, h.jt zjjn alr.een naar:
psycho- fyl;i;che I'eronenen, erl al1een maa. oolzaak
er' Aevolg, Fln \,Jr.dt ook p.j.socfllijk ervare.r dat Fr
gcen Lilfijvend ai:ta o: zett - enritrlit is . Er \ro.dr
dLi delijk 9..:ier door i .mands e;ger) kenris darj er
Jr1.:oi-,1:i .r..n .,ieeris \re.aiderende sLroom va4 ]li6it we-
zcr,lijir., psyclrr- f.r.rilrch. i.rn.n.nen is. !: ii zijn alie-
n.ial aangelegr.rriede, van D.i.soor;iijke l."ennis - eeen
.!.rtu1gin!en ,reIlt! .rolgehoud.rr w.Jrdt uil achting
,..,. ienands l.e!.ar.!r nf blitrd geloof, geaksepteerd
L.il eerbied.vDo. d,. Bciddhs.Daarom wordL de Leer van
de Bo€.ldha geprezen als Sandllthiko (zichtbaa.), de
dhamna die persoorlijk er-'-aren kan worden a1s het be-

Dezc acht lEeear'ea's \,/ofden de Middenueg oJ Mad-
djhima-patlpada genoend, wetke de geleeenheld. schept
voor buitengerone kal|)is en :inzichtskennis, rrat aan-
gelegenhed€n dic ,noeilijk te kennen zijn duldelijk
naakt.liet is erop gericht om alle kilesa's (tezoede-
lingen) te !ernietigen e. Nibbana te verwezenlijken.
ll-a-rom ver,riaa'L cle BoedLlna daL per:ecle. d:e in z- h
zelf deze acht Magganga's, genaand de niddenweg, ont*
wikkelt eelijk de Boeddha buitengewone kennis en ririjs-
heid zal verkrijgen, uat re:rulteert in de uitroeling
vdn a1lF bpzoLde-rng6n ar het oe.eiken van \iob;r a.
Door het aksepteren en in gedachten houden van dit ad-
12



vies en doo. te luisteien naar ale allereerste pr.edi-
king, de Dharnmacakkappakattara Soetta Aepredikt dcor
a. 8' -dd -, ua^ ( .,uaiii. d. 6r. qF- n , dj S ,;t p.,-
naschap be.cikto, iefi,/ijl honCerdtachrie ni.t joen Brah-
ma's Ariya Yasga (Nobele Pad) e. Phata (VruchtoaVer
wezenli-jking ) b,-.eikten. l{lrt b.-.tret r de deNa,s,van hen
br,a.ht€n oqie.lbere aaltalten rla lruit.:lee,/irre dham,la

ili zal lu i. b.ri l(nri
Me.idjhina-Pati rai; oI .le
riijn 1,,r1s1r|aar: 1r, iiFaf
er ;ri- t. o.tiril]lel.n.

r,r.r2e !.lr L nagganga I ,a , goriaa d
,Yi .lCex{.ig, verklarer, zo.ta1;
kun/rer' :1.1. z! l/: bereielcrr

V.lerir.1.. iiLCriirji ir.,.i,L-"ng r,r.:ei d! tng:i iir:r:i-
r.aik;j il:,lro.j,l.jr',i:l !r Ce jr.r.i;irg ui getr!i:rr1_! bi-
|ei !iitier:. I-1r 1- i. e.op ai:.i.hL .ix di y.!:i j-, :,i:r.:
ie steil€rr ,.:o.r I a.{e r_;j{t r.l) z: r,i!,i-.,:,,rIgen! at,. ,-re..-
ierln8 ii s. nii:r .lel.ji ,".3,, .t.- v.n.cl.i J iar ner, ,)otr

. .t.-.: _
: idI;y.L) Hc: a.,rrr,.!:: dr.i va:1 ti-r irtjir-,r-:ir n.i.ij r!.ti-
.! !,el1.r.rder trorn.ri.:.1.,, rnir.i..::r g!b.,:tej1 ,ji.jr l)i. v2r_
r-:1a!!er, a.lr tu!n zt:, taa.L sfa3i-, d,rii {1. wirija (enc.-
gl e of L.acht) zr..ik is 1il te.sralrp.;..i). Nocl': .ioet ii.n
n.r- de r.Lr!a leunci, 11,;:r'raoe;{r1ari sa-;rir o,.Dat]rap.1w;)
.1. g€esr:. bel-,Dort ger:i.ht te zij. op h.r medii_atle-o:i-
derurlJr. Or I,ei nu ka:rirja (ee.! uiteritjk c:.r.ter,,er!j
nedita t].", air.€bha(onfeinherd of af:r.jhuq,j,ekkerdhei d )
rire.liratie of an;p;na (ner ohserveren van dc inaitel]iins.' .,.1 1i. q,,l..:'. p 1..' ....d; :.-. r- r..p. r:pF.. ..a r.d.,.r:-
bei.r]re)1'r het observ.rcn van etk fenomeen dat zi ch
door niddel van de :e: zint igdeur..j voordoet. Het
za1 irl het begin ech+.jer nilrt mogetijk ziji onr e1k en
ieder fenomeen wat zich vocr.toet door dezes zintuig-
deuren i:e obse.veren.Men noet beginnen methetobser-
veren var de rreinige ienomenen die van een vooruit-
springend kara,kter zijn, Daarom adviseren wij om in
ee.ste in.tantie notatenenen van het .ijzerj en dal€n
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van de onderbuik.U hoeft het niet met uw ogen te ob-
serveren, v/elke daa?'on ges-loten behoren te zijn, Neen
a1s de onderbuik rijst nota mei'):ijzen' en neemals het
daaft nota net 'da1enr. Dit moet niet verbaal gezegd
worden, er moet alleen naa. mentaal nota van genomen
\rorden. De naan die u uit is niet-stoffelijk; vrat no-
dig is, is be\rust te zijn van hiit fenomeen dat zich
vcordoet. Daaron moet u proberen konstant bevust te
?i.j, van het beginnen en het eindigen van zowef het
rijzen als he'r dalen van de onderbuik. Dit is het ob-
sc.v-aren van het Viyo-dh-toe (elenent van beu/eging),
zoals h-.r. zich nranilesteerL a]s spanning en beweging
in de onderblrik.Als er,lLruijl zo noia genomex viordt,
een gedachte opkomt moet er nota var genonen irorden.
D' L d. r; r. c, ..al :pd r ; .4 o. ,,..i ,l ' -
tiroepassan6 (l.orternplatic op bewustzijn) genoemd, Ca
na nori.:r gerr.rmen te hebben van deze gedachte J terug
naar h.l rijz.n -pr daie,r .7-ln de onderbuik.AlEi e):,1ier-
will zo ircLa .e.ncm..r nordl pijr opkont ir het lich:ran,
nrocl er rota van g.,rnini:r ao.dei n.'t 'piln, piji'" Dit
i,-.: fedalanoep:rssala (krrlirirpl:rii,. op gevoer) . (ee.
dan ierug ira;rr heii .ijzei ei dater.Al.fr men iets hoorl.:
moet er r-rota van genoncn lrorden 31s rhoren, hcfenr.
;{een dan lerJg rlaar hetnotanenen van rijzen en dalen.
Dit is in h-.t kort de nethode van de meditatie, u,e1-
ke voor ongeveer' twee mlnuten beoefend zal worden.
Laten rie nu op deze wijze voortweeninuten nedite.en,

lJ'ERKTARING

De tl,ee ninuten zijn voorbij. In elke minuut zljn 50
tot 60 handelingen van irota nemen nogelijk, In elke
handeling van nota nenen vinden de clhamna's wetke de
acht naggangars sar.nenstellen plaats. Zij vinalen aldus
p-laa!s.De :nsprnn'ng on iora t. nen,en is sannl L/6yi-
,na (Juiste Inspanning). De handeling van be\rustheid
is Sanma Sati (JuiBte Bevustheid). Het gekonsentreerd
blrrven op heL ondArLFrp lan oFwustlej d -is Sffme Sa-



m;dhi (J\riste lionsettratie), Juiste lnspan.ing, Juic-
te Beuustheid en JuisLc Xorseirtr'-dtie, Ce2e vorrnen de
Sanadhi l4agganga's,

.iuist kenoen_vnr het orde.werp eaa.ra, noia uordt
gei$rlerr ie Sitnrjna Jitlni., Ais nen b.qint net de b!oe*
l.iins .rn q deze \iljze loia 1ie nere! is dril jujsi
ke:rnen nlet zo duideljk"r,.ti:er {ordt tlc kei.is dat -'r
al.ll ec11 n.lar g.'eij l e iiateIi. r.r rri.l :1ke han.Jel rng
var nota .emer dLiCelijk. Doo:. d': u.!n; .lrJr te be'r/eS.rx
dL)!r- d! rrcvLg::ig 1).:tt !t:tt., !in.l3i er' iei,:r ie dat ee.-
zi:rn l:l!r r., ,ii.i dort oo:, - LrrxrsL:i]i zi.h v,ror. 4idu'r
Ea:]l d,r l,!g: oid.!r.hciii nalier ri.iss!'-ri o.)r'2aal( i;n ge-
vol!,. Ir,ts i,r t ajrrlr dlri r,ir i-.,1 v.rr riy:-|.:l- ori.lrdd"lIjlli.
llir.iyar ,ro!'di r3t dni{ellji. n.r+.ra !r.ri r,_ien. },:.,.r' :i1du,',1

lf rli.:i dii+ .i: eari (.r.:ri,31irrl stri.r !:ln h.:i .]lislalnJ'
e. .,,er:irij.rpr ivan li:i,.i,,,rrr!j i:, ,'eaii:.r: rli de tr(,gi
zr..L C.rt ail:! r-..e3i)(. lijli i:,. Ais ,-:' .r5 ,1ri 1t'ft1lrl.i*
r.n v.1! c!.1e ro.irar:r ,,i ir.riiar: 92,'rl rr',:rr.llliref.lko_
iei, r..i"rl ,L d.(rd i r. ldr,.ndr i1: .1. d.,!d . iL rnr,-
?..,! Ii']''r.l.rr.flo: a.,gsr-a3i-jagefld .11a.)rlig i: h.r: i.1-
.re..Xr ut! d.,i !L::;i b::::!i,- ri:l ;iier !!t .rielr b!tieglrg
g3b.:i,r'r .r nii. .1o.r i.narr.l r:h.er':l uo.dj.r ci daaron
ir: r.l' arlarr:; (rr1!t z.ri{). .ql 

-4.'ze 
iaitdeline,:.i aar,

bes..t 2iJr Juiri 1rzj..ht. Sanina SaiL',]ppa :! i1€,t aan-
zettc!1 t1111 d.: geest toi: zulk ljrzr.:lrt. Sa,ndra Dit*!hi .,n

, ,- . - .. . Y C:C 'q'. "':: 
'-r'-

garlga'e !{o.den inCe i{cm,i.intar* irts,:lr.uud al! de vijf
x;raka ffaggangars, lrrlk:r verkl.ra i kuj]n!l] tc.den a1.-:

de viji ue.kers. iiet)ji., in hel- lrereldre levL'n e.in Her:k

all!.r, r:ot voltooiing g.rbr.rcht kan v/or'.ien dao i.il
r,r.,rkii eden als e,:i] team, noetdit dool hengedaanvor-
den met vereeode kroclrt lir] harmonie). Op dezellde
wijz. zlji deze vilf Magganga'$ irci: eikaar in haLionie
b;j alkc voltooide handoling va het nota nemen en het
kenrcn ervan.Elke kee. a1E deze riif luegganga's k.ach-
tig wordon door zulk een harfloni€(of eensgezindljeid)
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ontx,ikkelt zich het bjjzondere *ipassana inzicht.

Vervolgens is Sanna lkirranta het zich onthouden
van d€ niet-ieilzanre lichanetijke hand€lingen van do-
den, stFtpq 6n oniptLig sexueel gcdrag, Samml wici is
het zich onthouden van verbale handetingen van het
Iiegen, roddelen, beschinpen en ijdele spraak. Het zich
onth,ruden van het- onrrettig voorzien in levensonder-
houd is Sanma Ad.iiwa. Deze magganga's stellen de Si-
1a Magganga rs sanen. Deze J'{aggangars 'rorden tot stand
e.rbracht bij het nemen en inacht nemen van de Levens-
reeelE. Aldus liggen zij besloten in elke handeling
van nc,ta nemen (1n de meditatie). Aldus korden de
acht l4aggangars bij elke handeling van nota nenen ont-
,,1:{--d on qeL na 1. n. .<.,. vnn 'v bL,i - s- ed. d .1--
ier:bij te koner!, gelijk bij het lopen e1k-. s,.rap ons
dichtsr bii onze b-..temming brengt, Zoats u met d.
',. ."^.:'JI \' l-."-1r ,r'f r.L , |,' v(,1,.',el .lliooS-

na ook bij rie jaai.ste h;L.del ing van nota nenen.

Daar'em moet--i vi.i, begin.erde mei het nota xemen
van riet rijzen en daren van de onderbuik, het opkoner
van de psycho*fysisehe fenon,.nen kon,.tant waarnenen,
zoveel als r,logelijk is. ldoge tr docr zo rraar te neflen
bultengeuone vipassari inzlchten ontwikkelen en snel
o- kenn.s va, .e, Aobet. rrC (Arjlo wagga-fiI4a', oe
Ker4i. va- de V^r..,a7F, l: <'r.g ,ar n-l- Pad (Pt-dla irlal
en Nibbana berei ken I



De Leer vande

Boeddha-Sisana

Sabt apapassa akaranarir,
koesa I assl oepasarpadi,
sa..i t -spariyod;panari:
etar boeddhana rasanafi .

A1 het slechte te faten,
het volvoer.en van het goede,
het volledig reinigen van de geest -dit is de Leer van de Boeddha's.

Dit is meL re.h- dF Saland. de L.e. van aI de Boed-
dhars. Het slechte watniet veficht behoort te worden,
waarvan men zich noet onthouden - overeenko,nstig de
eerste vail de drie leringen - onvat de slechte hande-
lingen die ontstaan door hebzucht, haat en onuetend -
heid, E. ziin slechte handelingen van Iichaan alsoel
slechte handelingen van spraak en slechte handelingen
van Sedachten.

Slechte handelingen van lichaarn zijn het doden van
Ievende wezens, het stelen van andermans eigendonhen
en het aangaan van sexuefe relaiies met onurettigc per-
sonen, In de Ro,nmentaren v/ordeo al1een deze drie slech-
te handelingen van lichaafi gegeven. On zichte onthou-
den var deze drie slechte handellngen hoeftnen a11een
naar de vijf levensregeLs_in acht te nenen. Men z-egt oln
ze in acht te nemen: p;n;tipati werdnani sikkh;padarir
Eanadlyani (ik za] trachten ,nil te onthouden van het
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nemelr varl lev€n), adinn;din; uer;mati Rikkh;pada,i sa-
madiyarni (i.k zal Lracht€n inij te onthouden van het ste-
Len van andernans "jgendommeo), kar",esoe miccnicica- ve.
ranar.ri sikkh;padafi sa:nidiyirar (ik zal trachten nij te
onthouden van sexueie immoraliteit).

Slechte daden van spraak uordenkortweg gegeven als:
1. het leugens uiten, dte iemand schade kunnen berok-
kenen, 2. laster, spraak, hetgeen t!,,eedracht kan ver-
oorzak€n onder diegenen die bevriend en in harmonie
feven, 3. .u!re taat, vloeken, bedreig€n, en 4. leeg_
praat. Het zich hiervan onthouden ls_volledig als men

de regel, "ttloesavrada ve.anani sikkhapadari samadiyani
(ilk zail trachten mij te onthouden van onjuisie spraak)"
ir .r.l r neoqr+.

Als tnen zlch onthoudtvan deze zevert slechte hande-
Lingen van lichaan en spraak, onthoudt men zich ook
van de s.lechte hanaleLing van het verk€erd voorzien in
levensonderhoud (niccha-adjiwa ).

llaaror0 moeten wij ons onthouden vandeze stechte han_
delingen? Deze slechte handelingen zijn berispelijk op
het ,roment dat ze ontstaan en zii brengen sle.hte Ae-
volgen voort als zij tot rijpheid g€komen zijn. Hoe? Do-
den, stelen, sexueel 'ranged.ag, liegen - deze hande_
lineen zijn in de ogen van de \i/ijzen en rechtvaardigen
berispelijk. Iiezens moeten lijden als gevolg van deze
slechte daden. Het is gelijk het nuttigen van slecht
voedsel, uat een berispelijke handeling is. omdat zij
berispeltjk zijn als zij ontstaan moeten wij ons onthou-
den van slechte handelingen . Daarnaast brengen zii
slechte gevolgen voort, zoals het bekritiseerd_ rroiden
in het huidige feven. AIs iemand een nisdaad begaat
vrordt hjj gestraft. ook i.n toekonstige geboorten gaat
hij naar de EeI en lijdt daa. aan hevige ellende, Ol
hij vordt geboren a1s een Peta (honAeriee geest) en
ljjdt aan de ellende vsn een Peta. 0f hij *ordt geboren
afs een dier enlljdt aan deellendevan een dier. zelfs
18



als hij geboren vordt als nenselijk uezen - als resut_
taat van een of andere goede daad - ontmoet hij ellen-
de 2oa1s een kort leven, teveet ziekte en armoede ats
resultaat van slechte handelingen . Ondat zlj zulke
alechte resultatpr voortbrengen noet men zich onthou_
den van slechte hardelinge'.

Volgens de KonnreDtaren leerde de Boeddl.:a ons het
zich orthouden en het zich ont.tcen van deze slechte
handelingen - drie sleclrte handetirgen van tichaann en
vier van spraak-door middelvannoreie geu.,onte. Maar
ilen kan zi.rh niei cntdoe. van de slechte hand-^tingen
lan d€ geest louter door ncreet gedrag. Allee, de goe-
de handeling van neditati-a karr rtat doe.. Het zichont-
doerr vai'] de slechie hande]ing van de geest kan teveeg
worden gelrracht dcJor de oni,viikkeling van meditati6,Als
men zich cntlLoudt van he! v-ar:richten van Catgene wat
rriet gedaan b€ihoort te rorderl door het tichaanj en van
het spreken over da1-eene \raarover nier. gesproken be -hoo!t te ,o.den, volgi nen het eersre d,-et van de teer
van d,. Boeddhai !A1 het slechte later.'

Hei verrichien, het doer, ontstaan ei verm,aerderer!
van hei: goede - overeenkonstill het tveede gedeelte van
de Leer ' bevat (11 de g.r6de hanrteling van het geven
va, aalrnoe"en (!;"a), (2) de goede hande-1ing "an a.
DFteLgF. r r.S: ,a. L.i,.haa- -, sprda,i Slr"r, "r a, .oe-
de handeling van vrede van de geest-(Sam;dhi), (4) de
goade handeling van inzicht in de onbestendige aa.d
van djnsen enzovoorts (wtpassani) en (S) .re goede hen-
d6ling \ ar. d- ve we7"n1,.4;n"udnNiob;.a(A.iyaNlagga,.

- Van deze vijf is de eerste het eeven van aalmoezen,
dana, iets rat een jeder kent. Diegenen, die geloven
in kamna en zijn resultaten en dit begrijpen, geven wat
ze kun.en. Te.wljl het geven verricht uordt, wordt men
niet b€rispt door de uijze en de goede mensen. Zij moe-
ten het prijzen! zeggende, "1rat een {efdoener voor het
welzijn en het geluk van anderen.,' Daarcn zeggen we dat
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geven een goede handeling is. Bovendien heeft het ge-
ven goede .esultaten a1s het vruchten gaat dragen. Het
br'engt hulde en bewonder"ing in het huidige 1even. ,it
ls duidelijk genoee, ook in toekomstige bestaanstoe-
standen zal het ervoor zorgdragen dat men ontstaat in
de rrer€lden van meisen en dewais (goden) en dat het
hen zulke go€d-. dlnge. brengt als een.langleven, mooi
uiterlijk,goede gezondheid .i overvloed. Omdal het zul-
ke goede resultal-en voortbre.rgt ze$aen we dat het een
goed€ hanCeling is. Arte goede handelingen z\jn za.Als
zlj opkonen zijr zi.l onberisF,eiijk. Ook in de toekomc-"
brcneen zij eeiuk, Daa.on {o.de zii goede handelingen
g-A)ro.rnd. Hetr is selijk hettotzich nenen van goed voed-
se1. Als het gegeter lrc.dt is het orberj speliik. uen
kan hei atleen riaar priiten , LateNek't h€,t energl e op
en b.engt het gnede gezorr.ilieid. Al1e goede handeiing-
-.r, ,1ijn evel1zo, Daar zii oiberispelijk zijn alsziinerri,:ht
wcrdefi trr-pigei zij goede resultaten in de taekonsi.
Daarcrn i-.erde de aoeddha ons cm ver"Juldte ziji vair go€-
de handelingen, ze !a ver!i.hten -'n ?e te dDeri ont_
sr.:aan. voor(aar, ee)-r dits Lrekerldc Ierrirtg.

D'. 'L-FJ .. op E d. '. . c :,,p \.,. ''o--e P. lrd. , :-
ko.twcg hetzelfde aIs rrAl het sle.Jl1je laten,rr liaar we

irr lret beE:n over spraken. Illaar het zich onthouden
va, het slechte i.s oiberispelijk en doet de goede han-
deling van more-aI gedrag oitstaa , vat go€de gevolgen
brengt. Dus on het te benadrukken, ,re vorden aange-
spoord orn de goede h;L.deling van mor€el gedrag tot
stand te brengen, Un in hct bijzonder zij,l er vele han-
de]ingen, zoals het gebruik van geestbenevelende stof-
fcn, onkuis gedrag, het nuttigen van voedsel op onge-
paste tijden, waa.van wij ons behoren te onthouden. Dit
advies, dat ons is gegeven zodat wij onbeiispelijk kirn-
nen worden en het geluk ku.rnen verkrijgen, is eveneens
een uitstekende lering.

lrat betreft de eoede handeflng van konsentratie
u,ordt er oaderscheid gemaakt tussen kalnte konsentra-
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tie (samatha) en inzicht konsentratie (ulpassani), rrzijn, uat betreft kalnt_^ kcnsentratie, veertig }nedita_tie onderuerpen waaronder de tjen methoderr, de tienonrei.e dingen, de tien kontenpiaties en andere. We
heirben nlr geen tijd omhier Aedetailleerd op in re gaan.
Als u geinteressee.d blnt kunt Lr er over lezei in een
'"- bling \ri, o. lriroeodn' ,4.g_a. ,/.. d.., ., I E i.
Anapana e.hier gerakketjjk ie begrijpen e, kan ijr hetkort woiden verkLaard, trck sor:rmige xiea_Boe.l.ihisten
medit.ren op inirrarra (aCemhatinS). Overeenrorstig deLe.r va, de Boc{idha .Jrdt tr.L ets volgt beo.raerjd: t;k_
s--er- u\r aaida.ht .p de i.:u,"vtelrge js. Elke kee. als er
luchE j en uit g.at taags d.r .elisvteLrgets ncent u exiota van ,het l(onli in, ot ,hei gaat uir.r Als d! eee_1r
ar.iLd!' ' 5 . . -.,.. b l. .:,ear
de neu:rv1.rt)ge.i.r -En u gaat. voo.ir rnet rota:re,ner. Als Ll
zo vorr-,gai:1i rr.rl ncta rr-.iien scr.dt !r,/ geest.g.,f.ikseeri
ct, dil inl:.rmejl err ui igaa. var: C€ .d.r en (,.rdt lrede
van de geelrt of lio|seriralij! Dnrwil{k,.1, . ual lr.rden a.l
r','; mertale pij|eir ei s!arLr,i.jA.rr: g.t.almee.cl oi L vojjLt
,rz,:rlf vreCevol .r, ge tuikig, 0u. d-"ze Ei--Ce handeli!e

I r;trI . :. ,

brengt geluL. A1s Djh,,ra-kori':enrratie u.,r.dt o,rwikkeld
zult u in ulr vol.ger,d 1.r.rei in !le Brehria_i(ere.td trerbc-

. - la:.g1...., ^ /".rLi p)-h_
na-l..onsrel1trat:ie inzicht ftclitatie ortwlkk-.1r kunt u
1',ei Nobele Pad ci Verueze'rlijkiIg berei k,-n, Daaron l€er
dc de Boeddha ons kalrnte-ko.sentrai.ie te ontrikkelen.
Inzicht aeditatie behoort iot de goede handeling van
inzicht.

De vierd-. goede handeling, die vaa inzicht, is de
goede handellng vaardoo. men zetf de veigankelijkheid
enzovoorts begrijpt van de geeet en de mat.rie bjj het
zien, horen, ruiken, proeven, aaruraken of denken, Voor
Boeddhisten is de ontvrikkeling van deze goede hande-
ling van inzicht de neest bel angrijke van atlemaal.pas
alB ienand deze goede handeling van inzicht heeft ver-
uorven zal hij het Nobele Pad en Verwezenlijking berei-
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Va.n a]
del ing

Nibbana, het einde van aI het lijde8, verkrijgen.
de uereldse goede handelingen is de goede han-
vaninzichtde beste. Hoe moet nen zich inspan-
deze goede handeling van inzicht voort te brerg-

Hel Oniwikkelen van de coede Handelino van lnz;chr

De Satip:rtth;na So.ti-a zegt:

" , , , saccharto ,r; sacch;iJi ti padjenati,, (Een bhik-
irhoe is zich bij hetlopen ervan belvust met,lk 1oopr.)

Evenzo rncet Lr "ich, als u ioopt, konse.treren op
h-"t optiiien, het voorlraarts drukken en het neerzet-
ten vai de voer en er roia van nem-E. door, hetzil ,1o-
per'r,' rlcpenr of '..jchtervoei,r rlirkervoeit of 'op-x,aarts,' 'voorr/aarts,! r|ieerNna.ts., 41.,J r] sl,aat kon*
serlreerir u zricir op het lichaan Cat slil staatr ei )r€ent
no+-a nret '.itaali,r 'staa.' af hons.flt.eel op Ce onder-
bulk, tue]ke beweegt als r aderllt en iieern nota met !rjj-
zet\,) tdale.l- ' A-ls ri gaat zitten konsent.eert udar] op
de beweging var] staan naar zi.tteri en neem nota met
tgaat) zil.ten, r 'gaan zitten.' Als u zit kunt u de le-
dematen van houdirrg doen veranderei, Neem aldus van al
deze beweAingen nota: rbuigen.,,,strekken,,,b,.uegen.,
Als er geer bei{eging meer is en u bent rustie gezeten
korsentreer u dan 6f op hetlichaarn uat verstilft is en
neem nota fiet tz)tter\,I rzitten,' 6f konsentreer op de
be',regende onderhuil< e. ncem nota met 'rijzen,' 'da1en,,rxijzen,r idalen.r Terwijl u aldus nota nee,nt kan ui,
geest naar elders aldwalen . Dan moet u nota nenen
r&eggqan, ' 'dankpn! I iotr'a, n-gen' 6nzo!ooris. I runL b.j
het nota nemen eebruik maken vaJl u,at voor taal dan ook.
D-ze vorm vdn n. d;ter.i op de gpcst n""r c,trinoepas-
sana, kontenplatie op de geest. Als u aldus nota neernt
zal het denken niet voortgaan. Het zai ve.drijnen. Dan
kunt u terugkeren tot het nota het rjjzen en
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dalen van d., ond,-fbulk a1s daarvoor.

A1.j u ieirj pijilirh$ voeli, jels wai noeilijk te ve.-
d.agei is, dat opk.nt in iet_ i:!.lra.jn rocet Lr e. aldus
iota vaii nene.i '.pijnlijk ee!oet,' 'fijrjlijli g.voel.' Sons
|roj,dicei]ij.d.ori].iJEelrd€ra1.lL?rrcta
Lajl zrllt u hel !.!eel iiaertrjtr 11.eri.,., ,rr,rdragen ,.rl u.{
n.rdi L.rti:,,o,]r.:rz.r1-ici. Als h, Lj iv rrer.rrrardsv.r.nogen
te l,.i:,r'r gaai z!lit L ic t.ou.lilg n.r:!r 1r.:ran.lerejr.
l{.i:ir il' Lr,.,!r.::rr1.ri.- n:ie, .l:i, i,or.i !.rl elt_.: b4reg.trgl
t,rgi]]ieriii. mr,: h.it !nc:.nen,:i on ie r.rird!r..rr,, r.,1s .1,.

!iir, ,.,,r.Critr, iJ.!7tj ail:j .i:::rr trairt v.r.: ue rLor. rt.n.:n
lr.: r.rir .1.,.r'r:l:r{: rr.l! h,rdditrg r:;-, d. iiC.i,e:irr tri.!i.t vr:,.-ai.lir-.1! liLriii I i!r.u.4tie.:l :\ai:!. |\)1 1.tr:..,.t .rjL .la.e11.

Li,nir I :. ir j e nrr ir;: ri:,!i..r:,.

lis I r:rl:r]r....t.1 :t:.. rr.ri. i ,r i_ I I r: i. r. _ i, : I i.t!.i rp
l:..,i:. rc rl:_.:i:::r ilrr /i.lr .i.fd..,,. ;-,. :r.rr,l I Lr !,.rt.rii.rr .ir.,_

, .r:t' i7r ,,r ,' \ tl i.tt-. t:t

rfut'.lr !.2il.i: ,... .:tix.rr.!rl ,.: i:Lr.r,,:r;, r!:|i: :a

hlj a.gr"ii!- !ei. !--ri: ..! N.ar-.1!, .r, 7:....t t.,r.,.lt: . j..rj . _. rtl

lj'rrl: il arr.ri|rrr.l,:r:,,r:::., lrc:r,;rrit .-,r r:: .rii .it.:rnni sr !tr-

ii.,l-,,.i,i.a,,,r,i,,.r irI hi,l L,.giilrir, ;:rii .ttiE bercjr!q,
zc,.tl|. ) r:r..ti , r!r:,r:rr j zi .ji.:,, eaar-, t:tlig.:r j lr,ulr.i, ;t..k_
lr:.nr r.1lr.en, daiel], €',rzov..rft:, ::(_,.:i.j rr :..j.ris.j r.b'.jen
br:p:..irerr r.s di go:d.: lrId.r rr,s vari;izi.rht ge.raand
t<iyirotpass,ar,i, kLrterp i.Lt.:i., o! h,ri t.r.riraar. ll.i nota

vax ai de ii.ettige, pijnlijke en n.,.rtr.ll, g.avoetel.s is
de gcedc handeting var vcaarinoel-,assar;, ti.r,r:.nr,lati.l
olr gev..ierrs, r,'anir..er u den1..L oiiit.iat .,e.t. jld:i]lg. Er

eri h.rl, b.,.-trtl!Er.r v.,r etL. g.:.ii_.t-:. oj r..)r-b.i,t1li,ls ciii



opkomt is de goede handeling van jnzicht genaand Cit-
tlnoepassana, kontenptatie op beEustzijn. lrtanneer dan
ook zien, horen, enzovoorts opkomt is het nota ervan
nemen ,net 'zien,' 'zi€,n, \ 'horen, ' 'horenr enzovoorts
en het begrijpen ervan als zijnde e€n dhamma de_goede
handeling van inzi.ht genaamd Dharnmaroepassana , de
kontcnplatie op de Dhanme.

Alsualdds voortgaat met het nota rrernen en u1, kon-
sentratie wordt ster].e. beerijpt u rDat wat kerlt ii 66n
diogidai ,,at gekend ivo.dl is .ier:s anders.' U r,raakt on-
d€rscheid tussen nLaterie (roepa) en geest (najna). Dit
ls Ninarolpa'p ari ccheda-;lala, .]e ]te.rnis van het Onder-
scheid tuss-.n lJana ,-n Itoepa.

Als Li voortgaa'. n-.1- hlt ota nenen 2l1it u voor u

zeif wet--ii 'Doc. het voo.nemen ori te beweg."n onl3lsat
de heu,.sina van de vor . Door het voornemen otir te L'ui-
gen ont.taathet buieen van de vorn. Door het vcornemen
onte strekker, cntstaathet- sb:ekke.r van de vorm Door-
Cat er zicLibare vornen zijnic !r 2len,0ndai er |.,or-
ba/'c eelriden ziir is er hor'en. Omdat er lraar te nenen
voorwe.peri zijl] :ii! er waarnenen -.nzovoorts, U be::eft
da1- er alleen maar oorzaak en gevolg bestaat. Dit vol-
ledige begrip van oorzaak en gevo-Ig is Paccaya-parig-
garra-fiina, Rennis van iiet Onde rsche iden van de oorzaak.

Daa.na a1s kenais en lionsentratie meer kl'acht beb-
ben verkregen zult u vDor uzelf zien hoe het waarge-
nomer'r voorverT en het x'aariemen ervar steeds {eer op-
nieuu/ ontstaan en onmiddellijk verdr.ljnen . Zij komen
steeds rneer op en verdrijnen steeds ri/eer, dus zij zijn
allemaal vergankelijk, Dit ziet u duidelijk. Dit j.s de
goede handeling van inzicht genaand Anl ccanoepassana ,jnzicht in de vergarlkelijkheid. Als na het verdv/ijnen
van oude roepa's en nama's geen nieu\re neer opkomen
is dal het monent van sterven. Men kan elk moment
sterven, tplyens als de r6;pa'r ^r n;na s verdwijnen,
i4an beselt uat een afschuw,rekkende sltuatie dat ls,
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