BOEDDHISTISCHE
RECITATIETEKSTEN

oorspronkelijke Pali—teksten met vertaling

Thera Dhammawiranatha







BOEDDHISTISCHE
RECITATIETEKSTEN

oorspronkelijke Pali—teksten met vertaling

Thera Dhammawiranatha

Boeddhayana Uitgeverij




BOEDDHAYANA PUBLIKATIES 2

van dezelfde auteur zijn reeds verschenen:

3. Boeddhistische Ethiek

13. De Goede Tekenen in het Leven

14. Een Ontmoeting met het Boeddhisme

15. Een Praktische Gids tot de Boeddhistische Meditatie
21. Asalha, Oorsprong en Betekenis

26. De Vier Grondslagen voor Achtzaamheid

32. De Tien Volmaaktheden

34. De Prediking over Alle Mentale Overwoekeraars
35. Het Leven van de Eerwaarde Ananda Thera

39. Levende Dhamma

CIP-GEGEVENS KONINKLIJKE BIBLIOTHEEK, DEN HAAG
Dhammawiranatha

Boeddhistische recitatieteksten : Pali-tekst en vertaling

/ Thera Dhammawiranatha. - 's Gravenhage :
Boeddhayana Uitgeverij. — (Boeddhayana Publikaties ; 2)
le dr. Nederlandse uitg.: 1978. - Met lit. opg.

ISBN 90-71329-31-3

SISO 214.3 UDC 294.3

Trefw.: Boeddhisme

(c) 1989 Thera Dhammawiranatha

uitgegeven door: Boeddhayana Uitgeverij

cover design: Oepasika Kheminda

vierde gewijzigde druk 1989/2533

Niets vit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/of openbaar gemaakt worden
door middel van druk, fotokopie, mikrofilm of op welke andere wijze dan ook, zonder
voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

No part of this work may be reproduced in any form by print, photoprint, microfilm
or any means without written permission from the publisher.




Opgedragen aan alle grote
Thera's, die het ons
mogelijk hebben gemaakt
de Bevrijdende Dhamma
te horen, te leren en te
beoefenen, zodat ook wij
de Onwankelbare
Bevrijding van de geest
kunnen verwezenlijken!
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Voorwoord
Uitspraakregels

De Dagelijkse Oefening

Het Vragen van de Drie Toevluchten en de Vijf Levensregels aan de
Sangha

Vandana (Respektbetuiging)

Tisarana (de Drie Toevluchten)

Pafica Sila (de Vijf Levensregels)

Atthanga Sila (de Acht Levensregels)

Dasa Sila (de Tien Levensregels)

Puja (Huldebetoon)

Buddhanussati (Kontemplatie op de Verheven Eigenschappen van de
Boeddha)

- Dhammanussati (Kontemplatie op de Verheven Eigenschappen van

de Dhamma)

Sanghanussati (Kontemplatie op de Verheven Eigenschappen van de

Sangha)

Metta Sutta (de Prediking over Liefdevolle Vriendelijkheid)

Maha Mangala Sutta (de Prediking over de Goede Tekenen in het

Leven)

Ratana Sutta (de Juwelenprediking)

Jaya Mangala Gatha (Schitterende Overwinningen)

Bojjhanga Sutta (De Prediking over de Zeven Faktoren van Verlichting)

Tilakkhana Bhavana (Kontemplatie op de Drie Karakteristicken
van het Gekonditioneerde Bestaan)

Anicca Vata Sankhara  (Kontemplatie op de Vergankelijkheid)

Maha Jaya. Mangala Gatha (Heilwensen)

Ettavata (het Delen van de Verdiensten)

Anumodana (een tekst die door de monniken wordt gereciteerd als

dank en zegen)

Poedja - verklaring

Boeddhanoessati — verklaring

Dhammanoessati - verklaring

Sanghanoessati ~ verklaring

Namakkara — de traditionele respektbetuiging

Algemene Informatie




VOORWOORD

Nu de Boeddha-Dhamma (de Leer van de Boeddha) steeds meer
bekendheid in Nederland krijgt is er een groeiende belangstelling voor de
dagelijkse praktijk van een Boeddhist. Een belangrijk onderdeel hiervan vormt
de recitatie van predikingen en uitspraken van de Boeddha, waarmee een
volgeling iedere dag uiting geeft aan zijn eerbied, dankbaarheid en ver-
trouwen.

Het reciteren van bepaalde predikingen van de Boeddha is niet in een
latere tijd ontstaan, zoals sommigen wel veronderstellen. De Boeddha zelf
en de grote verlichte discipelen gaven hierin een voorbeeld door predikingen
van bescherming (paritta soetta) te (doen) reciteren om iemand te behoeden
voor mentale stoornissen.

Deze beschermende stanza's zijn gepredikt en opgetekend in het Pali,
een Indische taal van dezelfde origine als het Sanskriet. Om de beschermende
kracht van deze soetta's te begrijpen moeten we beseffen dat zij gesteld zijn
in de taal van de toehoorders, waardoor een direkt begrip van de Dhamma
kon worden ontwikkeld. Op deze wijze was het mogelijk dat iemand door
het horen van de Dhamma tot Verlichting kon komen. De Dhamma beschermt
degene die de Dhamma beoefent (Dhammo hawe rakkhatt dhammacarin).

Voor de meeste Boeddhisten is het Pali een heilige maar 'dode’ taal,
waardoor het nodig en essentieel is deze beschermende predikingen te vertalen,
zodat de letterlijke en algemene betekenis begrepen kan worden. Hierdoor
zal zowel het reciteren van als het luisteren naar de Beschermende Predikingen
onze mentale konstitutie veranderen en daarmee ons hart reinigen van
bezoedelingen. Op zo'n moment steunt men op de waarheid voor de bevrijding
van leed (saccakiriya).

Bij de oorspronkelijke Pali—tekst is de internationaal erkende schrijfwijze
gehanteerd om verdere studie niet te bemoeilijken. Voor de juiste uitspraak
wordt de lezer met nadruk geadviseerd de uitspraakregels ter harte te nemen.
Voorts is voor de beoefening een speciaal voor dit doel opgenomen cassette-
tape los verkrijgbaar. In de verklarende teksten is een transkriptie toegepast,
waardoor het (op de juiste wijze) lezen van de Pali-teksten gemakkelijk
tot een gewoonte zou kunnen worden gemaakt.

Moge dit boekje ertoe bijdragen dat een groeiend aantal mensen het
oor naar de Dhamma richt. Mogen zij door de gedachten te zuiveren
beschermd worden.




Mogen alle wezens gezond en gelukkig zijn. Mogen zij zich verblijden
en mogen zij door het in praktijk brengen van de Bevrijdende Dhamma
spoedig de Onwankelbare Bevrijding van de geest verwerkelijken.

Boeddhayana Centrum Dhammawiranatha Thera
Den Haag Asalha 2578, juli 1989

Voor zover mogelijk wordt aan het einde van de verschillende paritta soetta's verwezen
naar andere Boeddhayana Publikaties die op de betreffende soetta betrekking hebben.
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UITSPRAAKREGELS

korte klinkers als in kan en in kin

altijd lang uitgesproken als in leeg en rood

stomme a als in man (indien aan het eind van het woord) — voorbeel-
den: okasa=ookaasa, tassa=tassa

lange klinkers als in gaan, hier, boe!

medeklinkers:

¢, ch
J b

fifi

tj — voorbeelden sacca=satja, cassa=tjassa

dj(h) - voorbeelden raja=raadja, majjhima=maddjhima
j — voorbeelden jaya=djaaya

nj — voorbeelden pafifia=panjaa, punna poenja

w — voorbeelden deva=dewa, yava=jawa

ng — voorbeeld araham=arahang

n, 1 uitgesproken met een- opgekrulde tong

REFERENTIES

Bij het samenstellen en vertalen van deze uitgave zijn de volgende uitgaven
geraadpleegd
1. Agama Buddha - uitgave Sangha Agung Indonesia

Tri Ratna - uitgave Perbuddhi Indonesia
Pali-English Dictionary - Rhys Davids a.o. Pali Text Society, London,
United Kingdom
Pali-English Dictionary — Buddhadatta Thera, Buddhist Publication
Society, Kandy, Sri Lanka
Pali Chanting with Translations - Mahamakut, Bangkok, Thailand.
Buddhist Chanting - Wat Anandametyaram, Singapore
Mirror of the Dhamma - Buddhist Publication Society, Kandy, Sri
Lanka




DE DAGELIJKSE OEFENING

Voorbereiding

Aansteken van kaarsen en wierook en het aanbieden van bloemen,
water en voedsel door de Sangha (of thuis door de Oepasaka of
Oepasikal zelf).

Opening
Araham Samma-Sambuddho Bhagava,
Buddharh Bhagavantam Abhivademi.

(Waardig, Volmaakt Verlicht is de Gezegende,
de Verlichte, de Gezegende groet ik.)
(namakkara)?

Svakkhato Bhagavata Dhammo,
Dhammarn Namassami.

(Helder verklaard is de Leer door de
Gezegende, de Leer eerbiedig ik.)
(namakkara)

Supatipanno Bhagavato Savaka-Sangho,
Sangham Namami.

(Van goed gedrag is de Orde van Discipeien
van de Gezegende, de Orde van Discipelen
gehoorzaam ik.)

(namakkara)

Recitatie
1) het vragen van de Vandana, Tisarana, Pafica Sila en Dhamma
aan de Sangha. (Indien de Sangha niet aanwezig is worden de

Vandana, Tisarana en Pafica Sila gereciteerd.)
2) Vervolgens worden gereciteerd:

1. Oepasaka en Oepasika zijn mannelijke en vrouwelijke lekevolgelingen.
2. Zie voor details van de namakkara pagina 67.
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Ochtendrecitatie
Puja

Buddhanussati
Dhammanussati
Sanghanussati

Metta Sutta

Maha Mangala Sutta
Jaya Mangala Gatha
Tilakkhana Bhavana
Ettavata

Meditatie

Avondrecitatie

Puja

Buddhanussati (kort)
Dhammanussati (kort)
Sanghanussati (kort)
Metta Sutta

Maha Mangala Sutta
Ratana Sutta
Bojjhanga Sutta
Maha Jaya Mangala Gatha
Ettavata

De praktische beoefening van Kalmtemeditatie of Wijsheidmeditatie
(samatha of vipassana bhavana)!

Prediking

Indien de Sangha aanwezig is kunnen instrukties of Leringen gegeven

worden.

Afsluiting

De bijeenkomst wordt afgesloten met de recitatic van de verzen

van II met de namakkara.

1. Bhavana wordt hier gebruikt in de betekenis van mentale ontwikkeling van kalmte en
wijsheid. Zie voor details: Boeddhayana Publikaties o.m. 4, 6, 10, 15, 17, 26, 27 e.v.
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HET VRAGEN VAN DE DRIE TOEVLUCHTEN
EN DE VIJF LEVENSREGELS

Okisa! Aharh Bhante, Tisaranena saddhirn paficasilarh dhammarh

yacami; anugaharm katva silarh detha me, Bhante.

Dutiyampi okasa! Aharh Bhante, Tisaranena saddhirn paficasilarn

dhammarn yacami; anugaham katva silath detha me, Bhante.

Tatiyampi okasa! Aharh Bhante, Tisaranena saddhirh paficasilarm

dhammarh yacami; anugaharn katva silam detha me, Bhante.

Yam maham vadami, tam vadetha.

Ama, Bhante.

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma-Sambuddhassa!

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma-Sambuddhassa!
(3%)

- voorzeggen van Tisaranagamana -

- regel voor regel nazeggen -

Tisaraparh gamanam paripunarh.

Ama, Bhante.

- voorzeggen van Pafica Sila -

~ regel voor regel of woord voor woord nazeggen -
Tisaranena saddhirh paficasilarh Dhammarh sadhukarn surakkhitar
katva appamadena sampadetha.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!?

1. Upasaka, in het geval van mannen; Updsika in het geval van vrouwen.
2. Uitsluitend als de ceremonie begindigd is. Als aansluitend de Puja—ceremonie volgt, dan
"Ama, Bhante”" (Ja, Bhante).
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HET VRAGEN VAN DE DRIE TOEVLUCHTEN
EN DE VIJF LEVENSREGELS

Leek Bhante, mag ik u verzoeken om de Drie Toevluchten tezamen
met de Vijf Levensregels van de Dhamma; wilt u mij deze
Levensregels geven, Bhante?*

Bhikkhoe  Herhaal dan mijn woorden.

Leek Ja, Bhante.

Bhikkhoe  Eer aan Hem, de Gezegende, de Verhevene, de Volmaakt
Verlichte (Boeddha)!

Leek Eer aan Hem, de Gezegende, de Verhevene, de Volmaakt
Verlichte (Boeddha)! - 3 maal

Bhikkhoe - het geven van de Drie Toevluchten - zie aldaar

Leek - regel voor regel herhalen.

Bhikkhoe  Hiermee zijn de Drie Toevluchten volledig gegeven.

Leek Ja, Bhante.

Bhikkhoe - het geven van de Vijf Levensregels - zie aldaar

Leek - regel voor regel of woord voor woord herhalen.

Bhikkhoe = Hiermee zijn de Drie Toevluchten alsmede de Vijf Levensregels
van de Dhamma gegeven. Streef daarom met volle ernst naar

de verwezenlijking hiervan.
Leek Dat is goed! - 3 maal®

1. Eerwaarde, een aanspreektitel voor bhikkhoes (monniken).
2. Sddhoe kan vertaald worden met "Dat is goed” en duidt op een vreugdevolle instemming.
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VANDANA
Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma-Sambuddhassa! (3x)
TISARANA

Buddham saranam gacchami
Dhammarn saranam gacchami
Sangham saranarn gacchami

Dutiyampi Buddham saranarm gacchami
Dutiyampi Dhammarh saranam gacchami
Dutiyampi Sangham saranarm gacchami

Tatiyampi Buddham saranam gacchami
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami
Tatiyampi Sanghar saranarh gacchami

PANCA STLA

Panatipata veramani sikkhapadam* samadiyami.

Adinnadana veramani sikkhapadarih samadiyami.

Kamesumicchacara veramani sikkhapadam samadiyami.

Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

Sura meraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami.

ATTHANGA SILA

Panatipata veramani sikkhapadarn samadiyami.

Adinnadana veramani 31kkhapadam samadiyami.

Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.

Musavada veramani sikkhapadarm samadlyanu

Sura meraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami.
Vikala-bhojana veramani sikkhapadam samadiyami.
Nacca-gita-vadita-visukadassana-miala-gandha-vilepana-dharana-mandana-
vibhiisanatthana veramani sikkhapadam samadiyami.

Uccasayana mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami.




RESPEKTBETUIGING
Eer aan Hem, de Gezegende, de Verhevene, de Volmaakt Verlichte!(3x)
DE DRIE TOEVLUCHTEN

Ik neem mijn toevlucht tot de Boeddha.
Ik neem mijn toevlucht tot de Dhamma.
Ik neem mijn toevlucht tot de Sangha.

Ten tweeden male neem ik mijn toevlucht tot de Boeddha.
Ten tweeden male neem ik mijn toevlucht tot de Dhamma.
Ten tweeden male neem ik mijn toevlucht tot de Sangha.

Ten derden male neem ik mijn toevlucht tot de Boeddha.
Ten derden male neem ik mijn toeviucht tot de Dhamma.
Ten derden male neem ik mijn toevlucht tot de Sangha.

DE VIJF LEVENSREGELS

Ik neem mij voor mij te onthouden van het -nemen van leven.

Tk neem mij voor mij te onthouden van het nemen wat niet is gegeven.

Ik neem mij voor mij te onthouden van sexueel wangedrag.

Tk neem mij voor mij te onthouden van het spreken van onwaarheden.

Ik neem mij voor mij te onthouden van het gebruik van geestbenevelende middelen.

ke Ul o et

DE ACHT LEVENSREGELS

Ik neem mij voor mij te onthouden van het nemen van leven.

Ik neem mij voor mij te onthouden van het nemen wat niet is gegeven.

Ik neem mij voor mij te onthouden van elke vorm van sexueel gedrag.

Ik neem mij voor mij te onthouden van het spreken van onwaarheden.

Ik neem mij voor mij te onthouden van het gebruik van geestbenevelende middelen.
Ik neem mij voor mij te onthouden van het nuttigen van voedsel buiten de toegestane
tijd (d.i. v66r 6 uur 's morgens.en na 12 vur 's middags).

Ik neem mij voor mij te onthouden van dansen, zingen, muziek en het bijwonen van
shows, van het gebruik van bloemenkransen, parfums en zalven en van voorwerpen
die erop gericht zijn het uiterlijk te versieren en te verfraaien.

8. Ik neem mij voor mij te onthouden van het gebruik van hoge en komfortabele
zitplaatsen.

b ol Ll

=

*) Sikkhapadam: sikkha = oefening, pada = pad of methode; de term duidt op de levensregels
als een oefening in moreel gedrag en dus niet als Geboden.
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DASA SILA

t/m 6 als Atthanga Sila

Nacca-gita-vadita-visiikadassana veramani sikkhapadam samadiyami
Mala-gandha-vilepana-dharana-mandana-vibhiisanatthana veramani
sikkhapadam samadiyami

als 8. van Atthanga Sila

Jata-rupa-rajata-patiggahana veramani sikkhapadam samadiyami




DE TIEN LEVENSREGELS

1. t/m 6 als Atthanga Sila

7. Ik neem mij voor mij te onthouden van dansen, zingen, muziek en
het bijwonen van shows.

8. Ik neem mij voor mij te onthouden van het gebruik van bloemenkransen,
parfums en zalven en van voorwerpen die erop gericht zijn het uiterlijk
te versieren en te verfraaien.

9. als 8 van Atthanga Sila

10. Ik neem mij voor mij te onthouden van het aannemen van goud en
zilver (geld).
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PUJA

1.  Ghana sarappadittena
Dipena tama damsina
Tiloka-dipam Sambuddharih
Pujayami tamonudari.

2.  Adhivasetu no Bhante
Paniyam parikappitar
Anukamparh upadaya
Patiganhatu-m-uttamar.

3.  Adhivasetu no Bhante
Bhojanam parikappitarm
Anukamparn upadaya
Patiganhatu-m-uttamarh.

4.  Gandha sambhara yuttena
Dhupenaham sugandhina
Pujaye pujaneyyantarn
Puja bhajana-m-uttamarh.

5. Vanna gandha gunopetam
Etarh kusuma santatim
Pujayami Munindassa
Siripada saroruhe.

Pujemi Buddham kusumena' nena
Pufifiena metena ca hotu mokkham
Puppham milayati yatha idamme
Kayo tatha yati vinasabhavam.
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HULDEBETOON

1.  Met dit helder schijnend licht
- dat alle duisternis doet verdwijnen
breng ik hulde aan de Verlichte, het Licht van de
Drie Werelden, die alle Onwetendheid uitbant.

2.  Staat U mij toe, Verhevene,
Wil dit water in ontvangst nemen,
dat ik U aanbied,
uit mededogen voor mij.

3. Staat U mij toe, Verhevene,
Wil dit voedsel’ in ontvangst nemen,
dat ik U aanbied,
uit mededogen voor mij.

4. Met geurende wierook,
samengesteld uit geurige stoffen,
breng ik hulde aan de Verhevene
die eerbied en offerandes waardig is.

5. Deze vergaarde bloemen,
fris van tint, geurig en uitgelezen,
offer ik aan de Heilige Lotusgelijke Voeten
van de Nobele Wijze.

Met verschillende bloemen eer ik de Boeddha
en moge er door deze verdienste bevrijding zijn.

Gelijk deze bloemen verwelken
zo gaat ook mijn lichaam een toestand van vernietiging tegemoet.

1. Voedsel kan alleen tussen 6 uur en 12 vur 's morgens aangeboden worden.
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Vandami cetiyam sabbari
Sabbathanesu patitthitam
Saririka dhatu maha bodhim
Buddharuparh sakalam sada.

Yassa mille nisinno va
Sabbari vijayam aka

Patto sabbaiifiutarh Sattha
Vande tarh Bodhi padapari.

Ime ete Maha Bodhi
Lokanathena pujita
Aham'pi te namassami
Bodhiraja namatthu te.

Zie verder pagina 57 voor verklarende tekst.
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Ik breng hulde bij elke cetiya,

waar deze zich ook bevindt,

bij de stoffelijke relikwieén en de Verheven Bodhi-boom
en bij alle afbeeldingen van de Boeddha.

Gezeten aan wiens voet

de Meester alle vijanden overwon
en de Alwetendheid verkreeg -
die Bodhi-boom huldig ik.

Deze verheven Bomen der Verlichting,

gehuldigd door de Heer der Wereld,

ook ik zal u groeten,

Moogt u gehuldigd worden, o koninklijke Bodhi's.




BUDDHANUSSATI

Iti pi so Bhagava:
Arahamh
Samma-Sambuddho
Vijja-carana sampanno
Sugato

Loka Vidu

Anuttaro purisa-damma-sarathi
Sattha deva manussanari
Buddho

Bhagava

i

Buddham jivitamh yava
Nibbanarh saranam gacchami

Ye ca Buddha afita ca
Ye ca Buddha anagata
Paccupanna ca ye Buddha
Aham vandami sabbada.

Natthi me sarapam afifiam
Buddho me saraparh vararm
Etena sacca-vajjena

Hotu me jaya mangalar.

Uttamangena vandeharh
Padapamsurh varuttamarh

Buddhe yo khalito doso
Buddho khamatu tarh mamarh,

Zie verder pagina 63 voor verklarende tekst.
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KONTEMPLATIE OP DE
VERHEVEN EIGENSCHAPPEN VAN DE BOEDDHA

Voorwaar, aldus is de Gezegende:

de Verhevene,

Hij die tot de Volmaakte Verlichting is gekomen door eigen inspanning,
Hij die Volmaakt is in Kennis en Deugd,

De Welgegane,

Kenner van alle werelden,

De Onvergelijkbare Gids voor mensen die geoefend willen worden,
Leraar van goden en mensen,

de Ontwaakte,

de Gezegende.

Ik neem mijn toevlucht tot de Boeddha
tot ik Nibbana bereikt heb.

Aan de Boeddha's van weleer

Aan de Boeddha's van de tockomst
Aan de Boeddha's van het heden
Betuig ik elke dag mijn eerbied.

Ik neem mijn toevlucht tot niets anders.

De Boeddha is mijn onvergelijkbare toevlucht.

Moge door de kracht der waarheid van mijn woorden
Vreugdevolle overwinning mij deelachtig worden.

Vol eerbied en met gebogen hoofd betuig ik mijn eerbied
Aan de voeten van de Grote Heilige.

Indien ik fouten heb gemaakt

Dat de Boeddha mij deze vergeeft.
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DHAMMANUSSATI

Svakkhato Bhagavata Dhammo
Sanditthiko -

Akaliko

Ehipassiko

Opanayiko

Paccatari veditabbo vififiuhi

'ti.

Dhammarh jivitarn yava
Nibbanam saranam gacchami

Ye ca Dhamma atita ca
Ye ca Dhamma anagata
Paccupanna ca ye Dhamma
Ahar vandami sabbada.

Natthi me saranam afifiarh
Dhammo me saranarh vararh
Etena sacca-vajjena

Hotu me jaya mangalar.

Uttamangena vandeham
Dhammam ca tividharh varam

Dhamme yo khalito doso
Dhammo khamatu tam mamari.

Zie verder pagina 64 voor verklarende tekst.
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KONTEMPLATIE OP DE
VERHEVEN EIGENSCHAPPEN VAN DE DHAMMA

Helder verklaard is de Dhamma door de Gezegende,
Verifieerbaar,

Tijdloos,

Uitnodigend om het zelf te ervaren,

Vruchtbaar,

Moet verwezenlijkt worden door het verkrijgen van Inzicht,
Door ieder voor zich.

Ik neem mijn toevlucht tot de Dhamma
tot ik Nibbana bereikt heb.

Aan de Dhamma's van weleer,

Aan de Dhamma's van de toekomst,
Aan de Dhamma's van het heden,
Betuig ik elke dag mijn eerbied.

Ik neem mijn toevlucht tot niets anders.

De Dhamma is mijn onvergelijkbare toevlucht.

Moge door de kracht der waarheid van. mijn woorden
Vreugdevolle overwinning mij deelachtig worden.

Vol eerbied en met gebogen hoofd betuig ik mijn eerbied
Aan de Dhamma, die drievoudig verheven is.

Indien ik fouten heb gemaakt

Dat de Dhamma mij deze vergeeft.
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SANGHANUSSATI

Supatipanno Bhagavato Savaka-Sangho
Ujupatipanno Bhagavato Savaka-Sangho
Nayapatipannc Bhagavato Savaka-Sangho
Samicipatipanno Bhagavato Savaka-Sangho

Yadidam cattari purisayugani atthapurisapuggala
Esa Bhagavato Savaka-Sangho

Ahuneyyo

Pahuneyyo

Dakkhineyyo

Afjalikaraniyo

Anuttararh pufifiakkhettarh lokassa

'ti

Sangharh jivitarn yava
Nibbanarh saranarh gacchami

Ye ca Sangha afita ca
Ye ca Safigha anagata
Paccupanna ca ye Sarnigha
Aham vandami sabbada.

Natthi me saranam afifiam
Sangho me saranarm vararmm
Etena sacca-vajjena

Hotu me jaya mangalar.

Uttamangena vandehari
Sangharh ca tividottamarh
Sanghe yo khalito doso
Sangho khamatu tam mamam.

Zie verder pagina 65 voor verklarende tekst.
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KONTEMPLATIE OP DE .
VERHEVEN EIGENSCHAPPEN VAN DE SANGHA

Van goed gedrag is de Orde van Discipelen van de Gezegende,
Van oprecht gedrag is de Orde van Discipelen van de Gezegende,
Van wijs gedrag is de Orde van Discipelen van de Gezegende,
Van zuiver gedrag is de Orde van Discipelen van de Gezegende.

Deze Orde van Discipelen - namelijk deze Vier Paren van Personen
ofwel de Acht Soorten Individuen - is:

Geschenken waardig,

Gastvrijheid waardig,

Giften waardig,

Respektvolle begroetingen waardig;

Een onvergelijkbaar gebied van mogelijkheden voor het verkrijgen van
verdiensten in deze wereld.

Ik neem mijn toevlucht tot de Sangha
tot ik Nibbana bereikt heb.

Aan de Sangha's van weleer,

Aan de Sangha's van de toekomst,
Aan de Sangha's van het heden,
Betuig ik elke dag mijn eerbied.

Ik neem mijn toevlucht tot niets anders.

De Sangha is mijn onvergelijkbare toevlucht

Moge door de kracht der waarheid van mijn woorden
Vreugdevolle overwinning mij deelachtig worden.

Vol eerbied en met gebogen hoofd betuig ik mijn eerbied
Aan de Sangha, die drievoudig ongeévenaard is.

Indien ik fouten heb gemaakt

Dat de Sangha mij deze vergeeft.




METTA SUTTA

Karaniyam atthakusalena,

yarh tam santarn padam abhisamecca,
sakko uju ca suju ca,

suvaco c'assa mudu anatimani.

Santussako ca subharo ca,
appakicco ca sallahukavutti,
santindriyo ca nipako ca,
appagabbho kulesu ananugiddho.

Na ca khuddam samacare Kkifici,
yena vififiu pare upavadeyyur,
sukhino va khemino hontu,
sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Ye keci panabhut'atthi,

tasa va thavara va anavasesa,
digha va ye mahanta va,
majjhima rassaka anukathula.

Dittha va ye va adittha,

ye ca dure vasanti avidure,
bhuta va sambhavesi va,

sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Na paro param nikubbetha,
natimaffietha katthacinam kafici,
byarosana patighasafifia,
nafifa-mafiiassa dukkham iccheyya.




DE PREDIKING OVER LIEFDEVOLLE VRIENDELILJKHEID

1. Wat moet door iemand die bedreven is in het goede gedaan worden
om die Toestand van Vrede te bereiken?
Hij moet bekwaam, rechtvaardig en rechtschapen zijn,
gehoorzaam, goedaardig en niet trots.

2. Tevreden en gemakkelijk te steunen,
met weinig bezigheden en sober,
met kalmte der zintuigen en onderscheidingsvermogen,
niet onbeschaamd en niet begerig naar families.

3. En hij verricht niet het minste of geringste
dat andere wijzen zouden kunnen berispen. (En hij overweegt:)
Mogen alle wezens gelukkig en veilig zijn
en mogen zij zich verblijden.

4. Wat voor ademende wezens er ook mogen zijn,
of ze nu zwak of sterk zijn, geen enkel uitgezonderd,
of ze nu lang of groot zijn,
middelmatig, kort, klein of dik zijn,

5. Of ze nu zichtbaar of niet zichtbaar zijn,
dichtbij of ver weg verblijven,
wezens die bestaan of die geboorte zoeken:
Mogen alle wezens zich verblijden.

6. Moge niemand een ander bedriegen, noch met geringschatting behan-
delen,
waar hij zich ook bevindt en tegenover wie dan ook;
laten zij door boosheid of kwade gedachten
elkander geen leed toewensen.
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10.
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Mata yatha niyam puttar,
ayusa ekaputtam anurakkhe,
evampi sabbabhiitesu,
manasath bhavaye aparimanari.

Mettaf ca sabbalokasmim,
manasarh bhavaye aparimanaih,
uddhari adho ca tiriyafi ca,
asambadham averari asapattari.

Tittham caram nisinno va,

sayano va yavat'assa vigatamiddho,
etarn satim adhittheyya,

brahmam etam viharam idhamahu.

Ditthifi ca anupagamma,
silava dassanena sampanno,
kamesu vineyya gedhart,
na hi jatu gabbhaseyyam punareti ti.



10.

Gelijk een moeder haar zoon,

haar eniggeboren kind, met haar leven zou beschermen,

evenzo zou hij voor elk levend wezen

onbegrensd gedachten (van liefdevolle vriendelijkheid) moeten

ontwikkelen.

Met liefdevolle vriendelijkheid voor de gehele wereld
ontwikkelt hij onbegrensd deze gedachten;

boven, onder en rondom,

onbelemmerd, zonder boosheid of vijandschap.

Of hij nu staat, loopt, zit

of ligt, hij zou, zolang hij vrij is van traagheid
standvastig moeten zijn in deze achtzaamheid.
Dit is wat men het Verheven Leven noemt.

Door er geen (verkeerde) meningen op na te houden,
deugdzaam, met volmaakte visie,

gezuiverd van begeerte naar zinnelijke genietingen
zal er voor hem zeker geen geboorte meer zijn.
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MAHA MANGALA SUTTA

Evam me sutam: ekarh samayarm Bhagava Savatthiyam viharati Jetavane
Anathapindikassa arame. Atha kho afifiatara devata abhikkantaya rattiya
abhikkantavanna kevalakappam Jetavanarh obhasetva yena Bhagava
ten'upasariikami, upasamkamitva Bhagavantarh abhivadetva ekamantar
atthasi. Fkamantarn thita kho sa devata Bhagavantarh gathaya ajjhabhasi:

1. "Bahu deva manussa ca
mangalani acintayum
akankhamana sotthanam
bruhi mangalam uttamari."

2. Asevana ca balanam
pandifanafi ca sevana
Puja ca pujaniyanam
etamh mangalam uttamar.

3.  Patirupadesavaso ca
pubbe ca katapuiifiata
attasammapanidhi ca
etam margalam uttamarh.

4.  Bahusaccaii ca sippaii ca
vinayo ca susikkhito
subhasita ca ya vaca
etarh mangalam uttamar.

5.  Matapitu upatthanarh
puttadarassa- sangaho
anakula ca kammanta
etarm mangalam uttamarh.

6. Danain ca dhammacariya ca
fiatakanai ca sangaho
anavajjani kammani
etarh mangalam uttamarh.
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DE PREDIKING OVER
DE GOEDE TEKENEN IN HET LEVEN

Aldus heb ik vernomen: Eens verbleef de Verhevene nabij Sawatthi in
Dijetawana, in het klooster dat door Anathapindika geschonken was. Toen
kwam aan het einde van de nacht een zekere dewa, wiens uitstraling ge-
heel Djetawana verlichtte, tot de Verhevene. Toen hij bij de Verhevene
was gekomen, groette hij Hem en ging terzijde staan. Zo staande, richtte
hij zich aldus in versvorm tot de Verhevene:

1. "Vele goden en mensen hebben gekontempleerd op mangala's,
verlangend naar het goede.
Staat u mij toe, wat is de hoogste Mangala?"

[de Verhevene:]

2. Zich niet inlaten met dwazen,
omgaan met wijzen,
eerbied betuigen aan hun die eerbied waard zijn;
dit is de Hoogste Mangala.

3.  Verblijven op gepaste plaatsen,
in het verleden verdienste vergaard te hebben,
zichzelf aanzetten tot de juiste weg;
dit is de Hoogste Marngala.

4.  Grote geleerdheid en vakmanschap,
goed geoefend te zijn in de discipline,
Juiste Spraak;
dit is de Hoogste Mangala.

5. Het zorgen voor moeder en vader,
het liefhebben van vrouw en kinderen,
een harmonieus beroep uitoefenen;
dit is de Hoogste Mangala.

6. Gulheid en een levenswijze overeenkomstig de Dhamma,
het steunen van verwanten,
een onberispelijk gedrag;
dit is de Hoogste Mangala.
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Arati virati papa
majjapana ca sariyamo
appamado ca dhammesu
etam mangalam uttamanm.

Garavo ca nivato ca
santutthi ca kataffiuta
kalena dhammasavanarm
etarh mangalam uttamar.

Khanti ca sovacassata
samananafi ca dassanam
kalena dhammasakaccha
etarn mangalam uttamari.

Tapo ca brahmacariya ca
ariyasaccana dassanar
nibbanasacchikiriya ca
etarn mangalam uttamarm.

Phutthassa lokadhammehi
cittarth yassa na kampati
asokamh virajain khemam
etarh mangalam uttamarh.

Etadisani katvana
sabbattha-m-aparajita

sabbattha sotthir gacchanti

tarh tesarn mangalam uttamarn 'ti




10.

11.

12.

Zich niet verheugen in en zich onthouden van het slechte en het
niet gebruiken van geestbenevelende stoffen,

ernstig te zijn wat betreft deugdzaamheid;

dit is de Hoogste Mangala.

Respekt en nederigheid,

tevredenheid en dankbaarheid,

het op gepaste tijden vernemen van de Dhamma;
dit is de Hoogste Mangala.

Geduld en gehoorzaamheid,

het zien van de samana's,

geregelde gesprekken over de Dhamma;
dit is de Hoogste Mangala.

Streng, het verheven leven leidend,
inzicht in de Nobele Waarheden en
de verwerkelijking van Nibbana;

dit is de Hoogste Mangala.

Hoewel hij te maken krijgt met de wereldse omstandigheden
blijft hij innerlijk onbewogen,

zonder smart, onbezoedeld en zeker;

dit is de Hoogste Mangala.

Door deze dingen te doen
zal men overal onoverwinnelijk zijn en
overal in veiligheid heen. kunnen gaan;
dit is de Hoogste Mangala.




RATANA SUTTA

Yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
sabbe va bhuta sumana bhavantu
atho pi sakkacca sunantu bhasitam.

Tasma hi bhuta nisametha sabbe:
mettath karotha manusiya pajaya
diva ca ratto ca haranti ye balim
tasma hi ne rakkhatha appamatta.

Yam kifici vittarh idha va hurarh va
saggesu va yam ratanarm panitam
na no samam atthi Tathagatena
idam pi Buddhe ratanam panitarn
etena saccena suvatthi hotu.

Khayam viragarh amatar panitarn
yad ajjhaga Sakyamuni samahito
na tena dhammena sam'atthi kifici
idam pi Dhamme ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Yar: Buddhasettho parivannayi sucim
samadhi-m-anantari-kafifia-mahu
samadhina tena samo na vijjati

idam pi Dhamme ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Ye puggala attha satam pasattha
cattari etani yugani honti

te dakkhineyya sugatassa savaka
etesu dinnani mahapphalani
idam pi Sahghe ratanam panitarn
etena saccena suvatthi hotu.




DE JUWELENPREDIKING

Wat voor wezens hier ook bijeen zijn,

of zij nu aards of hemels zijn,

mogen zij allen gelukkig zijn

en bovendien aandachtig naar mijn woorden luisteren.

O wezens, schenk goede aandacht.
Straal uw liefde uit naar de mensen,
die u dag en nacht offerandes brengen.
Bescherm hen daarom met volle ernst.

Wat voor rijkdom er in deze wereld of in de volgende ook moge
zijn, of wat voor kostbaar juweel er dan ook in de hemelen is,
geen is er gelijk de Tathagata.

Voorwaar, in de Boeddha is dit kostbare juweel

Moge er door deze waarheid geluk zijn.

Het vrij zijn van hartstocht, het Doodloze en de Verhevenheid is
door de Sakiyamoeni door konsentratie bereikt.

Er is niets dat vergeleken kan worden met die toestand (dhamma).
Voorwaar, in de Dhamma is dit kostbare juweel.

Moge er door deze waarheid geluk zijn.

Die zuiverheid die geprezen wordt door de Verheven Boeddha,
wordt beschreven als de ononderbroken konsentratie.

Er is niets dat vergeleken kan worden met deze konsentratie.
Voorwaar, in de Dhamma is dit kostbare juweel

Moge er door deze waarheid geluk zijn.

DieAcht Personen die geprezen worden door de Wijzen,

te weten de Vier Paren, zijn de discipelen van de Welgegane,
die het waard zijn om giften te ontvangen

en deze giften aan hun zijn van grote vrucht.

Voorwaar, in de Safgha is dit kostbare juweel.

Moge er door deze waarheid geluk zijn.
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Ye suppayutta manasa dalhena
nikkamino Gotamasasanamhi

te pattipatta amatam vigayha

laddha -mudha nibbutim bhufijamana
idam pi Sanghe ratanarh panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Yath' indakhilo pathavirh sito siya
catubbhi vate hi asampakampiyo
tathtipamarh sappurisarh vadami
yo ariyasaccani avecca passati
idam pi Sanghe ratanarh panitarh
etena saccena suvatthi hotu.

Ye ariyasaccani vibhavayanti
gambhirapafifiena sudesitani
kificapi te honti bhusappamatta
na te bhavam atthamarh adiyanti
idam pi Sanghe ratanarh panitam
etena saccena suvatthi hotu,

Saha v'assa dassanasampadaya
tayassu dhamma jahita bhavanti
sakkayaditthi vicikicchitan ca
silabbatarh va pi yad atthi kifici
catuh' apayehi ca vippamutto
cha cabhithanani abhabbo katurn
idam pi Sanghe ratanari panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Kificapi so kammarh karoti papakarh
kayena vaca uda cetasa va

abhabbo so tassa paticchadaya
abhabbata ditthapadassa vutta

idam pi Sanghe ratanar panitari
etena saccena suvatthi hotu.




10.

11.

Zich volledig toeleggend op de Leer van de Boeddha

met standvastigheid en vrij van begeerte, bereiken zij

datgene dat bereikt moet worden en opgegaan in Onsterfelijkheid
genieten zij de Vrede, die zonder enige moeite verkregen wordt.
Voorwaar, in de Sangha is dit kostbare juweel.

Moge er door deze waarheid geluk zijn.

Gelijk een stevige post (bij de stadspoort), onwrikbaar verzonken
in de grond, door de vier winden niet in beweging te brengen is,
zo ook, verklaar ik, is de oprechte mens

die de Nobele Waarheden volkomen begrijpt.

Voorwaar, in de Sangha is dit kostbare juweel.

Moge er door deze waarheid geluk zijn.

Zij die de Nobele Waarheden helder begrijpen,

welke helder verklaard zijn door Hem met Grote Wijsheid,
zullen, hoe buitengewoon onoplettend zij ook zijn,

geen achtste geboorte meer ondergaan.

Voorwaar, in de Sangha is dit kostbare juweel.

Moge -er door deze waarheid geluk zijn.

Hij, die het inzicht heeft verworven

heeft drie voorwaarden vernietigd:

het geloof in het zelf, twijfel en

gehechtheid aan (verkeerde) riten en regels.

Hij is bevrijd van de vier ellendige bestaanstoestanden
en kan de zes zware overtredingen niet meer begaan.
Voorwaar, in de Sangha is dit kostbare juweel.

Moge er door deze waarheid geluk zijn.

Wat voor slechte handeling hij ook doet,

of het nu in daad, woord of gedachte is,

hij kan deze niet verbergen, want er wordt gezegd dat
dit onmogelijk is voor iemand die het Pad heeft gezien.
Voorwaar, in de Sangha is dit kostbare juweel.

Moge er door deze waarheid geluk zijn.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

38

Vanappagumbe yatha phussitagge
gimhanamase pathamasmirh gimhe
tathupamam dhammavaram adesayi
nibbanagamim paramam hitaya
idam pi Buddhe ratanam panitarn
etena saccena suvatthi hotu.

Varo varafifiu varado varaharo
anuttaro dhammavaram adesayi
idam pi Buddhe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

Khinarh puraparn navam natthisambhavam
virattacitta ayatike bhavasmim

te khinabija avirulhichanda

nibbanti dhira yathayam padipo

idam pi Sahghe ratanam panitarh

etena saccena suvatthi hotu,

Yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
Tathagatam devamanussa pujitam
Buddham namassama, suvatthi hotu.

Yanidha bhutani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
Tathagatarh devamanussa pujitam
Dhammarh namassama, suvatthi hotu.

Yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
Tathagatam devamanussa pijitam
Sangham namassama, suvatthi hotu.



12

13.

14,

15:

16

17.

Zoals de bossen in volle bloei staan

tijdens de eerste warmte van de zomer,

Zo is de Verheven Leer, die leidt tot Nibbana,
voor het hoogste welzijn verklaard.

Voorwaar, in de Boeddha is dit kostbare juweel.
Moge er door deze waarheid geluk zijn.

De Onvergelijkbare Verhevene, de Kenner, de Gever en de Brenger
van het Hoogste, heeft de Verheven Leer verklaard.

Voorwaar, in de Boeddha is dit kostbare juweel.

Moge er door deze waarheid geluk zijn.

Hun verleden is uitgeblust en er is geen nieuwe wording meer;
Hun gedachten zijn niet meer gehecht aan een toekomstige geboorte.
Zij zijn zonder de zaden van wording en er is geen begeerte meer
naar groei. De wijzen gaan uit gelijk een lamp.

Voorwaar, in de Sangha is dit kostbare juweel.

Moge er door deze waarheid geluk zijn.

Wat voor wezens hier ook bijeen zijn,

of zij nu aards of hemels zijn,

laten wij de zowel door de hemelingen als door de mensen gehuldigde
Volmaakte Boeddha onze eerbied betuigen. Moge er geluk zijn!

Wat voor wezens hier ook bijeen zijn,

of zij nu aards of hemels zijn,

laten wij de zowel door de hemelingen als door de mensen gehuldigde
Volmaakte Dhamma onze eerbied betuigen. Moge er geluk zijn!

Wat voor wezens hier ook bijeen zijn,

of zij nu aards of hemels zijn,

laten wij de zowel door de hemelingen als door de mensen gehuldigde
Volmaakie Sangha onze eerbied betuigen. Moge er geluk zijn!
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JAYA MANGALA GATHA

Bahum sahassa-m-abhinimmita sayudhantarn
Girimekhalam udita ghora sasena maram
Danadi dhamma vidhina jitava munindo
Tarmh tejasa bhavatu me jayamangalani.

Maratireka, mabhiyujjhita sabbarattim
Gorampanalavaka makkhamathaddha yakkham
Khanti sudhanta vidhina jitava munindo

Tam tejasa bhavatu me jayamangalani.

Nalagirim gajavaram atimatta-bhutam
Davaggi cakka'masaniva sudarunantam
Mettamhbuseka vidhina jitava munindo
Tarh tejasa bhavatu me jayamangalani.

Ukkhitta khagga matihattha sudarunantarn
Dhavarh tiyojanapathangulimala vantarh
Iddhibhisafikhatamano- jitava munindo
Tam tejasa bhavatu me jayamangalani.

Katvana katthamuddaram iva gabbhiniya
Cificaya duttha vacanam janakaya majjhe
Santena soma vidhina jitava munindo
Tam tejasa bhavatu me jayamarfgalani.

Saccarn vihaya matisaccaka vadaketum
Vadabhiropitamanarh atiandhabhutar
Paffiapadipa jalito jitava munindo
Tam tejasa bhavatu me jayamangalani.



SCHITTERENDE OVERWINNINGEN

1. Een duizendtal bewapende armen scheppend was Mara gezeten op
de trompetterende, woeste olifant Girimekhala, vergezeld door een
leger. Door zijn vrijgevigheid en andere deugden bedwong de Wijze
hen allen. Moge door deze kracht schitterende overwinning mij
deelachtig zijn.

2. Nog gewelddadiger dan Mara, die de hele nacht streed, was de wrede,
onhandelbare demon Alawaka. Met zijn geduld en zelfbeheersing
bedwong de Boeddha hem. Moge door deze kracht schitterende
overwinning mij deelachtig zijn.

3. Nalagiri, de koninklijke olifant, die zeer bedwelmd was, ging te keer
als een bosbrand en was angstaanjagend als een bliksemschicht. Door
hem met het water van liefdevolle vriendelijkheid te besprenkelen
bedwong de Boeddha hem. Moge door deze kracht schitterende
overwinning mij deelachtig zijn.

4.  Met opgeheven zwaard rende de slechte Angoelimala over een afstand
van drie mijl. Door Zijn psychische krachten bedwong de Boeddha
hem. Moge door deze kracht schitterende overwinning mij deelachtig
zijn.

5. Met takken om haar buik gebonden om zwangerschap te simuleren
uitte Cifica met scherpe woorden valse beschuldigingen midden in
een bijeenkomst. Door sereniteit en vrede bedwong de Boeddha
haar. Moge door deze kracht schitterende overwinning mij deelachtig
zijn.

6. De trotse Saccaka, die de waarheid verwierp en verblind was door
zijn eigen meningen, was een bekend polemikus. Door het ontsteken
van de Lamp van de Wijsheid bedwong de Boeddha hem. Moge
door deze kracht schitterende overwinning mij deelachtig zijn.

*) Lees voor de achtergronden van deze verzen: Boeddhayana Publikaties 29.
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Nandopananda bhujagam vibudham mahiddhirn
Puttena thera bhujagena damapayanto
Iddhupadesa vidhina jitava munindo

Tam tejasa bhavatu me jayamangalani.

Duggahaditthi bhujagena sudattha hattham
Brahmarh visuddhi jutimiddhi bakabhidhanam
Nanagadena vidhina jitava munindo

Tam tejasa bhavatu me jayamangalani.

Eta'pi Buddha jayamangala atthagatha

Yo vacako dinadine sarate matandi

Hitvana nekavividhani c'upaddavani

Mokkham sukham adhigameyya naro sapaiio.




Nandopananda, de wijze en met bovennatuurlijke krachten begiftigde
Naga, liet de Boeddha bedwingen door de met psychische krachten
begiftigde discipel (Moggallana) Thera. Moge door deze kracht
schitterende overwinning mij deelachtig zijn.

De zuiver stralende en majestueuze brahma Baka,

wiens hand eens besmet was met het gif van onjuiste meningen,
genas de Boeddha met de Balsem van de Wijsheid.

Moge door deze kracht schitterende overwinning mij deelachtig zijn.

Een wijze, die deze acht stanza's van-glorierijke overwinningen van
de Boeddha dagelijks reciteert en ze steeds herinnert, zal zichzelf
bevrijden van allerlei ongeluk en zal uiteindelijk de Gelukzaligheid
van Bevrijding verkrijgen.
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BOJJHANGA SUTTA

Bojjhango sati sankhato,
dhammanarn vicayo tatha;
viriyam piti passaddhi,
bojjhanga ca tathapare.
Samadh'upekkha bojjhahga,
satte'te sabbadassina;
Munina sammadakkhata,
bhavita bahullikata.
samvattanti abhififidya,
nibbanaya ca bodhiya;
etena saccavajjena

sotthi te hotu sabbada.

Ekasmim samaye Natho,
Moggallanafica Kassapam;
gilane dukkhite disva,
bojjharige satta desayi.
Te ca tath abhinanditva,
roga muccimsu tafnkhane;
etena saccavajjena,

sotthi te hotu sabbada.
Ekada Dhammarajapi,
gelaffiena'bhipilito;
Cundattherena tamyeva,
bhanapetvana sadarari.
Sammoditva ca abadha,
tamha vutthasi thanaso;
etena saccavajjena,

sotthi te hotu sabbada.

Pahina te ca abadha,
tinnannampi mahesinam,;
maggahata kilesava,
patta'nuppattidhammatarh;
etena saccavajjena,

sotthi te hotu sabbada.
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