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qEnLti zl.ln met veel dirge,, l,: r,:.:i esseF:i_
eel zijn uoor de prakti.jk van het Eoeddhislne.
Ik begreep bij voo rbeet d iiet hoe het aanbie-
den van eieren aan het beeld van de'Smarag-
den Boeddha' iets te maken kon hsbbeo met .

de prakttk van het Boeddhisme. flaar zelfs
deze populaire qebauiken kLln nex ons iets 1e-
!en o'rer de praktijk van het Eoeddhisme.
fr zijn uele qaaden rai inzichi in de Leea
van de Bo eddh a, De gsnen die ei eren offeren
aan het lreeld van de Bo 6d dha geven hiermee
uitdrukking aan hun vettror.:uen in hen. Dit
is een qoade daad dj"e ztn vruchtBn zal" af-
Lleapen.llaar degeneF dio eieren offeren rea-
i iseren zich misschien niet dat het hun eer-
betoofl aan de Eoeddha is dle hun een qoed
r esultaat za1 brengen en niet de ei exen die
hem zijn qeofferd. Zi.\ zien misschien .liet
duidelijk uelke oorzaak hun uelk 9evo1q za1
bxenqen. Zr,j zDLrden meer profijt kunnen heb-
ben van hun e er beto rn aan de Bo e ddha als zjj
dit op mEer geestelrjke Lrijze zo,Jden doen; zii
zouden eerbied aan de Boeddha kunnen betui_
gen door zich te onthouden van slechte daden,
doot andere rrrensen te dienen, doo! .zich meer
te verdiepen in de Leer van de Boeddha en
door anderen te helpea deze Leet ook te be_

. (irn je mrj meer vert el len ovet de verschil-
leade graden van inzichl in de Leer van de
Boeddha?

, lJat betreft het beuiizen van eelbetoon aan
het beeld van de Boeddha, deqenen die een
hoge!e graad van i nzi cht hebben ueten dat
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ne Boeddha is heenqegaan en niet iiree! uaiJ:
herboren, Het hsefl echter toch oog zin am

hem eerbetoon te beuijzen.Als men de Lee. van
de Boeddha dieper h€Bft bestudeerd 6n-al"B
men getracht heeft deze te ve!ifi6ren in hEt
dagelijks leven, begrjjpt men dst het niet be-
16n9rijk iE of dB Boeddha het eexbBtoon ven
de men96n in ontvangst za1 nemen of niet'Be
,qoede mentalj.teit van deqene die ea! a6a de
Boeddha betlriqt of die iets aan hem offert,
,za1 zijn vrucht afLterpen. Iedere goede daad
brengt een goeo resultaat aan deq€ne die
hem verricht. llen oogst urat men gezaaid
heelt,
0eqene die eertried aan de Boeddha betuigt met
het juiste inzicht heeft ggen ve.uard idBe
van een Boeddhe in de heflel, die hem zou kun-
nen zien of hoten, HEt beeld van de Boeddha
herinnert hem aan diens dBLlqden. Hrj denkt
aan de Lrijsheid van de Boeddha' die geheeL al-
leen het pad vond naar voLledi ge bevr jjding
van al.Le 16ed en die ook andere mensen kon
helpen dit Pad te vinden. Hij denkt asn do
zuiverbei d van de Boeddha, aan de ?uiver-
heid in at ziln daden, zijn uoo!den en zijn 9e-
dachtBn. Hij dsnkt aan de balmha!tigheid van
de Eoeddha di6 de Dhamma onderrichtte uit
ba!aharti ghei. d jeqens iade!eEn.
A, Uat ls de betekenis van het qevEn van
- voedsel aan de monniken?
B, Uat betreft het geven van \./oedseL aan de

monniken, somfiige manssn bet!,jjfelen of
dit 6niQ nut heelt. Zij zijn geneigd te den-

keo dat de monnik een makkeLijk lev€n uil 1ei-
den en dat hjj niet hoefl tB uJerkBn' t{aar zij
verqeten dat de 'Jezenlijke betekenis van het
monnik-zijn het zoeken van de uaslheid is.
Het 16veh van een monnik is moeilijk:hij heeft
geBn famiLieleven, hij kan zijn eigen voeds6l
niet kiezrn, hij heeft q€en enkelE ontBpanning
of vBrmaak ioais de film of vo3tballredstrij -
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- -< -JXe :ail , :r:
zitii li,rer .;.'i :j:!iel't h!;:, k-LEdinqr voedsel
en on!Lspa|.jning ain de uaarh€id te zoeken en
anderen te help e n ook de Llaa!heid te vin de n.

Ll6nneel men voedsel geeft aan de mon nik e n

za1 de daad vxuchtbaar zij.r voor beide partlj-
en, De gever zaI profijl hebben van zjjn daad
omdat hij een goede geestesgesteldheid heeft
uanneer hlj qeeft i uanieer er vrijgeviqheid ls,
is Er geen begeerte cf gehechiheid. Deqene
diE on t van qt za1 p.ofijl hebb en van de daad
van de gever, omdat hjj aaogemoedi I d uor dt de
Lee! vao de Boeddha met mee! ernst te be-
studeren en in de p!akttk te brengen en ook
andere mensen te he.lpen deze Le€a te begr!-
pen. Hij Lreet dat het voedseldat hjj ontvangt
hem ce verplichtinq geeft deze qave uaardig
te zijn en voor het geestelijk Lrelzijn van dB
geh eIe Lere I d te Lerl.PT.
De monniken ulorden voortduaend herinnerd aan
hLrn veraniuocrdeljjkheid a1s monnik omdai zij
tLreemaa.I per maand de regels van de 'ipafi _
mokkhar reci te!en, Lraa!in hun veapliehtlnqen
gQnoemd uorden.
l,JannseI dB ontvangsr de goede geestesgeste.ld-
heid van de gever opmerkt, za1 hij zich ver-
heuqen in de goede daden van de qever en za1
hij ook een Qoede qeestesqesteldheid krjjgen,
hij za1 geinspireerd uorden door de edelmoe-
diqheid va" de gLver.
A. Vind je hel niet mo€i1ijk om in termen te
' denken van rgeestesgesteldheidr?Het lijkt

een zelfzuchtige houding aan zjjn eigen
mentsli tei t te denken.
,9, Deze denkLrijze j.s heel .realistisch, om dat

het de verschillende qeestesmomenEen z!n
die ons op deze of die uljjze doen hande -

1en. A11een aI5 Ll rj onze geestesmomenten be-
studeren en de ve-le faktoren die hen zus of
zo doen zijn, kunnBn Lrij de diepste nolj.even
4



varl ons qoora! beE!ijpen. Ll ij moEter beEi1-riell
ons oeJLg! te ziin van onzB eiqen qee5tesno-
nenten. Dit is niet egoistischromoat 'JL ons
zelf eerst Doeten kennen voox trjj andBlen
kunnen g69rijpen,
De studie van de Abhidhamila i6 noodzakelljk
omdat deze ons hel.pt te beqrjjpen !.re1ke oor-
zaken uefke resuLtaten teueeg brengen in ons
]ev.en en in dat van anderen,!e Abhidhamma is
dat dEel van de Bosddhistische Leer dat d3
verechll.l"ende geestesmomenten analysee!l en
een gedEtaj.llee!de beschaijving geeft van a1-
1es uat uerkelijkhei d is.
A. Uind je dat je de Abhidhamma kLrnt vElifi-

eren in jE daqeljjks Ieven?
B, Het uas een glote Bntdekking voor ml ofil
- ie nerken dat d6 Abhi.dhamjna geverifieerd

kao uorden in het dagelijke 1even, a1 kan
men in het begin slechts een qedeeLte Btva-
ren van de r€al"iteiten LJaatvan de Abhidhaiima
ui t1e9 9eeft.
In het beqin zou men kunnen dEnken dat de A-
bhi dhamma ts gubtie-I is en ne'n zou kunnen be-
tLrjjfeleo of het noltig is de verschillende
graden van gnuetendheid en 'Jijshej.d te bestu-
derenrmaa! meo leert dat lsder van deze vel-
s6hillende qraden zijn 6igen resultaat teue69
brengt.
Door ds studie van de Abhidh6mma leBrt men
ook andere mensen bete! b6grijp6n.lvlBn lBett
dat mensen ve!schillend zjjn vanuege verschil-
l6ode levensexvaringen in het verleden, 0oor
versEhiLlEnde accumulaties van levense!va!in-
gen gedragen meneEn zich op vexschillende Llij-
2en,l eder moment do et men nieuLle 1e v enae tva_
ringeo op en dil c6nditioneert iemandrs .9e-
drag en iemandrs ervaringen in de toekomst.
l,lannser uij de verschillende accumulatiea van
anderen beter beqrijpen zljn uij mLnder gensiBd



l:F .r : - - _t .F' en eerbelLo-
aan Ci 6L]tddha aieven mct LrEiniq begrip urBien
uij dat zii zo zjjn qE.onditioneerd en dai zij
een goede cjaad cioen naar hun beste vernoqen.

A, Denk je dat iemand met heel L,teinig in -
zicht ooit een hoQere graad van inzicht
kan berei k en? Plet ande r e uootden r a1s ie-

naf,-gts karakier tleconait:-aaeE.C is accr: zljn
nEeccu:ruleerde 1 -o v e n s e i v a t i n g e n kalr daal dan
iets aan veranrierd Lrorden? (an meo inzlcht
nnt ikkel6n?
B. Dit ie inderdaad mog€Lijk. Llijsheid kan ge-
- leidelijk aan ontuikkeld LrDrden en zo kun-

nen iemand l5 'accunulaties I v exan dar d t'lor-
den. Deqenen die Een hogero 9.aad va'-' inzicht
liebb€n, k!nneo en moeten anderEn helpen orn

ook meer ihzicht te cntuikkelef '
1k za1 een 1,o.nbeel d geven ' Ki n deren kunnen
novicen uoxden, Zij delBn in het leven van de
mon nik en om de Boed dhi sti sche Leer bet er le
1,6r.sn kennen en verdienEten te veruervea,
Hi ermee help en zjj ook h!n oudexs door dat zt
hen in de gele genhei d stellen zlch te ver -
h e!gsn in de goede daden van h!n kinderen .
Uelen denkea dat deQexen die verdi.ensi-en ver-
Lre!ft lstterljjk zjjn goede daden kan overdla-
qen op anderso, ongeacht de vraag of zij nog
in leven zijn oJ' aL heenqeEaan zijn. Di.t is.
e chter niei de jui st e op vattin g. Het is niel
moqeLjjk otn verdiBnsten over te draqen op an-
deren omdat iedereen het resLrltaat van zijn
eiqen daden za1 ontvangen. 0udere monniken
dii een hogere graad vin inzicht berej.kt heb-
ben kunnen de novi cen h el pen om meer beqrip
te hebbefl van de qoede daad die zij vsrtich-
ten, Al"6 2jj Lreter zoLlden begaijpen u.t dB vE!_
diensten die zij veruerv en betekenei zou h!n
Leven van onthechting nog vlr-lchtbaaader kun-
nen zr'in. De novicerl verrichLet ePa -eot ver_
diensiel lxe oaao door lich oe nd:i:1'Lo vd
5



'l_:LE aam:L1ie te onizeggen c0l i. A.r:Iai,i ''.-i._
sche L eer te bestLlderen en zl ch te ceienen
in de .leefregeLs LJeLke motele voorschriften
zijn, Dit geaft hun Ben goede qBesteljjke on--
derqrond voor hun hele leven' Zij zu1]en zelf
de vruchten ontvangEn van deze heilzamE daad.
oe vB!di6nsten di6 zij ve!ua!ven kunnen niet
vanzelf uo!den overqedraqen op anderen. fllaax
a" oe!e -.+f.en, orgeacht oF zj .l zla heen -
!egaan oF nog 1evon, kJnren, geLFspr!ee!o
door iemandts goede dadsnrzelf ook een goe_
de qeeteldheio van g'est krijgen' Zij zu113n
dan oe goede 9ev o I gen on der vinden van hun
eiqen geestesgesteldheid. Dtrs, eelfs.aI5 de
ouoers Tirn heengegaen kunneh z j, rnolcn zr J

zich bevinden in een uereld Lr6aE zij zich
kunnBo veaheugan in de goede daden van hun
k.ind. eEn qoeoe q e e s t e s g e s t e ] d h e i d krijqeF'
Z;i z;Iler zelf niervan de goede r:esultaten
orioervinden, De uitorukking tovGrdracht van
verdienstenr is mi$leidend ondat hij one
qeen inzicht gselt in de !rerkelijke oo!zaken
en hun gevolgen.
A. fe oebr.likte de LitorLlkkinq 'geestesge-
- steioheidt . Zo,.: je KUnnBn Jitreggen LiaE

ai I-u"t"x""tt 1k zou je L'i1ren vragBn of
i" ,i" oi 

-."i - i" het al ge;een oe Lrssterse ta-
i"n-i"-"..r."rixe petef6ris van de realltei-
irn Ji, l"""f,i"ven i,Jotden in de Abhidhamne
vol doende kunnen ueerqeven '
B. D€ rrsstease talen kunnen d€ betekBnis van
- de realiteitBn die beschreven uolden ni6t

voldoende ueergeven. De rDaie Uerzanel.in'
Ben' van de Leer gebruiken Palj. teamen en
daarom is het beter de Pali termen en hun
bet€keois te leren. Het u,oord tgeesteoge_
steldheid' of tmentaliteit' bijvoorbeeld t
dat een ver"alid! !s van de PaI1 l€rnroj.t-
tar, is nisl"eidend. 0nder de uoordontge€s-
tesqesteldheid' en rmentaliteit' ve!3taat
men iers oa_. or'J"E voor enige tijdr zii het 

?



;i..i i, r,r il,,rrl, l'rear r..:iera nenDaLiiEil of
'.r,tla' valt onfiiddelijjk \,.,eer ueg zodra hlj
ontstaan is om opgevalgd te uorden door 6en
andeDe citta. Uij gebEoiken in het Ne.da! -
lands hel enk6lvoud rmentalitell' maar in
Ll6rkelijkhej-d is e. iede! moment een andere
mentaliteit. [. zijn dus ve].€ rmBntalitei-
ten of qeestes,'romenten die elkaa! opv0196n.
Dit sp eelt zich sn eIl er af dan een bIj-ksem-
fIits, De verschj.llende cittas volqen elkaar
zo snel op dat het Iijkt of er slechls 66n
ci. t ta is.
0m dezelFde reden geef t het uoord I geesl I

een verkeerd be grip van de rsali teit. llen
hoort LleI de uitdrukking 'zijn geest beheer-
sBn I , Uelen denken dat de qeest j.ets statisch
isr Lraarove! men macht kan hBbben. Er zijn ve-
1e \rexB chill ende geestesmomenten en 9een van
deze kan beschouud uordsn aLs rzelft.
T n de rCoe.la6accaKa-soetLar (lvla j jhima Ni l, 5ya,
llahiyamakar,ragga) tezen ue dat de Boeddha aan
Saccaka vroeq of hij 2ijn Iichaam of zjjn qeest
meestea kon zrjn' zoa.Is een koninq over zijn
onderdanen heerst. De Baeddha vroeg:

I,,, lJannee! u zo sPreekt: rtHet 1i -
chaam ben ik zelft'r heeft u dafi macht
ovex LlLl lichaam (en kunt u zeggen) ,trlaat njn l"ichaam zo zi,1r -Iaat nrjn f -i-
chaao 'niet zo zijn?l

De Boeddha v roeg hetz elfde ove! de ge e st.
Saccaks antuoordde dat hst niet mogeltk is.
In het dagelijks .Leven kLrnnen urij verifiAren
dat dit Lraar is, Als Ll jj ons Lj.chaam meeste'
LJaren zouden LJij niet oLlde! uJotdenr ea zou
geen ziBkte zijn en Ll jj zouden niet sterven'
fraar ouderdom, ziekte en.dood zrjn onveamij_
de1Uk.
l,lij kunnBn onze geest ook oist meeste. zijni
de geestesmomenten di€ ontstaan ontsnaPPen
aan onze macht. Gehechlhe.id en afk eer ont-
B



snappon aan ol]ze macht; zrj ontstaan uanneer
er dB jJisLp vooruadtden voor ztn' iJanoe€a
Liij voedsel eten dat in overeenstemming met
onze omaak is kl"aargemaakt, kunnen !rij het
niet hetpen dat uij het Lekker vinden. Als
i.emand ons beledigt kunnen urij het niet h81-
pen dat Lr jj afkee! voelen. Late! kunnen Lrii
het beredeneren en proberen de ande! te be-
grijpen, maa! Lri.l kunnen het niet helpen dal
Lr ij eeast afkeer voelen, GehBchtheidralkeer
en zelfs het beredeneren ervan zijn niet
I zelf t , zii zijn verschillende geestesmonen-
ten die ontsta6n als er de juiste condities
voor z jjn.

l,lij zijn allemaat gensigd deze geeetesmomen- 
.

t;n ;1s tzelf' te beschouueni !anhee. !rij bij-
voorbeeld van iets houden, bes!hor.luen uij de-
ze gehechtheid a1s rzeLfr. Het volgende mo-
,enI kan er afkeer zjjn en Liij zouden rns kun-
nen afvxagen Lraar de gehochiheid die urij als
zelf tleschouLrden gebl even is'
Het is zeeE mcnseliJk vast te houden aan het
idee van een rzelfr' De Boeddha uist dit en
daa.om voelde hii na zjjn verliQhtlng voo! een
oqenbLik de neiaing om andele menee,'l niet le
oiderrlchten 1n het Pad dat hij had ontCekt.
Ilaar de Boeddha lrist ook dat mensen ve.schil-
lende craden van inzicht hebben. l,J'j lezeD in
oe rsaivoetta Nik;va' (Saq;th5-r,aqga, hoofd-
s tur U1, Brihma-soeLtas, deel 1, p ar. ', Het
Ver zoek ) dal dB BoedohE de uerel d ove!zag
met zijn Boeddha-vi3i6. Hij zaq menseo oot vex-
schlllEnde graden van inzichtr lraatvan som-

'rigen ztn Leer zouden beqrijPen.- Zoals in een vijve neL iLauLre, !oce cf
uitte LolLrBplanten so mi9e loiusplan-
ten ontloken en grceiend in het uater,
e, niet bovenuit komen n'aar opgroelen
en gedijen onder het uateroPpervlak; en 

-
and6re lotusplanten, cn lloken €n groei-'
ecd in het Lrater, tolr de oPpervlakte 

g



r:riiz.,-: c_. uee! anccJ]e lJ'' -L'_ ' t

cnc-ol-en e qroeieno in ne' ":L':,bf_
ven he! uatei rlltstijgsn efl niet door
hel uate! natgenaakt Lrerdenr zo-zag de

Verhevene, neirzlend op de uereld net
6en Boe ddhav isl E r uezeng uiE' oEen nau
ueliiks door stof verblind u'aren eF uE-
zenJ rrier oqen deerli,^ oocr sLoI ue_-
blin I L-ren; .. =zens ret _c L Ep i nzicht
en uezens die van inzicht verstoken ua
!en, uezere mel een goede qestel'dheid
en ,ezene met een 9lecht s gesteldhei'dt
LrEzens die bevattBliik Lraren en {Jezefis
die niet bevattelijk uaren en hij zag
aoDmigen diE he! qev3ar beoef'Bn van
a.dEre uBrel oc D1 e.r van 5l echtc da_
den.

Daarom besloot de Boeddha het Ped dat hij
ootdekt had bekend te maken.

A. {'lensen hBbben verschillende accuBulatieg
- van Levenserva!1nqBn. Zij 2ijn op verschiL=

lende,,riizen aecondi !].oneerd. Uij hFbben
hEt 'roord 

icondirier of tvocruaarder a_L ver-
s chei dene aaLen gebruikt, Kun i€ de beteke-
nis van deze ierm uitlsggen?
B. Ik za1 een voorbeeLd 3evBn uit he! dage-
=- i,it = 1even. fl jin man <om! 'oe en r''ar geir-

rileerd thuis -van kantoor' Ik vertel he'r
iets grappiqs d6t gebau!d is en hij kan Lleel
l-achsr en PIe2ier h€bbsn.

Zo kur'nen uij zie..l da! er verschi Ilende cir--
t"" iq"..t"i.o*enten) zjn Bn dat iedere cit-
.i ,ii "i 

q"n co.l di ties heef t' 0e hceve6lheid
uerk-op kintoox 1s een conditie voor niir
m"nts vermoeidheid en gePrj.kkeldheid.Daarna
I " .. ..n andere corrCitie die maakt dat hij
ueer Plezi er h€eit,

2
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irtlae z jtr !' e E La r ! i ! i .r n e e r d en iecere cilta
ac cunule i rt een nieu!e lev enservari n q !r el-
ke cit'.as in de toekomst zal bepalen ' I Eder-
een ac cumu-lee rt vexs chi116nde voorkeurent
c"t.ua..n"oe., geheentheid en e'kear' lvl6n kan
ni el aIt, E ce i oo r""a ro"n k ennBn diE trEpalPn
dst mensen zich zus of zo qedragen, ma&r soills
is het moqeliik om ze te keflnsn. llensen zijn
biiuoorb:eid versi,aafd aen Clngen d.ie meer af
n l'-oer sc-"de- ik 1Jn, D? opvoeding en. de om-
qevi.lg Jaari 1 men leEPt kLcne - col drlreg z'.:n

iro" i"z" verslavi ngen ' In s cmmiqe ian den Ef
gtreken is hEt de geroonte om de hel"B Cag

een grote hceveel hei d koffj.e te drinken en

r*n"in g"u=n zelfs l<offle aan kfei-ne kinde-
ren, Zo krijgt filen de 6maak voo! koffie van
;."". ,f ..i .ee. La! betr''( gehechthsio
ian'alcoho,' oo. doar moet een coFdirie ''/oo1
zjjn. i{en begint met een kleine hoeveelheid
te drinken iedere dag' en langzamerhand naemt
ieorandts gehechtheid to6'
ledereen moet vcor zichzelf uitvindsn hoe_
veel qehechlhei d hjj a c eunu 1ae. t en of hem

dit g;Luk brenqt ol verdriet.

A, fr is niets Lraa!over fllen maeht kan hebben'
- Iecie.€ cilta die ontstaat doordat er de

Jr,isEs cono- L1es Joc t : ;li, v?: b onmiddeL-
1'jx";eer Lreg on opge,rolgd ie \.,orden do'Jr 'iE
voloende cj1te. HPL llkt atsor heL een hope-
Iozl zaax iE. loL, .jF nlj kunnen Tegqen of men

er iete aan kan doen om hel juiste pad te bs-
!randelen in het leven?
B. Het jB qee' hopFloze zaa^. Uiishej-d'inzicht
- i1 de u;rkcl iikh ei d, han de vooruaarde

ziin dat men neer qoede cLt Las (geestes-
no,.",-t*n) heeft en qoede j;oe4 doeL'

Er is qeen zelf die onze s.Iechte nej.ginqen
kan onderdrukken eo ef is geen zell die ons
kan duingen qoede daden te doen. ledereen kan

11
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ij ! i c lr tr e e 1 o teqe;r onszelf zeEgen: JrUs]]daaq
za1 ik erq vriendeljjk zjjn voor iederBenitkun-
nE,-r L!1j sr ohs dan van Lreexhouden iBeens tets
onvriendeJ-ijks te zoggen? llleestal is het al-
gebeurd voo! Li jj het ons leaLi6eren.
Als Lr ij in staat zjjn on een tijd lang onze uoe-
de le onderdrukksn zijn ujj gEnej.qd te denken
det ar een tzellr is die !.ioede kan onderdruk-
ken, In Llerkeljjkheid zjjn er op dat moment
cittas die niet doEr Lroede qecondilionee.d
zjjn, maax die ont slaan door andeae condities.
l,laderhand i.s er opnieura L,oede, smdat Lroede
ni6t uerkelijk uo.dt ui.tgeroeid door hei te
orrderdtukken. AIlEen urjsheid, het zien van
de dinqen zoals zjj zijn, kan uerkei.ijk a.lles
.itrosien Jac .liet goeo in ons i9.
Liij kunnen geleidelijk aan deze ujjsheid onluik-
ke1.en, 0ok LrijBheid is niet zelP. Er kan a1 -
leen maar Llijsheid ontstaan aIs el de juiste
conditj-es voor zrjn. Llij kuonsn uijsheid ont -
uikkelen door aIle geesteltke en fysi"eke ver-
schijnselen om ons heeF en in onszelf te ken-
rr6n en te erverEn. lJanneex ujj srvaren hebben
dst geen van dezG qseslelijke en fysieke ver-
schijnselen blijvehd is begrijpen ujj dat Lrjj geen
EnkeL v6aschrjns6f als zelf kuon€n beschouLlen.

0e Boecdha fegde aan zjjn leer.lingen uit dat
het a]leen maar rrb69!ijpentr i5' het zien van
de dingen zoals zij ztn, dat in 6taat i5 aL-
1e gebreken en onvol-maaktheden uit to roeien.
l,Janneer ujj pas beginnon urijsheid te ontuikke-
len en Li ij merken dat uij e-lechte of onvolmaak-
te cittas hebben' ziin Lrij e!door qekueld en urij

voBlen afkee!. Degene r.,iens !rjjsheid tot ont-
uikkeLing gekomen is, heaft het juistP in -
zicht in zijn 1even. lli Lr=et .la: e. geen 2eff
is en dat al1es ont s taat d..o! de aanuezigheid
van de juiste vooruaeldenl Daarom j"s hij niet
teneergeslagen, hjj is zlch .=nvcL.lCigueg be -
uust vBn het nr,
12



':a--.*- r,- iiJ v.le mEl--:) ;.n ;i;
s6,c',::as qearLriht, i!l iiceven geen opzienba -
reade daden te verlichlen; LJij fioeten lere
beuustheid te ontuikkelen van het hu, om de
dingen te zien zoa.ls zt zijn. Uijsheid kan na-
tuurLjjk nj.et in een dag vollsdig lot ontuik-
keling komen. Sinds .lange tijd zjjn Lrij ger,Jend
aan het i dee van een rzelfr. In Je geLJone om-
ganqstaal moeten ,..Jij de uoo!de|r !ikr en rze1fl
voortdLrfend QBbr! i ken cfi.onszelf beqrjjpelijk
uit te o.ukken.

A. Dus \rijsheid is heifzaam en het niet begrjj-
pen van de dinqen zoaLs zjj zijn betekent
onvolmaakthei d en 1ei dt tot verdriet. Vind

je dat je dit kunt verifi6ren .in het dago -
ltks leven?
9, la, ik zaL je een voo!bee1d geven. l,Jij zijn

voorirdurend geneigd ons lichaam als ze.IF
te beschouuen, al Lreten i,r ij dat het niet

bljjvend is, 0aa!om, uanneer Lr jj pijn ltden'
ziek ziin ol oudox uorden, hechten uij zovee-I
belang aan deze fei.ten dat Lrij er ons qeheel
doo! t en6 ergesLaqen voeLen. Als een van onze
zintuigen ni.et funktionee.t -oF aIs uij inva:
f.ide r,l6rden, voelen uU ons de meest 6ngefuk_
kiee mens te! uerel d. Geh ech thei d aan ons
lichaam brengt al1een maar ve.dxiet. A.ls Ll ij
de dingeo zouden zien zoals zij uerkeliik zijn'
zouden uij minder verdaiet hebben.
A1s men het lichaah ui1 zien zoals het u,er-
ke.l"ijk is, moet men het Liahaam onderscheiden
van de qeesl. Het is uaar dat in deze uleaeld
lichaam en gsest e-lkaar conditioneren. lYlaar
men moet een helder inzichl hebben in de
verschi.ll.ende kenmerken van ieder van hen,
zodat men ze kan ervaren zaaLs zii ziin.
Dez elfde elemen!en Lra€!!ii de do ia matetie
hEstaat vnrrnen mede het lichaam: zor,.,e1 de
dode materie a1s het lichaam ur:::den gevormd
door het rrElement van de Aarderr of vastheid,
het rrEleirent van Uater'r o1' cchesie, het rrE-
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lgiie.la ,,an Vui,rr: ci temper:ai,uur, en heitlf-
lemeit ,Jan iJindD of bei,reging. lYlen is geneiqd
te denken, !'is er niet een zLeI die het Ii-
chaam doet leveh sn is het IichaaJn daaron
niet vErschillend van de dod€ materie?rtEr
is geen zie-1, ex zijn sLechts fysieke en gees-
te.lijke versch jjo6e-l-en die ontstaan 6n r,.,€ea
vetgaanr uii zijn er niet aan qeLlend het fi-
chaam te onCerscheiden ven de geest en ze tE
analyse!en at) ze te kennen zoals zij uerke-
lijk zijn. Dit is echter noodzekeLilk al-s ujj
i nzi cht in de .eafi tei t ui -I1e n hebben,
Hel lichaam zelf Lreet niets; in dit opzicht
is h-rt hetzsffde als de dode materie. Als uij
kufiflen inzien dat het lichaam alleen maar
eEn samenstef is van f ysieke ve!schijnselen
die ontstaan en LJeer uolkomen ve!qaanren niet
'zellt, en dat de qeest een serie qeestelijke
vers chijnsel en is die o nt$t aao en v ergaao en
nie! rzelfr; za.l de sluier van onLretsndheid
uorden op geii ch t.
Als men l rach t dit inzicht te ont!,ikkelen
kan men vosr zi chz e1f zien Lrat het re su 1-
taat is, lvlen kan uitvind6n of dit inzicht
bevrijdinq brenqt van gBhechtheid. Gehecht-
heid v eroorzaak t verdri-et.
De Boeddha 1ee!de de mensen de dinqen te
zj.en zoals zij zijn. i']en hoeft niet te vas-
ten ol een asceet te zrjn. Het is onze
plicht om vool ons lichaam te zorgenr De
Boeddha leerde de lvliddenusg: men hoeft zich-
zelf niet le d,,i-lnqen toi mo:ilijke p!aktijken
maar aan de atdere kant msel men 1er6n ont-
hEchi te raken aan de dinqen i-n onszelf en
om ons heen. AlLeen .inzichL, het zien van
de dinqen zoals zij zijn, daL is de llidden-
LJEBi

A. De dinqan ?ien 2o:rls-zij zjjn, dat is de
praktijk van lJipassana.De me€ste mensen
denken dat hEt een eecomF li ce drd? vorm

14



I -.:;r is
-ielen 1rr Een aedl :r _-r:-:;i :a:ir, !! - ,! iE
reilrn !asaon Ce n:esia r,e|]sEn hei iiei eens
pro!eten. IYlaar uit aie 9€sprek tilijkt dat
Lli passana betekenl ihe_ riBn .ar de Ji^gen
-n ons digelrj^s l.'rpn 1oil. z'J z in.vind je
dat men veef theoretische kennis moet heb-
ireo voor men begint fiet de praktilk van Ul-
passana?

8. Het uaori rr,ecllaLier schrlkt. !ree.l inen: -

g€n afr zij denkei {lat het uel heel ge -
conpliceerc moet ziji. rYlaar in Llerkelijk-

heid hoeft flren niet iets specisal s te Coen.
UoEr m?n beqint mcet nen uEl eni ge thecre-
tische kennis hebben. lvlsn hceft niet a11es
lot in detaiL te ,,reten van fysiek6 en gees-
telijke etenentex; aen mcet .alIeen ureten dat
het 1-icr'r3ar bestaat uit iysieke elem3nien
Bn dat het lich€am verschil.isncJ is van geeg-
iBlijke elementeB. Er zljn al lerlei fy$ieke
e.l-ementen en Ceze s1-.menteF zijn voorlciurend
aan verafidering onderheviq, Er zi.jn a1.ler1ei
!eeste:Ljjke e-:,ementen: een citta ontstaat en
\rexqaat Lreer, en dan ontstaat de !olqende
citta, Cie ook uear vorgaat._ Cittas oststaan
en uergaen 66n voor 6en! en volgen eLkaax cp.
Zien 1s een cilta, hoaen is een andere citta,
dBnken is l,eer een aidene citta i zrj zjJn alle
v ers chi 11en de ciitas.
De ontL-l ,^'..iI E v3, ripassanl retsL+nL niet
dat men ziah van elk van deze verschi-Ilencie
e1e:nenten rp ieder qeEovenrnoment bbuust moet
zijni dab zou onrnoqe-ltjk zlln. lYlen kan alIe ak-
tiviteiten var zijn dagel ijks l even uitoefenen,
nren hoelt niet iets spsciaals te doen.lYlen be-
ginL langzan -rn.nd le .Je.Jr -p"n oa- pr dI.Lgen
masr lysieke verschijnsslEn en geestelijke ver-
3chtnselen zij. ei me. begint zich beL,L-isir le
incl:d-on van Ceze v-"rschinse.ien op gehee.i na-
trrurLijkt L,ljze, zonde! dai Er zich hD-.f: te
duiraer, on,Jat er aldcor 9!estelijke r'arf -
!ciriir-rsel-on en fy$ieke ve:schljr5ei:n 2ij., 

"



AlB nrEn begrijpt haE beianEriik het is beuus't-
hei.d te onturikkelen van dezs ,6rsehrjnselen
off. ze te leren kennen, ze1 h 1.1 !6leideiijk
vanzelf ontstaan. IYlen za1 ervaren dat deze
rbauu3theid! ontstaat als e! de jui6ts con-
dities voo! zijn, Het hindert niet. als er in
het begin nog oiet veel beLluBtheld is'Het i6
belangxijk in te zien dal beLrustheid evenmin
rzelf r is, maa. een geesieliit' verschijnseL '
dei ol]tstaat !ranfiee! e! de juisr:e candities
voor zrjn, Ilen kan het ontstaan van beLlLlstheid
nieir forceren.
Door meer inzicht te karjgen in fy si eke ver-
schijnselen en qeesiel.ijke vexschrinselan - 

en
doo; beLrLrstheid van de:e ve!gchijnselen in
het da!elijks 1even, za1 ne uijsheic tot oot-
L,r:.!kelirq kLrnnen koI,l:n, Zo zullen er meer
e,rede of hei l zere ci t tas onts raan.
. Vi_- ;r IJaE re-c so'rt '.:1o3clt 'l heuLsi-'_ htrid l. o"lu"(ro.r ,.akL?

g, A1s nIn inzichi r-,e :f t i.r do versthiinselEn
-' zoals ze !erllel'jk ;ijnr zu11en er rne cr heil

7.,-:e Eii'.as I n o|ro Ieven zija.Er za,1 ninCier
hei idee vail r z.If I 7rjll ais m:n goed€ daden
! o:L 6n 7J:oe,r j. -rr e dP :o' J- rale.1 zri_
v9:uer. \lon orrl,cud. lrcn r":t vd' 'lPCl 'e
aing"n omaat fien zekere regels fioet opvolqent
msai omdal men beter bEglijpt Lrelke oorzakEn

"u1x" 
q"roIe"n i-eueeq b!enqen. Het juisie-in-

,i"t'lt in d€ verschrjnselen zoals ze zi:n zaL.
oereide-iiik aan f o,-r1-en en o1/olraaktheoeo uit_
i."i"",-dr" er nindsr flouten er onvolraakt-
heden zijn za1 e! i]-reer vrede in ons leven ztn'

I ede.een kan dit voor zi chz61f v€rifiiiren'

16



Hoof ds tuk 2

shei d in het daqeLiikq

lJat voor invloBd kari de Boeddhisti6che Leer
hebuen op de handeluijze van meneen? 0F ulat
voor maniet kan de Eooddhiotisqhe Leer dE

menien aaaauerkelijk helpsn om 96ede daden te
verrichten? I3 het mogeliik gcedd daden te
doen oodat iemand met gezaq ons zegti rlJee€

oothecht en doe goedB dadenr?

Uit ervaring uEten uie dat een goed voorbeeld
i-t op zet<eie hoogte kan helDen, maar de-ool'
sEronq van de qoede daden ligt in onszBlf:
onze ieestesqesteldheid bapdalt oFze daden'
A1s iemand zijn uiterote best ui1 doen om en-
de.e mensen ie h.elpen n'oet h{ zichz6}f eerst
baqrijpen, 11]j noet de oorzaken begrijpen die
nei 6i: aeze of op dj.e Lrijze doen hand6len'
AIs hij het juists inzicl't in deze oorzeken
cii ziihzetf-ontuikkelt' za1 hij'in eLaat zijn
edn heilzamer 1ev€n te Ielden 6n ook anderen
daaduerkelijk te heIPen.

De oo!sprong van ol:zB daden .1i9t in de gees-
tesgeetLtdhJid; daarorc is het niet nogeltk
at16en naar het uite!1jjk te beoo! dslen in
,,reft<e m.te onze dadel1 qoed of heilzaafl zin'
E! zjjn vele graden van goede dedeh a1 naar
de geestesgesteldheid die de goede daden mo-
tiveert.
Somniige mensen geven geld 6an almen maar dit
betek6rt niet dat er geen trots i5 of andeEe
zetrzuchtige motieven] Ande!en geven zonde!
iiotu, r..i zij kunnen gehechthcid 1t"66g": Zrj

.pvpn afleen daF Irersen die zij graaq mcgeD.
ir z'in me-s'n die qevEn uit zuivece onTeIl_
i',nliq" lie'de, z;.der een erkele gedachte
,,an getiechtheic. Dit is een meer heilzame uij-
2E \ian 9e\ri,n.
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ur;i zoucel oni k-nre1 afvraqen oi hEt n'ldig
i: ;;'.;;";i" ";tuii " in Le " eaan ' In ons da-
;;,;;" r ",,". kunnBn uij merken dat het e!9
::i;;;;;";; ce vergcliirlende soorLen cittas
lI""ii""r.."ni"n) te leren ken'Bn eF tE ue-
i':;-;;;;;-;i;.; ,"it" a""o i'otiveert' Ars t" ij

iE' ,llii"i ii"" o"- "i iiu" die Elkaa! 2ae! sn6]
.,ouo-t o"" leren kennen, zulI'en Liij zien dat
;:i;;';;.;;;" uij een soede daad verrichten 'i;i;; ;;;;;;;"i ".iitai i*et snel oP d€ eoede
ci t tas kLrnnen volgen'
De p;1i terill rkoasalar h6b ik in het Neder-
il"!l'r""i"'"ri'-6"ji-i96e6r of I aei1zaam r. Een

.".at i".a .in de rr.:iiste zin is een oasd die
IiI.-."i,"0" berokkene aan onszeff of aan an-
Eiiii"-"p-,,"t Froosnt oat de daad uordt uer-
richt. of Iater.
rn de rB;hitika Soettar (ltlajjhima Ni.k6ya, Ri-
i,,.,,o"a) fezen L/ii over qoede d€den, oe n€r'L-
i;;;=;;j:. ,an spi"ken en h'i1za'e geoachtBn'
ii,"rino"pasen.ai' vraaqt Inanda LJat een goede

oi r,. i r, u*" (koesala)handeLLriizB is'
trlvlaer Lrat, eex!,a6!d6, is heiLzame(koBsala)
handelLrijze?l

"ii! [""aJiri.:.", sire, die ametteloca is'tr
'.il;";';;;;-;;";aarde, i's ce handBlurlze die
smett6Loos i. s ?rl

'0"-r,i"a"iriii", Sire' diE gBen schade bB-
rokkent.rl

"iI 
'"I1. -.""""urde 

' is de handelLrijz€ die
o.en sihade berokkenL?rl

"d"'ii""a"irti,", 5irE, di€ vrsugde tot re-
su l taat heef t.'r

'i;-;;;: eerL,aarcl6' is de handeruijze d16

,""uqa6 tot !e su l taat haeF!?rl

"6"-nJna"fui,t, Sire, die niBt leidt tot
["t li,j"ii"ti van zichzerf, en niet leidL,'
iot het kuel]en va'l anderen €T niet Leloi:
iot net t uellen van beide parlrjen ' en 

,

,u."Joo" de slechte c-ltar' af r emen en oB

lJto. "itt"" zeer toenemen ' ' ' 'rl
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rleLzel f 1e --rdL ge/e9o over oF nei_Lzane uijze

,un_"pr"f^"" e g6ede geddcnEen' DFze uoorden
.pupn .le be!ekenrs ueer van kLlssla in de ruim-
Ii"-li^. ,1."" "t .i.j^ vsle qraoen van kusala'
e""f='" ". nog"r" nit" van- (usaI3 dan alI€€n
iu. 

" 

- 

" 
i 

" " 
r, t 

" 

- 
o. d e n rra te lats'1 die onszelf

"i""ni""""-""n.de 
oerokkenen' Door heL juis-

;; ;;;;;;;. 
-;;"r Lijsheid te onturiknereo kan

;; ;;;- h;q;"" 9ra'd ve.,, kusara zijn'

l,riisheid is een vsrtalirg var oe pEti terT
1:;iiF:;.^p"fi'# i,il "* ip""x"n ars pan i6 ) be-

t!r."ni .i"t oIleen kennis, verkregEn doo r
;;;";;"t;;;";" van hoeken, PaifiE is ook in-
'ri"r,ri"i"-i"-""rIiteiten v;n heL dage]iiks Ie-

"i"--priru kan in hBt dagelijks leven ontuik-
t"ii ,o"o"n. 0o msce van-Lrsala is afhaFKe-
liiL uan de Qraad van pannd die de kuEaIa cit-
tl ueoeteio[. Er ziin vele oraden \'/an panna

:; ;;;;;;';;;,;- r"iat to" 6en dienovereenkon'
stig EesulLaaL.
Het is kennorksnd voo! de Eoeddhistische le-
:j::"::,,;;;;-;; de verschirrende eeestelijkB
;;';;";;k;",;;"cni]n""te^ die mcn. s1s6r'en-kan'
door ogenr oren, neu6, tong, rJ_cnaam "" Yt::"
I"-l""iral""n 6n beuustheid vsn ze te onturK-
r."frn. nfu men ni.et geLlend is aan deze bena-
i""i"q, ."r *"n er e6rst uat vreemd tegeno-
-^' ';;" m'ar nadat men deze qeestelijke en

Iiirlll"lil""L^':^;;1;; ;;i'" besIudeerd heert'
;:;k;.;";-;;h iii o' enr ee na',,ier is om dB

, """"r,tir 
i"" a" ge dragspationen van z ich zelf

;;-;;;-;;;;;;"'i" n6siijP"n en te Lreten !'e1-
[! IEitIiI"'"hr." ""iui!'t'n 1n het.leven te-
;;";;;;;;"". Het heerl seen zin om in vase'
]i o6ren" 

-t" 
"n" 

n over reali t ei tsn te sPreken

o.r i.i n"t iuis Le inzicht in onze feveFeerva-
;;;;;" ;; iur" ..ni"" nooit ontLrj'kke1d kan

uorden.
Iemano vertE.Ide n'ii udn een rol.ni die preel'
;;";;;;;;; irelke'tot stELrn Ld'1 zi.. i"1'
i5r"ir:""'i"r".. -o"-.. ik vrr Po Jaar' ''or- I i'

1t)



oreekte Llas het anr-ucord dat hjj sprak ovel
iiii.ul''. trriLc.ai'r (LiE te sEre'e' aIs rsj-t-
rs iai) is het Thai uoord voor qeeslesrorentt
i"'""i, p;r i ttEi!ratr. 0eze mon'il' hao de jJLs-
_ce 

Ievensro'-ldinq. Pe'l {ceL hst voorbeei d va'
;; B;;;;4" voLqen: ren qoeL de merrsel niet
alIeen zeqqen goede daden te doen maar men

;;;i-hr; Jdx r6"'n hoe men soede dadon floet
i;;r. a. te ueten hoe men goede daden moet
doen moet men ter uggaan naal de oorspron g van
J"-oo.J" oaden: d e 

- 
! e e s c e s -'r o r e n 1 e n of lglt-

i".i. q"" verdi ent oe voor^err on oe Pali
iJ"r' ,"iit";- {uil t' "p""t 'n a1s t$iittg).te
o"iirin": oor"', "*" vert.aling uiL het pali'
;;;;t-;; "€rLsri'rqe- in uesLerse !a'en jn het
.i""r""n de beteken.is \/En oe berren o'lvo.Idoen
;;';;;;;";;^, Het uoor s rseesLesnorenc ' of
il"rsel!;insmenenL' kan ech!er Jei gebrt'Lkt
..,;;;;;:-di; iren citra vert'a1L meL ''rertali
tej tr of I q e e s t e s t o e 5 ! a a d ' i np.I icere' deze
ter,nen ieui o€1 o1'jvclo i9, oat riet va' het
Ene oD net andere notnenL vetandert' lYlaar dlt
is ni et het kenmerk van citta ' Afs men rneet
inzicht ln ci tt as hee ft gekre 9en 2a1 men me r-
ken dai er qeen citta i9 die ook maa! een 56-
lo" a*-uriiit -u"" taan. I e deie citta die ont-

"ir.t "uit onmiddetlijk Lleer !leq en Llordt-doo'
o"-roto"no" ci!ta opqPvoIgd' titLas beDalen
on" "i6"n leven en oat, Jan andere-li zii co'l-
Ji ii onJ""n de handel inqe n die men 1n het 1e-
ven'veraicht.
Ve.Ie mensen 2ijn niEt ger'rend aan deze benade-
;;;:. ;, iiin ce,eoo t; kij(en raar de uirerl'j-
r."' Ji""Jnii i ng van de dingen' De uetenschap
is ver aL,/orderd i 1 oe studie van de Ko5"lr-
..f]. "rint,. 

r.aI vdn J'_ i-Le-djg i- de Iens

".."ri-l! 
-r:i"io 

b€' e..d. .'ler is eL adn ge'rer d

i"'i"tt"n op ,-. -." ziet e,. I co- t, rbar .en
i= ""'"i"t 

aan gcLrend aandacht tE schenken
uan n"t ri"n zEif en het horen zell" lvlen

O"irf.l-"i"i aan de cittas die ce funhtl€s Lrit-
oefenen valr zien ea ficr'r'
20



Zien en hoten zijn ook realiteitBn en daa!om

i"-n"i u"n oelang er meer inzicht in le krii'
;;".-;";-;";i-;a; de Boe ddh i stische seschr j'f-

i"n'a.i'q""u."i1ks verschijnselen en rysieke
-]..Inir"i"r en t;t in detai 13 an aI v 5ee Et en

::; k;;:;;;-;;";i o" 'aoniar'u"'ar senoemd'
;;''i;;;;;;.;;;a eaat over a1r€s Lrar uerke-
iii^n"io i=. De stuoie van de Abhidhamn'a kan

ons leven vera'1de!en'
uEtp Thais Iuisteren naar Iezinqen.g'u" 9:..
n^r-'i ar,...-_ cn niet alleen degenei orB gHl,LU'

;;;;;";;;;.; aan een 'co11es€' or een Lnive!-
iiteit, maar ook deqenen die noot L noqcr-urr-
;;;;i;'"";;;.s"n heiben' lk heb sehoo!d.van
."r.i r "n ,u"" in o" st u diE van de verschillen_
::':i;;;"-;;;;"n heert sehorPen on een.beter
iEr]i"t"-1"iJ"". Ik hoo;de van iemaro die 9e'
iIi--"i,,""-',,..""oevoelens Ee koesteren jegens

,;;;;";:-.;;; zI xon 1'n s..ao,erhan d dez e ee-
i"Iil""'"r""ii"nen door te beqrijPen uat de-
):":;1,;,;;;;-;.ren' vere Thais ueten van de

iE"iil"ii""-ai" in de Alrhidhanma onderLrezen

Iliii"-"i-lt-,"ten hoe zii hun kennis 1n het
i""'"Ii:ir.= rr'1"" kLnnen toepassen' lleEs!aI .ho-
III"u']it".ri"a"rs niet veel hiero\'er ' on'dat

;:;;;;;-;;k;iiis tesen buitenlande!s over de

Abhidhamna sP r eek t.
Niet heifzans geesteslno'nenten ol rskoesala

iii i"";- t"-'rr" r i, t'" g"t=tt"'o'enten of rkoe-

Tiin rearlEeLten van het dage-
dez e tes Li tEitenliiks ]even. 0m meer over

;:";"i;;-;;"' rnen trachL€n zichzett eerst'
'lFrcn hennen' Als men zichzel_f niet

illi'ul";;i";"j;;;; ni"t h"]p"n' rYraar dit
betekent niet dat Lrll ons hefe Ieven moeten

;:;;i;;"";;;;.i ui.j riunnen besinnon andelen

;;-;;io";' Tetrs iegeren die net besoon€n

ziin meer i'zicht Ee 'r lgen i n de uerhelijk-
i]ia',"i.."""-""deren hel oen ook een jLrist in'
zicht te krtqen.

l e g e n c v e r q e s t e L d e van

21
eafi'fE ( uilsnel a ) is net



onLretendheidr LreIl<e de !ro!tel is van aIle
aebreKer er var af het leeo. pafi'36 is oelang-
i,lf.-r"o" de ontLriakeling vsq Koesala cittas'
iJt is moeetijt goede daden te veDriehten zon
J"" p";f;, n iar -aIs men voorr.ri L Lril gaan in
koesala ,noet 'nen 

pafi'ff'E ontuikkelen ' Door te
t"oa,ioe., .Jst 3Kce36Ia en udt <ossala is ren
i"Ji'iJ u"siip"n ua! de resuLtaten ervan zijn
kan nen eei heilzamer leven leiden.
Er zjin vele qraden van pafrflE' ['tanneer eer Ie-
i.""'i;i" i".iiinq"n uitiegt dat goede cittas
,.t aanXuaartreid of eerlijkheid een goed re-

"rit""l itr""g zullen br;ngeFt en oat ni.et
heilzan'e daoeF die ooor be96erte of Loeoe 9e_
motivoerd ziin een sl echt re sultaat te uee I
;;ii;;-b;";6"" ' 

kan oeze 'Jiteenzettins de I
vooruaarde Joor hen z,j1 om enige male van pan-

a:--t"-r',"uu"^. Ivlet pafifiE kunnen zij kusala cit-
tas ontuikkel€n €n oeea qcede daden verrich-
ten.
Er i$ een ho qere Sraad van pafifrE uan neetr men

J" ,urgink"fijkheii !ealiseert van alle qenoe-

""r" ,in het Iever.. Liannse! rer ziet hoE lorL
EIt-,"""=*i':r Ieven is, zaI men trachten niet
lr-r.", quh""nL te z1j; aan alles Lrat in het
iJrti ,"Erqou qeeft. oit inzichL kan stimu-
ili"i a" rI"i"" ip e.n grotete edelmoedigheid
ii-.ut" ai"n"tvaardigheid aan ande'en' [Ylen

zal dan minder egoiB tisc h zijn'
Sommiaen di.e deze graad' van pa6frE hebben'kun--nIn r,,]i l""r"ilze ,iranc"tenl ?l zijn tevreden
met een l-even zonoer eniqe lule' Arderen l"un-
'iiI" IIt t""rirtt ntmun om-ht'n thuis te verla-
i"n un ""n teh uis loos Iev en te leiden. Zij

;;;=;; ;;; voor t"t bestaan van $on nik ' Het

i.r"" "." O" monnik is niet gerrakkeiijk' Htj

l-.e+ ."o. famitie-1€'/en el is riPn aro lie
;;i ;ri;i; tevreoe- i5'. I' oe 'c'lnD3isooha-
naSoetrar (majjnira \i'ry,, A I DaJo-ua9ta/
leze,] LJL over een norri't- o:" sp''c o'or oe

onthechlj rq aan o- Jer-lo:
22


