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mengd ziin dingen die nist sssE
eel zijn voor de praktijk van het BDmﬁQh
Ik begreep hijvoorbeeld niet hoe het aanbie-~
den van eieren aan het beeld van de'Smarag-
den Boeddha' iets te maken kaon hebben met
de praktijk van het Boasddhisme, Maar zelfs
deze populaire gebruiken kunnen ons iets le=~
ren over de praktiik van het Boeddhisme.
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Er zijn vele graden van inzicht in de Leer
an de Boeddha, Oegenen die sieren offeren
aan het beeld van de Baoeddha gsven hiermee
uitdrukking aan hun vertrouwen in hem, Dit
is een gosde daad die zijn vruchten zal af-
werpen,Maar degenen die eieren offeren rea-
liseren zich misschien niet dat het hun eer-

betoon aan de Bopeddha is die hun een gosad
resultaat zal brengen en niet de eieren die
hem zijn geofferd. Zij zien misschien niet
duidelijk welke ocorzaak hun welk gevolg zal
brengen. Zij zouden meer profijt kunnen heb-
bhen van hun eerbetoon aan de Boeddha als zij
dit op meer geestelijke wijze zouden doen: zi
zouden eerbied aan de Boeddha kunnen betui-
gen door zich te onthouden van slechte daden,
door andere mensen te dienen,door.zich meer
te verdiepen in de Leer van de Boeddha en
door anderen te helpen deze Leer ook te be-
grijpen.

A. Kun je mu meer vertellen over de verschil-
lende graden van inzicht in de Leer van de
Boeddha

B. Wat betreft het beuwijzen van eerbetoon aan
het beeld van de Boeddha, degenen die een
hogere graad van inzicht hebben weten dat

P

d gevierd wordt (de dagen van

=1, Yolle Maan en de twee dagen
alve Maan) door het in acht nemen
1 eefregels an het bezoeken van
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de Boeddha is heengegaan &n niet meer uwWordt
herboren. Het heeft echter toch nog zin om
hem eerbetoeon te beuwijzen.Als men de Leer van
de Boeddha dieper heeft bestudeerd en als
men getracht heeft deze te verifigren in het
dagelijks leven, begrijpt men dat het niet. be~
langrijk is of de Boeddha het eerbetoon van
de mensen in ontvangst zal nemen of niet.De
moede mentaliteit van degene die eer aan de
Boeddha betuigt of die iets aan hem offert,
zal zijn vrucht afuerpen, ledere goede daad
brengt een goed resultaat aan degene die

hem verricht. Men oogst wat men gezaaid
heeft.

Degene die eerbied aan de Boeddha betuigt met
het juiste inzicht. heeft geen veruard idee
van een Boeddha in de hemel, die hem zou kun-
nen zien of horen. Het beeld van de Boeddha
herinnert hem aan diens deugden, Hij denkt’
aan de wijsheid van de Boeddha, die geheel al-
leen het Pad vond naar volledige bevrijding
van alle leed en die ook andere mensen Kon
helpen dit Pad te vinden. Hij denkt aan de
zuiverheid van de Boeddha, &an de zuiver-
heid in al zijn daden, zijn woorden en zijn ge=
dachten. Hij denkt aan de barmhartigheid van
de Boeddha die de Dhamma onderrichtte uit
barmhartigheid jegens iedasreen.

il

A, Wat is de betekenis van het geven van
voedsel aan de monniken?

B. Wat betreft het geven van . voedsel aan de
monniken, sommige mansen betuijfelen of
dit enig nut heeft. Zij ziin geneigd te den-

ken dat de monnik een makkelijk leven wil lei-

den en dat hij niet hoeft te werken. Maar zj
vergeten dat de wezenlijke betekenis van het
monnik=-zijn het zoeken van de waarheid 1is.

Het lesven van een monnik is moeilijkihij heeft
geen familieleven, hij kan zijn eigen voedsel
niet kiezen, hij heeft geen enkels ontspanning
of vermaak zoals de film of vostbaluwedstrij =
3
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ziin leven weat

en ontspanning om de waarheid te zoeken en
anderen te helpen ook de waarheid te vinden.

Wanneer men voedsel geeft aan de monniken
zal de daad vruchtbaar zijn voor beids partij-
en., De gever zal profijt hebben van zijn daad
omdat hi] een goede gesstesgesteldheid heeft
wanneer hij geeft: wanneer er vrijgevigheid is,
.is er geen begeerte of gehechtheid, 0Degene
die ontvangt zal profijt hebben van de daad
van de gever,omdat hij aangemoedigd wordt de
Leer van de Boeddha met meer ernst te be-
studeren en in de praktijk te brengen en ook
andere mensen te helpen deze Leer te begrij-
pen. Hij weet dat het voedseldat hij ontvangt
hem de verplichting geeft deze gave waardig
te zijn en voor het geestelijk welzijn -van de
gehele wereld te werken.

De monniken worden vgortdurend herinnerd aan
hun verantwoordelijkheid als monnik omdat zi
twueemaal per maand de regels van de 'pati -
mokkha'! reciteren, waarin hun verplichtingen
genoemd worden.

Wanneer de ontvanger de goede geestesgesteld-
heid van de gever opmerkt, zal hij zich ver-
heugen in de goede daden van de gever en zal
hij ook een goede geestesgesteldheid krijgen,
hij zal geinspireerd worden door de edelmoe-
digheid van de gever. . ¥

A. Vind je het niet moeilijk om in termen te
" denken van 'geestesgesteldheid' 7Het 1lijkt
een zelfzuchtige houding aan zijn eigen

mentaliteit te denken.

B. Deze denkuijze is heel realistisch, omdat

~ het de verschillende geestesmomenten zijn
die ons op deze of die wijze doen hande -

len. Alleen als wij onze geestesmomenten be-

studeren en de vele faktoren die hen zus of

zo doen' zijn, kunnen wij de diepste motieven
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van ons gedrag begrijpen. Wi moeten beginnen
ons bewust te zijn van onze eigen geestesmo-
menten. Dit is niet esgoistisch,omdat wij ons
zelf eerst moeten kennen voor wij anderen
kunnen gegrijpen.

De studie van de Abhidhamma is noodzakelijk
omdat deze ons helpt te begrijpen welke oor-
zaken welke resultaten teweeag brengen in ons
leven en in dat van anderen.De Abhidhamma is
dat. deel van de Boeddhistische Leer dat ds
verschillende geestesmomenten analyseert en
een gedetailleerde beschrijving geeft van al~-
les wat werkelijkheid is,

A. Vind je dat je de Abhidhamma kunt verifi-
eren in je dagelijks leven?

B. Het was een grote ontdekking voor mij om
te merken dat de Abhidhamma gesverifieerd
kan worden in het dagelijks leven, al kan

men in het begin slechts een gedeelte erva~-

ren van de realiteiten waarvan de Abhidhamma
uitleg geeft.

In het begin zou men kunnen denken dat de A--
bhidhamma tesubtiel is en men zou kunnen be=-
twijfelen of het nuttig is de verschillende
graden van onuetendheid en uwijsheid te bestu-
deren,maar men leert dat ieder van deze ver-
schillende graden zijn eigen resultaat teweeg
brengt.,

Door de studie van de Abhidhamma leert men
ook andere mensen beter begrijpen.Men leert
dat mensen verschillend zijn vanwege verschil-
lende levenservaringen in het verleden. Door
verschillende accumulaties van levenservarin-
gen gedragen mensen zich op verschillende uwij-
zen,leder moment doet men niesuwe levenserva-
ringen op en dit conditioneert iemand's .ge-
drag en iemand's ervaringen in de toekomst,

Wanneer uwij de verschillende accumulaties van
anderen beter begrijpen zijn wi] minder geneigd
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Wanneser mensen eerbetoon

' Boe met weinig begrip weten
wij dat zi} zo zijn geconditioneerd en dat 2zi]
een goede daad doen paar hun beste vermogen.

hen te vearoaords:
aan de

A. Denk je dat iemand met heel weinig in -
zicht ocoit een hogere graad van inzicht
kan bereiken? Met andere woorden,zals ie-

nand's karakier geconditicnserd is doeor zijn

dar

aan

peaccumulesrce levepservaringen kan

iets aan veranderd worden? Kan men inzicht

ontuikkelen?

B. Dit is inderdaad mogelijk. Wijsheid kan ge-
leidelijk aan ontwikkeld worden en zo kun-
nen iemand's 'accumulaties' veranderd wor-

den, Degenen die een . hogere graad van inzicht

hebben, kunnen en moeten anderen helipen om
ook meer inzicht te ontuilkkelen.

Ik zal een voorbeeld geven, Kinderen kunnen
novicen worden. Zij delen in het leven van de
monniken om de Boeddhistische Leer beter te
leren kennen en verdiensten te veruerven,
Hiermee helpen zij ook hun ouders doordat 2zij
hen in de gelegenheid stellen zich te ver =
heugen in de gonede daden van hun kinderen .
Velen denken dat degenen die verdiensten ver-
werft letterlijk zijn goede daden kan overdra-
gen op anderen, ongeacht de vraag of zij nog
in leven zijn of al heengegaan zijn. Dit is
echter niet de juiste opvatting., Het is niet
mogelijk om verdiensten over te dragen op an-
deren omdat iedereen het resultaat van zin
eigen daden zal ontvangen. Oudere monniken
die een hogere graad van inzicht bereikt heb-
ben kunnen de novicen helpen om meer begrip
te hebben van de goede daad die zij verrich-
ten. Als zij beter zouden begrijpen wat-de ver-
diensten die zij verwerven betekenen zou hun
leven van onthechting nog vruchtbasarder kun-
nen zijn. De novicen verrichten een zeer ver-
dienstelijke daad door zich de nabijheid van
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min familie te ontzeggen om de Booddhisti-

Fa
§

sche Leer te bestuderen en zich te opefenen
in de leefregels welke morele voorschriften
zijn. Dit gesft hun een goede geestelijke on~-
dergrond voor hun hele leven, Zij zullen zelf
de vruchten ontvangen van deze heilzame daad.
De verdiensten die zij veruwerven kunnen niet
vanzelf worden overgedragen op anderen.faar
andere mensen, ongeacht of zij al zijn heen -
gegaan of nog leven, kunnen, geinspireerd '
door iemand's goede daden,zelf ook een goe-
de gesteldheid van geest krijgen. Zi zullen
dan de goede gevolgen ondervinden van hun
eigen geestesgesteldheid. Dus, zelfs als de
ouders zijn heengegaan kunnen zij, indien 23 )
zich bevinden in een wereld waar zij zich
kunnen verheugen in de goede daden van hun
kind, een goede geestesgesteldheid krijgen.
Zij zullen zelf hiervan de goede resultaten
ondervinden. De uitdrukking foverdracht van
verdiensten' is misleidend omdat hij ons

geen inzicht geeft in de werkelijke oorzaken
en hun gevolgen,

A. Je gebruikte de uitdrukking "geestesge~
=" Ssteldheid'. Zou je kunnen uitleggen uwat

dit betekent? Ik zou je willen vragen of
je vindt dat in het algemeen de westerse ta-
len de werkelijke betekenis van de realitei-
ten die beschreven uorden in de Abhidhamma
voldoende kunnen weergever,

B. De westerse talen kunnen de betekenis van
de realiteiten die beschreven worden niet
voldoende weergeven. De 'Drie Verzamelins

gen' van de Leer gebruiken Pali termen en

daarom is het beter de Pali termen en hun
betekenis te leren. Het woord 'geestesge-

steldheid! of 'mentaliteit' bijvoorbeeld ,

dat sen vertalirg is van de Pali term'cit-

ta', is misleidend. Onder de woorden'gees-
tesgesteldheid!' en 'mentaliteit' verstaat
men iets dat blijft voor enige tijd, zij het




kKort of lang. Mear isdere mentallteit- of
'citta' valt onmiddellijk weer weg zodra hij
ontstaan is om opgevolgd te worden door esn
andere citta, Wij gebruiken in het Neder -
lands het enkelvoud 'mentaliteit' maar in
werkelijkheid is er ieder moment een andere
mentaliteit., Er zijn dus vele 'mentalitei-
ten of geestesmomenten die elkaar opvolgen.
Dit speelt zich sneller af dan een bliksem-
flits, De verschillende cittas veolgen elkaar
zo snel op dat het lijkt of er slechts &én
gitta ds.

Om dezelfde reden gesft het woord 'geest'

een verkeerd begrip van de realiteit. Men
hoort wel de uitdrukking 'zijn geest beheer-
sen'.Velen denken dat de geest iets statisch
is, waarover men macht kan hebben. Er zijn ve-
le verschillende geestesmomenten en geen van
deze kan beschouud worden als 'zelf',

In de 'Coelasaccaka-soetta'(Majjhima Nikaya,
Mahayamakawagga) lezen we dat de Boeddha aan
Saccaka vroeg of hij ziin lichaam of -zijn geest
meester kon zijn, zoals een koning over zijn
onderdanen heerst, De Boeddha vroeg:
'... Wanneer u zo spreekt: "Het 1li -~
chaam ben ik zelf", heeft u dan macht
over uw lichaam (en kunt u zeggen) ,
"laat mijn lichaam zo zijn, laat mijn li-
chaam niet zo zijn?',
De Boeddha vroeg hetzelfde over de geest.
Saccaka antwoordde dat het niet mogelijk is.

In het dagelijks leven kunnen wij verifiBren
dat dit waar is, Als wij ons lichaam meester
waren zouden wij niet ouder worden, er zou
geen ziekte zijn en wij zouden niet sterven.
Maar ouderdom, ziekte en .dood zijn onvermij-
delijk.

Wij kunnen onze geest ook niet meester ziing;
de geestesmomenten die ontstaan ontsnappen
aan onze macht. Gehechtheid en afkeer ont-
8




snappen =zan onze macht; zi ontstaan wanneer
er de juiste voorwaarden voor zijn. Wanneer
wij voedsel eten dat in overeenstemming met
onze smaak is klaargemaakt, kunnen uwij het
niet helpen dat wij het lekker vinden. Als
iemand ons beledigt kunnen wij het niet hel=~
pen dat wij afkeer voelen. Later kunnen wij
het beredeneren en proberen de ander te be-
grijpen, maar wij kunnen het niet helpen dat
wij eerst afkeer voelen. Gehechtheid,afkeer
en zelfs het beredeneren ervan zijn niet
'zelf!, zij zijn verschillende geestesmomen-
ten die ontstaan als er de juiste conditiss
voor zijn.

Wi zijn allemaal geneigd deze geestesmomen=
ten als 'zelf' te beschouwen; wanneer wij bi-
voorbeeld van iets houden, beschouwen wij de-
ze gehechtheid als 'zelf', Het volgende mo-
ment kan er afkeer ziin en uwij zouden ons kun-=
nen afvragen waar de gehechtheid die wij als
zelf beschouwden gebleven is. '

Het is zeer menselijk vast te houden aan het
idee van een 'zelf', De Boeddha wist dit en
daarom voelde hij na zijn verlichting voor een
ogenblik de neiging om andere mensen niet te
onderrichten in het Pad cat hij had ontdekt.
Maar de Boeddha wist ook dat mensen verschil-
lende graden van inzicht hebben., Wij lezen in
de 'Samyoetta Nikaya' (Sagatha-wagga, hoofd-
stuk VI, Brahma-soettas, deel 1, par., 1, Het
Uerzoeks dat de Boeddhe de wereld overzag
met zijn Boeddha-visie., Hij zag mensen met ver--
schillsnde graden van inzicht, waarvan som=
migen zijn Leer zouden begrijpen. £9
Zoals ‘in een vijver met blauwe, rode cf
witte lotusplanten sommige lotusplan=-
ten ontloken en groeiend in het uater,
er niet bovepuit komen mear cpgroeien
en gedijen onder het wateroppervlakjen
andere lotusplanten, ortloken en groei="
erd in het uater, tot de oppervlakte
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oprijzen; en wesr andere lotuspianten,
entloken en groeiend in het water,bo-
ven het water uitstijgen en niet door
het water natgemaakt wcrden, zO zag de
Verhevene, neerziend op de wvereld met
een Boeddhavisie, wezens wier ogen nau=
welijks door stof verblind waren en we-
zens wier ogen desrlijk docr stof ver=~
blind waren, uszens met scherp inzicht
en wezens die van inzicht verstoken wa<«
ren, wezens met een gosede gesteldheid
en wezens met een slechts gesteldheid,
wezens die bevattelilk waren en wezens
die niet bevattelijk waren en hij zag
sommigen die het gevaar beseften van
andere werslden? en van slechte da-
den.

Daarom besloot de Boeddha het Pead dat hij
ontdekt had . bekend te maken.

A. Mensen hebben verschillende accumulaties
van levenservaringen. Zij zijn op verschil=
lende wijzen geconditioneerd. W{ hebben

het woord ‘conditie' of 'vocruwaarde' al ver-

scheidene malen gebruikt. Kun je de betske-
nis van deze term uitleggen?

B. Ik zal een voorheeld geven uit het dage-
lijks leven. Mijn man komt moe en wat geir-
riteerd thuis van kantoor, Ik vertel hem

iets grappigs dat gebeurd is en hij kan weer

lachen en plezier hebben. '

7o kunnen wij zien dat er verschillende cit=-
tas (geestesmomenten) zijn en dat iedere cit-
ta zijn eigen condities heeft. De hceveelheid
werk op kantoor is een conditie voor mijn
man's vermoeidheid en geprikkeldheid.Daarna
is er sen andere conditie die maakt dat hj
weer plezier heeft.




Cittas ziin geconditioneerd en iecers citta
sccumulesrt een nieuue levenservaring wel-
ke cittas in de toekomst zal bepalen. leder-

een accumuleert verschillende voorkeuTren,
bekwaamheden, gshechtheid en afkeer. Men kan
niet altijd ce voorwaarden kennen die bepalen
dat mensen zich zus of zo gedragen, maar SOmMS
is het mogelilk om ze te kennen. Mensen zijn
bijvoorbeeld versiaald aan dingen die meer of
minder schadelijk zijn. De opvoeding en de om-
geving waarin men leeft kunnen condities zin
voor deze verslavingen. In scmmige landen of
streken is het de geuoonte om de hele dag
een grote hceveelheid koffie te drinken en
mensen gevsn zelfs koffie aan Kkleine kinde=-
ren. Zo krijgt men de smaak voor koffie van
jongs af aan mee. Wat betreft gehechtheid

aan alcohol, ook daar moet een conditie voor
ziin. Men begint met een kleine hoeveelheid

te drinken iedere dag, en langzamerhand nsemt
iemand's gehechtheid toe.

Isdereen moet vcor zichzelf uitvinden hoe-
veel gehechtheid hij accumulgert en of hem
dit geluk brengt of verdriet.

A. Er is niets-waarover men macht kan hebben.
ledere citta die ontstaat doordat er de
juiste conaities vocr Zijn, valt onmiddel-

lijk weer weg om opgevolgd te worden door da
volgende citta. Het lijkt alsof het een hope-
loze zaak is. Zou je mij kunnen zeggen of men
er iete aan kan doen om het juiste pad te be-
wandelen in het lsven?

B. Het is geen hopeloze zaak, Wijsheid,inzicht
in de werkelijkheid, kan de voorwaarde
zijn dat men meer gosde cittas (geestes-

momenten) heeft en goede daden doet.

Er is geen zelf die onze slechte neigingen

kan onderdrukken en er is geen zelf die ans

kan duingen goede daden te doen. ledereen kan
PRI &
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ifieren i net dagelijks leven., Als wij
Dijvoorbesld tegen onszelf zeggen: "Wandaag
zal ik erg vriendelijk zijn voor iedersen"kun-
nen wij er ons dan van weerhouden ineens iets
onvriendelijks te zeggen? Meestal is het al

gebeurd voor wij het ons realiseren.,
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Als wij in staat zijn om een tijd lang onze woe-
de te onderdrukken zijn wi] geneigd te denken
dat er een 'zelf' is die woede kan onderdruk-
ken. In werkelijkheid zijn er op dat moment
cittas die niet door woede geconditioneerd
zijn, maar die ontstaan door andere condities.
Naderhand is er opnieuw woede, omdat woeds
niet werkelijk wordt uitgeroeid door het te
onderdrukken. Alleen wijsheid, het zien van

de dingen zoals zi] zijn, kan werkelijk alles
uitroeien wat niet goed in ons is.

Wij kunnen geleidelijk aan deze wijsheid ontuik=
kelen, Ook wijsheid is niet zelf, Er kan al =
leen maar wijsheid ontstaan als er de juiste

condities voor zijn. Wij kunnen wijsheid ont -

wikkelen door alle geestelijke en fysieke ver-
schijnselen om ons heen en in onszelf te ken-
nen en te ervaren. Wanneer uwij ervaren hebben
dat geen van deze geestelijke en fysieke ver-
schijnselen blijvend is begrijpen wij dat wij geen
enkel verschijnsel als zelf kunnen beschouwen.

De Boeddha legde aan zijn leerlingen uit dat
het alleen maar "begrijpen™ is, het zien van
de dingen zoals zij zijn, dat in staat is al-
le gebreken en onvolmaaktheden uit te roeien.
Wanneer wij pas beginnen wijsheid te ontwikke-
len en wij merken dat wij slechte of onvolmaak-
te cittas hebben, zijn wij erdoor gekuweld en uij
voelen afkeer. Degene wiens wijsheid tot ont-
wikkeling gekomen is, heaft het juiste in -
zicht in zijn leven., Hi} uset dat er geen zelf
is en dat alles ontstaat door de aanwezigheid
van .de juiste voorwaarden. Daarom is hijj niet
teneergeslagen, hij is zich esnvcudigueg be -
?;st van het nu.



: sopdt vele melen in os
brui Wi mosven gsen opzienba -
daden te verrichten; wi] moeten leren

bewustheid te ontuikkelen van het nu, om de
dingen te zien zoals zij zijn. Wijsheid kan ne-
tuurliik niet in een dag volledig tot ontuik=-
keling komen., Sinds lange tijd ziin wi] gewend
aan het idee van een 'zelf'. In Jde gswone om=-
gangstaal moeten wii de woorden 'ik' en 'zelf!
voortdurend gebruiken om onszelf begrijpeliik
Lit te drukken.

A. Dus wuijsheid is heilzaam en het niet begrij-
pen van de dingen zoals zi zijn betekent
onvolmaaktheid en leidt tot verdriet.,Vind

je dat je dit kunt verifigéren in het dage =

lijks leven?

B, Ja, ik zal je een voorbeeld geven. Wi zin
voortdurend geneigd ons lichaam als zelf
te beschouwen, al weten uwij dat het niet

blijvend is. Daarom, wanneer wij piin lijden,

ziek zin of ouder worden, hechten wij zoveel
belang aan deze feiten dat wij er ons geheel
door teneergeslagen voelen.Als een van onze
zintuigen niet funktioneert -of als wi} inva=
lide worden, voelen uwij ons de meest ongeluk-
kige mens ter wereld. Gehechtheid aan ons
lichaam brengt alleen maar verdriet., Als wij
de dingen zouden zien zoals zij werkelijk zijn,
zouden wij minder verdriet hebben.

Als men het lichaam wil zien zoals het wer-
kelijk is, moet men het lichaam onderscheiden
van de geest, Het is waar dat in deze wereld
lichaam en geest elkaar conditioneren. Maar
men moet een helder inzicht hebben in-de
verschillende kenmerken van ieder van hemn,
zodat men ze kan ervaren zoals zij zijn.

Dezelfde slementen waaruit de dode materie
bestaat vormen mede het lichaam: zowel de
dode materie als het lichaam worden gevormd
door het "Element van de Aarde" of vastheid,
het "Element van Water" of cohesie, het "E-
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Vuur? of temperatuur, en

nt van Wind" of beweging., Men is geneigd
te.denken, "Is sr nist een ziel die het li~-
chaam doet leven en is het lichaam daarom
niet verschillend van de dode materie?"Er
is geen ziel,er zijn slechts fysieke en gees.
telijke verschijnselen die ontstaan en uweer
vergaan. Wi zijn er niet aan gewend het li-
chaam te onderscheiden van de geest en ze te
analyseren om ze te kennen zoals zi{ werke-
Lijk zijn, Dit is echter noodzeakelilk als uij
inzicht in de realiteit willen hebben,

Het lichaam zelf weet niets; in dit opzicht
is het hetzelfde als de dode materie. Als wij
kunnen inzien dat het lichaam alleen maar
een samenstel is van fysieke verschijnselen
die ontstaan en weer volkomen vergaan,en niet
'zelf', en dat de geest een serie geestelijke
verschijnselen is die ontstaan en vergaan en
niet 'zelf', zal de sluier van onwetendheid
worden opgelicht.

Als men tracht dit inzicht te ontuwikkelsn
kan men voor zichzelf zien wat het resul-
taat is, Men kap uitvinden of dit inzicht
bevrijding brengt van gehechtheid.Gehecht-
heid vercorzaakt verdriet.

De Boeddha leerde de mensen de dingen te
zien zoals zij zijn., Men hoeft niet te vas-
ten of een asceet te zijn. Het is onze
plicht om voor ons lichaam te zorgen. De
Boeddha leerde de Middenweg: men hoeft zich-
zelf niet te dwingen tot moszilijke praktijken
maar aan dez anders kant moet. men leren ont-
hecht te rz2ken aan ds dingen in onszelf en
om ons hszen. Alleen inzicht, het zien van
de dingen zocals zi ziin, dat is de Midden~
Weg.

A. De dingen zien Zozls zi zijn, dat is de
praktijk van Wipassana.De meeste mensen
denken dat het een gecompliceerds vorm
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eden waacon de mees MEnse 2 ?
proberen. Maar ult ons g Jlukt daL
Ulpassana betekent:ihet zi van de dingen
in ons dagelijks leven zpals zij ziin.Vind je
dat men veel thecoretische ksnnis moet heb-
ben voor men begint met de praktiik van Wi~
passana?
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compliceercd mo
heid hoefit men nie
Voor mzn begint most .
tische kennis hebbten. Men hoeft niet 11
in detail te weten van fysieske en QEES*
ijlke elementen; men most alleen weten dat
lichaam basta: it fysieks elemanten
het lichaam verschillerd is van gees-
glementen, Er zijn allerlei fysieke
ten en deze elementen zijn voortdurend
aan verandering onderhevig,., Er zijn allerlei
geestelijke elemsnten: een citta ontstaat en
vergaat weer, en dan ontstaat de volgende
citta, cdie ook weer vergaat, Cittas onmtstaan
en vergaan &én voor één, en volgen elkaar op.
Zien is sen citta, horen is een andere citta,
danken is weer sen andere citta; zi zijn alle
verschillende cittas,
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De ontwikkeling van Wipassana betskant niet
dat msn zich van elk van deze verschillende
elementen op iesder gegevenmoment bewust moet
zijn; dat zou onmogelijk zin. Men kan alle ak-
tiviteiten van ziin dagelilks leven uitoefenen,
men hoeft niet iets speciaals te doen.Men be-
gint langzamerhand te oegrijpen dat er alles
maar fysieke verschijnselen en geestelijke
schijnselen zijn en -men begint zich
worden van deze varschiinselen op
Lijke wijze, zonder da! men
Dmuat er aldoor gess
fysieke verschij




Als men begriipt hoe belangrijk het is -bewust-
heid te o,;mlkk_len van dezs verschijnselen
or, ze te leren kennen, zal hij geleidelijk
vanzelf ontstaan. Men zal ervaren dat deze
'bewustheid'! ontstaat als er de juiste con=-
dities voor zijn, Het hindert niet als er in
het begin nog niet veel bewustheid is.Het is
belangrijk in te zien dat bewustheid evenmin
'zelf' is, maar een geestelijk verschijnsel
dat ontstaat wanneer er de juiste condities
voor zijn. Men kan het ontstaan van bewustheid
niet forceren.

Door meer inzicht te krijgen in fysieke
schijnselen en geestelilke verschijnsealan
door bewustheid van deze verschijnselen
dagelijks leven,; zal de wijsheid tot
-Lelln kunnen komsn, Zo zullen ar
of h51lzeme cittas ontstaan.

ceze soort zandacht of bswust-
ukkigsr meakt?

cht heasft in de u&rqchﬁnsalam

keliik Jh,;u1l~7 er mesr hei

in ons leven zin.Er le rlnae:
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glf!' zijp als maen goede daden
doet en zo 1g worden de goed@ daden zui=-
verder, F?I nthoudt zich niet van slechte
dingen omdat manzekere regels moet opvolgen,
maar omdat men bster begrijpt welke on;zakan
welke gevolgen tewesg brengen. Het juiste in
~icht in de verschijnselen zoals ze zijn zal
geleidelijk aan fouten. en onvolmaaktheden uit-
roeien. Als er minder fouten en onvolmaakt-
heden zijn zal er meer vrede in OnNS leven zijn.
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Iedereen kan dit voor zichzelf verifigren.




Hoofdstuk 2
Wijsheid in het dagelijks leven

Wzt voor invloed kan de Boeddhistische Leer
hebben op de handeluijze van menser? Op wat
voor manier kan de Beceddhistische Leer de
mensen daaduerkelijk helpen om gcede daden te
verrichten? Is het mogelijk geoede daden te
doen omdet iemand met gezag ons zegt: 'Uees
onthecht en doe goede daden'?

Uit ervaring weten we dat een goed voorbeeld
tot op zekere hoogte kan helpen, mear de ocor=-
sprong var de goede daden ligt in onszelf:
onze geestesgesteldheid bepaalt onze daden.
Als iemand zijn uiterste best wil doen om &n-
dere meérsen te helpen moet hij zichzelf eerst
begrijpen. Hij mcet de oorzaken begrijpen die
hem op deze of op die uijze doen handelen.
Als hij het juiste inzicht in deze corzaken
tij zichzelf ontwikkelt, zal hij”in etaat zijn
‘een heilzamer leven te leiden en ook anderen
daaduerkelijk te helpen.

De oorsprong van orze daden ligt in de gees-
tesgesteldheid; daaror is het niet mogelijk
alleen naar het uiterlijk te beoordelen in
welke mate onze dader goed of heilzaam zijn.
Er zijn vele graden van goede deden al naar
de geestesgesteldheid die de goede daden mo-
tiveert.

Sommige mensen. geven geld aan armen maar dit
betekert niet dat er geern trots is of andere
zelfzuchtige motieven. Anderen geven zonder
trots, maar zij kunnen gehechtheid hebben: Zj]
geven alleen aan mensen die zij graag mcgen.
Er zijn mensen die geven uit zuivere onzelf-
suchtige liefde, zonder een erkele gedachte

. van cehechtheid. Dit is een meer heilzame wij~
ze van geven.
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Wij zouden ons kunnen afvragen of het nodig
is op zoveel details in te gaan. In ons da-
gelijks leven kunnen wij merken cat het erc
nuttig is om ce verschillende soorten cittas
(geestesmmmenten) te leren kenren er te we-
ten welke citta welke daad motiveert., Als wij
de verschillende cittas die elkaar zeer snel
opvolger leren kennen, zullen wij zien dat
zelfs wanneer wij een goede daad verrichten,
'niet heilzame' cittas heel snel op de goede
cittas kunnen volgen. ; :

De Pali term 'koessla' heb ik in het Neder=
lands vertaald met 'goed' of tqgilzaam’s Een
goede daad in de ruimste zin is een daad die
geen schade berckkent aan onszelf of aan an=
deren op het moment dat de daad wordt ver-

_richt of later.

In de 'B3hitika Scetta' (Majjhima Nikaya, Ra-
jawagga) lezen wij over goede daden, de heil=~
. zame uwijze van spreken en heilzame gedachten.
Koning Pasenadi vraagt Ananda uwat een goede
of heilzame (koesala)handelwijze is.

"Mgar wat, eerwaarde, is heilzame(koesala)
handeluwijze?"

"De handeluijze, Sire, die smettelocs is."

"Maar wat, eerwaarde, is de handeluwijze die
smetteloos is?"

"De handeluijze, Sire, die geen.schade be-
rokkent."

"fn wat, eerwaardse, is de handeluwijze die
geen schade berokkent?"

"De handeluijze, Sire, die vreugde tot re-
sultaat heeft." :

"En wat, eerwaarde, is de handeluijze die
vreugde tot resultaat heeft?"

"pe handeluwijze, Sire, die niet leidt tot
het kwellen van zichzelf, en niet leidt
tot het kwellen van anderen en niet leidt
tot het kwellen van beide partijen, en
uaardoor deslechte citta's afnemen en de
goede cittas zeer toenemen..se”
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Hetzelfde wordt gezegd over de heilzame uwijze
van spreken en goede gedachten. Deze woorden
geven de betekenis weer van kusala in de ruim=
ste zin. Maar er zijn vele graden van kusala.
Er is een hogere mate van kusala dan alleen
maar slechte daden na te laten die onszelf

of anderen schade berokkenen. Door het juis~
te inzicht, door wijsheid te ontwikkelen kan

er een hogere graad van kusala zijn.

Wijsheid is een vertaling van de Pali term
'pafina' . Panna (uit te spreken als panja) be-
tekent niet alleen kennis, verkregen door

het bestuderen van boeken, pafina is ook in=
zicht in de realiteiten van het dagelijks le-
ven. Pafifia kan in het dagelijks leven ontwik=-
keld worden, De mate van kusala is afhanke-
lijk van de graad van panna die de kusala cit-
- ta begeleidt. Er zijn vele graden van panna

en iedere graad leidt tot een dienovereenkom-
stig resultaat.

Het is kenmerkend voor de Boeddhistische le-
venshouding om de verschillende geestelijke

en fysieke verschijnselen die men ervaren Kkan
door ogen, oren, neus, tong, lichaam en geest
te bestuderen en beuwustheid van ze te ontwik-
kelen. Als men niet gewend is aan deze bena-~
dering, zal men er cerst wat vreemd tegeno-
ver staan., Maar nadat men deze geestelijke en
fysieke verschijnselen beter bestudeerd heeft,
merkt men dat dit de enige manier is om de
verschillende gedragspatronen van zichzelf

en van anderen te begrijpen en te wetern wel-
ke oorzaken welke resultaten in het leven te=-
weegbrengen. Het heeft geen zin om in vage,
algemene termen oOVver realiteiten te spreken
omdat het juiste inzicht in onze levenserva-
ringen op deze manier nooit ontwikkeld kan
worden. '

lemand vertelde mij van een monnik die preekt
op een uijze welke tot steun kan zijn in het
. dagelijks leven. Toen ik vroeg waarover Nhi
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preekte was het antwoord dat hi] sprak over
"Ncitcai"., "Citcai (uit te spreken als tsjit-
ts jai) is het Thal woord voor geestesmoment,
in het Pali "citta'. Deze monnik had de juis-
te levenshouding. Men moet het voorbeeld van
de Boeddha volgen: men moet de mensen niet
alleen zeggen goede daden te doen maar men
moet hun ook leren hoe men-goede daden moet
doen. Om te weten hoe men goede daden moet
doen moet men teruggaan naar de oorsprong van
de goede daden: de geestesmomenten of ‘'cit-
tas'. Het verdient de voorkeur om de Pall
term "citta' (uit te spreken als tsjitta) te
gebruiken boven een vertaling uit het Pali,
omdat de vertalingen in Westerse talen in het
algemeen de betekenls van de termen onvoldoen
de weergeven. Het woord "geestesmoment ' of
' bewustzijnsmoment® kan echter wel gebruikt
worden. Als men citta vertaalt met "mentali
teit' of 'geestestoestand' impliceren deze
termen iets dat blijvend is, dat niet van het
ene op het andere moment verandert. Maar dit
is niet het kenmerk van citta. Als men meer
inzicht in cittas heeft gekregen zal men mer-
ken dat er geen citta is die ook maar één se-
conde blijft bestaan. ledere citta die ont-
staat valt onmiddellijk weer ueg éen wordt door
de volgende citta opgevolgd. Cittas bepalen
ons eigen leven en dat van anderens; zij con=
ditioneren de-handelingen die men in het le-
ven verricht,

Vele mensen zijn niet deuwend aan deze benade-
ring, zij zijn gewend te kijken naar de uiterlij-
ke verschijring van de dingen. De wetenschap
is ver gevorderd in de studie van de kosmi-
sche ruimte, maar van uat inwendig in de mens
omgaat is weinig bekend. Men is er aan gewend
te letten op wat men ziet en hoort, maar men ~
is er niet aan gewend aandacht te schenken
zan het zien zslf en het horen zelf. Men
denkt niet aan de cittas die Cde funkties uit-
oefenen van zien en horcne.
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7ien en horen zijn ook realiteiten en daarom
is het van belang er meer inzicht in te krij-
gen. Het deel van de Bom=ddhistische geschrif-
ten dat geestelijke verschijnselen en fysieke
verschijnselen tot in details analyseert en
verklaart, wordt de ' sbhidhamma' genoemd.

De 'Abhidhamma' gaat over alles wat werke-
lijkheid is. De studie van de Abhidhamma kan
ons leven veranderen.

Vele Thais luisteren naar lezingen over de
Abhidhamma en niet alleen degenen die gestu=
deerd hebben aan een 'college' of een univer-
siteit, maar ook degenen die nooit hoger on-
derwijs ontvangen hebben. 1k heb gehoord van
gevallen waarin de studie van de verschillen=
de cittas mensen heeft geholpen om €€n beter
leven te leiden. Ik hoorde van iemand die ge~
neigd uas wraakgevoelens te koesteren jegens
anderen, maar zij kon langzamerhand deze ge-
voelens overwinnen door te begrijpen wat de-
ze gevoelens waren. Yele Thais weten van de
realiteiten die in de Abhidhamma onderwezen
worden en zij weten hoe zi hun kennis in het
-dagelijks leven kunnen toepassen. Meestal ho=-
ren buitenlanders niet veel hierover, omdat
men niet dikuwijls tegen buitenlanders over de
Abhidhamma spreekt.

Niet heilzame geestesmomenten of ‘'akoesala
cittas' en heilzame geestesmomenten of ‘'koe-
sala cittas' zijn realiteiten van het dage-
lijks leven., Om meer OVer deze realiteiten

te weten moet men trachten zichzelf eerst
beter te leren kennen., Als men zichzelf niet
kent kan men anderen niet helpen. Maar dit -
betekent niet .dat wij ons hele leven moeten
wachten voordat wij kunnen beginnen anderen
te helpen. Zelfs degenen die net begonnen
zijn meer inzicht. te krijgen in de verkelijk=
heid, kunnen. anderen helpen ook een juist in-
zicht te krijgen.

pafifia (wijsheid) is het tegenovergestelde van
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onuetendheid, welke de wortel is van alle
gebreken en van al het 1eed, Panfa is belang-
rijk voor de ontwikkeling van koesala cittas.
Het is mogelijk goede daden te verrichten zon
der pafifa, maar als men vooruit wil gaan in
kcesala moet menpaffa ontwikkelen, Door te
begrijpen watakoesala en wat koesala is,en
door te begrijpen wat de resultaten ervan zijn
kan men een heilzamer leven leiden.

.u Al A
Er zijn vele graden van panna. Wanneer een le-
raar zijn leerlingen uitlegt dat goede cittas
met dankbsarheid of eerlijkheid een goed re-
sultaat teweeg zullen brengen, en dat niet
heilzame daden die door begeerte of woede ge-
motiveerd zijn een slecht resultaat teweeg
zullen brengen, kan deze uiteenzetting de
ggoruaarda voor hen Eag om enige mate van paﬁ-
¥2 te hebben. Met panna kunnen zi kusala cit-
tas ontwikkelen en meer goede daden verrich-

ten.

Er is een hogetre graad van paﬁﬁa wanneer men
de vergankelijkheid realiseert van alle genoe-
gens van het leven. Wannser men ziet hoe kort
het menselijk leven is, zal men trachten niet
te zeer gehecht te zijn aan alles wat in het
leven vreugde geeft, Dit inzicht kan stimu=-
lerend werken op een grotere edelmoedigheid
en meer dienstvaardigheid aan anderen. Men
zal dan minder egoistisch zijn.

Sommigen die deze graad van pafifia hebben, kun~
nen hun leefuijze veranderen; zij zijn tevreden
met een leven zonder enige luxe. Anderen kun=
nen het besluit nemen om hun thuis te verla-
ten en een tehuisloos leven te leiden. Zij
kiezen dan voor het bestaan van monnik, Het
ieven van de monnik is niet gemakkelijk. Hij
heeft geen familie-lsven en is 'iemand die
met weinig tevreden is", In de '‘Chabbisobha~
naSoetta' (Majjhima Nikaya, Anoepada-Uagga)
lezen wij over een monnik die spreekt over de
onthechting aan de wereld:
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