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van de geest gedurende de meditatieve Absorpties
(djhana). Voor het verkrijgen van deze Absorpties
is het op zijn minst tijdelijk overwinnen van de Vijf
Hinderniesen een voorbereidende voourwaarde. Spe-
ciaal in de kontekst wvan het bereiken van de Ab-
sorpties worden de vijf Hindernissen vaak gencemd
in dﬂ Pr dlkl”??h van de Boeddha.
vijT bestanddelen die hoofdzakelijk repre-
f zijn voor de eerste meditatieve Abscurptie
arom worden ze  f yren van de Absorptie
’ genvend. Ve } 1 deze is er over-
de Boeddhi ' itid
sen die e
ontwikkeld
vereist
andere Lkant
aktoren verder
Zz

iin voor de

iz in deze
van de respektieve Hi
Niet alleen de meditat:
gradaties van mentale k sentratie wor-
emmerd door deze vijf Hinuernzssen, zuals
£ Aanhef Kounsentratie {(Oepacara-samadhi).
‘berelwm ide teestand van volledig geabsor-
beerde konsentratie (appana) die in djhana bereikt
wordt. Zo wordt ook de Kortstondige Konsentratie
(khanika - samadhi), die de sterkte heeft van de
Naaste Konsentratis en ig is voor het tot rijp-
heid gekomen Inzicht fw1pa 15), uitgesloten doour
de aanwezigheid wvan de Hindernissen. Maar naast
deze hogere touestanden van mentale ontwikkeling
zal elke serieuze puging tot helder denken en zui-
ver leven aangetast worden door
van deze vijf Hindernissen,

Deze vérstrekkende en schadelijke inviced van de
vijf Hindernissen toont de urgente noodzaak aan om
hun kracht af te breken door konstante inspanning.
Men moet het niet voldoende vinden de aaridacht al~-
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vestigen op het
meditatie. Zo'n

ment om de Hinderni
sesvol ziin,

naar de

'ikkﬂion. In enkele gevallen iin onderwerpen van
meditatie tuegevoegd, die nuttig zullen zijn bij het
overwinnen van de respektieve Hindernis.

Duur de “wereldliing' | puethoeadjhana}2 lkan ech-
. meditatie-onderwerp; lett. 'werkferrein'l.
2. fen wereldling, die zowel monnik als leek kan zip is iepand die de eer-—

ste gradatie van Heiligheld (sotapatti} nog niet heeft bereikt.
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ter alleen maar een tijdelijke onderbreking en ge-
deeltelijke afname van de Hindernissen bereikt wor-
den. Hun uiteindelijke en volledige uitroveiing ge~
schiedt bij de stadia van Heiligheid {ariya-magga):

Zorgelijkheid en Twijfel worden gedlimineerd bij
het eerste stadium, het Pad van het Binnengaan
van de Stroom (sotapatti-magga);

Kwaadwilli

: de @

nik (bhikkhoe) wordt hier gencvemd als

Voor van hen die toegewijd zijn aan de toe-

i Leer. Wie dan ook zich toelegt up
valt hier onder de term 'monnik'."




DE VMF HINDERNISSEN

El

hindernissen ofwel

inzicht teniet

sebrek heeft aan
o:“kgfLﬁ_ zijn eigen ware geluk,
gren en het geluk van beiden te

hij in staat zin tet de verwezen—.
ran die bovenmenselijke toeestand van onder-
de verworvenheid, de kennis en i

. aat gtellen de heiligheid te bereiken.
Maar als een monnik deze vijf belemmeringen en
hindernissen, deze overwouekeringen van de geest die
inzicht teniet doen heeft overwonnen, dan is het

vgelijk dat hij, met zijn sterk inzicht, zijn eigen
ware geluk, het geluk van anderen en het geluk van
beiden zal kennen; en hij zal in staat zijn die bo-
venmenselijke touestand van onderscheidende verwor-
venheid, de kennis en visie, die hem in staat stel-
len de heiligheid te bereiken, te verwezenlijken.

Angoettara Nikaya, Pafcaka Wipata (de Vijfen), no.5i.
. 9




hart overweldigd is dour onbeteugelde
ﬁoer wat hij niet behoort te doven en

=11 2

deen. En daardoor zal
Jernield worden.
door kwaadwil
rustelovsheid
doen wat
ZUU muete

aantas

rhaar mae

aanta
waardoour deue geen =nde he d heeft, niet
standvastig is en h niet goed kan konsentreren
vp de uitroeii smetten (asawa). Wat zijn

deze vijf onrei
kwaadwilligh i 1ihei traagheid, rusteloog-

heid en zorge id. ern ale twijfel.
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Maar als de geest vrij is van deze vijf onreinhe-
den zal hij scepel en hanteerbaar zijn, een stralen-
de helderheid hebben, standvastig zijn en zich goed
kunnen konsentreren op de uitroeling van de smet-
ten. Op wat voor tuestand, die bereikbaar is door
de hogere mentale vermogens, hil zijn geest ook richt,
hij zal in elk geval ds mogelijkheid verkrijgen deze
te verwezenlijken als aan de {andere) voorwaarden
is wvoldaan.

tesobjektkontempla-

vijf hindernissen?

stand komt; hij west
zinnelijk ver—

het niet up-
angen in de toe-

willigheid in hem aanwezig is weet de
monnik: 'Er is kwaadwilligheld in mij' of als kwaad-
willigheid afwezig is: 'Er 1s geen Kkwaadwillig-
heid in mij'. Hij weet hoe het opkomen van nog niet
opgekomen kwaadwilligheid tot stand komt; hij weet
hoe de verwerping van de opgekomen kwaadwillig-
heid tot stand komt; en hij weet hoe het nlet up-
komen van verworpen kweadwilligheid in de toekomst
tot stand komt.

Als luiheid en traagheid in hem aanwezig.zijn,
weet de monnik: 'Er is luiheid en traagheid in
mij' of als luiheid en traagheid afwezig zijn. "Er
is geen luiheid en traagheid in mij'. Hij weet hoe
het opkomen van nog niet opgekomen luiheid en traag-
heid tot stand komt; hij weet hoe de verwerping van
de opgekomen luiheid en traagheid tot stand komt;
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verworpen lui
stand komt.

V \"‘: ”\“-", r TJ = ?’

l::! r{b 3
Lrpen

toren wordt uitgedrukt

kombinatie apkomen. Uzarom bestaat op het moment van het kenn

Lijk verlangen (dat in het worlg »
niet meer {maar slechts de daad van het

Gelijk, ¢ menniken, eding,
leeft afhankelijk van i zonder
voeding, zo ook, o© kery, 1 i Hinder-
nissen van voeding,
zonder voeeding.
Samyostts Hikaya, 45
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ZINNELIUK VERLANGEN

A. HET VOEDEN VAN ZINNELUK VERLANGEN

n mooie objekten; het hier regelmatig on-
verstandig aandacht aan schenken is het voeden van
van zinnelijk verlang t nog niet

en het voueden van het vermearderen en
&

1]
EA)
o
W

1 i

“zinnelik verlangen”: voor elk van de vijf zintuiglijke objekten,

VERLANGEN

{gebruikt voor medita-

tie}; het hier regelmatig verstandig nd
schenken ig het niet-voeden van zinnelijk verlangen,
= L.

Zes aspekten leiden tot het opgeven van zinnelijk ver-
langen:

(1) het leren hoe gemediteerd dien
ohreine objekten;

(?) het toegewijd ziin aan de meditatie up het on-
reine: ,

{3) het bewaken van de zintuigdeuren;

(4) matiging in eten;

(5) Nobele vriendschap:

(6) Gepaste konversatie.

t

te worden op

Uit het kommentaar op de
Satipatthana Scetta,




(1) Het leren hoe gemediteerd dient te worden op
onreine objekten.

(2) Het toegewijd ziin aan de meditatie op het on-
reine
a) In hem, die toegewiid is aan de meditatie op
eine oubjiekten, wordht afkeer ten opzichte van
ti il

mooie ohiskten it is het resul-
taat,

onr

Anggettara Nikaya, v, 38

en verborgen door de
T

voor zeals het

kelijk is.
De dwaas, hij ziet het aan vour mool, misleid
dour ziin onwetendheid.
Soetta Nipata, V,194,199
=lLees ook de hele Widjaya Soetta, Soetftanipats, vers 197 e.v.=
14
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} Verschil ﬂdp kountemplaties -—--- Zintuiglijke
kten geven weinig vreugde; het kwade is daarin
(=

Maddihina fikaya, 14

g plezierig overweldigt het ounplezie-
adenkend ilemand, vermoumd als aangenaam
o -

[o— o ; ER—— T i q "
T enaangename hem en vermomd als ge—

ldigt het pijnlijke hem.

gezichiszin-
smart en
'JDr{:JF"i\._A .
ervaEr.,
1 VT 1 o=
kriigt hij er
geluid heeft gehoord
. een smaak heeft ge-
gevosld ... een men-
gekend houdt hij zich niet vast
3 hij 1s een

aan de serschijningsvorm ervan a
geheel, nuch aan de details ... (worat als boven
voourtgezet) ...

Samycetta Hikaya, 35, 120

Er zijn vormen, waarneembaar door het cog, die
wenselijk, lieflijk, aangenaam, verbonden met ver-—
langen, lust opwekkend zijn. Als de munnik zich er
nietin verheugt, niet aan ze gehecht is en ze niet
tegemouet ziet, dan houdt de verrukking (in deze
vormen) op doordat hij zich er niet in verheugt,
zich niet eraan hecht en ze niet tegemuet ziet.;

15




als verrukking afwezig is, is er geen slavernij.
Er zijn geluiden, waarneembaar door het oor ......
{wordt als boven voortgezet voor de overige zin-
tuigen).

Samyoetta Wikaya, 35, 63.

Hier wordt in het biz

n veorbeeld

cp onreinheid

gen.

Voorwaar, o Ananda, het hele Heilige Leven is

nobele vriendschap, nobel gezelschap, nobele ver-

bondenheid. Van een monnik, o Ananda, die een noubele
vriend heeft kan worden verwacht dat hij het Nobele
Achtvoudige Pad zal ountwikkelen en beoefenen.

Samyoetta Nikgya, 46, 2
(6) Gepaste konversatie

Hier wordt in het bijzonder verwezen naar konversatie over het overwin-

16



nen- van Zinnelijk Verlangen, speciaal over het mediteren op onreinheid.
Maar dit houdt ook elke konversatie in, die er toe bijdraagt iemands voor-~
uitgang op het pad te bevorderen. Met overeenkomstige omzettingen is deze
verklaring ook van toepassing op de andere Hindernissen.

Als de geestvan een monnik geneigd is tot spre-
ken, moet hij dit herinneren: "Spraak die laag, ruw,
werelds, niet nobel en niet heilzaam is en niet
tot onthechting, tot bevrijding van hartstocht, tot
het ophouden, tot kalmte, tot hogere kennis, tot
verlichting, tot Nibbana leidt - te weten spraak
over koningen, rovers en ministers, spraak over le-
gers, gevaren sn ocorlog, over voeedsel en drank,
kieren, banken, bloemenkran parfums, verwanten,
wagens, dorpen, steden, - en provincies ,
over vrouwen en wijnen . - en bronroddels ,
spraak over de voorvade over verschillende
kleinigheden, wverhalen over het ontstaan van de

1d de oceaan, =3 OV wat gebeurde en

abaurde - rgalij & ak zal

Haddjhima Mikaya, 122

Deze aspekten zijn als aanvulling behulpzaam bij het
overwinnen van zinnelijk verlangen:

Eenpuntigheid van geest, van de Faktoren van de
Absorptie (djhananga)

17




Achtzaamheid, van de Spirituele Vermogens
(indriya)

Achtzaamheid, van de Faktoren van Verlichting
{boddjhanga)

C. GELUKENIS

Als er in een pot water zit
een rode, gele, blauwe of oranj
man met normaal gezichtsvermoger
niet goed de beeltenis van zi]
kennen en zien. Evenmin kan hi
heerstw urﬂ* co;v zinnel 1
aan het

Nikaya, 45,

11

KWAADWILLIGHEID

A. HET VOEDEN VAN KWAADWILLIGHEID

Er ziin objekten die aversie doen untstaan; het
hier regelmatig unverstandig aandacht aan sche Pken
iz het voeden van het opkomen van kwaadwilligheid

nog niet is oupgekomen en van het vermeerderen
en versterken van de kwaadwilligheid die reeds is
opgekomen,

B. HET NIET-VOEDEN VAN KWAADWILLIGHEID

Er is de Bevrijding van het Hart door Liefdevol~
le Vriendelijkheid; 1 het hier regelmatig verstandig
I. zie Boeddhayana Publikaties no. 4 en 17

18




aandacht aan schenkern is het niet-voeden van het
opkomen van kwaadwilligheid die nog niet is opge-
komen en van het vermesrderen en versterken van
de kwaadwilligheid die reeds opgekomen is,

Samyoetta Nikaya, 48, 51.

Ifw_‘ ;\:r dc L i -1').‘.1

Zes aspekten zijn behulpzaam bij het ovarwinnen van
kwaadwilligheid:

) h

Joid

{1 leren hoe op 1i ‘olle vriendelijkheid ge-

M3
g

t toegewiid zijr n de meditatie op liefdevoul-

(53]
e

ieder de sige~

naar en erfgenaam is van zijn eigen handelinger
(kamma);
(4) Regelmatige overdenking hiervan (bijvoorbeeldop
volgen

nde manier:)

Aldus moet men overwegen: '"Als u boos bent op een ander persoorn, wat
kunt u hem dan aandoen? Kunt u zijn deugd en zijn andere goede eigenschappen
vernietigen? Bent u niet tot uw huidige tosstand gekomen door uw eigen han-
delingen en zal deze ook niet zo voorbljgean, overeenkomstig uw eigen hande-
1. Zie Boeddhayana Publikaties no. &
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lingen? Boosheid tegenover een ander is gelik iemand die een ander wil
slaan en gloeiende kolen pakt of een verhitte ijzeren roede of uitwerpselen.
En 20 ook als een ander persoon boos op u is, wat kan hij u aandoen? Kan hij
uw deugd en us andere goede eigenschappen vernietigen? Ook hjj is in zijn
_huidige toestand gekomen door zin 2igen handelingen en ook deze zal voorbij—
gaan overeenkomstig zijn eigen handelingen. Gelik een gift die niet aange-
nomen wordt of gelijk een handvol vuil dat tegen de wind in wordt gegooid,
zo ook zal zfn boosheld op zijn eigen hoofd terugvallen.”

(8) Nobele Vriendschap
(6) Gepaste konversatie.

Kommentaar Satipatthana Scetta

Deze aspekten zijn als aanvulling behulpzaam bij het
overwinnen van kwaadwilligheid:

Verrukking, van de Faktoren van Absorptie
{djhananga);

Vertrouwen, van de Spirituele Vermogens
(indriya);li

Verrukking en Gelijkmoedigheid, van de Faktouren
van Verlichting (boddjhanga).<

C. GELUKENIS

Als er een pot met bourrelend water is, die ver-
hit is op een vuur, met kokend water, zou iemand
met een normaal gezichtsvermogen die er in zou kij-
ken niet goed de beeltenis van zijn gelaat kunnen
herkennen en zien. Evenmin kan hij, als de geest
beheerst wordt door kwaadwilligheid en overweldigd
is door kwaadwilligheid, het ontsnappen- aan de
kwaadwilligheid, die is opgekomen, goed zien; dan
begrijpt en ziet hij noch zijn eigen welzijn goed,
noch dat van een ander, noch dat van beiden:en
ook komen teksten die hij lange tijd geleden van
buiten geleerd heeftniet in zijn gedachten op, laat
staan die welke hij niet van buiten geleerd heeft.
1. zie Boeddhayana Publikaties no. 17
2. zie deel II van deze uitgave.
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I1I

LUIHEID EN TRAAGHEID

A, HET VOEDEN VAN LUIHEID EN TRAAGHEID

Er ontstaat lusteloosheid, matheid, het lui uit-
strekken wvan het lichaam, slaperigheid ns maaltij-
den, mentale luiheid, het hier regelmatig onver—
standig aandacht aan schenken is het voeden . .van
luiheid en traagheid die nog niet opgekomen zijn en
varn he Tme rdO“Cﬁ en Ve n van luiheid en

ie reeds opgekom

TN
15 L0

s

Mouge er niets anders over ”"-h art de huls en
zenuwen en beenderen; mogen t en bloed in
het lichaam opdrogen! Voordat ik datgene verkregen
heb dat bereikt kan worden door menselijke kracht,
menselijke energie, menselijke inspanning, zal mijn
energie niet afnemen!"

Maddihima Nikaya,70

Zes aspekten leiden tot het opgeven van Luiheid en
Traagheid:

(1) weten dat overeten er een corzaak van is;

(2) het veranderen van houding;

(3) denken aan de Waarneming van Licht;

(4) het verblijven in de open lucht;

(5) nobele vriendschap;

(6) gepaste konversatie.




Deze aspekten zijn als aanvulling behulpzaam bij het
overwinnen van Luiheid en Traagheid:

HET HERINNEREN VAN DE DOOD

Jandaag moet er 1nspanv
Wie weet of de dood

MEDEVREUGDE

ugde! Want door

?u—'e]ousheid‘ﬂn

Als de geest lui is, is het niet de juiste tijd
om de volgende Faktoren van Verlichting te ontwik-
kelen: Kalmte, Konsentratie en Gelijkmoedigheid, om-
dat een luie geest moeilijk door deze kan worden
opgewekt.

Als de geest lui is, is het de juiste tijd om de
vulgende Faktoren van Verlichting te ontwikkelen:
22




Onderzoek van de Werkelijkheid, Energie en Verruk-
king, omdat een luie geest gemakkelilk door deze
kan worden opgewekt.

Samyoetta Mkwa,hﬁ 53

KONTEMPLATIE OP DE WEG VAN IEMANDS SPIRITUELE REIS

"Ik moet het Pad begaan dat deor de Boeddha's,
de Pacceka Boueddha's en de Grote Discipelen is be-
gaan; maar door een vadsig perscon kan dat Pad

niet betreden worden."

Wizgeddhi Magoa.

KONTEMPLATIE OP DE GROOTHEID VAN DE MEESTER

"Het volledig aanwenden van energie werd doour
mijn Meester geprezen en Hij is onovertroffen in Zijn
nadrukkelijke aanwijzingen en een grote steun voor
ons. Hij wordt gegerd door Zijn Leer toe te passen

ernn op geen andere wijze!!

er
&
re

Wisosddhi Magoa.

KONTEMPLATIE OP DE GROOTHEID VAN DE ERFENIS

"Tk zal mij in bezit moueten stellen van de Grote
Erfenis, genaamd de Goede Wet., Maar degene die vad-
sig is kan deze niet in bezit nemen.”

Wisoeddhi Magga.

HOE DE GEEST TE STIMULEREN

Hoe stimuleert iemand de geest op het moment
dat deze een stimulans nodig heeft? Als ten gevol~
ge van traagheid in de tcepassing van wijsheid of
ten gevolge van het niet bereiken van het geluk
van kalmte, zijn geest mat is, dan moet hij deze op-
wekken door na te denken over de acht veelbewogen
objekten. Deze acht zijn: Geboorte, Verval, Ziekte

23




en Dood; het lijden in de werelden van ellende; het
lijden van het verleden, dat geworteld is in de
Kringloop van Bestaan; het lijden van de toekomst,
dat geworteld is in de Kringloop van Bestaan:; het
lijden van het heden dat geworteld is in het zoeken
naar voedsel.

Wisoeddhi Magga,

HOE SLAPERIGHEID TE OVERWINNEN

Eens sprak de Verhevene aldus tot de eerwvaarde
Maha Moggallana: 'Bent u slaperig, Moggallana?' -
"Ja, eerbiedwaardige." '

(1) "Welnu, o Moggallana, wanneer dan ook men-
tale luiheid u heeft bevangen, moet u er geen aan-
dacht aan schenken, moet u er niet regelmatig in
verblijven. Door zo te handelen is het mogelijk dat
luiheid zal verdwijnen

(2) "Maar als door zo te handelen die luiheid
niet verdwijnt, moet u in uw gedachten aan de Leer
denken en de Leer overwegen, zoals u deze gehoord
en geleerd heeft en u moet deze mentaal opnieuw in
ogenschouw nemen. Door zo te handelen is het moge-
lijk dat luiheid zal verdwijnen.

(3) "Maar als door zo te handelen die luiheid
niet verdwijnt, moet u de Leer in zijn volheid uit
het hoofd leren, zovals u het gehoourd en geleerd
heeft. Door zo te handelen is het mogelijk dat ....

(4) "Maar als door zo te handelen die luiheid
niet verdwijnt, moet u uw hoofd schudden en uw le-
dematen met de handpalmen wrijven. Door zo te han
delen is het mogelijk dat ....

(5) "Maar als door zo te handelen die luiheid
niet verdwijnt, moet u opstaan en, na uw ogen met
water te hebben gewassen, moet u rondkijken naar
alle richtingen en opwaarts kijken naar de sterren
aan de hemel. Douor zo te handelen is het mogelijk
dat ...

(6) "Maar als door zo te handelen die luiheid
niet verdwijnt, mecet u standvastig de (innerlijke)
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waarneming van licht tot stand brengen: zoals het
overdag is, zo ook is het 's nachts; zoals het
's nachts is, zou.ook is het overdag. Aldus met een
heldere en unbelemmerde geest moet u een bewustzijn
ontwikkelen dat vol van helderheid is. Duor zou te
handelen is het mogelijk dat ...

(7) "Maar als door zo te handelen die luiheid
niet verdwiint, moet u, bewust van wat voor en ach-
ter is, op en neer lopen, met uw zinnen inwaarts
gekeerd, met uw geest niet naar buiten gericht.
Dour zo t handelen is het mogelijk dat ...

(8) "Maar als door zu te handelen die luiheid
niet verdwijnt, moet u op uw rechterzijde gaan lig-
gen in de leeuwenhouding, met de voeten op elkaar,
waakzaam, helder bewust en de gedachte van het op-

staan voor de geest heoudend. Als u weer ontwaakt
bent, meet u snel opstaan met de gedachte: 'Ik zal
niet toegeven aan het genct van het liggen en rus-
ten, aan het genut van slaap!!’

“"Aldus, .0 Moggallana, moet u uzelf vefenen."

Y11

Angoettara Nikaya, VII, 58

DE VLIF DREIGENDE GEVAREN
Toarm e - -y = el 1y Ral=1 2 t
LEen aansporing tot het zich nu lnspannen’ .

Als, o monniken, een monnik deze Vijf Dreigende
Gevaren waarneemt, is het vecor hem voldoende om
oplettend en ijverig te zijn, met een hart dat reso-
luut is om wat nog niet verkregen is te verkrijgen,
wat nog niet berelkt is te bereiken, wat nog niet
verwezenlijkt is te verwezenlijken.

Welke zijn deze vijf gevaren?

1. Hier, ¢ monniken, overweegt een monnik aldus:
"Nu ben ik jong, een jongeling, jong in leeftijd,
donkerharig, in de blouei van de jeugd, in de eerste
fase van het leven. Maar er =zal een tijd komen dat
dit lichaam in de greep van de ouderdom zal zijn.
En iemand die overweldigd is douor ouderdom kan
niet gemakkelijk kontempleren op de Leringen van de
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Bueddha; . het is niet gemakkelijk. voor hem om in
de wildernis, een bous of'oerwoud, of vp afgelegen
plaatsen te leven. Voordat deze ungewenste situa-
tie, die zo cnplezierig en onaangenaam is, zich zal
voordoen, zou ik hieraan veorafgaande mijn energic
bijeen moeten brengen om wat nog niet verkregen is
te verkrijgen, wat nog niet bereikt is te bereiken
en wat nog niet verwezenlijkt is fte verwezenlijken,
zodat ik in die toestand verkerend zelfs bi] cuder-
dom gelukkig zal leven."
2. En verder, o monniken, overweegt een monnik
aldus: tekte, vrii van kwalen,
2lijkmatig, mijn ge-
stel is te kc ' 1ider % warm, het is in
evenwlicht en ge ikt voour het verrichten van in-
spanning. Maar er zal een tijd komen dat dit lichaam
de greep zal ziin v ziekte. En iemand die over-
weldigd door ziekte kan niet gemakkelilk kontTem-
pleren op de Leringen wvan de Boeddha; het is niet
gemakkelijk voor hem om in de wildernis, een bous of
verwoud of op afgelegen plazatsen te leven.Vouordat
deze ongewenste situatie, die 2zu onplezierig en
onaangenaam is, zich zal voordesn, zou ik hieraan
voorafgaande mijn energie bijeen moeten brengen om
wat nog niet verkregen 1is te verkrijgen, wat nog
niet bereikt is te bereiken en wat nog niet verwe-
zenlijkt is te verwezenlijken, zodat ik in die toe-
stand verkerend zelfs bij ziekte gelukkigzal leven!
3. En verder, o monniken, overweegt een monnik
aldus: "Nu is er een overvliced aan eten, zijn er
goede ougsten, is het gemakkelijk om een maal van
aalmuezen te verkrijgen en is het gemakkelijk om te
leven van vergaard voedsel en giften. Maar er =zal
een tijd komen dat er een hungersnood is, dat er een
slechte ocogst is, dat het moeilijk is om een maal
van aalmoezen te verkrijgen en dat het moeilijk is
te leven van vergaard voedsel en giften. En bij een
hongersnood verhuizen mensen naar plaatsen waar
voedsel overvloedig is en daar zullen woonplaatsen
volgepropt en overvol zijn. Maar in woonplaatsen die
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zich zal voordven, zou ik hieraan voorafgaande mijn
energie bijeen moeten brengen om wat nog niet ver-
kregen is te verkrijgen, wat nog niet bereikt is te
bereiken en wat nog niet verwezenlijkt is te verwe-
zenlijken, zodat ik in die toestand verkerend zelfs
als de. Orde is opgesplitst gelukkig zal leven!"l

ingosttara MNilkaya, V, 70
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RUSTELOOSHEID EN ZORGELUKHEID

A. HET VOEDEN VAN RUSTELQOSHEID EN ZORGELIKHEID

Er is onrust van de geest; het hier regelmatig
onverstandig -aandacht aan schenken is het voeden
van het opkomen van Rustelcosheid en Zorgelijkheid,
1. Deze prediking is een van de zeven canonieke teksten die door keizer
Asckain het tueede Bhairat Rotsedikt ziin aangeraden: "Eerwaarden, deze pas~
sages van de MWet, te weten: - ... Angsten veor wat zou kunnen gebeuren
(anagata-bhayani) ..., gesproken door de Eerbiedwaardige Soeddha, - ik zou
wensen, eerwaarden, dat vele monniken en nonnen deze regelmatig zouden ho-
ren en er op zouden mediteren; en dat evenzo de leken, zowel de mannen als
de vrouwen, hetzelfde zouden doen." (Vincent A, Smith, Asoka, 3¢ ed. p.5%)
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die nog niet zijn opgekomen en van het vermeerderen
en versterken van Rustelousheid en Zorgelijkheid,
die reeds upgekomen ziin.

B. HET NIET-VOEDEN VAN RUSTELOOSHEIDEN-ZORGELIJKHEID

Er is rust van de geest; het hier regelmatig
verastandig aandacht aan schenken is het niet-voe-—
den van Rustelcosheid en Zorgelijkheid, die nog niet
zijn opgekomen en van het vermeerderen en verster-
ken. van Rusteloosheiden Zorgelijkheid die reeds
gekomen zijn.

Zes aspekten leiden tot het opgeven vanRusteloosheid
en Zorgelijkheid:

Geschriften;

e e
) P b=

JOB -

s
naya (de Code van de Klo
t.d

pline; voor de lekevolgelingen: m
beginselen van moreel gedragl);
het omgaan met diegenen die volwassen zijn in
leeftiid en ervaring, die waardigheid, zelfbe-
heersing en kalmte bezitten;
(5) nobele vriendschap;
(8) gepaste konversatie,

1
e

Deze aspekten zijn als aanvulling behulpzaam bij het
overwinnen van Rusteloosheid en Zorgelijkheid:

Vreugde, van de Faktoren van Absorptie
{djhanadga)

Konsentratie, van de Spirituele Vermogens
(indriya) '

Kalmte, Konsentratie en Gelijkmoedigheid, van de
Faktoren van Verlichting {boddjhanga)

Als de geest rusteloous is, is het niet de juis-
te tijd om de velgende Faktoren van Verlichting te
entwikkelen: Onderzeek van de Leer, Energie en Ver—
rukking, omdat een opgewonden geest moeilijk door
I. Zie Boeddhayana Publikaties no.3 voor verdere details
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deze gekalmeerd kan worden.

Als de geest rusteloos is, is het de juiste tijd
om de volgende Faktoren van Verlichting te ontwik—
kelen: Kalmte, Kounsentratie en Gelijkmoedigheid, om-
dat een opgewounden geest gemakkelijk door deze ge~
kalmeerd kan worden. )

C. GELLKENIS

eIl
D 8
i

=

L]

TWUFEL

A. HET VOEDEN VAN TWUFEL

Er zijn dingen die Twijfel vercorzaken; het hier
regeimatig onverstandig aandacht aan schenkenis het
vueden van het opkomen van Twijfel die nog niet is
opgekomen en van hetvermeerderen en versterken van
Twijfel die reeds opgekomen ie.

B. HET NIET-VOEDEN VAN TWUFEL

Er zijn dingen die heilzaam of onheilzaam, onbe-
rispelijk of berispelijk, nobel of laag zijn en {(an-
dere) kontrasten van donker en licht; het hier re-—
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gelmatig verstandig aandacht aan schenken is het
niet - voeden van het opkomen van twijfel die neg
niet is opgekomen en van het vermeerderen en ver-
sterken van Twijfel die reeds opgekoumen ic.

Van de zes aspekten die leiden tot het upgeven
van Twijfel zijn de eerste drie en de laat
ik aan die welke zgﬂ gegev: !

W r
en Zorgelilkheid', de vierde ig als volgh:

Standvastige overtuiging bhetrefifende de Boed-
dha, de Dhamma en de Sangha,

Deze aspekten zijn als aanvulling behulpzaam bij het
verwinnen van T‘f\':j“.cf?’

spirituele Vermogsns
Werkelijkhe

id, wvan

L

iemand n
een normaal gezichtesvermogen nist gued de beelfe-
nig van zin eigen gelaat kunnen herkennen en zien.
LJPLm‘ﬁ-kaﬂ hij ls de geest beheerst wordt door

i s

Turtjfe gd is door Twijfel, het onisnap-
pen aan Twiifel, d reeds iz opgekomen, goed zien;
dan begrijpt hif niet goed ziin eigen welziin, noch
dat van een ander, noch dat van beiden en ook ko-
men teksten die hij lange . tijd geleden van buiten
geleerd heeft niet meer in zijn gedachtenop, laat
staan die welke hi] nog niet wvan buiten geleerd
heeft.
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DE VIJF HINDERNISSEN
EN HUN OVERWINNING

uit de Prediking over
"De Vruchten van het Monnikschap!

-SE@?ﬁﬁapphg}a Soetta
(Digha Nikaya no.2)

met passages uilt het Kommentaar

Begiftigd met nobele achtzaamheid en helder be-
rip en begiftigd met de nubele tevredenheid be-
geeft de monnik zich naar een afgelegen plaats,
naar het woud, de voet.van een boom, een berg, een
kKloof, een berggrot, een begraafplaats, een jungle,
een open plaats of een berg stro. Teruggekeerd van
de bedelronde gaat hi] na de maaltijd zithen, met
gekruiste benen, zijn lichaam rechtop houdend en

t een alerte achtzaamheid. Na hebzucht (=zinne-
lijk verlengen) ten opzichte van de wereld te heb-
ben opgegeven, verblijfft hij met een hart vrij van
hebzucht, reinigt hij ziin geest van hebzucht. Na de
smet van kwaadwilligheid +te hebben opgegeven wver-—
plijft hij zonder kwaadwilligheid; vriendelijk en me-
dedogend ten opzichte van alle levende wezens rei-
night hij zijn geest van de smetvan kwaadwilligheid.
Ma luiheid en traagheid te hebben opgegeven ver-—
blijft hij vrij van luiheid en traagheid, in de waar-
neming van licht; achitzaam en met helder begrip.
reinigt hij zijn geest van luiheid en traagheid. Ha
rusteloousheid en zorgelijkheid te hebben opgegeven,
verblijft hij zonder -rusteloosheid; met zijn geest
innerlijk gekalmeerd reinigt hij deze van rusteloos-
heid en zorgelijkheid. Na sceptische twijfel te heb-
ben opgegeven leeft hij als iemand die buven twijfel
is uitgestegen; bevrijd van onzekerheid over wat
heilzaam is reinigt hij zijn peest van sceptische

iemand, die een lening aangaat, 1in de
en in ziin handesl =zlasgt. Hi kan nu
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