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Er zlj, t-.1t ,rI:r'.al:.,1s d',e d: r.g ii,'.: !I]1.r1,.1.
r-'.o.uii:arg hrnql:e.ei.,, na:t. :. 2rjr ,:. i.,1r i' 1:, l.i
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van de geest gedurende de neditatieve Absorpties
(djhana). Vc,or het verkrijgen van deze Absorpties
is het op zijn minst tijdelijk overwin.en van de Vijf
Hindernissen een voorbereidende voorwaarde, Spe-
ciaal in de kontekst van.het bereiken van de Ab-
sc,rpties \rorden de vijf Hinder.nissen vaak genoerid
n d6 Dr4d t,-ng-1, ,". de B..ddra.

Er zijn vijf bestanddelen die hoofdzakelljk repre-
se.tatief zijn voo. de eersle meditatieve Absorp+;i-.
en daarom wc,rden ze de aakio.en .Jan de Absorptie
(djh;nairea) genc,,.nd. V.,or eLk vax deze is er .rner-
eenkoinst:g du B.eddhislische iradliie 66n van J--
!ijf Hl:,.le.ni'r:en die er specifiek schadelijk voaris
en de hogere ontwikkeiing e! .re.i'ijning iot de gra,
datle die r-are;s- ls vo.rr djh;ra uitsluit; en aar,
Ce ardere kar-,t ?e1 Ce ontrLjkkel.inC van deze vija
fairto.En re.der. dan hungemiddelie niveaueen teg,-n-
t r d- iJ Cir-i -. l rcd-. i7"
v.,o.bereidei. D. relatie ii!ss..', doze twee gr.epei
va:r viif is in deze bl.,emrezire onde. d. rubrieh
v?tn d..espektievE Hir,d€..i s aangestipt.

Ni.t a11een de mediiatiele Abs.rrpties, maar ook
de lagere g.adaties var mentaie konsen-rstie wor-
der belemnerd door deze vijr l{indernissen, zoals

a.nn- i/ ... - ". -- .0epa i, .-".,,aon ;.
de ,.r.,r,bereidende toestar:d van ,o1ledig geabso.-
be-.d- ;, ., . -, 

".t- ,ppa l, d - ,a J_h; a o----(
wo].dt. Za w.r.dt ook de (ortstondige Konsentratie
(khapika - sa"iani ) , die de sterkte heeft van de
liaaste (onsent.atie ell r.,dig is ,,,oor het tot rljp-
heid g-.konen Inzj1]h! (wipassan;), uitgesl.,ren door
de aannezigheid van de Hindernissen. lrlaar raast
deze hogere ioestanden van mertale oniwikketing
zal eLke serieuze p,Jging tot helder denken en zul-
ver leven aangetast i^orden door de aanwezigheid
van deze vijf Hindernissen.

Deze varstrekkende en schadelijke invloed van de
vijf Hindernissen tc,ont de urgente noodzaak aan om
hun krach| af te breken door kc,nstante inspanning.
I{en moet het niet voldoende vinden de aandacht a1-
6



1eer, maar op de Hixdernissen te vesligen op het
m.xLent dat men gaat zittei voor de neCiiatl€. Zorn
inspar,lling op het laatste moaent om de riird€rrr;s_
se]T te beduilg-: zal zeld.:. sul.-s€sv(]l z)lt\, f,enz\J
dez" geh.lpen u.,r'Ct do.r vo.,ralgaaxde p.glrgex rij-
deis het dae€1ijk3 1e.,er.

Hij die n€t v.11. e..st sireeft .aa. Ce on,|-ar-
lie:'.,are;e,,r'iji:ifrg va. de Cces! rtroet daartn eer dut-
d.liili onrscllr!,,,--l1 "rerk:ie..eii" iret ee]l .iir-.kie tn
pr'alli-i:.rhe i riiiilii ,,irzir:iie.,: ee. kaiirlna..-:irIr:11 lrl
ri. ljlE-.s: LrLrg:.,.e:dE i]e iekt.i:,,.re:!p or sirui:tLl!.
va:, :l:r: h.l; 1t,.Fr gel,a.e:r'.j :iu noeler'r zil. Ai-
ll:e:r:i li,.+-'ii'-:r-ri.,rdei na:r del 'rxe.k:er'reli:" eir J'rer-

ir.,.,,r !,:,1,: :a:rJ! tij,j ult iet or'rg verli?ze1 1:rl eer
' ;. .-: "' 

- :i t-..g : ._ t

5ehz.rr,:irg er i,r'.r'!J:.kk€iir-rg van de geest il:arara),
rrrCa,: .,! iri :r.:i:-.r C. i'ji(i,.nd. en do:lA.!'jci1:e
e:leig:i:i .,ei, 11. geesi aarrzienlljk versienkr: kunier
*urd.n. H:.1 Cie .sei:ozei heef oo. het O'/eruilrier.
laa di,/ijf Hiirderni.:ien d.o!' e-.n "{Erk-;e!'.eil' ineet
.,i:.lcrzoeker, ,{eike van d-'ze vijf iJ] zijrl pe].s.,of,1ijk
grial de ste.k:i:e is, laD m,ret irij naur{gez.t obser-
ver"eir h.re er, bij welke gelegenheid zii zlch gewoon-
tl.lk r!.r,.loe:r. ii,l noet ve.def de posirie"e kra.hten
il 7-rjn -.ieer geesi: Lenpe!-,) waarr,ee elk var, de vijf
Hjlijir.rs::r'r i.i be:te iegengegaa. e. urteis.lelijk

lial: q(rr"Jei er hij Eoei zijn leverr ori-
de.:.,eker, ,rp eri{e ge]egenheid l,aarin hij Ce eigen-
s.h:rp€r die Lp C.: vclgeide l,,iadzijder ziin aai1e-
"etipir .rder d€ .ublieken Spjriiu,-1e Verfl'Jgeri: (ii-
driya), de aakt.rren van AbsorptiE (djhanaiga) en
de Fak:r.en var: verlichting (bldC.jhariga), kan ont-
vikkelen. In exkele g€valien zijn onde.\{erpen van
meditatie to€gev.egd, die n'rttlg ?r1len zijn bij hea
overwlr'rnen van de respektieve Hindeirl6.

D..r d. "\e^-ld1:n;' 'p-etnoedo -ara'2 kan "-'-
l. reditztie-.ideryeipi leii. rirerkier..inrr.

2. tei ie.rldliig, die iorel noinik als leeli kar

sis !^adatie v r,ltigheia (sotapaiti) ios 'iei

?ijo iE ierand dte de ee.-



+-r. dLl.F-.. 1aa: -en ,jd-Irjkr Lrde.bra{ing -. g-_deelrciirl,c a{nan- .dn de h:,dprri:je- bi.-ikL \...d,.n. I.lun uitei.,delijke en vollediee tri+-roeiing ge_schiedt bij de stadia vax Heiligheid (ariya_,raeea),

. Zorgelijkheid en T.yrijfel vc,rden AeEiiqlneei"d bljh€t eerste stadrum, het pad var het Bin.engaan
var de Srj].o.n ( sc,tipatti _nagga ) ;

- Ziiriellijk ,.rerlargen .,r i:uoacwiiijgheid blj het:
9 l_ 'r'. , r" N.. r..s, . r
! al.EaFr -raEq: i

Lujheid,-i t:.aaghci.t -.r lluraeto!srlejd bij tr?t
,1,,i , - :g

raalr br-jii .1. beiil rr ! ,,,a| d.r:,.,riid iegeir dellinier]risrifrt ',i.ri a1i.,;_.: .-.p,t,.kr L.,i l.rer nogrtlJk
Jn3ii.i !ai-, .ell k..,je.e ,a ]a.g.j.e l:l.,rtr:g var, ne_Citaii:r ,naa. .1ke st-air l]l h:i.jr.i, aa:_,raake. vaJldez. ll.i.id.,r.i.s:r: b..neI .r.e jr"t.. ir!f: rle :ltra.tiav.r. He:.iighe,d Naar b.v|,l,r.ting !ai ii,z:: Hlrjrlcr.rt:j-

firefri.r C,. :n.ieJte ?ari ie hier!ra ..,.rlg!!) -. t.1_:s.;.r1,
r' ,. !. L. .-.!

dL \.::.. aLlL . 
".. 

n 5.i_r'h ' d ... !.e-
reld:ijir'-' 1e,ier] ieide|. Zrats .le Cuie l:.esier.s ?eE_gen: 'rDe Jrionilk (bhlkkh,r-.) rc.di hi!I' geroenrd ats
een r.ror.b.r€lC van hen die roee,.lrijd ziji aex Ce io._passilg ?a.r de leer, :. .1ai ,ok zi.h trjei.gr opdie t.,epas:rirC va1! hie. on.i-8. de te..r ,n.,.!l]ik,.,'



I. zij, .r1jf ii.rlenneringe. -.r hinCernissen ofwe)
oYeflroel.:e.i.rg,!r-r yan de gee*i die inzi.ht teniet
d'-.x, uellie vijf?

Zirir].]ijl r..ia:rgen is -.,-r heietrlering ell hlnCer-
l]is, eel: .rtl...,.€k:.ing ,an de geesi die:nzich: te-
ni.t doel; KvraaCrii11gheid .,,; Lulte:d en lraagh€iC
..,; Rus!-:1oosl.eid en Z.rgelijkheid ...; S.epijsche
1'w;ilt1 is 3er bel e:nn€.iig e. hirder,is-l Eerr over-
uoek-6r:r:re ,./a. Ce g€est dis inzr.hi teniet daet.

Z.-,rdeI dez{: \,lji .!,er,,roin-.lr te hebben is h€t voor
eer mr,irnik , wiexs ixzichi eer geb.ek heeft aac
k.a.hi e. ;t,-rkte, o.iiiogelijk zjjn eigen vare ge1uk,
]1!t geluk \ra:r aideren en het getnk val1 beiden te
kem-.n; n.Jch zal hij in siaai ziii tot de .rernrezen-
ljjking van die bovenr,ens€lijk€ toestand varl onder-
scheiderde ver(orvenheid, de kennis en visie, .ti.
hen in staat stelien de hejligheid te bereiken.

Maar afs eer monnik deze vijf belelimeringen er1
hindernis3en, deze over,/oekeringen van de geest diejnzicht teniet doen heef,t oven o:rnen, dan is het
m1leelijk dat hij, net zijr sterk inzicht, zijn eisen
1/are gelukr het geluk van anderen en het geluk van
beiden zal kenlen; en hij zat in staat "ijn die bo-
vermense.lijke toestand van onderscheiatende ve.rrur-
venheid, de kennis en visie, die hem in staat stel-
len de heiligheid te bereiken, te verrezenllken.

DE VIJF HINDERN ISSEN

Ansoettara Nik;ya, Pan.*a $ip;.a (de yiirei), ro.5t.



l{ij wiens hart o.,,e.!/eldigd is dc,.,f .,nbereugetd,.
begee.te ra1 doen wat hij nie: ilehor,rt te doen en
nalaten !.at hij ?oli moeten d,Jen, Ei daardoor zal
zijn goed-^ naan er zijn eeir-rk vernield uo.den.

Hij ,iens harr o"erweidigd ie do.rr kwaadl{iilig-
hl-,iC.," luiheid elr traagheiC ,.. rLsiet.tro$h€id erl
zorgelijkheiC .., 3reptisch. l-rijfel zaI d.ren wai hii
.:-.i beh!.rrt te dae! en nafaie. \,ai hij zou nretel
C...n. l daarC.)lr zal zijir g.Jede raan en zijn geltjk
ve..iel C wlrdei..

}laa. al:i.j., r:.b:!ii dr5c:l!e_l d3zl] \ijjf iteel'r ir-
gezjer a1-r b::,-.:le11n!:c., ,air dr gee:ii z?\ ti: dez(,
.pz.!p:,, it. ttrl: :t,, I,e h.ar,c.::re| ./r,.ct rril tre::.iro!{d
.1-:, ir.ri:ii.l r.n.: gr.t'! \,:itrir:id, y.:. .,reryto.riiC. ij.-
r:i.1, r:,i li::..11.. r.irlr, ,r:e. tegijtrad r€t,ijs-
i.ia. r-rl.' r!.,1r ,.._-1i bog:iirg.i uiji! :r(i} ij:::lrei.t" ge_

rrqiei:e.r lirl;ia. arii.ei!, l,iria, l,l:,ji..ril io.6j

Er ziji vijf o rei }reder van gord Cie h.! aantas-
ter e, het Caardoor niet soepel en hariteerbaar ria-
kei, $aardoo!. het niei mee. glans:. br.L,os :s e.
rLoEilijk te be er.ke . ,{at zjjn Ceze ,.ijf rnreirn.den?
17,--., r.-t r. : , .. C j :.' ,

I'izar a-ls h?i sox.i r.:l i!,,ten dt:ze,tijf on.eiitre-
der 2a1 heu soepel e., hanaee!.b;tar ,rijr, gtarzeni.i .n
ste/19 e. kal] h-.t Cenakkelijk b.w..kt r{orden. Wa-,
v4.rr Yersieri:rger n,!r1 er' e'k r/34 welsj: t_. maken,
.a het nr eer d|edeen ir, o.r.ringe., een aalsket-
tirlg of e.n goltdert ketting is, het zat v.(,r dit
l. el - | nd. e"- -nik- 7il

Ev-.nzo zijn er viji.,nreir,hedel]. an d: geest die
deze aantasten en n:e:::oepel en har,teerbaa raken,
(aardo.rr deze Eeen stralende helderh€id heeft, niet
standvastig is €r, zich niet goed kan k.,nsenfreren
Jp dF uiLr.r4i ir.g .sn d. sme--.n (;s.ud\. llar ziln
deze vijf onreinheden? Het zijr: zinnelijk verlangen,
kwaadwilligheid, tuiheid e. traagheid, rustetoos-
herd ), zJraF-Ukep:o -'. Epe ;are r,nJf-1 .
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Maar. als de geest vrij is van deze vijf onrelnhe-
den za1 hij soepel en hanteerbaar zijn, een stralen-
de helderheid hebben, standvastig zijn en zich goed
kunnen konsentreren op de uitr,:,eiing van de snet-
ten. 0p wat voor toestand, die bereikbaar is door
de hogere mentale vermogens, hij zijn geest ook richt,
hij zar ir elk geval de nogelijkheid verkrljgen deze
te lerrezenlljken als aan de (andere) voorwaarden
is roldaan.

Aiio3tia.a tu:k;ya, PaAca ilip;ta (Ce v;jfs), io.23

Hoe be.,eient een :ic,.inik geesl-es,:,b jekrk.rnienpla-
tie op de nerrale objekien vande viif hiidei';lisseri?

Hie., nlnniken, vreei de nonnil., als e. zin-
..lijke ./erlaneens i: hen aani'ezig zijn: 'Er is z:n-
nelijk v-".langejr in nrij' c,f a1s ziriell.lk .r.riargen
at\jezLe is in hen: 'Er is geerr zjltel:ik lerlangen
i. mij'. Hil weet hoe het opkomen .,'an n.,g niei opge-
k1mei zlnnelij!: verlange: t.rt stand k.,nt; hij ueet
h.,e d-. ..,e.yerping van het .pgekome. zilln.ltjk ve.-
langen t.t sra.d komt; ei hij eei hoe het niet op-
k.men ran veruo!'pen zinnelijk verlangen in de ioe-
komslj 1-ot siald komt.

A1s kuaaddilligheid in hen aanvezig is weet de
monr-:ik:rE. is kwaadwiiligheid in nijr of als kvaad-
wiiligheid afuezig is: 'Er is gee. k\raad,/illig-
heid in mij'. tlij ueet h.re hei opkorien vair.og niet
opgekonen k{aad"itligheid t,trt stand komt; hij weelj
n o- ..-]L--p:r€ /' da .pge^on-r ^"'adur-:'g-
heid tot stand koni:; en hij ueet hoe het niet .,p-
konen van verworper, k\raaduilligheid in de .c'ekomst
to1- stand komt.

AIs luiheid en t]'aagheid in hem aanr^'ezig zijn,
weet de monnik: rEr is luiheid en traagheid in
mij' of als luiheid en t.aagheid afuezig zijn' "Er
is geen luiheid en traagheid in mij'. Hij l,eet hoe
het opkomen van aog niet c,pgekonen luiheid en traag_
heid tot stand komt; hij weet hoe de vertrerping van
de .'pgekomen luiheid en traagheid tot stand komt;

11



!Ari rij r,.i:: i,. ir.,t irr'. .ni.men r,.Lr, .terr.,.!:rt 1,.-ri-
hii,:i .n t.aaghci4 i.i, ri. t.eklnsr io'i slard li.rx:.

Ai.r ..rsacl.,,.r.1,ril e:r z.i.geiijtir:1d ii ie!:r aar-
reziE z;;,., )u::li de n(,ii:,:.k: ,;. ir .Li.,i.lo.sliiiC arj
ztr,Z.lijkh.r:.i lrr i{r .i al:i rusiel..,:rrerd ei ,'rge
liiliireid aade:ig zi-ir, i 'ii is g..).u:]i:i.r,rsh!ri er
zofgerijhheid ii nllr. rljj ,ei:f hrr r.:i /rrrk.ine. .'ar:
..9 ii.li !pgek..r!!r r!:1r'tr!.:h.r:ilri 

'l.,rgctitkicl i trr
5i.ard krrt' hlj HE.t ir.. il. ai. fr,.rli: q var'! d. .i,gE-
(.,ne. .,-r.i:e1.,:,sheic irIj 7( r'g,.lijlrlrir: .1 1" ot --.aiil i:i,n i ;
.,' hij r,!:e ! |:'., ir€:: rier rrl(.rnri \.,:: ,cr trr:rrie. r.rJr-
1.el.,r.i.r'i €i, zn.C"!ljklr-i. 1!r ,j'r ir.lio.r.i -.:' sra.d

i\i-< r,,1j1.i !1. i);:t 2.1::r.:1t: ,i, ,r'.rii .i. rr.:,r,:iir
'!li. i:: i.,:j:;.r ir r];i' r-- :l:i:^itli:r .-a:;-.:.j 'i:: 1a.
1s g:t. i.lrijf.. " ir: i:i ,!:it f .:e-_ l,i,: ..r t: _11:.t),1",.., \i.1:l
i(lj:': I ir. :::1.i.: ko[:j l.]i .r,-!r hr. {1. r.. ,:rtj rg
i,a. f!L!l.l l:ri :iiar,.l ;r.r"iit .rr hij nie:i h.. h.,r rtie:

arc jhiir liik;ya, lc. ta.lra!!hax3!c?i:2.

hei ,!;ui ex orrldd.liili icta ner.i van her: sni:iaai var e.i ya1 i.
Hitdlri!.sLn, rial: ii le v!o.!aai,e lpks; trfdt a..r;r.ler, ir i.. eerf.u-
,liqe ra;r :+" affek:iey. ietloC?.i i::e ei ,lii. ,r;.r? tr.zesdi:liri lar
,le q-sr: i.:.c te aaai. DJr. rc l. "tTalrei r..d. er ae. .en !.irriki re-
qei ! rlel:alfde \,.ftc.i. ran !:ineit:a -- rera:tei r, rJ.it 'r? ra:!''
raa!I,'ia /.r i. e:esi ialer trr ,.&-.iikrsr y.rr!!"!.. inz: .iirir i!
qel?.:rei t)t').i Jlni,,l psr.h.l.lls.f .,.1r car a\.: rliar rr.r ir|i.t?ria-
iorEs !idt uii(|a.0li: ,t_- g.!.. Ef, re..b.r';e a!:z.i:t..!i..i liea il
k0rbi!.ii. rpkrrei. Lraroii l:5ra::! cp i:.i im.n: ?ad hii [e!r!r van ri.ne-
.- .- .- - (." .;--i. -., ..
nier oee. (ir sie.h:s de !aai ra. h,i i!ii,n).1

C.,1ijkJ ! nlnrlikerr,.lit ,,i.h.ian ieefi- val v.edine,
ieaft aliaik.lijk ven ,i.edrlg err !riet 1.eft zoidlr
,.,eding, 

"o r,.k, o m.frriker, ieve., de viji Hlxder"-
nissen vai-, !.oedi:1g, afhankeliji. ya., voedl.is en nlei
zorlder voedire.

sa*v..it. tiikra, 11, 2
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I

ZINMT]JN VNfiLANGEN

A. HET VOEDEN VA],I ZTNNELIJI{ VERLANGEI.I

Er zijn m.roie objekten; het irier regelnatig on_,ierstandig aandacht aan schenken 1s het voeden vanhet opkorien lan zjrnelijk ver_1angen, dai nog nletis.pgekonen e. hei r.,ede. rran het vernee.deren ellv-.rsierkerl vall betzinnelijk veriangen dat: reeds .Jp_

i'ui.r,lijk ,or] !en,!: roo. etk /an c, vif ziituigitjte objekren.

E. HET I.I]E?-VOE'!].{ VAN Z]NT]EL]J]t ,!/ERIANCEN

11) het 1e.er, hoe gehediteerd dient t€ rrorden

Er zi.li .rrreroe cbjekl:er {gebruiki voor nedita_tie); her hier .€g,-lnatig \,.ersr:andig aaiCachi aa.
schenkex is het .iet v!:den van zinnetijk r/e.ta.gen,
dai nog niet lpgek.rnen is en het niei-loeden vanhet vermee.derer er v_arst.er.ke]1 varr zinrelijk ver-langen dat reeds opgekoaei is.

s&yoetia Nik;ya, 16, 5i

. Zes aspekten leiden tot hel opgeven van zinnelijk ver_
langen:

onreine ob.jekten;
(i,) het toeeeuijd zijn aan

reil1e;
de neditatie op het on-

Uit hst lon6enr.a. op de

Satipatthana Setta.

{,, } el heurk-n vdn de ?inrulgdeur en;(4) matiging in eter,i
(5 ) Nobele vrrendschaD:
I 6) cepaste kr,n'ersatie.



(L) Ileh leren hoe genedrreerd d;eni te worden c,p
onreine obj el( len .

(2) Het toege,.,,iii zjji) aan de nlrditeitie rrp hEt o)r-

Sc.ita lipaia, Y,194,19!

Lees ook de hele {jdjaya Scetta, Soritanip;tz, veE 197 e,!.=

a) ln hen, iie i.,eg,-vrird is aa. de neCltaiir orJ
()n.ei.e rbJekien, vro.d1 alka!. ter, rpzi.11.e 1,a:
mo(,ie !bjekle. 3r.vig e-aresligd. Dii 1:r heir re:xl-

rlr.r!rr:r. [iii!3.'r, -1d

:it.1.. :.b)-,11r':1 r:irlli: ir lei i :.1i4..:^i! ':.,i!..:afrii,i5eliii-
rir:, :.air r:,:.r ?je.. !:rE!.i :r, ji ir,:a.i.i::1r'i i!.llr - F.ll.:-r
i. .a xi-.r.:ld.:ria1.;, "',::. ti))::: ..: ,4' I ".i..ili.riril! i:::,;:i
,rx J: u r,.:|Lrtiie i5l:i:rr : :r,: rti,:ri.i.

l\ lirl .:]:lrla,"r: !ir nr , r,e'. rli).ir.:ra !a,r |:r- li-
chaafl L.rarel; Li.: l-i: a)-l-i \arr hi'- l-i:ha.1rr -

Hi.,..ir:, .r 1(Jritli:e:,, i. .rirr!i .?r:L .i'r,iir: .1i.,'il
j.:.r. .l1i Lr.r.,-{, di: .'.rgfri,.:d r..,;,..1-r' .:1,r. Ci. irij.l
..i r)l irar nlrile uir.ei!lr:lC, !a. r'.f t.,i;..e.,
d.,!i .i z:g€.n: 'i'r. i:1:, i1,- f.i.rli..axi: ;r,Lr dl,:::.r,
li i..rhaar,shatir, r,a:! i:, 1.r:.1.:., ir i', d, .r l. e:J, :;:i,.,'r:rl,
beerde.ei, nefg, ra!r.., ira.r, 1.!..r, .!r:+r!lle:,
nlI., Iorgei, C!rrier, l,ge\iaJ1d.ri! u1t11-.rprel(r1, s!L-
tun, pirs, bl.eC, zu.!:, !et, tran!., 1J"]nie,r, sp..!.
sel, 3iijnJ gevr:i.1',is, L.rrrsirti, ufi.r. 1e: h.r:ie.el
in d-- !.hedel ) . l

Dol]. i e.nderen saner,gebind-ar, be-
sneerd n.i: vlrer: en tre:firl er rr€.b!.ga. .i!o| de
hlrid do.thet ii.haa, zich .iei voor z.,ais ir.it we.-
kelijk is.

De draas, hij zret her aa. v.'!. mooj, ftisleid
do,l. zijir i-'Jn.tendrr]]ld.



.) V--rs.hi1I ende k.ntenplaties
objektei geven ueinig vreugde; her,

--- ZintuiClijke
krr'/ade is daarin

iladljhiiia ik:ya, t1

V-5!'nond els plezierig ov-.Neldigt het .rnplezie-
rige eer oraad-.nkend iemaiC, vexn.nd als aangenaam
!,:erweldigt het lr:aangename h-^n eir verm.nd als ge-
n.,t overrxeldi g- h6t pijrlijke hen.

i3) lilt ir:rake. va"J d. zir,irigdeu.€n

li.e b.v;aaki 11.n Ce zin:uigd,.ur-4:r,? llie.i!e hordl_
een norn:k, na eejr i,'or!r EezteN Le hebben zic).r nier:
vast aai de iiredr:eelitke ) versirhljrrng e|rar als
geheel, r!.h aan d3 d!iaiis, Aj!, zijn eezi.h:szin-
tuig !nbeheersi yas zr)ud,an vi.iangeis, snart e,i
airde.. sle.h,r.r, !r]l!ilzanE ding,rr :ri hen .pkorneri.
Daaf.m !efeni hij ,ret al- doel d-- beh--er.si.C erria!,
',raaki hij ,,er het ge:i.hrszirtuie en k.ijgr hij er
beheersiiig o!e.. Als irij een Aeluld heeft gehocrd
,. , een geur heeft ger.rken ... ee. ssaak heeft ge-
proefd .,. een aarrakirrg heeft ger.reld ... een men-
taal cbjeki heelr: geker'd h.,udt hij zich niet vast
aan de (bedrieglijkej verschijnirngsvorm ervan afs een
geheel, noch aa,'r de dEla:ls , . , (w,trrdt als boven
vo.rrtgezet ) .,.

Saiyoetla Nik;ya, 35, 120

Er zijn vormen, waarneembaar door het oog, die
wenselijk, Iieflijk, aang€naam, verbonden met ver-
langen, lust opv/ekkend zijn. Als de mo nlk zich er
nietin verheugt, niet aan ze gehecht is en ze niet
tegemoet ziet, dan houdt de verrukking {in deze
vorrien) op doordat hij zich er niet in verheugt,
zich ntet eraan hecht en ze niet tegenoet ziet.;

r5



als verrukking afwez;g iE, is e!. geeir slavernlj.
Er zijn geluiden, waarneenbaar do.rr het oor ......
(uordt als boven voc,rtgezet voo. de overige zin-
tuigen).

arl1e"to lri-;Ya lc' 6'l '

(4) I,latiging in eten

Hoe is hij matig in etei? Hiertoe neemt een mon-
rik zijn voedsel toi zlch na lrijze bezinnlngl iie:
nei hei doel ta, g-r.!t, va| trois, tar-, tersieriig
ran hei lichaam !:' ner veflraeief, e alr (konnen-
':.aar I n.:t .le.e.), naat. s1l:.hts .n hei liciraam i€
b.h.uden .. te orde.h3rd:.r, on !cha'le ic '/ermi.ro!.
en .fl letHellig-E i,e.,:i i. .rder,: r:e,jnei , net de ge_
dach-er "2. :al i]r hei ou.le p:jrlijke geij.el ver.ie-
tigen er geen iieuw Laier, onr:!':aar, Een la:rg 1"Yen
zal nij .leeiafhrrle zijn, nrrbe.i:pe;i.ik e:r in wei:lj:r. I

(5) Nobele Vriendschap

lie. rord: ii lei bij?ord* !er"er* raar di; ,ri.riei d1. erva.ii! h.b'
ier 4 di4 een r'oc$eeld kuiren zljr er k,niei h.lirei bi hli &e.iio.ea uar

liinelijk te.ir9er, spe.iaat bij h!t nedite.ei c, .r.einh.ic laar 5et l'oudi

cok io,lele v.iendschap ir hei alqeneen in. ib?elide lrael.di9! ve.kla.ing

is vzn toepassinq op de Cere HiiCe.nissen, net or'ereanionstigr onzetiii-

Voo.waa., .r Axarda, het hele Heilrige Leven is
n.rbele vrlendschap, nobel gezelschap, nobele ver-
bondenheid. Van een n.,nnik, o Ananda, die een nL'be1e
vriend heeft kan uc'rden verwacht dat hij het Nobele
Achtvor.ldige Pad zal ontlvikkelen en beoefenen.

Stuyoetta Nikaya, 16, 2

(6) Gepaste konversatle

Hie. ,orit 1o het btzonder vefueu.n nar konve.satie over hli ove.xin-
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ien va. zinneltk verlailen, speciaal over hei 6editere^ oD onreinheid.
llaar dit houdt ook elke konversatie in, die e. toe bijdraaqt ieDaids voor-
uitqalg 0p het pad i-o beuo.deren. flet over.enkosstig€ o0zettingln is deie
!.ri a.:.9 ooL van toeDasci s op dA dnoerp ,iioer1i..e4.

Als de geestvan een monnik geneigd is tot spre-
ken, noet hij dit herinneren: ,,Spraak die laag, rullr,
werelds, niet nobel en niet heilzaam is en niet
tot .rnthechting, r-ot bevrijding vall hartstocht, tot
het cph.,uden, tot kalinte, tot hogere kennis, t.,t
verlichting, tot Nibbana leidt - te weten spraak
over koningen, ministers, spraak over 1e-
gersr gevaren en oortog, liver voedsel en drank,
klercn, banken, blo€menkransen, p3rfirms, verdanten,
,dA6--. d. 'p6 i -d- , p:aa-.-r. ir pr.\i-c.-s,

en w:jnen, straai- en bronraddels ,
spraak .,ver de voorvaderen, .,ver verschillende
kleirlgheden, ve.halen orer het o4tstaan van de
\{er:ld er de .J.eaan, ip.aak {,ver rrat gebeurde en
vrar- nlet g€beurde - dergelijk,. spxaak zal ik niet
,.de.houden. " A-iCus is hij zi.h er helder .ra.r bewust .

llaa. spr'aak oi.,er hei soL,ere lever, spraak die
ges.hi;{'! is _n.io. hei o.lt,'urer vande geest, spraak
die 1e:dt tut ,olledrge o:lth3ch!iig, tot !.rijheid
'!:ax hartsr:ocht, toi oph!uden, t!t kainrle, hogere
kenrLi.s,1.ei:lichting en tL,t Nibb;na - te ,r:.er splaak
orer een leren ,iarr s.berheid, oirer tef,4denheid,
afzoldefing, het z;.h afz,ijdi-g houden var, het maat-
s.happelijk 1e.Ien, o./er hei; opv/ekken Van energie,
spraak over deugd, kon3entratie, uijsheid, bevrij-
ding, c'ver. de visie .'p en de kennis 1/an bevrijding-
zulke spraak zal ik onderhoudenl ' Aldrs is hij zich
er helder van bewust.

I:ddjhi6a ik;ya, 122

Deze aspekten zijn als aanvulling behulpzaam bij het
overw:naen va^ z;nnp lijk !en'angen:

Eenpuntigheid van geest, van de Faktoren van de
Absorpt j.e ( djh-ananga )
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Achtzaanheid, van de Spirituele Vernogens
(indriya)

Achtzaamheid, van de !'akioren van Vertichting
(boddJhaiga)

C. GELIJKENiS

Als er ii een p.,t water zit dat ve.rre4gd is met
een rode, gel€, blauue .rf .ranj-p kteu.st.f kan een
man ne: nri.rnaal gezichtsr/ernlgen die er in kijkt.i,.t g.led .je beett-.nis ,iaii zi;r. eigell gelaat her_
kennen en zien, qvenrr.,irr ka. hii, ats de g--""- O"_
heerst tor.di dror ziirneii.j;r ve.ta.gen he. irntsrna!.len
aan het zinrelijl( rertarg.n ctar ir| oleek.ren ec€dzren; dar: b,.grijp r en ziet rltj ..,.h zjj. eiger rel-
zijn gred, n..li r]a", !ar eE., ar:ner, rc,.h da: va,r rrei_
drr; .111 1r.,L |:onen tel(st:.,. L:tie tt;.j I a]]e,. ijl..t eoi.d,.n,a. bui!rii geleerd ireelr.,:et $e-.r in ztjd gedach-
tt:.t op, \"-ai siaar di: ,e1ke trij iiei fan buire. ge-

Sdj,!.tta ikayr, 4t, 55.

1.I

KWAADI{/IIL]CHElD

A. HEf VOEDEN YAN KWAADI,]]ILIGHElII

Er zijn objekten d1e a..,er.sie drjen .xtitaan: herhie. .egelmatig onverstan.iig aanda.ht aan sohenkeniE hei vc,eden ,an het opkomen var kwaadwittlgheid
die n.Jg fliel ris opgekonen en van het vermeeralereh
€n versterken van de kvaadwj.l l ighe i d die reeds is

B, HET NIET-VOEDEN VAN KWAADUILLIGHEID

Er is de
Vriendel

Bevrijdins van het
kheid i t het hie.

liefdevul-
1e
I,

ta
Publikaties no, 4 ei t7



aandacht aan schenken is het niet-voeden van het
opkoxien van k$'aaduilligheid dle nog niet is opge-
kornen ell van het verrnee.deren en versterken van
de kuaadwilligheid die reeds opgekomen is,

\r)0"_ia 1i!;, ,. Li. ,.

0ntuil{kel de l,{ediraiie op liefdevolie Vrien,
delijl(held i wani do,.). de iileditarie .,p Lreldevolle
VrienCelijkheld te ontwikkelen verdrijrlt k.raadvril-
Irgheid.

ont\rikkel Ce reCitaiie op l1ed..i!g.x I Warit Cc,Jr
de l9edi.atj. rp lleiedogen te oitrikk!i.,.n verddjni-
e1ge.||i5.

0il:'vjikli.l dr:Ieriitatie .,p j{edei.reirgda I Wa|i do.r
d. l'1.ldiie:ie !p lLledevreugd. te ,i|rtlri kk,!l en rerdw;j-
i':,r aikeer err ave.si e.

0rtu ikkei di: iled: ia-.r1e op ceiij;inredigb-.i d I r/aJrt
C.rr d" lledi.ati,. np Geli.lkn.edl gheid :e .rr:\,ikke-
lel ;e:d jneir zintuiglijke reahtl;s.1

a!ij\1na ilik;ya,tl

Zes aspekten ziin behlrlpzaam bij het ov3rwinnea van
klvaadwillighe;d:

(1) heliere. h.i€ .Jp liefde,/o]1e vriendelijkheid ge-
meCiteerd dlent r:e orden;

(2) het toegewijd zijn aan de meditatie op liefdevo]-
le v.iendelijkhei d;

(3) het tn cgenschouw nernen
naar en erfgenaan is van
(kamna ) ;

(4) Regelmatige overdenking
de volgende nanier: )

dat een iedei de elge-
zijn elgen handelingen

hiervan (bijvoorbeeld op

Aldus noet nen cver{egei: I'Als u boos bent op een ander pe.soon, ual

kunt u hen dan aaidoei? (unt u zijn d,ugd ei .jji ande.e goede eiseNchapper

ve.nietigen? Beni tl niet toi u, huidige ioestard gekorei doo. u* eigen han-

delirge'el zal deze ook.i.t zo 
"@rbiq"d,,. 

overa,.\orsEig J,eiqer hraoF

l. zie Eoeddhay&a Publikaties no, 1
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lingen? Eoosheid tegedove. een ande. i. qelijk iemed die eei aide. xil
slaan en gloeieqde kole. pakt ofeen verhifte ijzerei roode of uirve.pseisn.
tn ro ook ais e€n ader persoon boos o! u is, rat l<an hjj u eafldoe.? 1(a, hii
ux deuqd en uB andere goede eiglnschapper vernietiqen? ook hji is in ziin
huidise loesimd sekomen do.r zij..igen haidelinleo en ootdeze ?at vcorbij-
gaa. overe€nkomstiq zid eigen handelingei. celijk een aift die ni.i aanle-
nooen vordl or lelijk eer ha.dvol vuil &,! leqen de lind in io.dt segoojd,
zo ook la] zi, boosheid o! zijn ei9e0 hoofd re.lEvaj]ei.,l

(5) Nobele vrieiclschap
(6) Cepaste koi:versatj e.

r.iFenra3r Sat jpai.hana S.eiia

Deze aspekten zijn als aanvlrlling behutpzaa'l bij he!
overwlnnen van kwaadwi liqhelci:

Verrukking, va. d-. Fakiior.en van Absorptie
1 11l han3.,g- I i

Verirouwen, ,1an de Spirituele Vernogens
(irdriya) ;1

Verf,ui{king ,.n eelijklnc,edigneid, !,an de Faki.rren
vari Verlichting (bc,dd jhaisa).2

C. GELiJXEN]S

A1s er ee4 prt net borrelend ,^,ater is, die ver-
hit is op een vl!ur., met kokend water, zou iemand
met een no.maal gezichtsve.mogen die er in z.)u klj-
ken .riet goed de beeltenis van zijn getaat kunnen
herkennen en zien. Evenmin kan hij, ats de geest
beheerst wo.dt door kl,{aadwitligheid en overweldigd
is door kwaad{il1igheid, het ontsnappen aan de
kraadwi 11lghei d , alie iE opgekonen, goed zien; dan
begri.jpt en ziet hij noch zijn eigen wetzijn goed.
noch dat van een ander, noch dat van beiden;en
o.,k korxen teksten die hij lange tijd geleden van
buiten geleerd heeftniet in zijn gedachten c,p, taat
staah die !,/elke nii niet van buiren seleerd heeft -
l. :ie soeddhayea Publikaties no. 17

2- zie deet lI vai deze uitgave.
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III

LUIHEID EN 1RAAGHE]D

A. HET YOEDEN VAN LUIHS]D EN TRAAGHEID

E! ontstaat lusteloosheid, maiheid, het lui ult-
strekken van het lichaam, slaperigheid na maaltij-
den, nentale iuiheid, het hier: legelnatig onver-
standig aandacht aan s.:henken is het voeden van
luiheid en ir"aagheld dje nog nlet opgekomen zijn en
van het vc.neerderen er! v€rstexket \ian luihe:d €!
'rorg1'jo CrL r'eo Pg'^ '. , z .

a. HET I'{iET-VOBDEN lrAN IIJIHEID EN TFAIGHEID

Er ie het eieireni van hel .rplvekken van lemands
e ergier het elener':t van inspaxning, het element
var aarrhrr\rd.ni. insparning, het hi.e. regelnatig
lers:andjg aandacht aan s.henl..er 1s hei .iet-roe-
J-r .r .L::"...: -,. rraagi-id c:-. E i-. z;_, .p-
gekoaen en ran het v,Arnee.de.en en versterkerr 1.,a::

luiheid en traagheid die reeds L'pgekomen zijn,

I'l,loge er niets a.ders o...erblijven dan de huis en
zenunen en beenderen; nogen hei vlees en bloed in
het lichaam opdrogen I Voordat ik datgene verkregen
heb dat b-.reiki kan worden doo. nenselijke kracht,
aenselijke energie, menselijke inspannj.ng, zal fiijn
energie niet afnenen 11'

fladdjh:iia Nikaya,70

Zes aspekten leiden lot het opgeven van Luiheid en

Traagheid:
(1) weten dat ovefeten er een oL,rzaak van is;
(2) het veranderen van hc'uding;
(3) denken aan de llaa-rneming van Licht;
(4) het verblijven in de open lucht;
(5) rrbFle,vrie, dschapi
(6) gepaste konve!'satie.
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Deze aspekten zijn als aanvulling behuipzaam bij het
overwinnen van LLiheid en Traagheid:

HET HER]NI,IEREN t/AN DE DOOD

Vandaag n.rei: er inspa.iing zijnl
lrie weei of de dc,od fiorgen zat komen?

Haddjhina]!il;yall3

TIET !]AARTIEIdEN TA\I i.JJD'N IN'IIE iIANDERT,IJ(HE ID

Iir...r m.ir.iir.iie e. ?en geri.,rd is in v€:'aidei-
lijkhi,id LijCer .. zler er, die zi.h r.egelr.ari,g be-
z:g hr,ui; net ile:-. koi-inpiat.ie, z?:. zor. heirjer
h-.5--l !:r. h€i B€riaa. !3., iLrilr.jd, jtC..llieid, na!-
]rEid, vadrrgheid .:i g.daciael.rc:nerd zr.h .resr.i-
ger, alsoi nij tr€ilirig.l li:rd dc.r :,e. moorde.iaar
ri! i e:i. g1tf.dk..r zLaard.

HEDNVNEUGI][
ontlqlkkel de f:eii ratie

deze re ont,rikl.el en zal

!a!r.lf,ima r,l iaya, !ll, 46

i]p l,{edevr.eugdE I Uant dr.,r
1us t-.loosheid verdvijnen.

HaCdjhiia liika/a, 62

Delker, aan de t'aktolen van ,i_bsorptie(djhenai,ga)
Energie ran de Spirituele Vermogens (r,driya)
Onderzoek van de Eerkelijkheid, Energie en Ver-

rukklng va4 de lraktc,ren van Vertichiing
(boddjhaiga)

Als de geest lui is, is het niet de julste rijd
on de volgend€ Fakto.en van Verlichiing te ontwik-
keler: Nalmte, Xorsentratie en celi.jkmoedigheid, om-
dat een luie geest moeiluk doc,r deze kan worden
opgei,ekt.

A1s de geest 1ui is, is het de juiste tijd om de
vo-lgende Faktoren van Verlichting te ontrikkelen:
22



ond-.rzoek van de ll/el:kelijkheid, Ener'gie en V€rruk-
king, omdat een lui.e geest gemakkelijk door deze
kan rrorden opgevekt.

Seyoetta Nik;ya, 46, 53

]TONTEMPLATIE OP DE ]i.EG VAN IEMANDS SPIRITUELE REIS

"Ik moet het Pad begaan dat door de Boeddhats,
de Pacceka Boeddha's en de Grote Dlscipeler, is be-
gaan; maar door een vadsig persoon kan dat Pad

niet betreden uorden.r'

ri-i3ceCdhi riaqqa.

(ONTEMPLATIE OP DE GROOTHEID VAI,I DE MEESTiF

"H.t yoliedig aanr,e.den van energie i{erd doo.
miji lleester sep.ezen err Hii 1s onoYertrofien in Zijn
radrukkelijke aanwiizineer en een grote steun voor
ons, Hi.j rordt geEerd d.ror Zljn Leer r-ae te passen
er, oP seen andere vijze!'l

,isoeddhi l,agga.

KONTEI,fPLATIE OP DE CROOTIIEID VAN DE ERFENIS

"Ik zal mij in bezit roeten stellen valr de Grote
Erfenis, genaamd de Goede W-'t. Maar degene die vad-
sig is kan deze niet in bezit nemen."

,isoeddhi Iassa"

HOE DE OEEST TE STIi{UIEREN

Hoe stinuleert ienand de geest op het no,nent
dat .deze een stimulan6 nodig heeft? AIs ten gevol-
ge va]:1 traagheid in de toepassing van wijsheid of
ten gevc']ge van het niet beieiken van het geluk
van kalmte, zijn ge€st $at is, dan noet hij deze op-
uekken door na te denken over de acht veelbewogen
objekten. Deze acht zijn: Geboorte, Verval, Ziekte



en.Dcod: het tijden jn de were.rden van etlende; he-1ude1. van hel verled-n, dat geworLeld is in de

^r-ngluop van BesLaan; hFr t:jden van dp roekuns!,d€t gewcrLAld .s n de Kr.ingloc,p van Bestaan; hoL
j:s,,:::.:il heder daf sewcrcerd :s in het ru.ken

hisoeddhi t{aqga.

HOE SLAPEF]CHEID TE OVERWINNEN

Eer,s sprak de Verhev€ne aldus tot de eeruaarde
)laha lvlogga-Ia ra: ',6en- - ...,ter.g, !,4ueg>1I;n,?, _
'rJa, eerbiedwaar.dige,,'

(1) ,,i,te]nu, ! Itoggaliana, r,anneer dan ook ,nen-rale lulheid u heett bevaigen, m,tret u er geen aan-dacht aar schenken, noet u er niet regetmai,ig in
verblijven. D(,o! za te handeten j! het mcgel;jk datIuiheid zal verd\rrijnelr.

(2) ',trtaar als d.,o. z. +-E handeten die luiheid.riet \'erdwijnt, moet u in u-, geda.hien aan de Lee.
denken en de Leer over ege., z.,als u deze eehoord
en geleerd h€eft en u noet dez€ nentaat oonieuw ir.Et .-.h.)w,re'..n, D r e E.dp...r .. hrt r p-.-
.:ik cla .u'n d -at \-rdu,, -n.(3) "Maar als do.t zt, --e handelen .lie tuiheidfllet ve.duiint, moet Li de teer rin zijn votheid uiihet hoofd leren, zoals u het gehoord en geleerd
heeft. !oc,r zr te handeler is her mogetijk dat....(a) ',i'iaar als door zo te hard€1en .tie tuiheidnlet verd\Lijnt, noet u uw hoolat schudcte. en rw te_
dematen met de handpalmen vrijven. Door zo te han_
delen is het nogetijk dat .,,.

{5) ,'Maar als d<).r zo te handeten die tuiheidniet verdwijnt, ..0oet u opstaan en, na uw ogen metrr'ater le hebber gewassen, moet u rondkUken naaratle richtingen en opwaarts kijken naar de sterren
aan de heme1. Doot za te handelen is het mogelijk
dat .. .

(6) ',Maar a.1s aic'or zo te handeien d.ie luiheid,tet verdr,rijnt, moet u standvastig de (innertijke)
24



l/aarnerding van licht tot stand brengen: zoa.Is het
overdag is, zo ook is het 's nachts; zoais het
'6 nachts is, zo oak 1s het overdag. Aldus net een
heldere en onbelemnerde geest ,noet u een beirustzijn
ontwikkelen dat v.,1 van helderheid is. Door zo te
handelen is het noge.Lijk dat .,-

{7) "Maar als dcJor zo te handelen die luihej.l
niet verdvrijnt, ,roet u, bei,ust van n,at voo. en ach-
ter is, op en neer lopen, met Lrw ?innen irivaarts
gekeerd, fiet uw geest niet naar buiten gericht.
Door zo te handelen ls her ml:reelijk dat ...

(8) "Maa. als Aoar z.r te handelen die luiheid
niet verdwijnt, moei u op uw rechterzijde gaan lig-
gen 1n d. leeuwenhouding, net de voeten op elkaar,
vaakzaan, helder beiest en de gedachte ,,,an bet op
si-aan lo.rf de ge6st houdend, Ats u ueer ontlraakt
bent, moet u snel opstaan net de gedachte: ,Ik zal
niet toegeven aan het genol var het ligger er rlrs-
ten, aar het gen.Jt ,an slaapl,

"Aidus, o t'Iagea1l;na, rioet u uzelf ,Jefeqen.,!

Anqeettara Nikaya, Vil, 58

DE VI,]I IREIG'NDE CEVA^REII

Een aansporing tor het zich ,nu irBpannen,.
AIs, o monniken, een floniik deze Vijf Dreigende

Ge?aren waarn€ent, is her__ voor hen voldoende om
lplettend en ijyerig te zijn, met een har.t da: .eso-
luut is om wat nog niet verkregen is te verkrijgen,
wat nc,g niet bereikt is te bereiken, {,at nog niet
v .w.7.r I i,kL i^ te.er\rezFnrijken.

l,relke zijn deze vijf gevaren?
1. Hier, o monniken, overweegt een monnik aldus:

"Nu ben lk jong, een jongeling, jone in leeftijd,
d.,nkerharig, in de bloei van de jeugd, in d€ eerste
fase van het leven. Maar er zal een tijd kooen dat
dlt lichaan in de greep van de ouderdom za1 zijn.
En iehand alie overweldigd is door ouderdc,n kan
niet gemakkelijk kontehpleren op de Lerlrgen van de
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Boeddhai. het is ni€t geprakkelijk v.'or hem om in
de v/ildernis, een bos of oerwoud, of op afgelegen
plaatsen te leven, vo.,rdat deze <rngewenste situa-
tie, die zo onplezierig en onaangenaan is, zi.h zal
voordrren, zou ik hieraan voorafgaande mijn energi!
bijeen moeten brengen .rm wat nog niet verkregen is
te .Jerkrijgen, wat nog niei: bereikt is te bereiken
en rat nog rrist le.vrezenlijkt is te verwezenlijken,
zodat ik in die t.restand verkerend z€lls bjj ouder-
dor gelukkig zal 1e?en. r'

2. En ,'erder, o Jr,c,nniken, oveirreegt een m.,nnik
a1du.: "i',u be! ik vrij van ziekte, vrij va kwa]"en,
mijn :pijlrv,.rter:i nC tunkti oneert s-.r jjkEati g, niijn ge-
stel is n'!et ie koud er nier- te warn, hel is irr
evenwi.ht en seschikt vour hel r.,..:_ichten van in-
spit.riig . ltiaar er za] eer Ujd iromen dai dit llchaarn
i. de g:eep za1zijn \:an zi ekte. Er iemand d1e oYer-
weldlgd is do.r ziekte kan niet genakkelijk k,:,nter,-
pleren .p de Lerrngen van de Boeddhai het is niet
eemakkelijk vo.,r hen on in de wilde.nls, een bos .a
oe.woud .,f op afgelegen pfaaijsen te leven.Voc,rdat
deze .,nSewensre si+;uatie, dle zo onpl€zierig en
.,rraangenaam is, zich za1 voordoen, zou ik hieraan
vo.rrafgaande rfjrr enereie bijeen moeten brengen on
wai nog niet verkr€gen is te verkrijgen, wat nog
niet berelkt is te ber--iker en wat nos niet ver$e-
zentijkt 1s te verrezenlijken, zodat ik in die toe-
stanC verkerend zells blj zlekte gelukklgzal leven'l

3. Er verder, o nonniken, overweegt een monnik
aldus: "Nu is er eel1 overvLoed aan eten, zijn er
goede oogsten, is het gemakkelijk om een maal van
aalnaezen te verkrijgen en is het gemakkelijk on te
leven van vergaard voedsel en giften. Maar e. za1
eentijd komen dat er een hongersnood is, dat ex een
slechte oogst is, dat hei )roeilijk is on een naal
van aalnoezen te verl.rijgen en dat het moeilijk is
te leven van vergaard voedsel en giften. En bij een
hongers.ood verhulzen mensen naar plaatsen waar
,/oeds-1 overvloedig js .r daar zu-tlen wuonplaatsen
volgepropb en over.vol zijn. Maar in voonplaatsen die
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volgeplirpt er orerrol zijn kan nen niet gemakkeljjk
k,trntemplererl over de Lerlngen var de Boeddha. Voor-
da! deze ongeuersle situatie, dis zo onptezierig
e.r ouaaigenaaj, i3, zich zal v.Lrdlen, zor ik hier-
aar tllrafgaalld4 niji ene.gie bij,:er n.e.en brergcn
om rlai- I'].rg ri-.: r'erkregen ie te ve.krjjgen, i,,al rlog
niet be.eiki is l. b!:r.ike, en !:i nLg;:iet verse-
ze!rljjkr i: ie r..!.rz-ar,illk4.i, r!dat ik ::r die L.e-
s,.and ,ierk.r.e.,d z,al:s 1:ijderr; ee., h!ngersn.r,Jd ge-
l!&kie .,al leierj r

4. ilri v!.d.r, o rlr1]!lk.r, !r..!eeg'- ..t: r)r.!.)1k
a1iu.: r!li.r l.r.ii re.,:.i) ii] r...,c..r.iir: :i ,rrieii-
s.i,a!, 1r ,r.1.,1i. i i.lr.:e kareraed:..ii:,! :r.i n!lir v!.-

,:-

1!r.,.,,:r d! i,?:1ri.dsi:ai:.,r.', \a.ner.. a!: !tire-
ael;,rg.r f.rn 1ai1:r,3 5e<,':ijn.l .i, .rr.gr.ijdr:r !. d.(,.
ara.:ri {.r:.!:i.r, .rr r.ll:ge plaai: ,r.
l,!i:?r er, daa. zLil i!"r: /,.ru ia:r::cri ..r!1r.pr!!r- ;::

er, ,!e.i.,l :ii:i La:: !.Il :rr.r g3r:a)r{elijii ;i,rterpl..i-
rer' .,t) 11r-. L.,.irigt--, \'air de Er!c:Ia. \r!.f.iat dez,;

9 . "' : " dl. \,- -('.2 - za'-
seriaar is, ::.,'r !al !!i.fio.i1, ;.-u ih hielaa:r ..,!o.-
afAaard-. rijl ei..g:. bjj,aeJr i,r!!ier brergcr .m uar-
rlog .i.t ",erkreg.n is i:. .,erkr.itge.,, 'i;3'i I]/rg r1.t
be..ikr- is t-e be.eik.:! Lr. re! l!g r_,iet ierrezeri-
liiki 1:r l. !,A.ri3ze.lijker:, zod.1r: ik ir, di€ iies!a..1
v.rliereid zelis i.r tijder:: r'.1n g!-yaax C,.l"rkkig za1

5. Sn !erde., .r Jrirnrik.rL, .r!ervreegt !er: .rrrnnill
aldusi "t!'r Le€li de OrCe './an lJ!.rlke., in eeirCrach!
en vriendschap, zor,d,a. .uzie ei, ge]ulliig or,de. 66rt
l,eer. i'laar e. zai ee tjjd ko;"er da! er ee split-
sing zal zij. binnen de orCe. En als de Orde is op-
gesplitst kan men Dlet gerakkeLijk koniempleren ,ver
de Le.rngen var de BLeCdha; h€l is niet gemakkelijk
on in de wrldernis, een b.rs oJ een oer,//oud .if op
afgelegen plaatsen telev-^n. V!,ordat deze ungewens-
rF s _-c.,(. dte z..plez-ecLZ Fn .'-dngenaar :s,
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zlch ?al v.Jordoen, zou ik hieraan voorafgaande mjjn
energle bijeen nroeten brengen .rm lrat nog niet ver-
kregen is te ve.krijgen, wat n,rg niei bereikt is te
bereiken en wat nog niet verwezenlijkt is te verwe-
zenlijken, z,rdat ik in di€ toestand verkerend zetfs
als de,orde is opgesplitst e€lukkig zal levent',1

Al,,j e. een pot nelj rai.r ::r! bedek. nei ;ros er!
lraterplart,.n, d3rl z!,r jemand lxet een r.rmaaj ge-
zi.Ltiverm.,gcn, die .r. i)1 2,.r k-i,ll<er, jriei gled de
heelte.is vai zijr'r riger, ge:r aa,. kurrer hexk.n..c., e.
zren, lv€.nin ka. hlj, als d-- geeEi Lehee.Et u.,r.j:
dr,rr L.iheid en '1'.aagheid ei over,r';eiClgd ir d..rl
l,uir]eid en Traagheid, het onisnappe. aa. i,r;!heiil en
T]l..ughej d, Cie ?ijn .pgeki,m-.r ,.g.ed zi!:rr; dan beg|ijirr
hij niei e.red zijr eig.n x€lzijn, n..h da: ,,anee:1 3r--
der', rocb dat va,r berdei; en.Lkkon.n teksteirCie hil
taige tijd g.rleder. var buiten geiecrC heei't:riei meer
in zijn gcdachter: op, laat siaa. di-. (-.Ike hij niet
\,ar' btri ten geleerd heeit,

Angc!itara ilit;ya, r', ,;

C. CEi,IJ(ENIS

]V

RUSTELOOSITETD EN ZORGE],IJI{HE]D

van het opkomen van Rusteloosheld en Zarlel

A. HEI VO'DEN VAIi FUSI'ELOOSiIE]Ii EN ZORCELUK]IEID

Er is oriust van de geest; het hier regelmaiig
o.verstandig aandacht aan schenken is het wc,eden

id
l. Deza predikinq is een van ie zeve. canoiieke teksteo die doo. keize.
Asokain hettleede thair;t Rotsodikt zijn aaiqe.adenr',Eerlaa.den, deze pas-
,age, ua^ dP {a-. ?o, hn.." g..beLT"
(anaqat&bhayani) ..., gesprcken doo. de Eerbied{aa.dige soeddha, - ik zou
,ersen, eerwaa.de , dat vele ooiniken en nonnen deze .eqelmatis.ouden ho-
.en en er op rouden medile.en; ei dat evafto de leken, ,ore] de nannen ats
d. v.ou"ei, halzelfde rouden doei.'! (Vlnceit A. Snith, Asoka, 3e ed. p.51)
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die nog niet zijn opgekonen en van het verrneerderen
en versterken van Rusteloosheld en Zc,.gelijkheid,
die reeds opgekoDen z.ijn.

B. HET NIET-VOSDEN VAN RUSTETOOSHEIDEN ZORGELI}KHElI]

Er is rust van de geest; hel- hier regelmatig
verstandie aandachi aan schenken is het niet-voe-
den van Rusteloosheid en Zorgelijkheid, die nog niet
zijn .peekomel en van het ve.rxeerderen en verste.-
ker ven Rustel.,oeheiden Zorgelijkheid die reed: .rp-
seko en zijn.

Zes aspekten leiden tot het opgeven vanRustelc,osheid
err Zorseliikheicll
(1) de kennis van de Bo!Cdhistis.he Ceschrliier;
(2) het vrager stellen hierontfell;
{3) bekend zijn m,-t de,^/rxaya (d-. Code van de l(].,ros-

ire|disc:ipli.,e; !o;r de lekev.,lCelingen: met de
beginselen v aJr mo.eel gedragl);

(41 h-.t ongaan met diegen€n .]ie v.Jlvaisen zijn in
leef,-ljd en errar"ing, die i{aaidigheid, zelfbe-
heersing en kalmte bezitten;

(5) nc,bele vriendschapi
(6) g€paste konversatie.

Deze aspekten zijn dts aanvulling behulpzaam bij het
o!er sin-er van Rustelooshe;C en Zonqer:;khe:d:

Vrelrgde, van de laktc,ren van Absorptie
(djhaianea )

KL,nsentratie, van de Spirituele Vermogens
( indriya )

Kalmte, Konsentratie en celijkmoedigheld, van de
!'aktoren van Verlichting ( boddjhariga)

Als d€ geest rustelo.,s is, is het niet de juis-
te tijd onr de volgende Faktoran van Verlichting te
ontwikkelen:onde.zoek van de Leer, Energie en Ver-
rukking, -mdal e.n upsevrcnden geest nLeiliik dour
l. zie Boeddhayana Publtkaiies flo.3 voo. ve.de.e details
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deze gekalmeerd kan $orden,
Als de geest rustel,Jos is, is het de juiste tijd

om de volgende Fakt.rren..,an Vertichting te ontwik-
k-.1en: XalDte, [onsentratie en c!ljjknoedigheid, .]a-
dat een opgewoxd€n geest geinakkelijk door i,eze g-e-
kalmeerd kar,. rdorden.

C. CEIIJKEN]S

,41s e. urater i. .ei p.t zit, d.:1, \i ber,Jerr.ng
liordl geblachl d"nr" d.j sir1d, r.,..1g, schon]'reteiC
-oir g.lverr '.rtr.: e ebrr:..e,e ra , z..r iernaiC mei .ir_.. ..r-
|lraal g.rzi.his,,,:rJi.,ger, C., b.!tief,rs ra,r -ijr gi1;.e.:
riei qi-i i.:.f.r. lr.'r.keire.. ... 2;,. . r:.t.) rr. k.:n ri.ti,
.r13 i]' !!e!: Njij! ir!ii.,il.,r:i d!.r. F,j:: !rtr..sL,ri:t .:r
Z.rarlijl.lrrrJ .i !!.,.!- digc r: i.... ilLrsiet.!sh:iij
.r. Zir.gt-i;lir:d, iii,.,,r,t:r..ir!.]:r 1ar Fj:-:to/rJrli.:.1
e! To.g.lijkheld Ci.' ,Jr,,.kt:!rett 7,ijr. g|..1 :i{rri; .tar
,egrijirf l-,ii .ii.ii g,e.r zjjn eig.:! rirtzij.r, rl.rir .le1r:
rali .e., a!de., r..l d:]., yT ir.i(1.r:; :11 ..,k llrei
tck.::e.. di., ;rlj iange !ij.l s-.1.:d!i ,..P.uri.I s.-
1e--.d heeii liieij nreer j:r ziji_ g:.la.hie .!j, iaa:
sfaa. die w.rlEe hij.'i!r- ran ilrir?i ge:e-4rd heei.-,

A. HlT VOEDSN VAN TW]JT]IL

Er zi.jn dir€err riie h.ijfel ve:..orz3k-pl; het hier
regeim?-tlg onverstandig aandacht aan schenken is hei
voeden vax het oirkonen van Twi-ifet die nog niet is
opgek.rmen en van hetyerneerde.en en ver:jterken van
n ljlel die reedE opgekomen is.

B. HE? NIET-VOEDEN VAI,i TMJFFT

TU/IJFEi,

Er zijn dingen die heilzaani of cinheilzaam, onbe-
rispelijk of berispelijk, nobel of laag zijn en (an-
de.e) kontrasten van donker en licht; het hier re-
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gelmatig verstandig aandacht aan scb€nken is het
niet- vc'eden van het opkomen van tviife i die nog
niet is opgekoiien en va. het vermeerderen en ver-
sterken van Twrjfel die reeds opgekc,fien is.

Van de zes aspekten die leiden tot het opgeven
van Tuijfel zijn de eerste drie €n de laar:slre trvee
gelijk aan die ,,relke zijn eeee"-.erL vo.r 'Fusteloos-
heid er Zor,gelijklieid', d-. vi€r"de is als v.rlgi:

Sliaxdvestigp overtLrigirig Lretr"eiierde de B,Jed-
dha, de Dharnma en de Sa|gna.

Deze aspeklen zi.in als aanvuliinq behulozaam bi.j het
overrl innen van tw;.jfei:

Overreging, van d,. i! l(tlren var Absr.l.ptle
(djhararisa )

vJiisn;id, yar de Spiril,rele Ie.n,rger]s {jndriya)
OiCefzrck 'aL .ie lilerkell.jirheld, van de Faktoren

.. ). ...e..1 r-. ... .L . oojr.eirt.,

C, GEL]JK'NIS

Als cr een pot net r,iai,pr is, dat troebel, in
borc.,rirg gelrra.ht en ncdderigls en dez€ potkordt
1Jp een Conk-are plaal"s gezet, dan zou ienand met
€en no.rxaal gczi.htsvernr.Jge niei goed de beelte-
niE lan zijn eigen gelaat kunnen her.l<ennen en zie .
EveiJ.i. kan h:ij, a1s de geest beheerst rrordi door
Tlrijl et en ov€rreldigd is dour Tuijfel,, her: onisnap-
pen aan Twi.lfel, die .eeds ts opgekomen, goed zien;
da]l begrijpi: hij niet cc,ed zijn eigen lvelzijn, noch
dai van een ander, noch dat van beiden en ook ko-
men iekste.i dle hij lange tijd geleden van buiten
geleerd heefr niet meer in zijn gedachten op, laat
srcar. d.e !{6,Jre h... nrg nr4_ ./a. DLi.en gej.er,
heeft,
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DE !XJI'}IINDINNISSEN
EN HUN OVENUINNINC

uit de P.ediking over
'rDe Vruchten van het l{onnikschap,l

S;maAfiapphala Soe L -a
(Dlgha Nik;ya n0,2)

Det passages uit het i(omflentaar

Begiftied met nobele achtzaamheid en helder be-
grip en begiftigd net de nobele tev.edenheid be-
geefi de nio.ir]ik zich naar een afgelegen pJaats,
naa. het vrouC, de vr,et.vai eer1 boom, een berg, een
kloof, e€r, belge.ot, eeri begraafplaats, een jungre,
Een open pfaats oi eei berg stro. Teruggekeerd van
de bedet.c,nde gaat hi.j na de riaaltijd zitirei, met
gekrlriste b-.,rex, zijn l1.haafi rechtop houdend en
met een alerte achtzaa'nheid. IYa hebzuchr (=zinne-
.fijk .ierlengen) ten opzichie vai de L.ereld ie heb-
ben opgeeevei, verblijft hij me! eei hart vrij van
heoz'rcht, reiniet hij zijo geest va! hebzucht. Na de
snet var eLaad\rilligheid te hebben opgegeven ver-
blijft hij zonaer k aad,illigheid; ..'riendelijk en me-
dedogend ten opzi.hte vair a1le levende wezens rei-
nigt hij zijn geest \ran de sme: van krvaadNllllgheid,
Na luiheid en traagheid te hebben opgegeven ver-
btijlr hij vrij val l-uiheid en traagheid, in de uaar-
n-pning van lichti achtzaam en met helder begrip.
.einigt hij zij. geest van luiheid en traagheid, Na
rusteloc,sheid en zoigelijkheid te hebben opgegeven,
'/erbltjft hij zonder rustelooshejd; met zijn geest
innerlijk gekalnee.d reinigt hij deze van rustelcos-
heid en zoreelijkheid, Na sceptische tuijfel te heb-
ben c,pgegeven leeft hij aLs ienand die boven tvijfel
is ultgestegen; be.irijd van onzekerheid over vat
heilzaam is reirrigt hij zijn Ceest va,r s.eptische
! ife1:

l;et zoals iemand, die een iening aangaat, in de
hall.l,-i gaat er in zijn handel slaa.qt. Hij kan nu
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