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ven. Deze traditie volgt de eerwaarde Piyadassi,een
traditie -~ geen konventie - waarbij de overdracht
van lering in een ononderbroken lijn sinds de oud-
ste tijden van leraar op leerling wordt doorgege~
ven,

De eerwaarde Piyadassi kiest zijn woorden steeds
met zorg. Hij houdt niet van ingewikkelde zinskon-
strukties, die zijn toehoorders kunnen afleiden van
de boodschap die hij te brengen heeft: dat er een
weg is, een methode die iedereen kan volgen om tot
werkelijk geluk te komen. Dezelfde weg die Boeddha
Gotama tot de bevrijding van lijden voerde.

Met zijn direkte aanpak en ontwapenende openheid
weet de eerwaarde Piyadassi vaak gekompliceerde
begrippen voor =zijn luisteraars toegankelijk te ma-
ken. Zo wordt het Boeddhisme al eeuwenlang onder-
wezen - niet als een ingewikkeld filosofisch stel-
sel of een louter theoretische verhandeling, maar
vanuit de praktische beoefening voert de leraar
door zijn eigen verworvenheden de leerling geleide-
lijk tot hogere kennis en wijsheid.

Het uitgangspunt hierbij is de aangporing van de
Boeddha zelf: "Wat door een leraar uit liefde en
mededogen voor zijn leerlingen gedaan zou moeten
worden, heb ik voor u gedaan. Beoefen de meditatie,
o discipelen; wees -behoedzaam en zorg dat u ach-
teraf geen wroeging kunt hebben. Dit zijn mijn in-
strukties aan u! Ontwikkel kalmte, want de disci-
pel die kalmte heeft verworven ziet de dingen zo-
als ze in werkelijkheid zijn,"

Wij zijn de eerwaarde Piyadassi veel dank ver-
schuldigd voor zijn niet aflatende inspanning om in
woord en geschrift de Nobele Dhamma te verklaren
en wij hopen met deze uitgave van zijn leringen in
het Boeddhayana Centrum een kleine bijdrage te heb-
ben geleverd aan zijn waardevolle missie om de Leer
van de Boeddha in de westerse landen meer bekend-
heid te geven. _

Moge deze publikatie bijdragen tot een groeiend
inzicht in de werkelijkheid. Boeddhayana Centrum
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inleiding
De Boeddha was een flaster Mlind, Hi
ontwikkelde deze Master Mind in op-
eenvolgende Levens doon meditatie
en andene vonmen van spirituele ven-
hevenheid., Daarom i hi in sitaal de
betekenis en strekking van diepgaan-
de waarheden betreffende hel Leven,
te Legrijpen en te perklaren, Pmaﬂ
de g@mu&&dﬂe mens die nu is gein-
tenesseend in het Boeddhisme howdt
zich niet zozeen bezig mel deze die-
pe waarheden zelf, maarn wil te we-
ten komen hoe zi een prakilische op-
Lossing Bieden vpoorn de Lwiyfels en
pnoblemen die hem vernbisternen en
vemwarrnen Bi zgn pogingen geluk in
zin Leven te perkasgen,

Het is verheugend in Nederland een Boeddhistisch
Centrum aan te treffen waar de Dhamma, de Vrede-
brengende boodschap van de Boeddha, de Verheven
Verlichte Meester wordt verspreid.

De oprichter en het hoofd van dit Centrum, de
leraar Dharmawirandtha, verdient een woord van lof
voor =zijn standvastige volharding en onvermoeiba-
re inspanning en achtzaamheid waarmee hij zijn werk
voor het verspreiden van de Dhamma verricht. Ik
had de goede gelegenheid om. enige keren in dit Cen-
trum te verblijven en naar mijn beste kunnen bij te
dragen in de aktiviteiten. Veel dank voor de gast-
vrijheid en de liefdevolle vriendelijkheid die mij is
betoond. Laten wij ons oefenen om de Vrede van de
Geest te verkrijgen.

Mogen alle Goede Tekenen van het Leven met u
zijn,
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1
Boed(ihisme

We behoeven geen diepgaande studie te verrich-
ten om vast te stellen dat alle grote religies hun
oorsprong hebben in het oosten en van daaruit, soms
pas na vele eeuwen, naar het westen zijn verspreid.

Er wordt wel eens gesproken over het 'spiritu-
ele oosten' tegenover het 'materiele westen', maar
tijdens mijn reizen door de westerse landen heb ik
daar een verandering in waargenomen. In deze lan-
den is op het ogenblik een groeiende belangstel-
ling voor het spirituele aspekt van het leven, ter-
wijl in het oosten door de ekonomische invloed van
het westen er juist een vervlakking dreigt.

In de westerse landen zijn de meeste mensen niet
arm, zij kunnen verkrijgen wat =zij nodig hebben en
zelfs vaak meer dan dat. Zij kunnen genieten van
allerlei luxe en komfort, maar hun innerlijke we-
reld wordt leeg., Daarom ontstaat er steeds meer
behoefte aan geestelijke ontwikkeling en gaan men-
sen yoga, meditatie of een andere mentale training
beocefenen,

Door de grote onrust die veel Aziatische landen
in beroering brengt zoekt een groot aantal vluch-
telingen hun toevlucht tot het westen. In Montreal
zag ik duizenden Vietnamezen, die daar wonen. Zij
brengen hun eigen kultuur mee en hebben behoefte
aan een plaats waar zij kunnen samenkomen, een tem-—
pel of een klooster. Zo zijn in de grote steden van
Amerika steeds meer Boeddhistische centra ontstaan.
Door het kontakt met deze Boeddhisten raakten wes-
terlingen geinteresseerd in het Boeddhisme en gin-
gen meditatie beoefenen. Ook in Europa komen er
steeds meer meditatie~centra en geleidelijk krijgt
het Boeddhisme ook daar een grotere bekendheid,

Het Boeddhisme is geen 'zendingsreligie' met
het doel mensen te 'bekeren'. De Boeddha heeft dat
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nooit gedaan en zijn volgelingen evenmin. Als ie-
mand iets wil weten over het Boeddhisme zullen wij
hem of haar behulpzaam zijn met onderricht en als
hij verder wil .gaan, bijvoorbeeld mediteren, kan zo
iemand daar instrukties voor krijgen. Zo gaat dat
in alle landen waar het Boeddhisme is, in Azié of
Europa, in Amerika of waar dan ook:; wie iets wil
leren kan onderricht krijgen, meditatie beoefenen,
maar de persoon zal het zelf moeten doen en zal er
veel voordeel van ondervinden.

Als iemand iets nodig heeft voor zijn levenson-
derhoud kan hij naar een supermarkt gaan en daar
zijn inkopen doen. Als wij voor ons spirituele leven
een klooster of een tempel nodig hebben, moeten er
ook dingen voor worden aangeschaft. Deze materiéle
dingen zijn dan ter ondersteuning van het spiritu-
ele, zoals voor meditatie en onderricht.

Meditatie of 4AGwand in het Pali, de taal die
de Boeddha sprak, betekent mentale ontwikkeling.
Het is een reis naar de innerlijke wereld, de blik
wordt naar binnen gericht en we trachten introvert
te zijn. We zijn zo vaak extrovert gericht op alles
wat zich buiten ons afspeelt. Een zekere afstand
te houden ten opzichte van al die prikkels is no-
dig om niet overspoeld te raken. In meditatie ver-
anderen we mentaal van beweeglijkheid naar het on-
beweeglilke. Meditatie is zich terugtrekken van de
chaotische kompleksiteit van de wereld om ons heen
om de geest tot rust te brengen.

Er wordt onderscheid gemaakt tussen grote en
kleinere religies. Tot de wereldreligies behoren
behalve het Boeddhisme, het Christendom, het Jood-
se geloof en de Islam. Wat verstaat men nu precies
onder wereldreligies? Algemeen gesproken is een we-
reldreligie een systeem van denken dat zich naar
andere landen dan het land van herkomst heeft ver-
spreid. Het Christendom is vanuit Palestina naar
het westen gekomen, het Boeddhisme verspreidde zich
vanuit India over heel Azieé en komt langzamerhand
8




ook in Amerika en Europa tot ontwikkeling. De Is-
lam ontstond in de Arabische landen en heeft zich.
verder verspreid. Maar alleen naar het spreidings—
gebied kijken is niet voldoende om vast te stel-
len of het een wereldreligie is. Er zijn meer din-
gen die zich zeer snel verspreiden, zoals ziektes,
infekties, verdachtmakingen, enzovoorts. Zij hebben
een vernietigende werking. Zo kunnen religies ook
verspreid worden door middel van goede of slechte
methoden,

Vanuit mijn standpunt moet .een wereldreligie het
vermogen hebben om de mensheid zowel in materieel
als in mentaal opzicht tot ontwikkeling te brengen
en daardoor een opbouwende werking te hebben.

De grondlegger. van het systeem van denken dat
het Boeddhisme wordt genoemd, werd meer dan 2500
jaar geleden in India geboren; zes eeuwen vd6r het
ontstaan van het Christendom. Men is al gauw ge-
neigd te veronderstellen, dat een periode die zo
ver achter ons ligt wel weinig ontwikkeling gekend
zal hebben. Als wij naar de geschiedenis kijken is
dit bepaald niet het geval. Integendeel, het was
een periode die met recht een 'gouden eeuw' op ge-
bied van geestelijke ontwikkeling kan worden ge-
noemd. Merkwaardig genoeg was de zesde eeuw VOOr
het begin van de Christelijke jaartelling voor veel
landen een belangrijke periode op religieus, intel-
lektueel en sociaal terrein. In Griekenland werd
de grondslag gelegd voor een meer demokratisch be-
stuur. Rome was in opkomst. In India waren de meest
belangrijke geestelijke leiders Siddhattha Gotama,
de Boeddha, en de leider van de Djains, Mahawira.
In Perzie schreef Zarathoestra =zijn verzen en in
China leefden Confucius en Lao Tse (al is van de
laatste niet met zekerheid vastgesteld dat hij niet
later leefde). We kunnen met recht spreken van een
toppunt van geestelijke beschaving in een groot
deel van de wereld, waarvan de invloed nog heden
ten dage te voelen is.

Wanneer we onszelf afvragen wat het Boeddhis-
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me is, moeten we eerst onze blik richten op degene
die dit systeem van denken in de wereld heeft ge—
bracht. Hij wordt de Boeddha genoemd., Dat is geen
naam, maar een aanduiding, een titel voor de Vol-
maakt Verlichte, de Ontwaakte, dat wil zeggen de-
gene die ontwaakt is uit de verduistering van on-
wetendheid en begoocheling. Zijn persoonlijke naam
was Siddhattha en hij stamde uit de familie van de
Gotama's.,

De Boeddha was een mens, geen god, geen half-
god of een inkarnatie van god, een brahma of welk
bovennatuurlijk wezen dan ook. Toch was hij ook niet
zomaar een mens of een filosoof; hij was een mens
met buitengewone eigenschappen. :

En hoe kwam het dat hij die buitengewone eigen-
schappen had? Niet door een bijzondere lichaamsbouw
of konstitutie. Zijn lichaam verschilde niet van
dat van andere mensen, daar was niets mystieks aan.
Evenals elk ander wezen had de Boeddha een bewust-
zijn, maar hij had dat bewustzijn tot het hoogst mo-
gelijke, de toestand van de Volmaakte Bevrijding,
Nibbana, ontwikkeld. Dit wordt de Verlichting ge-
noemd. De Boeddha was dus een mens, maar een uniek
mens door zijn buitengewone geestesgesteldheid.

Het Boeddhisme, als systeem van denken, leidt
de mensen zowel tot materiele als spirituele ont-
wikkeling. In veel predikingen benadrukt de Boeddha
het belang van ekonomische zekerheid, Voedsel, kle-
ding, een onderdak en medikamenten zijn onmisbaar.
Deze dingen hebben niets te maken met het spiritu-
ele, maar zijn materieel. Daarnaast sprak de Boeddha
ook over de wereldse vormen van geluk, die voor de
gemiddelde mens heel belangrijk zijn. De Boeddha wist
waarover hij sprak, want hij had als koningszoon een
leven van weelde gekend voor hij dit opgaf om een
bestaan als asceet te gaan leiden.

Nadat hij de Verlichting had bereikt besloot de
Boeddha deze weg tot vrijheid die hijzelf had verve—
zenlijkt, ook aan anderen kenbaar te maken. Hij liep
van dorp tot dorp, van de ene stad naar de andere
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door heel India. Ik kan niemand noemen die uit me-
dedogen voor de mensheid om hen de weg tot bevrij-
ding uit hun lijden te leren, zoveel heeft gelopen
als de Boeddha dat heeft gedaan; 45 jaar lang gaf
hij zijn krachten en bracht zijn boodschap zonder ook
maar enig onderscheid te maken.,

Vaak kwamen ook mensen naar de Boeddha toe. Zij
brachten dan bloemen mee die zij voor zijn hut of
vertrek in een klooster neerlegden en brandden geu-
rige wierook.

Dit neerleggen van bloemen, branden van kaarsen
en wierook is na het heengaan van de Boeddha een
traditie geworden. Uit respekt en dankbaarheid voor
wat deze Leraar voor de mensheid heeft gedaan - hen
te bevrijden uit de wereld van illusies door hen de
weg tot de werkelijkheid te wijzen -~ leggen Boeddhis~
ten nog steeds bloemen neer voor de beeltenis van
de Boeddha. Het =zal voor ieder zonder meer duide-
lijk zijn dat dit niets heeft te maken met het 'aan-
bidden' van een beeld. De bloemen verwelken al vlug
en de kaarsen branden op, dit brengt het kortston-
dig bestaan en de vergankelijke aard van alle din-
gen, zoals bgvoorbeeld ons eigen lichaam, in her-
innering. Zo'n handeling is dan eerder een onder- .
werp van kontemplatie.

Een veelgestelde vraag is of het Boeddhisme een
religie is, Om daar een antwoord op te kunnen ge-
ven moet men eerst weten wat onder het woord reli-
g1e moet - worden verstaan. Het latijnse woord reli-
gére betekent beschouwen met het oog op; religio
heeft verschillende betekenissen, zoals vroomheid,
godsdienstig gevoel of verering. Deze laatste heb-
ben vooral betrekking op theistische geloofsvor-
men., Deze zijn theocentrisch. In dat opzicht is het
Boeddhisme geen religie en kent geen eeuwige god
of almachtige schepper. Het Boeddhisme is antropo-
centrisch., Maar als met het woord religie een be-
schouwelijke levenswijze, een psycho-ethisch systeem
wordt aangeduid, kan het woord religie op het Boed-
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dhisme worden toegepast. Het is belangrijk zorgvul-
dig te zijn in onze manier van spreken. De Boeddha
had geen enkel bezwaar tegen het woord god, maar
wees er op dat deze niet eeuwig is en net als an-
dere wezens onderworpen is aan sterfelijkheid.

De Dhamma (de Leer van de Boeddha) legt de na-
druk op zowel het verstand als het gevoel, hoofd
en hart. Zonder liefde, mededogen en tolerantie
kan er geen wijsheid ontstaan. De Leer van de Boed-
dha is een Leer van Wijsheid en Mededogen. \

Een eenvoudige man ging eens te voet naar Rome.
Onderweg kwam hij een zeer intelligent persoon, een
logikus tegen. De eerste man vroeg: "Waarde Heer,
kunt u mij zeggen hoeveel uur ik nog moet lopen voor
ik in -Rome ben?" Een eenvoudige vraag, nietwaar?
De intelligente logikus antwoordde: "Man loop toch
heen!"™ De ander voelde zich door dit antwoord ge~
kwetst en vervolgde zijn weg. De logikus dacht bij
zichzelf: "Wel, ik kon hem zo gauw geen antwoord
geven, maar ik zal toch iets moeten zeggen," en hij
schreeuwde de ander achterna: "Twee uur!" De rei-
ziger keerde terug en zei tegen de geleerde man:
"Mijnheer, u bent toch een intelligent persoon, veel
knapper dan ik. Toen u op mijn vraag zo'n antwoord
gaf voelde ik mij werkelik gekwetst. En nu roept u
ineens "Twee uur". Waarom doet u dat?" De logikus
zei: "Mijn beste, hoe kon ik weten met welke snel-
heid u liep? Ik heb u gadegeslagen en weet nu dus
dat het twee uur duurt voor u in Rome zult zijn.™

Zo misleiden wij onszelf en anderen. Wanneer wij
met vriendelijkheid en mededogen handelen gebeurt
dat niet. Men hoort vaak zeggen dat de maatschappij
zo koud en hard is. Laten wij zelf beginnen vrien-
delijk te zijn, niet hard te reageren, maar proberen
een zegen voor anderen te zijn,

De Boeddha zei: "Mijn lering is een geleideiijk
proces, een geleidelijke oefening." Wij kunnen ons
niet in korte tijd ontdoen van alle bindingen die
ons al zo lang vasthouden. De Boeddha werkte lange
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tijd zeer hard om de volmaakte deugden, de para-
nZ’s! te ontwikkelen en alleen door meditatie en
deor puur menselijke inspanning kon hij de Volmaakte
Verlichting bereiken.

Voordat de Boeddha deze methode van meditatie
zelf toepaste, was wipassand in India niet bekend.
Wipassana betekent de dingen zien zoals ze werke-
1ijk =zijn, =zonder begoocheling. Andere vormen van
meditatie, zoals samddhi, diepe konsentratie of
Samatha, kalmte waren wel bekend. Door deze typen
van meditatie kunnen speciale psychische krachten
worden ontwikkeld, maar de Verlichting kan iemand
er niet door bereiken, De Boeddha, toen nog een
Bod&iaatia,g verliet zijn leraren omdat dezen hem,
ondanks al hun kennis, die weg tot verlichting niet
konden wijzen. Hij besloot toen een andere methode
te volgen: het nauwgezet observeren van alle 1li-
chamelijke en mentale processen.

Samadhi en Samatha brengen de geest in een kal-
me en serene toestand; zij zijn geen doel op zich,
maar zijn een instrument dat wordt gebruikt om tot
wipassana te komen.

Sommige .mensen willen dat hun geest 'leeg' of
'blank' is, maar dat is onmogelijk. Wanneer u denkt
'mijn geest is leeg', is deze niet leeg maar dat is
een gedachte, .

Krishnamurti zei dat het volgens hem volstrekt
niet nodig is om meditatie te beoefenen. Naar zijn
mening is het voldoende om bewust te handelen. Dat
is ook wat de Boeddha heeft gezegd: "Wees achtzaam
wanneer u staat, loopt, zit of ligt, wees achtzaam
van het opkomen en verdwijnen." Men kan zich afvra-
gen of het mogelijk is achtzaam te zijn van het op-
komen en verdwijnen van de processen in ons lichaam
en de geest zonder meditatie,

De Boeddha vertelde eens het volgende verhaal:

"Op een dag zou het mooiste meisje van de stad
1. Dat zijn vrijgevigheid, moraliteit, verzaking, wijsheid, ener-
gie, geduld, eerlijkheid, vast voornemen, liefde en evenwicht.
2. Iemard die streeft het Boeddhaschap te verwezenlijken.
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op het grote marktplein een uitvoering van zang en
dans ten beste geven, De mensen stroomden samen om
dat te zien. Nu was er een man die veel van het
leven hield en de dood vreesde. Deze man nu kreeg
de opdracht een schaal die tot aan de rand toe met
kostbare olie was gevuld, over het marktplein door
de menigte heen te dragen. Achter hem zou een man
met een scherp zwaard lopen en wanneer hij ook maar
één druppel van de olie zou morsen, zou zijn hoofd
er af gaan. "Wat denkt u," vroeg de Boeddha, "zou
deze man achtzaam zijn bij het dragen van 'de schaal
met olie of zou hij meer geinteresseerd zijn in het
dansende meisije?"

Achtzaamheid alleen is echter niet voldoende
als er geen helder begrip is. In het Boeddhisme is
niet slechts het weten dat iets er is, maar ook het
weten wat er is, belangrijk en dat kan alleen door
meditatie wanneer de geest tot rust gekomen is en
scherp gericht is op het moment zelf, het nu., Dan
kan iemand zien wat er werkelijk plaats vindt.

In het Boeddhisme vinden wij een weg, een metho-
de tot mentale ontwikkeling die de menselijke geest
bevrijdt van zijjn onwetendheid omtrent de werkelijk-
heid en die tot blijvend geluk, Nibbana, leidt.

Men zou moeten zijn als de lotusbloemen die uit
het water oprijzen en daar onbezoedeld door het wa-
ter wachten .tot de stralen van de zon ze beschij-
nen. Dan gaan ze open en komen tot volle bloei.




2
De Leer en de Discipline

De Boeddha hield zich niet bezig met een of an-
der "isme'. Hij leerde de Dhamma en de llinaya - de
Leer en de discipline - aan wie deze wilde horen.
. Deze laatste houdt de morele kode of sZla in en de

Leer behelst konsentratie of samddh{ en wijsheid of
paifid, De hele Leer wordt vaak samengevat in deze
drie regels:

Doe het goede,

Laat het slechte na,

Zuiver en reinig de geest,

Dit is de Leer van de Boeddha
in alle eeuwen.

Zo kort en bondig en zo eenvoudig, nietwaar?
Maar als u er mee begint zult u zien hoe moeilijk
het is elke slechte daad te vermijden en geen goede
daad ongedaan te laten, De Boeddha was niet iemand
die anderen veroordeelde als zij fouten begingen;
hij pinde niemand vast op zijn onverbeterlijke tekort-
komingen. Hij wist dat deze te wijten waren aan on-
wetendheid en trachtte de mensen te onderrichten
door hen de kennis van de werkelijkheid bij te bren-
gen. Hij leidde hen van onwetendheid naar begrip,
van de duisternis naar het licht en leerde hen het
onderscheid tussen het goede en het slechte.

De reis die het bereiken van Nibbana als doel
heeft begint dan ook met sZfu, moraliteit, waarbij
wij proberen onze handelingen te beheersen en daar-
in gedisciplineerd te =zijn. Een volgende stap is
dan het disciplineren van de geest en dit zal ons
nog verder voeren als wij wipassand of inzicht-me-
ditatie beoefenen. Het spreekt natuurlijk vanzelf
dat niet alles ineens kan komen, maar beetje bij
beet je.

De Boeddha vergeleek de Dhamma met de oceaan.
15




Als wij het water van de grote oceaan, waar wij ons
ook bevinden, proeven heeft het slechts &én smaak,
het is overal zout.Zo heeft de Leer van de Boeddha
ook slechts é&é&n smaak: de 'smaak' van bevrijding,
van vrijheid en onafhankelijkheid. De Boeddha leert
dat door sifla (moraliteit), samddhi (konsentratie)
en pat@ (wijsheid) inzicht in de werkelijkheid ont-
staat en dit leidt de mens naar zijn bevrijding. We
zeggen zo vaak 'ik ben vrij', maar innerlijk, men—
taal zijn we gebonden, zitten we vast en daarom moe-
ten we die koorden die ons zo binden verbreken.

Silais de eerste stap; sommigen zullen die reis
snel afleggen, anderen doen het kalmpjes aan en
weer anderen kruipen, maar iedereen die het vol-
houdt bereikt tenslotte het doel, zonder zichzelf
te forceren. Daarvoor hebben wij een ondersteuning
nodig: vijf regels, pafcasila, die wij in ons leven
proberen na te leven: het niet doden of kwetsen
van enig levend wezen, niet stelen, geen zinnelijk
wangedrag hebben, niet liegen of lasteren en zich
trachten te onthouden van elke vorm van beneveling
zoals alkohol en drugs. Door een geleidelijke oefe—
ning =zal konsentratie zich ontwikkelen en alleen
een gekonsentreerde geest kan de dingen zien zoals
ze werkelijk zijn. Door de beoefening van wipassana-
meditatie zal de geest geleidelijk beheerst worden
en kan konsentratie ontstaan.

Om de geest te beheersen gaf de Boeddha acht
faktoren - het WNobele Achtvoudige Pad - die beoe-
fend moeten worden; dit betreft de praktische kant
van het Boeddhisme: de Juiste Spraak, het Juiste
Handelen, de Juiste Levenswijze, de Juiste Inspan-
ning, de Juiste Bewustheid,.de Juiste Konsentra-
tie, het Juiste Inzicht en het Juiste Denken.

Deze acht faktorennu zijn in drie groepen onder-
verdeeld: moraliteit, konsentratie en wijsheid. Ie-
dereen kan dit pad volgen, tot welk ras of welk
land iemand ook behoort, of hij nu oosterling of
westerling is, het pad is er voor iedereen, voor
alle mensen en voor alle tijden. De Boeddha wees
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dit Pad 2.500 jaar gelden aan de mensen van zijn
tijd en het is nu nog net zo aktueel. Er is in- fei-
te niets veranderd.

Hoewel Aziatisch eten verschilt van het Europe-
se, maakt het niet uit welk voedsel wij nuttigen;
er zijn verschillende talen, mensen uit verschil-
lende landen zijn anders gekleed en de plaats die
wij ons "thuis' noemen is voor iedereen anders. De
Boeddha sprak echter de taal van het hart, de taal
" van de waarheid en voor hem was de hele wereld zijn
'thuis', Dit wordt met de uitdrukking 'het univer-
sele van de Dhamma' bedoeld. Dhamma staat voor deugd
of het juist beoordelen van goed en kwaad, liefde
en mededogen - hebben. Niemand kan onderscheid ma-
ken tussen oosterse of westerse liefde of oosters
en westers mededogen. Als het gaat om onze emoties,
ons verstand of onze hartstochten is er geen enkel
verschil. Lobha, Dosa en moha (begeerte, haat en
begoocheling) zijn overal in de wereld. Het is heel
belangrijk dit te beseffen, want dan kan men begrij-
pen dat de Boeddha voor alle mensen en vOOr alle
tijden onderricht gaf. Of iemand zich nu in Europa
of Azie bevindt, daar mediteert en denkt: "Wie ben
ik? Ben ik een man of een vrouw?' - dan zijn dat
slechts konsepten en ideeen. Hij ziet alleen maar
een lichaam en een geest die werkzaam zijn, Als hj
ademt is het geen man of een vrouw die ademt; elk
wezen moet ademen. Het is slechts een konsept, al-
leen maar een inbeelding van ons dat er een ego
zou bestaan. Het idee van een permanent ego wordt
door onszelf geschapen, het is een illusie. Er be-
staat geen onverwoestbaar ego, er is niets dat on-
veranderlijk is. 'Mijn' of 'ik' zijn alleen maar woor-
den. Het lichaam is een stroom, het is voortdurend
in beweging. Ook de geest is een stroom die be-
weegt en het bestaan is het samenstromen van deze
twee. Daarin -kunnen wij niets ontdekken dat. perma-
nent of onveranderlijk is. Uit het idee van een zelf
of een ego komt begeerte (Lofha) voort. Dit moeten
wij gaan inzien en niet bezig zijn de begeerte die
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er toch al is nog groter te maken, zoals dat om
ons heen in de maatschappij gebeurt.

Voor de mens is eten, drinken en slapen het be-
langrijkste. Het is noodzakelijk daarin onderscheid
te maken tussen wat nodig is en wat niet. Wanneer
er honger is moet iemand eten, dat is een noodzaak
om in leven te kunnen blijven. Wij hebben iets nodig
om de dorst te lessen - dat is geen begeerte, maar
noodzaak. Jemand die hard gewerkt heeft, moet rus—
ten. Waarom zou men die dingen begeerte noemen?
Maar iemand kan natuurlijk diezelfde dingen eten,
drinken of hij kan gaan rusten met een intense be-
geerte. In de samenleving is dit laatste doorgaans
het geval en daardoor veroorzaakt de mens daadwer-
kelilk problemen, Iemand kan een auto nodig hebben
om naar zijn werk te rijden, hij kan anders dat werk
misschien niet doen. Hij kan om een gegronde reden
in die auto rijden uit noodzaak, maar kan er ook
met begeerte of hebzucht gebruik van maken en den-
ken: 'mijn auto!' en er sterk aan gehecht =zijn.

Het ligt aan de mens zelf hoe hij bepaalde din-
gen gebruikt. De Boeddha zei: "Snij geleidelijk deze
begeerte af'. Maar gebeurt dat ook? Neen, de men-
sen maken die eerder groter; doen wij dat zelf ook
niet?

Bepaalde dingen zijn echter pure noodzaak. Ik
wil niet stellen dat de gemiddelde mens vrij moet
zijn van begeerte, maar begeerte is wel iets dat de
hele mens in zijn macht heeft. Daar kan men ver-
schillende namen aan geven: begeren, wensen, ver-
langen, grijpen naar, hechten aan en dergelijke, Het
punt is, dat wanneer men die dingen.innerlijk aan-
schouwt deze steeds een beetje afnemen. Ouders heb-
ben over het algemeen een sterke gehechtheid aan
hun kinderen: 'Mijn kind', 'Mijn zoon', 'Mijn doch-
ter', maar niet aan de zoon of dochter van een an-
der. Het gaat dus om het idee, 'Dit is van mij’.

Sokrates ging naar een soort supermarkt waar hij
allerlei artikelen zag en zei: 'Ik heb dit allemaal
niet nodig, ik hoef hier niets te kopen'. Maar niet
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iedereen is zoals Sokrates. Veel mensen kopen veel
hoewel zjj de meeste artikelen niet nodig hebben.
Kinderen die daarin niet zijn opgevoed, worden niet
alleen aangetrokken door allerlei dingen, zij doen
alles waar zij maar zin in hebben; =zij zijn erg onbe-
heerst. Er zijn echter ook ouders die hun kinderen
leren zelfbeheersing te hebben. Zelfbeheersing is
natuurlijk niet gemakkelijk, zolang wij in de samen-
leving nog zoveel verschillende gedachten hebben
die ons overspoelen en wij er aan toegeven. Dit zou
geleidelijk moeten worden afgebroken. Er zijn mensen
die snel kwaad zijn, anderen niet of maken zich min-
der druk. Sommigen reageren heftig op gebeurtenis~
sen waar anderen onverschillig onder blijven. Er
zijn mensen die sterven omdat zij een verlies niet
kunnen verwerken, anderen zijn minder aangedaan in
het besef -dat het leven nu eenmaal zo is. Er zijn
grote verschillen tussen mensen onderling.

Over het algemeen is het gemakkelijker iets te
doen dan om iets te laten. Kijk naar de vijf levens-
regels: ik zal trachten mij te onthouden van doden
of kwetsen, stelen, =zinnelijk wangedrag, het spre-
ken van onwaarheid en van geestbenevelende stoffen.
Zich ergens van te onthouden is meestal veel moei- .
lijker dan te handelen. Sommige mensen vertellen mij
hoe moeilijk zij het vinden iets na te laten. Zelfs
zich te onthouden van het roken van .een sigaret
levert voor sommigen al problemen op.

Ik zat laatst in het vliegtuig van Colombo naar
Zurich. In de afdeling 'No Smoking' was ook een
man met zijn vrouw en kinderen. Van tijd tot tijd ging
de man naar de afdeling waar roken was toegestaan
om een sigaret te kunnen opsteken.

Ik kende een man die vroeger ambassadeur was,
een Boeddhist in hart en nieren. Hij werkte in Mos-
kou, Londen en andere grote steden. Hij dronk geen
alkohol, maar hield wel van feestjes. Zijn vrouw
maakte dan heerlijke zoete Ceylonese specialitei-
ten, maar er werd geen alkohol geschonken. De andere
ambassadeurs die deze feestjes bezochten verdwenen
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na verloop van tijd een poosje en kwamen dan weer
terug. Zij gingen dan even naar hun wagen om daar
iets sterks dat =zij hadden meegebracht te drinken,
omdat zij wisten dat er die avond geen alkohol ge-
schonken zou worden. Zij konden zich niet eens voor
één avond beheersen.

De Boeddha had een zoon Rahoela, met wie hij zich
intensief bezig hield. Ik denk dat tot niemand zo-
veel predikingen =zijn gehouden als tot Rahoela. Op
een zekere dag vroeg de Boeddha aan.Rahdela: "Ra-
hoela, waar gebruikt men een spiegel voor?"

Rahoela antwoordde: '"Om in te kijken, Bhante."

"Juist," antwoordde de Boeddha, "Evenzo, Rahoe-
la, moet je ~ wanneer je denkt - onderzoeken of
deze gedachte kwetsend is voor jezelf of voor an-
deren. Wanneer je een bepaalde handeling verricht,
bekijk dan of deze daad kwetsend is voor jezelf of
anderen, alsof je in een spiegel kijkt. Probeer je
gedachten, je handelingen en je spraak te observe-
ren en wanneer deze kwetsend zijn voor jezelf of
voor anderen tracht deze dan te vermijden. Laat zo'n
gedachte, handeling of spraak niet toe."

Dit is van groot belang! De prediking aan Ra-
hoela is essentieel. Zelfs heden ten dage kan nie-
mand beweren dat deze uitspraak, dit advies nu niet
meer van toepassing is. Na 25 eeuwen hebben wij dit
advies van de Boeddha nog steeds nodig, niemand
uitgezonderd.

Sommige mensen noemen de levensregels en de in-
spanning om deze na te leven negatief; iets na te
laten zou 'negatief' zijn. Dat is niet zo., Hoewel
de vijf levensregels benadrukken dat iemand moet
trachten iets na te laten zit er ook een 'positie~
ve' kant aan, Als iemand wil eten zal hij goed voed-
sel willen hebben en geen slecht voedsel, omdat hij
weet dat slecht voedsel ongezond is. Hij zal dus
vermijden slecht voedsel te eten. In het niet doen
ligt het doen. Als iemand iets verkeerd doet is
dat volgens de Leer van de Boeddha geen zonde; dat:
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woord komt in de Geschriften niet voor. Zonde be-
tekent het overtreden van een wet, Gods wet. In
het Boeddhisme is er geen wet; alsu iets doet bent
u daar zelf verantwoordelijk voor. Iemand die in
een bepaalde situatie een levensregel niet toe-
past is om die reden niet minder Boeddhist. Men is
een Boeddhist omdat er vertrouwen is in de Boeddha
als de Leraar, in de Dhamma als de Leer, de metho-
. de en in de Sangha ofwel de Orde van Monniken, dat
zijn diegenen die de Verlichting hebben bereikt.

Het heeft geen zin ergens wroeging over te heb-
ben; dat maakt de daad niet ongedaan. De Boeddha
zei: "Tracht te begrijpen wat u verkeerd deed, waar-
om het gebeurde en neem u voor dit niet nogmaals
te doen". Zolang wij de Verlichting niet hebben be-
reikt en nog wereldlingen en geen volmaakten of
Arahats zijn, zullen wij fouten begaan. Vanuit psy-
chologisch standpunt bezien zijn wroeging en angst
geen goede =zaak. In het Boeddhisme is er niemand
die een fout bestraft of een goede daad beloont.
Daden die verricht worden brengen hun eigen gevol-
gen voort. Wanneer u ziek bent kunt u iemand, een
goede vriend of een arts, vragen u een medicijn te
brengen, maar u zult het zelf moeten innemen om -
beter te worden. De Boeddha is als een geneesheer.
Hij schrijft u een geneesmiddel voor tegen uw ziek-
tes. U kunt het innemen of niet. De Boeddha behan-
delt niet de lichamelijke kwalen, maar de mentale
ziektes waaraan de mensheid 1lijdt, Als u het ge-
neesmiddel op de voorgeschreven wijze gebruikt, zal
de kwaal langzaam maar zeker genezen.

De Dhamma ofwel de Waarheid kunt u overal vin-
den, maar dat moet iemand zelf ontdekken. De leer
van de Boeddha is voor ieder persoonlijk. Ondanks
alle verschillende uitingsvormen is in alle scho-
len van het Boeddhisme de kern dezelfde: de Vier
Nobele Waarheden en het Nobele Achtvoudige Pad.
In elk land waar het Boeddhisme kwam, ontwikkelde
het zich op een andere manier, maar het doel is
hetzelfde, namelijk het bereiken van de Verlich-
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ting, de Bevrijding van het Lijden. Allen hebben de
leringen ontvangen van dezelfde Boeddha en Nibbana
is voor allen dezelfde Bevrijding.

Een monnik die de Boeddha begeleidde zag, toen
hij met de Boeddha onderweg was, een mangobos en hij
dacht: "Dit is een goede plaats voor de beoefening
van de meditatie”. Hij ging daarop naar de Boeddha
en zei: "Bhante, ik zou graag naar die plaats wil-
len gaan". De Beeddha vroeg hem te wachten tot er
een andere monnik zou komen om bij de Boeddha te
blijven, want op dat moment was er niemand. De mon-
nik bleef echter aanhouden en toen hij het voor de
derde maal had gevraagd gaf de Boeddha tenslotte
toestemming. De monnik ging verheugd naar het man-
gobos en zette zich onder een boom om te medite-
ren. Toen kwamen echter onheilzame gedachten van
begeerte en haat in hem op. Hij probeerde deze ge—
dachten met kracht van zich af te zetten, maar hij
werd erdoor overspoeld. Tenslotte onderbrak hij de
oefening en ging terug naar de Boeddha om over zijn
moeilijkheden te praten en advies te vragen.

De Boeddha zei: "Ik heb om die reden gezegd dat
eerst sifa (moraliteit) ontwikkeld moet worden -
de beheersing van de spraak, het handelen en het
denken, alvorens het mogelijk is tot een juiste be-
oefening van de meditatie te komen".

Daarom heeft iemand een kafyanamitta, een goede
vriend en ook kennis van de Dhamma nodig. Soms kan
iemand die al jaren met meditatie bezig is enige
tiild niet gekonsentreerd zijn en telkens afdwalen.
Zo is de menselijke geest nu eenmaal. Ook al is men
lange tijd aan het oefenen, toch kan het plotseling
moeilijk zijn zich vijf minuten lang te konsentreren.
Het is daarom belangrifk te zien of er onheilzame
of heilzame gedachten zijn. Welke hindernis we ook
tegenkomen in onze oefening het is goed om te pro-
beren gelijkmoedig te blijven.

Er zijn vier Verheven Toestanden van de geest:
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Brahma Wihind, Deze zijn metitd (liefdevolle vriende-
1lijkheid), karoend (mededogen), moeditd (medevreug-
de) en oepekkhd (gelijkmoedigheid).l Deze laatste
is de moeilijkste, het is niet gemakkelijk in even-
wicht te blijven. De samenleving konfronteert ons
met acht wereldse voorwaarden - winst en verlies,
kritiek en lof, eer en minachting en tenslotte ge-
luk en pijn. Het is heel moeilijk om door al deze
dingen niet aangedaan te raken, maar het is niet
onmogelijk!

Er was eens een man die een paard bezat. Plot-
seling was het paard verdwenen. De buren kwamen de
man bezoeken en toonden hun medeleven: "Wat een
groot verlies voor je dat het paard weg is." De
man zei: "Inderdaad, het paard is weg'.

Na enige tijd kwam het paard terug en had een an-
der paard bij zich. De buren zeiden nu: "Wat ben jij
een geluksvogel, nu heb je twee paarden’. De man
bevestigde rustig dat hij nu inderdaad twee paarden
had. De zoon van de man wilde paardrijden. Korte
tijd later viel hij van het paard en brak zijn been.
De buren beklaagden de:man: "Ach, wat heb je ‘toch
aan twee paarden nu je zoon zijn been heeft gebro-
ken". De man zei: "Ja, het is waar, mijn zoon heeft .
zijn been gebroken"”. Niet lang daarna brak een oor—
log uit en alle jongens van het dorp moesten naar
het front, behalve de zoon van die man, omdat zijn
been gebroken was!

Dit is een voorbeeld van gelijkmoedigheid onder
verschillende omstandigheden, geluk of tegenslag.
De wisselvalligheden van het leven zouden zo moe-
ten worden beschouwd. Zelf heb ik in mijn leven ver-
scheidene moeilijke omstandigheden meegemaakt, maar
ik bleef doorgaan met de gedachte: "Het zal weer
voorbijgaan; ook dit is veranderlijk, anicca'. Alles
komt en gaat, niets is permanent. QOok de dingen
die wij aangenaam vinden veranderen op dezelfde ma-
nier. De Boeddha zei hierover: 'Deze dingen moet
men loslaten en er niet aan hechten". Hij zei zelfs
1. zie ook Boeddhayana Publikaties 4 en 17.
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dat iemand ook niet aan de Dhamma moet hechten en
ter illustratie gaf hij het volgende voorbeeld.

Een man kwam bij een rivier, waarvan de ene oever
gevaarlikk was en de andere veilig. De man wilde nu
proberen die andere oever te bereiken, maar er was
geen boot. Van boomstammen en rietstengels maakte
hij een vlot en stak daarmee de rivier over. Toen
vroeg de Boeddha aan de monniken: "Wat denkt u?
Als deze man, na veilig te zijn aangekomen, van me-
ning is dat het vlot van grote waarde voor hem is
geweest en het daarom verder met zich mee wil dra—
gen, handelt deze man dan verstandig?"

"Zeker niet, Bhante," antwoordden de monniken.
De Boeddha zei: "Hij zou het vlot beter achter kun-
nen laten. Het heeft immers aan zijn funktie vol-
daan. Hetzelfde geldt voor de Dhamma, die iemand
achterlaat wanneer Nibbana is bereikt." '

Volgens de kommentaren betekent Dhamma in deze
zin de wipassand of inzicht-meditatie.

Wipassana is noodzakelijk voor het bereiken van
de Verlichting. Te mediteren op de vier Verheven
Toestanden, Brchma-wihard, is een aangename en fij-
ne vorm van meditatie. Het is goed om beide te be-
oefenen. Als u diepe meditatie, wipassond, beoefent
en u komt hieruit kan kunt u overgaan op metta-
bhawana, de ontwikkeling van liefdevolle vriende-—
lijkheid. Wanneer u tijdens de meditatie-sessie ver-—
moeid bent of diepe meditatie voor u op dat moment
te veel wordt, kunt u deze twee vormen van medita— -
tie met elkaar afwisselen. Voor deze wereld is het
al voldoende als iemand Archma-Wihdra heeft ont-
wikkeld., :

In mijn land benadruk ik deze meditatievorm al-
tijd heel sterk voor mensen die niet in staat zijn
veel aan de beoefening van inzicht-meditatie in de
kloosters te doen, Ik.geef hen uitleg over de ont-
wikkeling van Arohma-wih@ra: mettd, karoend, moe-
dili en oepekkhd. In Zurich ‘werd mij gevraagd een
lezing te houden over 'liefde'. De mensen konden
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