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ven.D.eze tradiEie. volgt de eerr/aarde piyadassi,een
Eraoitje - geen konvenEie - vraarbij de overdr;chEvan lerirlg in een ononderbroken lijn slnds de oud_ste tiideD van leraar op leerlirS"rrordt d";;g{;_

De eerwaarde piyadassi klest zUn wooralen steedsm:t ,zofg. Hij houdr niet van ingeuikkelde zinskon_sr:rukrres, die zun toehoorders kunnen afleiden vanoe Doodschap die hU te brengen heefl: dac er eentre8. rsr een melliode die iedereen kan volgen om EoLverkelijk 8e1uk te konen. Dezelfde w6g ai" fi"OjfrJCotama Lot de bevrijding van Iiiden voerde.
..^^I.t, ,ijn d.irekte aanpaK en onruapenende openheialL/eer de eer\raarde piyadassi ,,.ak gekompl iceerde
::!.,p1"" voor. zijn_ruisreraar. roeginketij< te ma_KeD. 40 \4ordr heL Boeddhisme al eeuvenlaig onder-wezen 

_- nier a1s een ingekikke.ld rilosoris;h s!;l_sel ot een loutet t.teoretische verhandeling, maarvanuit de praktj_sche beoefening voert de leraardoor z{n eigen verworvenheden AJ f.."fi"g guiuid.-lijk tot ho8cre kennis en wiisheio.

". Y:"I ,r.q.:g"p.,nr hier)ij is de aanspor-in8 van deBoeddha zelf: "l{at door een lpradr uit liefde en
1:::ooc:n , voor zijp Ieerlin8en gedaan zou moeren
I.llil:.n..0 ik voor u gedaan. Beoefen de nediratie,o olsclpelen; wees behoedzaanr en zorg dat u ach_teraf geen uroeBing kunr hebben. Di; zijn Ejin-i;_st.rukties aan u! OnLHikkel kalmre, uant de disci_pe1 die kalmte heeft vervorven ziet de dinge! zo_a1s ze in verkeliikheid ziin.,'

. 
Wij. zijn de eer!r6arde piyaddssi veel dank ver_schuldigd voor zUn niet aflatende inspanning om inwoord en geschrift de Nobele ,hal0!la te u.itlu."n

::,i^l:l:l 1., ^oeze 
uirsave van ziin lerinsen rnxer Doeoohayana L;entruo een kleine biidrage t; heb_oen geleverd aan zijn uaardevolle misjie 6o de Leer

Ill,d:- lo"ddh. in de wesEerse f.na.n,".. U"t.ij_neld Ee geven.

. MoBe de?e publikatie bijdragen rot een groeiendinzichr in de verkeliikheidi "So"aft.V"ru.i"iil;



inleiding
Dz Doptrdha ua-.t e-et llanl-ea ll-ituL, U
on-l.t i./cke-U,e. de.ze |la.ttzr ni.n l in oP-
e-enuolgend-e !.e.pe.tu daon ne lai-ie
s-n and-erz ut>nnett uan ,tp)-a,i,Lue-lz ue.z-
h-etv-nhd-d. Dotrzon i-,: hii )n ttu7. dz
l-e,l-ek-eni/ en ,sLte-klcing uan dizpgaan-
dz uoruj,edzn Lcl^z{lern-e heL lateo
Le le.gr4pan en Le puklozen, llaruz
dz se tute-lrle ne-n" d-i,e ru i s ge)n-
1-er.e.t-5a-arl. )n h-el Doedrlhi-tnz hour.ll
zich aie.L zozee-,2 le.z;ig n"-L dpza z-
pz uaaahed.en zeq, naoz -! 1z uz-
Len konc.n hoe zd c-zn p.ull)-dcj"e op-
Ltt*ing l)-eLen uooz de Tuiifaat en
p,iaL-laft-en diz hen uen-!.ijzlz-,un en
DerL(tnlzn !.i) z.iin po ngen gal.uk )n
zitn !zu,,n le ue*ktujgen,

Het is verheugend io Nederland een Boeddhistisch
Centrum aaa te treffeo vaar de Dhaflia, de Vrede-
brengende boodschap vaA de Boeddha, de Verheven
VerlichEe Meester vordt verspreid.

De oprichter en het hoofd van dit Centrum, de
leraar Dhar[Bwiranatha, verdient een soord vafl 1of
voor zijn standvastlge volhar:diog en ocvernoeiba-
ie iflsparniog en achtzaanheid waarmee hij zun werk
voor het verspreldeo van de Dhafina verricht. Ik
had de goede gelegenheid oo enige keaen in dit Ceo-
trum te verblil'veo err naar BijE beste kunnen bii te
dragen ln de aktlvitelten. Veel dank voo! de Sast-
vrljheid en de liefdevoll.e vriendelijkheid die nij j.s
betoond. Laten l,lj ons oefenen om de vtede van de
Geest te verkriiger,

Mogen aIle Goede Tekenen van het L€ven net u
ziin. rvw





I
Boeddhisme

We behoevefl geen diepgaaode studie Ee verrich_
ten om vast te stellen dat a1le grote religies hun
ooaspronS hebben in het oosten en van daaruit, soms
pas na vele eeurelr, naar het vesten zijn verspreid.

Er i{ordt !re1 eens gesproken over het rspiritu-
e1e oosten' tegenover het roateri;1e \resteor, maar
tudens nijn reizen door de westerse landen heb ik
daar een verandering in vaar8eloDen. In deze 1an-
den is op het ogenblik een groeiende belangstel-
ling voor het splrituele aspekt vaD hel feven, ter-
ivijl in hee oosten door de eko onische lnvloed van
het vesten er juist een vervlakkinS dreigt.

In de esterse landen zUn de lreeste menseo niet
arm, zij kuone! verkrligeo rrat zij .odi8 hebben en
zelfs vaak meer dan dat. Zij kunnen genieten van
a11er1ei luxe elr ko[fort, maar hun innerltke !re-
reld vordt 1eeg, Daaron ontstaat er steeds meer
behoefte aao geestelijke ontwikkelin8 en gaan lnen-
sen yo8a, neditaEie of eefl andere mentale Eraining
beoefenen.

Door de grote oflrust die veel Aziatische landen
in beroeriog brengt zoekt een groot aantal vluch-
telinSen hun toevlucht tot het l/esten, In Morltreal
zag ik duizenden Vietnamezen, dle daar ronen. Zii
brengen hun eigen ku1luur mee en hebben behoefte
aan een pfaats ,aar zij kunnen samenkooen, een tem-
pe1 of een klooster. Zo zijn In de grote stedeo van
Amerika steeds lleer Boealdhistische centra ontstaan.
Door het kontakt met deze Boeddhigten raakten rres-
terlinger! geinteresseerd in het Boeddhisoe en gin-
gen roeditatle beoefenen. Ook in Europa korien er
steeds deer meditatie-centra en SeleideUik kriiSt
het Boeddhisne ook daar een glotere bekendheLd,

Het Boeddhisoe is geen I zendingsreligle I det
het doel Deosen te tbekerenr. De Boeddha heeft dat
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noolt gedaan en zlin volSelingen evenEln. ALs 1e-
Band iets vi1 ueten over het BoeddhisEe zulleD wU
hen of haar behulpzaao zirn net onderricht en a1i
hU verder ui1 gaan, blrvoorbeeld nedlteren, kan zo
iemand daar instrukties voor krijgen. Zo Aaat dat
in aIle landen uaar het BoeddhisEe is, in Az1; of
Europa, in Amelj.ka of vaar darl ook; rie lets \riI
leren kan onderricht krljgen, Beditatie beoefelen,
maar de persooo za1 het zelf rDoeten doen en za1 er
veel voordeel van ondervinden.

A1s ienand iets nodig heeft voor ziil! levenso!-
derhoud ka, hij naar een superoarkt gaan en daar
zurl inkopen doen. A1s wij voor orls spirituele leven
eeII klooster of een tempel nodig hebben, ooeten er
ook dlngeE voor vorden aangeschaft. Deze oateridle
dingen ztn darr ter ondersteuning van het spiritu-
ele, zoals voor Beditatie en onderricht.

Meditatie of lharanA ir het Pa1i, de raal die
de Boeddha spiak, betekent nentale ontvikkelirlg.
Het 1s eer reis naar de innerlifte wereld, de blik
vordt naar binnen gericht en ve trachten iotlovett
te 3ijn. Ue zijn zo vaak extrovelt gericht op a11es
wat zich buiten ons afspeelt. Een zekere afstaodte houden Eeo opzichte van a1 dle prikkels is no-
di8 oB niet overspoeld te raken. In Eeditatie ver-
anderen we Eentaal va'] bekeegliikheid naar het on_
be!,eeg1ijke. Medttatie is zich teru8trekkefi van ale
chaotische koBpleksiteit van de vrereld o,n ons heen
om de geest toE rust te brengen.

_ Er t{ordt onderscheld geBaakt tussen grote en
kleinere re1lgi.es. Tot de wereldreligies behoren
behalve het Boeddhisme, her Chr.isEendo;, het Jood-
se 8eloof en de IsLam, Wat verstaat men nu precies
onder wereldreligies? Algemeen gesproken is een we-reldreligie een systeetu van denken daL zich naar
andele laoden dan het land van herkorDst heeft ver-
spreid. llet Christendom is vanuit paleslrlna naar
het westen gekoruen, het Boeddhisne verspreiilde zich
vanuit India over heel Aziij en komt langzanerhand
a



ook ilt A.ueri-ka en EuroPa tot ontr{lkkellng ' De Is-
1an ontstonal 1n de Arabische landen en heeft zich
verder verspreid. llaar al'leen naar het spreidiogs-'
gebied kijke; is nlet voldoertde oo vast te atel-
ien of nlt een wereldreliSle is. Er zijn neer din-
gen die zich zeea snel verspreideo, zoals zlektes,
infekties, verdachtEakinsen, enzovoorts. Zil hebben

een vernletigende oerking. Zo kunnen rel-i8ies ook
verspreld t{orden door oiddel vao goede of slechte
oethoden.

Vafluit mijn standpunt Eoet een vereldreligie het
veroogen hebben oB de mensheid zo{e1 in oaterieel
a1s in nentaal opzicht tot ontwikkeling te brengen
en alaardoor een opboulrende verkinS te hebbeo.

De Brondlegger va'l het systeem van denkeo dat
het Bo;ddhism; vordt genoeod, werd neer dan 2500
jaar geleden j.n lnilia Seboren; zes eeuwel v66r het
;ntstaan van het ChristeodoE' Men is a1 gauw ge-
neigal te veronderstellen, dat een periode die zo

ver achter ons ligE ve1 weinig ontuikkeling Bekeod
zal hebben. A1s wij naar de geschiedeDis kijken is
dit bepaa.ld nie! het geval . lntegendeel . hel $as
..n p".iode die oeE rech! een rgouden eeuw' op ge-
bied van geestelijke ofltrrikkelin8 kan vorden ge_

noend. MerkwaardiE genoeg was de zesde eeul,I voor
het beSir van de Christelijke jaartelllng voor veel
landen een bela$gruke periode oP religieus' intel-
lektueel en sociaai terrein, In Griekenland verd
ile grondslaS gelegd voor eell Beer demokratisch be-
stuur. Rorne Lras 1n opkoDst.Ia India Yaren de meest
belangrljke Seesteliike leiders Siddhattha Gotaoa,
de Boeddha, en de leider van de Djails, Maha},-iaa.

h PerziA schreef Zarathoeatra ziin verzen ell in
China l.eefden Confucius et} Lao Tse (a1 is van de

laatsLe niet met zekerheid vastgesteld dat hij niet
later leefde). \/le kunneo BeE recht sprekeo van een

Loppont varl Seesteluke beschaving in een groot
deli van de vereld, waarvan de invloed Bog heden

len dage te voelen'is.
Wanneer ve onszelf afvraBen vrat heE Boeddhis_
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oe j.s, Boeteo $e eerst onze blik rlchten op degene
dle dlt systeeE van denkeo ill de rereld heeft-ge-
bracht. Hij wordt de Boeddha genoend. Dat is gEen
naam, maar een aanduiding, een titel voor de Vo1_
maakt Verlichte, de ontiraakte, dat nll zeggen de-
gene die ont{aakt is uit de verduistering van on-
uetendheid eD begooche'l i ng, ZIo persoonluke naaD
vas Siddhatlha en hij stamde uit de faniji; vrn de
Gotaeat s.

De Boeddha was een Eens, geen god, geen half-
god oi een inkarnalte van god, een brahoa of welk
bovennatuur lijk !,,ezen dan ook. Toch uas hij ook nieE
zorraar een neBs of een filosoof; hii uas een mens
net bultengerone eigenschappen.

En hoe kwan het dar hij die buitengevone eiSen-
schappen had. N.iet door een bijzondere I ichaansbouwof konsLiLuEie. Ziin lichaam verschilde nieL van
dat van andere mersen, daar \ras niels mystieks aan.
Evenals elk ander ldezen had de Boeddha een be\nJst_
zijn, naar hij had dat bevustzun tot het hoogst no-
geluke, de toestand var} de Volmaakte Bevriiding,
Nibbana, ontwikkeld, Dir wordt de Verlichti;8 g;-
noend. De Boeddha was dus een nens, maar een Lrniek
mens door zun buitenger^,one geestesgesteldheial .

. HeE Boeddhisne, als systeem va; denken, leidL
oe meDsen zouel Lot [ateriele a1s sDirituele ont_
\,rikkeIin8. In veel predikinBen benartrukE de Boeddha
het belang vaa ekonooische zekerheid. Voedsel, kle-
ding, een onderdak en medikaoenten zijn onnisbaar.
Deze dlngen hebbefl Diets te naken met het spiritu-
e1e, naar ziin rEterieeL. Daarflaast sprak de Boeddha
ook over de wereldse vormen van getruk, die voor de
gedlddelde nens heel belarSriik zijn. De Boeddha wist
iraarover hij sprak, Lrafit hlj had a]s konlngszoon een
-leven van weelde gekend voor hij dit opgaf oItr een
bestaa[ a1s asceet te gaan leiden,

Nadat hij de Verlichllng had bereikt besloot de
Boeddha deze ve8 tot vruheld die hijzetf had verve_
zenlukt, ook aan anderei kenbaar ri naken. H.ji 1iep
van dor:p tot dorp, van de ene stad naar de indere
t0



door heel InCia. Ik kan niemand noenren die uit ne-
dedogen voor de irensheid on hen de veg tot bevrii-
ding uit hun liiden te 1eren, zoveel heeft geloPen
a1s de Boeddha dat heeft gedaan; 45 jaar lang gaf
hii ziirl krachten en bracht zlin boodschap zolder ook
naar eDig oflderscheid te Bakerl.

Vaak k amert ook oensen naar de Boeddha Eoe. Zij
brachten darl bloenen oee die zij voor ziF hut of
vertrek ir een klooster neerlegden en braldde! 8eu-
riBe vierook.

)it seerleSgen van bloeoen, branden van kaarsen
en uierook is na het heengaan van de Boeddha een
tradilie Sevorden, UiE respekt en dar*baarheid voor
\rat deze Leraar voor de Eensheid heeft gedaan - hen
te beviljdetl uit de wereld vaIl illusies door hen de
rreg toa de verkelijkheid te !,,ijzen - 1eg8en Boeddhis-
ten nog steeds bloemen neer vool de beeltenis van
de Boeddha. Het za1 voor ieder zonder meer duide-
lijk zijn dal dit niets heeft te maken net het raan-

biddenr van een beeld. De bloemen verwelken a1 vlug
en de kaarsen branden op, dit brengt het kortston-
dig bestaan en de vergankeliike aard van alle diD-
gen, zoals biivooibeeld ons elgen lichaam, in her-
innerlng. Zotn handellng is datr eerder een oodei-
\'erP van kontemplaEie.

Een veelgestelde vraag is of het Boeddhiside een
religie is. 0n daar een ant{oord op te kunnen 8e-
vett noet oen eerst weten vat ooder heE noord reli-
gie moet worder verstaao. Het latiinse lroord reli-
gdre betekent beschout en net het oog opi reliSio
heef t verschillende betekeoissel, zoals vroo[heid,
godsdienstig gevoe-L of verering. Deze laatste heb-
ben vooral betrekklng op theistische geloofsvor-
Den. Deze zun theocentaisch. In dat opzicht is het
Boeddhistse geen religie en kent geeo eeunige tod
of alDachtige achepper, l{et Boeddhisne is antropo-
centrisch. Maar 61s net het \roord rellgie een be-
schouveliike leve.rswijze, een psycho-ethisch systeeo
wordt aangeduid, kan het woord re118ie op het Boed-



dhisBe worden toegepast. llet is belangrjjk zorgvul-
di.g te zun 11r onze oarrier van sprekeo. De Boeddha
had geen enkel bezvaar tegen het uoord god, Daar
lrees er op dat deze niet eeu{ig is e. net a1s an-
dere wezens onderrorpen ls aan sterfeliftheld.

De Dhamm (de Leer van de Boeddha) legr de aa-
druk op zoyel het verstaod a1s het gevoel, hoofd
en hart. Zonder liefde, oededogen en toletantie
kan er geen rijsheid ontstaafl. De Leer van de Boed-
dha is een Leer .van l,liisheid en Mededo8en.

Een eenvoudlge man ging eens te voet naar Rome.
onderweg kua.B hij een zeer .inLel]igent persoonr een
logiktrs tegen. De eerste Ilan vroeg: rrWaarde Heer,
kunt u mij zeggen hoeveel uur ik nog moet lopen voor
ik in Rone ben?'i Een eenvoudige vraa8, nietkaar?
De -intelligente loglkus antwoordde: "Man loop Eoch
heen!" De ander voelde zich door dic antuoord ge-
kwetst en vervol8de zijn ve8. De Iogikus dachr bij
zLchzeltt r'!.Jel, ik kon hem zo gau!,r geen antwoora
geveD, maar ik zal toch iets noeten zeggen,,' en hij
schreeuv/de de aoder achterna: Twee uur!,t De r'ei-
ziger keerde rerug en zei tegen de Beleerde man:
"Ntjnheer, u bent roch een intelligent persoon, vee-L
knappe. dan ik. Toen u op nijn vraag zorn antr,/oord
8af voelde ik oij werkelilk gekwetst, En nu roept u
ineens "Tvee uuri. Ir/aarom doet u dat?'r De logikus
zei: rrMijn beste, hoe kon ik eten net uelke snel-
heid u liep? Ik heb u gadegeslagen en !,eet Iru dus
dat het twee uur duurt voor tr in RoEe zult ziin.'r

Zo misleiden wij onszelf erl anderen, Wanneei vij
met vriendelijkheid en mededoBen handelen gebeurt
da! niet, Men hoorL vaak zeSgen dat de baatschappij
zo koud en hard is. LaEer wij zelf begin[en vrien-
deliik te ziin, oLet hard te reagerel, lraar proberen
een zegen voor anderen te zijn.

De Boeddha zei: rrMijn lerin8 is eerl geleidelijk
proces, een Seletdellike oefening.'i liij kuntren ons
niet ln korte tiid ontdoen van a1le bindingen die
ons a1 zo lang vasthouden. De Boeddha yerkte lasge
l2



tird zeer hard on de voLDaakre detgdet, de pba-
rzl.-',/ Ee ontwtkkelen en alleen door mediEatie ell
door puur menselUke lflspanninS kon hij de Voleaakte
Verlichting bereiken.

Voordat de Boeddha deze nethode vao neditatie
zelf toepaste; Nas aipa.4^an-d in India niet bekend,
Wipassana betekent de dingen zien zoals ze serke-
lijk ziln, zoader begoocheling. Andere vormeo van
meditatie, zoals ,tanAd.lli, diepe konsenttatie of
Sana7jlz, ka]rt\te u/aren lre1 bekend. Door deze typeD
van neditatie kuBnen speclale psychische krachten
vorden ontvikkeld, maar de Verlichting kalt ienand
er niet doo-r bereiken. De Soeddha, toen nog een
DodLLtatTa,2 verliet zijn leraren omilar. ilezen hem,
ondanks alhun keBnis, die ineg tot veillchtlng niet
kondea wiizen. Iiij besloot toen een andere roethode
te volgen: het nauvgezet observeren vao a1le 1i-
charnelijke en nentale ptocessen.

Sanddlui er, Sanollv brenger, de Beest in een ka1-
ne en serene toestand; zU zijn geen doel op zich,
maar ziin een iastru.rBent dat lrordt gebruikt oe tot
vipassana te korDen.

Soronige Densen willen dat hun geest rleegr of
'blankr js, rDaar daL is onmogeli,ft. Wanneer u denkr
'rri1n geest is -Leeg', is de2e nieL leeg Daar daE is
den gedachte,

(rishnarnuatl zei dat het volgens hen volstrekt
nieE nodig is orn deditatie te beoefenenj Naar ziiE
meDing is het voldoende om bei'ust te handelen, Dat
i.s ook vat de Boeddha heeft gezegd: "Wees achtzaao
vaflneer u staat, loopEr zlt of 1igt, vees achtzaam
van het opkoden en verdwijnen.I Men kaD zich afvra-
8en of het oogellik is achtzaan te zUn van het op-
koBen en verd!.ijnen van de processen in ons lichaaD
en de geeet zonder sediEatie.

De Soeddha vertelde eens het volgende verhaal:
zou het Dooiste Belsie van de stad

1. Dat zijn vlljgeviqhetd, molalitelt, verzaking, uijsheid, ene!-
gie, gedu]d, eertilkheid, vast uoornenen, llefde sn everuicht.
2. IemanJ die stleeft het go€ctdiasehap te ve$ezEfltijken.
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op het Srote marktplein een ui.tvoering van zang en
dans ten beste geveq. De nensen strooEden saflen on
dat te zien, Nu vas er een man die veel vatr het
levetl hield en de dood vreesde. Deze man nu kreeg
de opdracht een schaal die tot aan de rand toe net
kostbare olie was gevuld, over het narkiplein door
de nenigte heen te dragen. Achter hen zou een man
met een scherp zraard lopen en wanneer hii ook naar
66n druppel van de olie zou rnorsen, zou zlin hoofd
er: af gaan. rrlllat denkt u,'r vroeg de Boeddha, Izou
deze nan achtzaam zijn bij her. dragen van de schaal
meL olie ot zou hij meer geinteresseerd zijn in het
dansende Eeisje?"

Achtzaanheid afleen is echter niet voldoende
a1s er geen helder begrip is. In het Boeddhisne is
niet slechts het rreten d6t iets er is, loaar ook het
weten 1,r5t er is, belangrijk eo dat kan a11een door
meditatie {anneer de geest tot rust gekomen is en
scherp gericht is op het moment ze1f, het nu. Dan
kan ienand zlen \rat er ueakelil( plaats vindt.

In het Boeddhisne viEden vij een weg, een metho-
de to! mentale ontwikkeling die de llenselijke geest
bevrUdt van zijn onHetendheid omtrent de werkelit-
heid en die tot blijvend ge1uk, Nibbana, 1eidt.

i,len zou moeten ziin a1s de lotusbloemen die uit
het rater oprijzen en daar onbezoedeld door het !,a-
ter rrrachten tot de stralen van de zon ze beschii-
nen. Dan gaao ze open en komen tot vo11e b1oei.



De Leer en de Discipline

De Boeddha hield zich nlet bezig met een of art-
iler rlsne', Hij leerde de dfutntu et de lthntga - de

Leer en de discipline - aafi r.Ile deze l^'ilde horen'
Deze laatste houdt de morele kode of ,i-la i\ en de

Leer behelst konsentratie ot aanadh) en viisheid of
pafrii, A hele Leer wordt vaak samen8evat in deze

drle regelsi
Doe heE goede,
laat hel slechte na,
Zuiver en reinig de 8eest.
Di.t is de Leer van de Boeddha

in a1le eeuven.

Zo kort en bondiS e.! zo eenvoudi8, niettaar?
Maal a1s u er flee beSj.nt zult u zien hoe noeilijk
het is elke slechte daad Le vermijden en Seen goede

daad onSedaan te l.aten. De Boeddha l,as niet ienand
die andererr veroordeelde a1s zii fouten begiogerli
hii pinde nieoand vast oP zUn onverbeterluke tekort-
konlrlgen. Ilij wist dat deze te wijten rraren aa on-
vetendheid en trachtte de mensen te onderrichten
door hen de kennis van de $€rkelukheid bij te br:en-
gen. IIij leidde hen van orretendheid naar begrip'
ian de duisterais naar het 1lcht en leerde hen het
ooderscheid tussel het Eoede en het 61echte.

De aeis die bet bereiken van Nibtrana a1s doel
heeft begint dan ook inet ti-la, notallteit, T aarbii
wii probeten onze haodelingen te beheersen en daar-
in gedisclplineeld te zijn, Een volSeode staP i6
dan het disclplineren vao de geest en dlt za1 orls
nog verder voeren a1s N13 tniPa)ranA of inzicht-Be_
diiatie beoefenen. fiet 6preekt natuurliik vanzelf
dat niet a1les ineens kan konen, oaar beeEje bii
beetje.

De Boeddha verSeleek de DharIna 0et de oceaao.
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Als vij het water van de groEe oceaan, lrsar ldJ ons
ook bevlnden, proeven heeft het alechts 66t snaak,
het ls overal zout. Zo heeft de Leer van de Boeddha
ook slechto 66n soaak: de tsmaakt van bevr{dhg,
van vrljheid en onafhankelijkheid. De Boeddha 1ee;t
d.at d,oor )ila (eoralitetr), aanadlLi (koase1ttatj,e)
en 2a,4ta ($iisheid) inzlcht in de i,erkeliftheid o4t-
staat en dit leidt de mens naar zun bevrUding. We
zeg?en..zo vaak rik ben vrij', maar innerityk, men-
Eaar zrrn we geDonden, zitteD ve vasL en daaroE moe_
ten re die koorden die oIIs zo binden verlireken,

Sila is de eersLe slae: qorlltrrigen zu]len die reis
snel afleggen,. anderen doen het kalmpjes aan en
veer anderen kruipen, maar iedereen die het vol-
houdt bereikt tenslotte het doel, zonder zichzelfte forceren. Daarvoor hebben vij eefl oadersteuning
rodiB: vijf tegels, partca.si-lrt, ji. 

"i; i" on" i"r"i
proberen na te leve[: het niet doden of kvetsen
van enig levend ,ezen, nieE stelen, geen zinnelijk
qangedrag hebben, niet i iegen o{ lasteren en ziin
trachten Le onLhouden vao eLke vorm van beneveling
zoals alkohol er drugs. Door een Beteldelijke oefeining zal konsentratle zich ontvikkelen en a11een
een gekonsentreerde geest kan de dlngen zien zoals
ze uerkelilr ziio, Door de beoefening van wipassana_
medltatie za1 de geest geleldelijk beheersi r,rorden
en kan konsenttatie ontstaan.

0m de geest te beheerser gaf de Boeddha acht
faktoren - h.eA Nolele, Achluctudige ?ctd - d:.e beoe-
fend moeten worden; dit betreft de praktische kant
van het Soeddhisnet de Juiste Spraak, het Juiste
Ilaodelen, de Jujsre Levensvijze, de Juist.e Inspan_
rl.in8, de JuisLe Bekrustheld, de Juiste (onsenira-
tle, het Juiste In2lcht eo het Julste Denken.

Deze acht faktoren nu ziin iB drie groepei o.der-
verdeeld! doraliteit, konsenEratie en "Eiiela. te-
dereen kan dit pad volgen, toE velk ;a6 of uelk
Iand iemand ook behoort, of hij nu ooslerling.ofvesterllng is, het pad ia er voor iedereen, iooralle Eensen en voor alle tijden. De Boeddha lJees
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dit P6d 2.500 jaar 8e1den aan de meose! van zijn
tijd er het is Du nog net zo aktueel. E. is io fei-
te niets veranderd.

Hoelre1 Aziatisch etett velschilr vao het Europe-
se, baakt het niet uiE welk voedsel uij nuttlgeBi
ei ziin verschlllende tale,l, nensen uit verschil-
lendJ landen zijn atrders Sekleed en de plaats die
uij ons 'Lhuisr noeroen is voor iedeteel anders. De

Boeddha sprak echter de taal van het hait, de taal
van de !,aarheid en vooa hem 1a,6s de hele t ereld zijfl
'thulst. Dlt vordt meE de ultdrukking 'het univer-
sele van de Dharnaat bedoeld. DhamnE staat voor deu8d
of het juist beoordelen van goed en klraad, liefde
en oededogen hebben. Niernand kan onderscheid na_
ken tussen oosterse of vesterse liefde of oosters
en vesters mededogen. AlsheE gaat oln onze eooties'
ons verstand of onze hartstochten is er geen enkel
verschil. Lobha, Dosa eu moha (begeerte, haal en
begoocheling) zljn overal in de vereld. Het i6 heel
belangriik dit te beseffen, uaflt dan kan nen begrij-
pen dit de Boeddha voor a1le nenseo e, voot a1le
iiiden onderricht ea,. OI iemand zich nu in Europa
oi Azi; DevindL, d;ar oediteert en denkl: "\^Jie ben

ik? Ben ik een man of een vrouw?" - dan zlin dat
slechts konsepten en ideeiln. Hij ziet a11een maar
een lichaaa en een geest die uerkzaaB zijn ' A1s hii
ademt is het gee! man of eefl ,rou, die adeot; e1k
vezen rnoet ademen. IIet is slechts een konsept, a1-
leen maar een inbeelding van ons dat er een ego

zou bestaan. llet idee van een pernaneBt e8o tordt
door onszelf geschapetl, het is een il^1usie. Er be_

sLaal geen onvervoeslbaar e8o, er is niets dat on-
veranderiijk is. 'l"lijnr of rik' ziin a]leen maar woor-
den. Bet lichaan is een stroon, het is voortdurend
lo beue8inS. Ook de SeesE is een stroom dle be_

reegt et het besteao is het saEengtronen van deze
tuee. Daarin kunlen rij niets ontdekken dat peroa-
neot of oaveranderlii. is.Uithet idee van een zelf
of eetr e8o koot begeerte (Aolrla) voott. Dlt ooeten
rrii gaan itr?ien en triet bezig zijlr de begeerte die



er toch a1 is nog groter te naken, zoals dat oB
ons heen j.n de Baatschappij gebeurt.

Voor de mens is eten, drinken en slape[ het be-
langriikste. Het is ltoodzakeliik daarifl onderscheld
te naken tussen wat nodig 1s en vat niet. Wanneer
er honger i.s eoet ienand efen, dat is eeII noodzaak
om in leveD te kutnen blijven. Wij hebben lets nodig
oE de dorst te Iessen - da! is geen begeerLe, maar
noodzaak. Iemand die hard gewerkt heeft, Eoet rus-
ten. I{aaron zon nen die dinger begeerte noenen?
Maar iemand kan natuurlijk diezelfde dlngen eten,
drinken of hij kan gaan rusten Bet een iniense be-
geerte. In de saneDleving is dit laatste doorgaats
het geval en daardoor veroorzaakt de oens daadyer-
keliik probleroen, IeBand kan een auto todig hebben
on naar zljn werk te rijden, hij kan anders dat uerk
nisschien nie! doen. Hij kan oE een gegronde reden
in die auto rijden uit noodzaak, maar kan er ook
met begeerte of hebzuchr gebruik van naken en den-
ken: rmijn auto!r en er srerk dan gehechE zijn.

Het ligt aan de mens zelf hoe h! bepaalde din-
gen gebruiht. De Boeddha zei: rrSnij geleidelijk deze
begeerte afrr. Maar gebeurt dat ook? Neen, de nen-
sen maken die eerder groter; doen wij dat zelf ook
niet?

Bepaalde dinger zijn echter pure noodzaak. Ik
wi1 niet stellen dat de gemiddelde sens vrij moet
ziin van begeerte, maar begeerte is rrel iets dat de
hele mens io zUn nacht heeft, Daar kall Ben ver-
schil,lende IlaneD aa,l geveni begeren, t ensen, ver-
1a[8en, Sriipel1 naar, hechten aan en dergeliike. ]Iet
punt is, dal wanleer men die dinge[. iDllerlijk aafl-
schou*t. deze steeds een beetje afne8en. Ouders heb-
ben over het alSeEeen een sterke gehechtheid aan
hun-kinderent rMijn kj.nd', ,MiF zoon,, 'Mijn doch-
tert, naar oiet aan de zoon of dochter vall een aD-
der. Het gaat dus om het idee, tDit is vao nij,.

_ -Sokrates ging naar eelr soort superdarkt waar hU
a11er1ei artikelen zag en zeit !Ikheb dit allemaai
nlet nodlg, ik hoef hler alets te kopeni. Maar fliet
t&



ledereen ia zoa16 Sokrates. Veel loensen kopel veel
hoer,rel zii de Beeste artikelen niet nodig hebben,
l(illderen die daarin niet zlin opgevoed, rorden niet
a11een aargetrokken door a11er1el d1lrgen, zij doen
al1es lraa! zii fraar zil! in hebben; zU zun erg onbe-
heerst. Br zijr echter ook ouders dLe hun kj.nderen
leren zelfbeheersing te hebben, Zeubeheerslng is
natuurliik riet genakkeliik, zolang uij in de samen-
1evln8 no8 zoveel verschlllende gedachten hebben
die oas overspoelea en wlj er aan toegeven. Dlt zou
geleideliik noeten rdorden afgebroken. Er zus nensen
die snel kvaad ziin, anderen niet of makel zich oln-
der druk. Sonmigen reageren heftig op gebeurtenis-
sefl waar anderen onverschillig onder blijven. nr
zun mensen die sterven ondat zii een verlies niet
kunnen ververken, anderen zijn dinder aangedaan in
het besef dat het leven n! eennaal zo is. Er zlln
grote verschillen tussen oelrsen onderlj.ng.

over heE afge$een is het geflakkeluker iets te
dobn dan on iets te 1aten. IGjk naai de viif levens-
regelst ik za1 trachten f,ij te onthoudeo van doden
of kwetsen, stelen, zinnelijk uaogedrag, het spre-
ken van onvaarheid en var geestbenevelende stoffen.
Zich ergens van te onthouden'is neestal veel eoei-
liiker dan te haodelen. Sommige lle!6en vertelleD mij
hoe noeiUfr zI het virden iets na re 1aten. Zelfs
zich te onthouden van het roken van eerl sigaret
levert voor sooaigen a1 proble en op.
.. Ik zat laalst in het vliegtulg van CoIoDbo naar

Zurich, Tn de afdeling 'No Srnoking' vas ook een
Ban met zijn vrouv en klnderen: Van tijd tot rud ging
de nan naar de afdeling vaar roken uas toegeaEaan
oBt eeD siSaret te kunnen opstekeo.

Ik keflde een ean die vroeger anbassadeur lras,
een Boeddhist in hart eD nieren, IliJ \re::kte llt Mos-
kou, Londen eD andere grote steder, IIij dronk geer
a1koho1, naar hield we1 van feestjes, Ziin vrouw
naakte dalt heerliike zoet€ Ceylonese specialitei-
ten, eaar er werd geen al-kohol geschonken, De andere
.aobassadeurs dle deze feestjes bezochten verdue4en
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oa verloop van tijd eeo poosje en kwaoen dan weer
terug, Zij gingen dan even naar hun vagen or daar
iets sterks dst zii hadden meegebracht te drlnkefl,
oDdal zU uislen dat er die avond geen alkohol ge-
schonken zou woaden. Zij konden zich al"et eens voor
66n avond beheersen.

De Eoeddha had een zoon Rahoela, Bet wie lqj zich
intersief bezig hie1d. Ik denk dat tot nj.edand zo-
veel predikin8en zun gehouden a1s tot Rahoela, 0p
een zeicere dag vr'oeg de Boeddha aan Rahdelal r'Ra-

hoela, iraar gebruikt mer eell spiegel voor?'i
Rahoela artwoorddei 'rom in te kill(en, Bhante,rr
"Juist," a[Evoordde de Boeddha, rnvenzo, Rahoe-

la, moeE je - vanneer je denkt - onderzoekeo of
deze Bedachte k$et6end is voor jezelf of voor an-
deren. llanneer je een bepaalde handelillg verricht,
bekilk dan of deze daad kuetsend is voor jezelf of
anderen, alsof je iB een spiegel kljkE. Proheer je
gedachten, je handelingen en je spraak te observe-
reo en wanneer deze krretsend ziin voor jezelf of
voor anderen tracht deze dan te verrlijden. Laat zotn
gedachte, handelinS of spraak niet toe.rl

Dit is van groot belang! De prediking aan Ra-
hoela is essentieel. Zelfs heden tell dage kan rle'
mand beuereo dat deze uitspraak, dlt advies nu niet
eer van toepassing is. Na 25 eeuqen hebben lrij dit

advies van de Boeddha rlog steeds nodig, fliemand
uitgezonderd,

Sonrmige nensen noemen de levensregels en de in-
span[in8 om deze na te leven tegatlef; lets na te
laten zou inegatiefr ziin. Dat is niet zo. I{oewel
de viif levensregels benadrukkeD dat ienand ooet
trachten iets na te laten zit er ook een tpositie-
ver kant aan, A1s {enand lfi1 eten za1 hij goed voed-
se1 vi11en hebben en geen slecht voedsel, ondat hii
weet dat slecht voedsel oogezolld is. HiJ zaL dus
vermijden slecht voedsel te eteo. I! het niet doeD
1i8t het doen. A1s ieoand iet6 verkeerd doet is
dat volgens de Leer van de Boeddha geen zonde; dat
20



voord koBt in de Geschrifteo niet voor. Zonde be-
tekent het overtreden van eeo vet, Gods ,et. Irl
het BoeddhisDe is er gee[ wet; a1su iets doet bent
u daar zelf verantrdoordeliik voor. Iedand die in
een bepaalde situatie eerl levensregel niet toe-
past is on die reden nlet ninder BoeddhLst. Merl is
een Boeddhist omdat er veltrourireo is ln de Boeddha
a1s de Leraar, in de Dhainma a1s de Leer, de Betho-
de en iB de Sangha ofvel de Orde van Monniken, dat
ziin diegenen die de Verlichting hebben bereikt.

Het heeft geen zin er8ens h'roeging over te heb-
ben; dat naakt de daad niet o[gedaao. De Boeddha
zei: ItTracht te begriipen vat u verkeerd deed, waar-
om het gebeurde en neen u voor dit niet nogmaals
te doen!'. Zo1ar8 wij de Verlj.chtlng fliet hebben be-
reikt en Dog ,ere1d11r8en e! geen volnaakten of
Arahals zijn, zu11en wij fouten begaa[. Vaouir psy-
chologisch standpuDt bezieo zijn v.oegiDg en angst
geen goede zaak. In het Soeddhisme is er nierland
die eefl fout bestraf! gf een goede daad beloonE,
Daden die verricht worden brengen hufl eigen gevol-
8en voort. Waflreer u zlek lrent kunt u iemand, een
goede vrieod of een arts, vraget u een nediclin te
brengen, maar u zult het zelf moeten innenen o&
beter te $orden. De Boeddha is a1s ee geneesheer.
llli schrirft u eer geneesniddel voor tegen us ziek-
tes. U kuot het innese8 of niet. De Boeddha behan-
delt niet de licha-EelUke k*a1en, naar de ne[ta1e
ziektes waaraan de mersheld Ujdt. A1s u het ge-
neesoiddel op de voorgeschreven wijze gebruikt, za1
de kiaal langzaam naar zeker genezet.

De Dhaoma ofrel de Waarheid kunt u overal vLn-
den, Baar dat ooet ieoand zelf ontdekke[. De leer
van de Boeddha is voor leder persoonlilk. ondanks
a1le verschillende uitingsvomen is it a1le scho-
1en van het Boeddhiaoe de kerrl dezelfde: de Vier
Nobele liaarhedea en het llobele AchtvoudiSe Pad.
Ia elk land waar heE BoeddhlBoe kvan, ontvikkelde
het zlch op een andere lEnier, oaar het doe1 is
hetzelfde, nanelijk het bereiken van de Verlich-
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ttng, de Bevruding van her Liiden. A1len hebben de
lerinSen ontvangen van dezelfde Boeddha en Nibbana
1s voor a11en dezelfde Bevrliding.

Een monnik die de Boeddha begeleidde zaB, toen
ltl ryt It Boeddha onderweg was, een mangobo- en hil
dacht: trDit is een goede plaats voor de-beoefenin;
van de mediLatie'r. Hjj Bjng daarop naar de Boeddhi
en zei: 'rBhante, ik zou graag naar die plaal-s l,i]-
len gaan". De Boeddha vroeg hem te wachten tot er
een andere monnik zou komen om bij de Bbeddha te
blijven, want op dat monent was er nierEanal. De mon-
nik bleef echter aanhouden en toen hij het voor de
derde maal had gevraagd gaf de Boeddha tenslotte
loesteriming. De nonnik giog verheugd naar het man-
Sobos en zette zich onder een boom oB te nedjae-
ren, Toen kvamen echter onl.reilzane gedachten vafl
begeerle en haaa in hem op. Hij probeerale deze ge-
dachten ret kracht van zich af te zetten, naar hij
werd erdoor overspoeld. Tenslotte onderbrak hlj de
oefenin8 eB ging teruS naar de Boeddha om over zijn
moeilijkheden te praten en advies te vragen.

De Boeddha zel: "Ik heb om die reden gezegd dat
eerst ,1Aa (moraliteit) ontwikkeld moet rrorden -de beheersing van de spraak, het handelen en het
denke'), alvorens het mogejijk is toE een juiste be-
oelening van de nediLatie te komen",

Daaron heeft iemand een kLqAnaniaa, een goeale
vriend en ook kennis van de Dhanrm nodig. Soms kan
ier0and die a1 jaren met Eeditatie bezig is enige
I ijd niet gekonsenrreerd zijn en Lelkens afdwalei,
Zo is de menselljke geest nu eennaa.l. Ook al is men
lange tijd aan het oefenen, toch kan het plotseling
ooeiliik ziin zich vuf niouten laag te konientrerenl
HeL is daarom bclangriik te zLen oI er onheilzame
of heilzaoe gedachren zijn. WeLke hindernis Ue ook
Eegenkonen in onze oefenin8 het is goed om te pro_
beren gelUkmoediS Ee blijve;.

Er zijt vier Verheve[ Toestanden val de geesE:



Bnrlna iAAnn. Deze ziin nzLlA ( L:.efdevo1le vriettde-
1ifl(heid ), konoea.d (aededogen) ' noa.ditl (redevreug-
i[l ""'L"p*aa 

( geliikno;dlgheld ) ' 
I Deze laatste

is de Doeiliiksl-e, het is niet geoakkeliik io even-
wicht te b1lven. De saeeflleving konfronteert ons

met acht we-reldse voorwaarden - r"inst en verlies,
krltiek en lof, eer en mlnachtin8 en tenslolte ge-

Iuk en Diln. Het is heel noel] ijk on door al deze

dingen ni-er aan8edaan Ee raken, Eaar het is nieE
onnoBeliik!

li ,is eers een man die een paard bezal' Plot-
seliog vas het paard verdvenen. De buren kva$en de

oan bEzoeten en tootden hun nedeleven: 'rwat een

nroou ,ertie= voor je dat heE paard weg is"' De

iran zei: "Tnderdaad, het paard is weg".
Na enige Eijd kvarn het paard terug en had een ao-

der paard bij 
-ri.h. D" bu..n zeiden nu: Itt'Iat ben jij

een geluksvJgel, nu heb ie twee Paarden"' De oan

beveltlgde ristig dat hii nu indeldaad luee paarden

had, De" zoon ,ui d" .un \d1de paardrijden' (or:te

tiid later viel hii van het paard en brak zijn been'
DJ buren beklaagden de Banl [Ach, l{at heb je toch
aan tvee paarde; nu je zoon zijn been heeft Sebro_
kea". De nan zeit t'Ja, het is waar, Eiin zoon heeft
zijn been Bebroken". Niet lang daarna brak een oor-
1;g uit en a1le jongens van het dorp moestei 

'laarhei front, behalve de zoon van die nan' oodat ziin
been eebroken \ras !

oii is een voorbeeld van gel ijkDoediSheid onder
verschillende o[staodlSheden, geluk of Eegensla8'
De visselvallighede! van het leven zoudeo zo moe-

ten worden beschouvd. Zelf hebik in oijn leven ve'-
scheialene oellijke oBstandighedeo oeegeDaakt, maar

ik l1.uf doo.eaio ret de Sedachte: 'rllet zaL weer

'*iuiie;un; oit d1t i" verinderliik, anicca".illes
kont 

-& gaat, nj.ets is perdanent' Ook de dlngeo
die wii aaicenaan vinden veranderen op dezelfde Ea_

nier. -De 
doeddha zei. hierover: t'Deze dlngen moet

sen losLaten en er nietJan hec!!er!r!
t. ite oot g"eadh"yun" PLblikatiss 4 efl 1?'

zei zeLfs



daE i eEand ook niet aan de Dhadoa Doet hechten enter illuetratie 8af hii her volgende voorbeelil.
Een nan k$al! bij eefl rlvier, waarvan de ene oever

gevaarliik vas en de andere veilig. De oan uilde l1u
proberen die andele oever te ber;ikeo, &aar er lras
geen boot. Van boomstaEnen ett lietstengels maaktehlj eeo vlot en stak daarhee de rlgier over. Toen
vroeg de Boeddha aan de nonalken: ,'t!rat denkt u?
A1s deze.nan_, na veillg te zun aangekoEen, van me-
nln8 rs daL net v-LoL van groEe uaarde voor hem is
geveest en het daarom verder met zich dee ril dra_
gen, handelt deze oan daa verstandlg?t,I'Zeker niet, Bhante,'r antvoorddin de nonniken.
De Boeddha zei: rHli zou her vlot beter acbter kun_
xen 1aten. Het heeft irnners aan ziio funl(tie vol-
daan, Hetzelfde geldt voor de Dhaorna, alie leBanil
achterlaat ranneer Nibbana is bereikt,ir

Volgens de koEnentaren betekent Dhama in deze
zin de bipoa-\a.ra of inzicht-meditatie.

llipassana is noodzakeliik voor het berelken van
de Verlichting. Te rediteren op de vier Verheven
Toestanden, Durhnu- hA^n, is een aangena-me en fg-
ne vorm var Beditatie. Het is goed oD beide te be_
oefenen. A1s u diepe meditatie, tliF(Larana., beoefentelr u koDt hieruit kan kunt u overgaaD op nplln_
lhAdalld., de ontwikkeliag van liefdevolle vrlendo-
lijkheid. llarneer u tiidens d€ medltatie-sessie vbr-
!0oeid bent of diepe neditatie voor u op dat ltrooentte ve€1 *ordE, kunt u deze tNee vornen van oedlta-tie heE elkaar afrisselen. Voor deze uereld is hetaI vofdoe.rde a1s ieDand Daahna-ll)hAri. beeft orrt_-
wikkeld.

In ndjn land benadruk ik ileze oeditatievorn al-tijd heel sterk voor ltenseD dle d.et in 6taat z{rn
veel aan de beoefening vas inzlcht{tredltatie Ln d'e
kloostels te doetr. lk.geef hen uitleg ovet de ont-
wikkellng yan B^.aAna-u.ir\A./Lar nelLA, -ko,aoofi., 

noe-
d).18 et oepo*)<hE, fr Ziirlch *erd nij gevraagd een
lezing te houder over ,tfefae', Oe minsen fondea
?a


