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INLEIDING

Het is bemoedigend o,n een Boeddhistlsch Cen-

trun aan te treffen in Den Haag !,at de Dhanrma, de

Vreale-brengende boodschap varl de Eoeddha, de Ver-
heven Verli chte Meester. ve.spreidt.

lle Eeruaarde Ehikkhoe Dharmalvi raratha ' de 0p-
richter en het Hoofd var, dit Centrun, verdi€nt een

,oorC van hulde voor ziir standvastige vastberaden-
heid, onverrnoeide inspanning en bewustheid o' doot
middel van dit CenlruD de Dhanna aan een iede' te
versp.eider,. zi.jn trouue assistenten z.ijn een grote
steun in zijn aktiviteiten.

Het is de plicht van alle vredelievende nen-
sen hen te helpen in deze gcede zaak.

lk had de eoede gelegenheid om veertien dage'
in dit Centrun te ve.blijven off naar mijn beste kun-
nen bij te dragen in de aktiviteiten veel dank voor
de gastb iheid en liefdevolle vriendelijkheid velke
mij betoond is. Vandaag verirek ik &et goede helin-
nexingen aan tijn korte verblijf 1n dit Centrun'

Laten L'{ ons oefenen voor de Vrede van de Geest'
Dez€ Dhann,a is voor de en€rgieke, sterke en

standvaEtige in doelstelling €n niet voor de vad-
sige.

!1oge alle Goeile Tekenen van het Leven met u zi.jn '

eoedlhayara Centtu,

Suys Aallotst.aat Lq,

.2563 ZK 's-Cravenhage
24 dec"nbet ta?3119)g
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vooRwooRD

De Eerwaa.de Fiyadassi llahathera rder.d geboren
in Sri Larka (Ceyton) eD ontving ,ijn oplei.ting aan
het Nala.Ca Colrege, 5611 var de tre.rangrijkste Boed-
dh; sti 3che opieidingscentra aldaar. I.tij :rtud()erde
f:losof.ie en kLrl tu..rle ant.cpologie aan de ttniver-
rjili.il var Clyloll. lYa voltc,ojirlg van dc :teergang,rn
v.,r"liet hij deze u.iversiteit en trad - op tjrr'/intig-jarige lecftijd - toe toi de Sangha (De Boeddhi$ti-
:iche ord€r van Monnike,). Itij ,,as een tcerting va.
de €minen+"e Boeddhistische rnonnik, de Zee. Eervaar-
de Va,liranyarta Sangha tiayaka.

Latcr verbond de Eer$aarde Piyadassi zich aan
het Cent.e for the Strrdy of lrortd neligions aan de
llervard Unlversibeit in Canibridge, Massachusetts.

Hij heelt als uerker voor. het Boeidhisne uitge-
breid rondgerelsd en S.i tarka op kutturele en re-
llgieuse konferenties in oost en lrest vertegenwoor-
digd.

In decenber 1979 bezocbt hjj voc,i de eerste maal
het Boeddha"vana Centrun, i/aarbij hij verschlltende
lezineen gaf. Eet feit dat hierbij vele vragen die
bij herhaling in biedere kring btijken te leven be-
antwoord zijn heeft geleid tot deze bundeting.

Moge deza uitgave bijdiagen tot een groelend be-
sef van de Realiteit en tot het velzij. van atlen.

De UitEever,



DE GEEST

deel 1

I. de l-lcf va" .le Bo.rddiia is spr.rkc ',/an de P-ee.jt
j.r, de mer:r. De g?.sh js e. hc'l !11 tgrnespun ']i , in i:e_

gtnsi.rl iing io' .i;rd€r. rci:iiIie. -_.Ja.iJr goii h€t uil-
gargspuni i:i. lrEi 1:i r'J eigenlijl. ilie gee-'rt'l

Ienan,l ga{ nlj eerrs ten a.,twoo.d: 'lio matter',waar'-
op lk hen vroog: r'liral is dar) rnatterr? Antkeordr
,Never mir.t,. En dat is waar, war! materie kan niel
gee.' 7i:r .

Vle kunneo deze vraag echter niet zo maar van o s

afzettei; de gehele Leer van de Boeddha is imners
gerjcht op dat wat wij geest noenrerL; de Leer is ge_

rictrt op ae mens i. plaats van op god' De geest nu

is iets vat - in tegenstelling tot a]le Eaterie -
niet kan 1{orden onderriorpen aan een cheni6che proef'
De geest is niet visueet waarfleenbaar. f,en gedach-
te ligt besloten in zichzelf' In neditatie kunnen

ve zien hoe gedachten verschijnen en veldr'ijnen, zo_
als spelers op de bi.ihne, d1e hun 3Pe1 spelen €n

lreer qaan.

tranneer ue getlachte. vaarnemen die ge{orteld zijn in
laefale of mededogen, dan nemen ve die vaar door



middel van de geest. Evenzo, wanneer l,e bjjvoorbeeld
kwaadBillige gedachten waarremen. l/e kunnen deze
gedachten zien opkomen en \reer zien verdwijnen.

6r zijn vier manle.en om de eee6t te beheersen en
onder kontrole te krijgen. Twee van de vier hebben
betrekking op heilzame en twee op onheilza,fte gees-
tesn:orienten. Wat betreft de onheilzatne nomenten
kunn€n $e mentale inspanning betrachten orn te voor-
konen dai onheilzame geda.hten opkonen, Zijn deze
echter toch opgekorienj dan moeten ,.{e proberen on ze
te cliixir,erer,, Wat betraft de heilzame r.,romenten
kunnen ue ons jnspainen onl goede, hej.lzame gedach-
t.::n te doen opkoixen ,3n dit proces te ont\'rikkelen,
Verder noeter uij proberen de?e gedachten te oider-
houden. Dus sa engevatr nrel laten opkomen en eli-
mineren van onheil.zan€ gedachten en het laten opko-
nen en onderhoudert van heillzarne gedachten, Dit kan
ner alle€n !erwezerllijken door nentale inspanning
,.n niet door fysieke inspannirg.

Op zekere dag k\i,am ee bralmaan genaamd poetra naa--
de Boeddha- De Boeddha vroeg hen: rPoetra,hoe lee.t
uw lleraar u de geest te beheersen?r rGezegende, door
riet te zien, niet te horenj zodat de geeat gezui-
verd wo.dt en beheerst.rDe Eoeddha sprak:rAlsdat
zo is, Poetra, zijn de blinden en de doven de beste
oJlder de nensen, zij zijn zuivef. taar dat is niet
waar, vant zjl kunnen allen zovele ve.schillende ge-
dachten hebben,'Hierop zseeg Poetra. Toen sprak de
Boeddha: 'Dit is niet volgens de werkeltjkheid. U

kunt niet zonder zien of horen. cebruik aI uw zin-
tuigen, sluit ze niet af. Maar lrat belangrjiik is, is
gellikftoedig te blijven, zonder voorkeur of afkeer
voor datgene watvia de zintulgen naar blnnen komt.

\lanneer u noch aanSetrokken vordt, noch afkerig
bent behoudt u geliikmoedigheid en zijn er geen pro-
bLemen. Overal ln de [ereld zijn er .steeds tvee
a



krachte.i lrerkzaaJi, Er is 5f aantfekkingsl(racht 6f
afstoting, Zoa:s bij het atoom. Vl:j hechten ons er-
aan of heblren er aversie tcgen. Dat noenen ue ook
vei: i,lrhha en dcsa, Or clt t€ begrijpen hel.ii€n ve
niet zov.ei veilnschap, k.Dis ncdig, \tant dii ge-
beurt c./cra] i. de sanciler.ing. De E,Jediha heeft
gezegd dat rie d" zintrrige. en de gecst het best
kuni.n beheer'sei do.r gelii|i'riJ--di-ereid, door in ba-
lans te blijven, in plaats ven de ogen en o.en te
sluit€x. Wanne-sr we erg.ns aan be.lrten !.ornt zich
ee gebondenheid, l{anneer' !/e erg.ns afkerig van zijtl
vcrnrt zich een l(orflikb. D-.ze tuee moelen als het
\raxe afgesneden worden, zodat de geest gelijl.noeCig
dordt. llaar dit is niet 20 gemakkelijk, in d€ jjrak-
tijk is dit b;jzcnder nccilijk te ve|wezerlijlien. LlJalrt

overaL ziel ue dingen die orze ge€st opr,indel cx
verwa.ren: koltlikten, prob:lenen. l,lle vol.gen aIle-
naal dezeffde weg a]; in een tredmolen. Dhammastu-
die en rneditatie helpt de inen:r ofi uj.t die t.edmolen
te komen, maar het is r"riet zo eemakkelijk. So&'nige
mensen bijvoorbeeld ztrr gehechtaan een bepaalde eet
geroonte ! en zij o dervinden hierdoor moeilijkheden
wanneer ze gaan reiizen. Een zekere nat€ van mente-
le discipline is noodzakelijk. tk 'Jo€] me geen in-
woner van Sri Lanka, maar eerd-ar een \{ereldburger;
hoe meer ik in kontakt kon net arldere mensen des te
minder verschi-I er merkbaar is. want a1le mense!
hebben hun begeerte, hulr aversie, hun onvetendheid
of begoocheling. cedachten van aversie! kwaadhej.d,
begeerte, trots, fantasie, zijn niet gebonden aan
oost of west. Huidskleur bijvoorbeeld kan anders
zijn door geografische llgging, door konditieB zo-
als klimaat, oaar de rdensel-ijke natuur 1s overal
hetzel fde.

Eoe meer tk reis, des te meer zle ik de haflionie,
De nensen zelf maken echter vaak de barriares. Ze
bekijken de kerkeljjkheid niet zoals die is maar zo-
als die aan hen toeschjjnt. i,len gaat vaak af op ver-
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scrdjnselen, scl1adu,i,en . Het belangriikste in het Boed-
dhisme i6 zich zov--el mogelijk te verdiepen en te
zie! wat a.hter'het naakte oogr llgt,We vorden be_
gooch.rtd door ollze zintuj,gen, ons oog! oor, neLls,
tong en li.haa,n h6uder cns iir illusic. l{e worden
hje|door beheerst. Alieen ciic,gene die 1eert, zich-
ztrlf oefeit, oflr dc dir'rgen zo te zien zcals ze irt
wcrk.rLijkheid zijn en niei" zoalE 2e 3chljrn.n 1.. 7ijt1'
kan geiaidelijl< aan de;e i1:I!!ie, deze begoocheling
eiim:ncrcn. Dil Iee!'t de B,-'('r,ldtra c,.s r orr] uituillde-
lijk z.ver ie ko!:,:vL. iaaron ls m.ditatic voof otrrt

!an LL^tariti. UL" fLEhb.r ietl(,r'! d:Lg wat irtrospekiie
noCig. UL' levtn zoveel ,Laaf bditer 8el.i.ht; cxtr:r-
!er'[.'/1rDr:a1 in oer] maats.hap.ij hog. teut-
!!oioE!!th. oriwihkoliig ir die r-o'n'/.,rscheiden]reid
,en a.tikc-len prr.lu.e..t. Dat ii a:l1.na:11 \'o-'dsel

ogei, onze olen .nzololrit. vrceger xa:i
dii. in mir'rd!r'-- nate hei g..i.trr .r to.n koilCci de meN-
.a.:,r zi.h €lenicni.Ii.tker raa. birnen ri.trlen. Da! lrl
vaD h.rt gr,roirste.elang. De g..oisle we.€] I ilr d.i
N..etd birrr,en-in, de ir_,r_,oxl;ji{.: uer'-.1d, De r.ri te|i ijke
'ee..,td i3.ie aysleke e.)l'cld die geheel beheerst
wildii door de nens. Hoe fleer hlj de uitei:liji.e wereld
kar beheersen rles te moeiiijk'rr wordt hs'L hern echt"r
on zlcycell onder kontrole te houdcn. Drt is het
D.obleem in de huidlge ucreld, 0e Boeddha leert ons
onze Seeet geleidelijk 3a. onder kontrole te bieng-
eu. Nog :Jteeds wo.den hrji dcor al].erlei bar,den van
gehechtheid a]le richting€n uiteetrokken.

o

ieert om geen verlangens, begeerten
is e.g fioeilijk om geen begeerten te
niet uanneer ienand ln deze wereld

Het Boeddhisne
te hebben. Het
hebben, vooral
1eefl.
g



ae kunnen stellen datvoor de mens e"..1, drinken en
.rlapen het belalrgr;jiste zij.r,SorrniSee zeggeir dat e-
t-.n eeD bcgeerL,. is. ldij noeLe c,r!i".. onders.heid
m*en irri,sen brs+.ften er b.hoefl-o . Als ,/jj lrcngei
her!b.rn is dit geel bcg.re|ir., nra.ir eerl bchccfte.Coed'l
o:r nrre ncnger 1...;ii1i1ei, rilre'-.:1 (. ,,'oeili.l to'. or)!
neiren onr te biijve: r--v.ir1, A.i.j 're ilor'!L heirLe,n ,roe-
i!rr we i!,r:i ioi or:r i:.reri o.jr cr, dcrsr 1.r,: iessen,
Ai:r rc n(]. ef L. j:getut 

".Ljti 
\itidti. r'd har.i gcvr.rkt.

r,ecber,, h.Lhen ,^,.i rd:irr i,rahg. i{:}...i.r,r z.iji,rn "ve dit
.r.Il ]r..gr,iIte nii:rr.ri'. liliiar ! natrrur',i.lr kurrn.r l'e eten
n.1 fer.ee.t.e, m.l: onf,e.E-rg.i.nr btgeerte, j)o ner'ls
v.r.r,rr.r!i:1i-:i dd pr'.,1,h-n-.J, 7i,.1 i . 0uil.r.:: :ijn .rv.r' hel
-:,1it'rfic rr !r-rl"x 1a,, l:"r,, l,-i:,i'.ir'! , g, lrr!ir'rr rl'l:j! kirriji
..! rn,-,,r 7o.,r I .rr ri,jjr ar.r'r-:,rl ', r-..:J .1ei ,.1L itr
l ril 7ai .:er'r and{. Al.l...: 1,i: -,'djl rrlr'i), rll]j.i]rt.

,rih zt r :ri..'lilj! ,rr.r/:1.:r, ri.rar e. ir; i.n !ior'llu..id
'!.rlJr.i .,a:.r, ilij ,ro!r.. dli- a:!rlt!i]'i r hi:t !r:i.li
!:'.!:11.:.r, r2i!r {rLr.1eL. Ltr i,i:;ir !jar..ri r'rir:Ii n.rrct drl
,r i,ge i r' rii g,ari i I nul -;er d, aare,.r,rrkL :r.1.

Ii.. k,r'|n.,n r,^ van hll .:gc efk.q!rr'.

ilet is 311-.elr maat verbeelding varL crrs dal" 'ar een
.,gc zor best:lan. 'riat is dit .igo'l l'1r1. jdee van een
pe.merent ego uordt dDor' onszelf g.rchap-'i.ld.tJrrleer
,i uzelJ gaai aralyseren darl vindi u een geesl:: en

.ei licilaam dle werkzaan) zijn. t{ct ego-idee 1s een
itlusie, IIelr i3 niet nogelijk on ook flaar iets wat

IJerjnanent js te zien in de sanenstroning van geest
en licnaeun.Hct lichaan is een strJom;het is voorb-
du.end in beweglng, in t.ilting, de geest is een
stroom-het is een samenstroming iussen d€ze twee'
ilat ego is geschapen door onze eigen verbeelding.
door onze konsepten,



Misscl'ien is dit een erg persoonlijke vr"aag - ik
veeb het niet. De laatste vcken heb ik h,.t ge!,oel
dat din8.n uit mljn ongeving een andere waarde kiij-
gei, Dit geeft ,iij g.en griul:l{iA geloel. Llgi: dii
aan nrij of aan het proces ... Ik vernLoed dal het
kont omdat hie. de afge iopen welt.n blj mij veel ios
is g.na3kt. Er i: een verandering g€tronen in nijr
k;l;i cp het leven - naa! hisrin vi1.d ik geen g.llrk
of bljiCi.irap.

Iij zou zegeei dali dirj een test is. Het is cen bd-
!.oering, zodal u kunt lijken naar deze verschijnse-
leir. Dat u gce b.Lijcis.hap voel.l is overeenkomcrig
de tg van de Bo.rddha. Maar r.r moot het r.u-qtig aa
dcei. lrordt hierdoo. oolr rlet gedep.inreerd I Be-
schcriw deze ve.schijnselen oD di. manier. en ontwik-
kel dit. U beni echter nog ln de kereld. Probee.
ni(]t on alles achtcr u i. laNen en tot de Ordc
(van l,lonniken) toe te trcden. Er is nog +;:jd ge-
Doeg. Volgeris riij i:j dit een beproeving. Soms denk-
en de mensen over iemand die op deze uijze denkt :

'Dat is een vreemd persoon, hij heeft zulke vr€emde
opvattingen. Volgens nij is hij niet helemaal nor-

Socrates ging naar een soort supermarkt vraar hij al-
lerlei artikelen zag en zeit rIk heb van dit alles
nlets nodig. Il( hoef hier niets te kopen.r Maar niet
aLlen varen zoals Socrates . Anderen kochten er vee1,
en eigenlijk hadden zij de neeste artikelen niet no _

dig, l{inde.en die niet opgevoed x,orden, vorden niet
alleen aangetrokken door aller1ei di!:gen, ztj doen
ook alles \raar zij zin in hebben. Maar er ziin oudels
die ze trainen in zelfbeheersing: 'Kon hier kindje,
vre hebben dit niet nodiglr Daarom antvoordde ik op
uw vraag daL het een beproevlng is.
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Vraag:
Eerstwaren zoteel dingen voor mij alleen aantrekke-
1jjk, Nu voel ik op hetzelfde fioment de leegte, ik
denk zolang we nog niet dieper kunnen gaan'

oh, ik hou zoveel van de leegte. Er was een iemand
die in een roeiboot voer'.Toen zag hij een leee boot
nader€n, tlat deed hij? Hij probeert de lege boot te
ontwjjken en vaart verder-geen probleen. Veronder-
stei dat er in de andere boot ren:and had gezeten.
Dan was het ioisschieit op €en ge.iecht \ritgelopen of
eel1 troirsi g. Ilaar ondati d-. boot leeg lras eing hij
verde., l{et is goed on bi.j tijd e}r \rijle eens lees te
zijn.

Vraag;
Kunt u iets uitteggen over bewustzijr, en ovende kor-
respondentie tussen de verschiliende stadla van be-
wL-tz:j.r -r- nci rd- onth'ikk-Iins-

Antuoord:
De noderne psychologie spreekt over drie $tadia van
ber,\rstzijn: het bewustztjn van het denken, de geest,
dan het onderbewustzijn en vervolgens het onbextste.
In de Bdeddhistische psychologie kennen u/lj deze ver-
deling niet. U,anneer wij zien, horen, ruik€n, proe-
ven, aanraken en denken zijn t,e ons hiervan be*ust.
u,lj hebben tvee ogen on te zien. Alleen de ogen zijn
niet voldoende om te zien. Het befangrijkste vbor
het zien is het visudel bewustzljn. Hoe vaak hebben
uij niet een boek voor ons liggen en staren we er_
naar zonder een bladziide otn te slaan?Hoe komt dat?
De ogen zjjn gefixeerd ophet boek maaru leest niet.
Ubenter net u$ gedachten nietbij, trrii hebbenbevust-
ziin nodig om te kunnen zien. U kunt naar een l€zing
gaan en daar aanwezig zijn terldjl u schljnbaar aan-
dachtlg luigtert zonder lrerkell.Jk ll,at te horen. Solns

Epreekt lemand tegen u terrijl u ant{ooidt net rJa...
t1



ja,,, .ia,..' en u heeft niets gehoord van \{at de
persoon heeft gezegd. Dat kont omdat er op dat no_
nent geen audi ti ef be\rustzijn is. l{anneer ik hoo. is
er auditief beuustzlin, Bij het zien- visueel bewust-
zijn, bij.uiken - reukbewustziln, bij het proeven -
smaakbetrustzijn en bij aanraken - gevoelsbewustzjin.
Me€istal zijn l,e ons niet van dez€ dingen bewust en
is onze geest dan aflezig. ],1aar bij d€ ontlvikkeliDg
van bevustzijn behoort L1 allles ,net voll€ aandacht
en bervust te doen.

Lalrg geleden leefde er in de bo3sen -eei nonnjk -
{iit verhaal is in de Oeschliften opgetekeid - die
bij allcs dat hij deed bewrtsthejd (sati ) bet.achtte'
zelfs het ir-^segen van de a.nen, de benen, het zit-
t.en, het loper, al}es deed hij met vo11e aandacht.
Een arrdere fionnik kwan hen op2:oeken' Toen zrj zo hii
.ilkaar' zaten &erkl,. de morrrik die op bezoek wau op

dat de anderieis v:ilde pakken, toen ,rerstt zijn halid
i'erugtrok en daarna nam uathij vai p.Lan i{z{s te pak-
)ren.De bezoeker \,toeg hem waaronr hij dii deed'l,aar-
op de ander zei: rlk do€ ncolt iets zonder be,ust-
heid,l,Iu u hier bent gekomen en lve gesproken hebben
vergaiik voor een motnent be!/ust te zijn. Daarom deed
ik dezelfde beweging ognaats.rln zijn situatie i3
dit uel mogelijk, maar in ons dagelijks leven' in de

,naatschaFpij kunnen we d1t niet zo doen' Le noeten
voor2ichtig de st.aat oversteken ' 

niet op dat noment
in neditatie verzonken zijn. Maar 1ne hebben ook be_
r,,rstheid nodig in die situatie; we moeten de stop_
lichten kunnen 21en, een drukka rveg ov€rstekenrnaar
links en rechts kijken enzovoorts.'Dus bevustheid in
het zien, het hoaen enzovoorts is steeds noodzske_
Irik.

Pa6 geLeden zag ik enige !,eBterse stud€nten eten'
legelijk€rtiid *aren zij aan het lezen alsof ze geen
tiJd hBdden onl 6f het 66n 6f het tnder te doen. Dat
is onzin. Eigenlijk aten ze noch 1a2€n ze. lrianneea
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u eet, eet dan slechts. Wanneer u leest, lees dan
slechts. De Densen verdelen hun tijd en denken dat
zij Jui6t handelen. In het Boeddhisrre is het belang-
rljk om bes'ustheid roe te passen bii alte vijf de zin-
tuiglijke waarnenlngen, Er bestaat geen doeltrel fend
lunktioneren van d-- vijf ziDtuigen zonder beyustzijn.
Hetis zo belangrijk orr- zoals de Aoeddha heefi ver-
klaard- van i.rder z;ntuig ireuustzijn te ontwikkelen,

Wanneer we alle viif de zidtujgen afsluiten, blijver
nog de gedachten doorgaan, lret coEnitiel vernoeen.
lla.ncer rre deze gedachteil gaan aralyseren zien rrc
dat de lteesLen vali h.rn le maken hebber, Jnet he*-g-.en
ve hebben gezien, eeh,ror.d enzL:rvoorts. Dat wat we
voorhee hebbe! gezien kunne| wo gejnakkclijk terua-
h.engen i-ot eer, gedachtebeeld. Op dit monent kar
ik t-er\rgdenken aanhet kloosierir, Sri Lanka. Ik kan
depoorten zien, de nedltatierLilmie. de bibl.ioLheek,
nLr gaan nijn gerlacht--n naar nijn kaner v,aar ik zit te
verken. Ue llur\nen op deze wijze ook inextaal horen,
rjen bepaaldc melodie terugb.eDgen in onze gedachiren,
alhoewel dit moe i lijker i. dan visualisatie. Sons
ktronen ue de smaak, bijvoorbeeld van eei lekker ijs-
je terugbrengeo in gedachten.

0p deze uijze kunnen we in gedachten opnieur beleven
a1 is het nietallemaal zo genakkelijk als bij visua-
lisatie. De Boeddha zei: rcelijk de schildpad alle
vijf (nl. kop en poten) intrekt noet de nedltator- de
vijf zintuigen atsluiten.

f,en monnik, die eens de Eoeddha begeleidde, zag op
zekere dag een nangoyoud en dachtr ,Dit js een goe-
de plaats voor neditatiebeoefering., Hij ging naar
de Boeddha en sprak: rEeruaarde, ik ?ou zo €raag
naar'die plaats gaan.' De Boeddha zei: rl/acht lie-
ver totdat er een andere nonnik komt, anders is er
nienand om te helpen. Toen de nonnlk de tsoeddha voor
een derde maal vroeg o,n te mogen gaan, kreeg hij
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hie.voor toestemning. Hii ging naar het mangououd en

ging onder een boon zitten voor neditatie ' ?oen kva_

ien er onneilzane gedachten van begeerte en haat in
hen op. Hij probeerde met al zijn kracht zich van de-
ze gedachten te ontdoen maar hij ue'd erdoor' over-
.p".fa. Ui5 onderbrak tenslotte de beoe'ening en

ging ,r"u" de Epcddha terug en veitelde Hen a1les'

De Boeddha sprak: 'Daaron heb ik je gezegd dat er
eersL Sila noodzakelijk is - beheersing van spraak'
handeling en gealachten - alvorens de juiste nedi_
tatiebeoefening nogelijk is.

Je hebt ook een kalyanaritta, een goede vriend'
."n o 

",', "u. kenn,s van de Dhamna Z;e ie' diL ziin

noodi"k- r ilkheder ' . Son'- karr i en'and die al jaren heeft
gemediteerd voor enige dagen niet tot konsentrati e

iornen en awaalt hij steeds af' zo is nu eenmaal de

menselijke geest.Ie,nand die a1 vele jaren aa nedi-
tatie heefi gedaan vindt het soms moeiliik on 21ch

uff ,i"rt." Ie konsentreren. Zo is de natuur van de

peesi. Hel 7aL dus {el komerr, ze'fs ats iP ge'n

itija..nrp voelt van binnen. kaL berangr'ik is om te

zien is in noererre je onheilzane of heilzanegedach_
ten hebt. Dus op bepaalde monenten pxoberen we ge_

lijkmoedig te blijven - dan gaat het goed'

shaiie, ik heb uu rezing gelezen rielke u heeft ge-

houden in het instituut. Het tweede gede€lte han-

,i.it .r". hebzucht en noodzaak' Hjervai begrijp ik
niet helenaat de betekenis.

Jr, a.t "* in Ereukelen' Het ging hier over zaken

doen en noe nen dit kan irtpassen irr religie' Me

vindt hier twee aspeki,en. Menselr zegeen sons: afles
ls hebzucht, eten, drlnken, slapen, wat is geen heb_

zucht? Al ]es is hebzucht I aar als Ue honger' hebben '
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hebben we voedsei riodig. Dit is een behoefi€. Wan-
nee. vre d.,rst hebben, hebben we iet.r nodig on onze
dor'st te les.ren. Wanneer \re noe zi.in hebben rde rust
rrcdig.llier 1s geen sprake !an hebzucht, het is pu*
re behoeftB. ZoIt.: C. yaei, zells de tsocddha hadden
de2-. zak.. nodig or tc kunnc, ilver. Je hoeii deze
d. ,. , ;- n t.. o. ' r1o. --r r.d. tro. . . ..1

nefl dit ,iil: - !t.r, r.t lrebiu.hi:J dri.ken net hcb-
zu.hl- oi slapci: mer.r n.l,uu.li,.. Z,j. je, d?rt js eerl
he.1 ai.1,-r 3ta.Llpurt, ide no.rlen h-.bzucit eir behoei-
ie r]iet met e1k.?a. ve.1ia.rei. i.irlard kan .erL auUo
nodig hebber, voor zijr c.k cn h ..aan niet gehecht
ziji. llaar hij kijn ni.faa. ocL ..!, !.rkrc.hr :ijn. ii.t
is du. ogelijji ol1 !.rri i-. d.ren ;or.le. heD.u.l,i ci
g.hr.htheiC, Jn;iar, ve,pi $,;n:rei s,.rhe!p.n voor zich-
2elf moc i iijill:rd.:,,

ir, d.:ze w.rreld op de riali.:. z.al.i wjj l..ur,n, is het
vaak eig Eoej lijr. oni eelljkmoedig r,€ brijvqr. lij ve,.1
mensen onfs.aai: rit1r.al blj i.i,i!_-.akii.e i!sse11 ve.-
schiliende in.lividde:r vlel arLgsi, z.rrgerl en onze-
kerhcid. Hoc ig het nogelijk on .jrist in deze maat-
schappij kalnte te e.vare, on gelijjimoedig te bljjverra

Er z;jn vler subl.ieme ioestanden: b.ahma uihara, na-
rielijk metla (liefdevol lc vri enilehjkheid ), t.ar'oenr,
(mededosen) , moedite (.redevreuede ), en oepekkh;
(ge iijkmoedighe id ) . De laatete - het in evenlricht
brijven - is het noeilijkste van deze. Vanuit de
maatschappij komt de konfrontatie net de acht tseretat-
se kondities: ui,nst efl verlies, kritiek en hulde,
eer en nina.hting en tenslotte geluk en pijn. Hier,-
door niet aangedaan te ro.den is moeilijk, Maar het
is, niet onmogelijl.. Er v,as eens eenman die €en paa.d
bezat. Plolri.li.:t verdyeer het paard, Ile b!re. kll,a-
mer irern bez.r:r;.,.cn belccr:.i.. h.Jr: !r.!C'.iev!i r.tu:t,
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jel' De m3n $prak: 'lnderdaaal, het paard is veg r

Toen na. enige tijd het paard terugkvan 6a,nen met een

a der paard, keanen de buren veer en zeiden: roh' je
bent zo'n geluksvogel!Je hebt nu tuee paarden'r De

nan zei: r;, er zij; nu tuee paarden.' De nan had 66n

zcon die erg enthou6 i ast- was . Hij 1llilde zo snelnoge_
lijk leren paafdrijden. Niet lang daarna viei hij van
zijn paard en brak zijn been' De buren kwamen opnieu!':
!Ach, x,at heb .ie rru aan twee paarden nu je zoon een
geb|oken been heeft.r De man sprak: 'Ja, dat b€en

is inalerdaad gebroken'' Xort daarop brak er oorlog
uit en moe:rten alle iongeinannen naar hetfront' Be-
halve deze ioigen, ondat hij zijn been had geb.oken'

Ditis een voorbeeld van gelijkmoedigheld in het da-
gelijks }even, fase na fase.

zo ,roeten ook de wisselvalligheden vax bet leven
uorden beechourrd. zelf heb ik in nijn leven verschei-
dene noeilijke ons!andigheden meegemaakt maar ik
bleef doorgaai met de gedachte: Hel zal rneer weg-
gaa., het is evengoecl aiicca ( veranderlijk ) . Nlets is
Permanent. Alles komt erl gaat ueer' Evenzo koinen en
gaan de alingen die rre zo aangenaa.n vinden.DeBoed-
dha zeihieroverr deze dingen zijn er omlos te laten
en niet on aan te hechten. Hij zei zelfs dat men niet
aan de Dhamma ,noet hechten en gaf ter i]lu$tratie
claai"van hetvolgende voorbeeld. Ee, man koot b\i een
rj.vier uaalvan de ene oever gewaarlijk is en de ande-
re oever veilig. Nu probeert deze ,llan oirt aan de an-
alere oever te komen' Er is geen boot te bespeure$
en hij maakt zelf van boonstainnen en rietste'gels een

vlot rraarmee Ni de rivier oversteekt' De Boeddha

vroeg aan de monnikenr 'l,at denkt u? De man denkt:
Dit ;lot is voor mj van veel waarde geYeest' laat
ik het naar met lnij IDee dragen. Itandelt de nan dan

Juist?' I zeker niet, Bhante', ahtxroordden de monnl-
ken. De Boeiltlha zelt t]H,e.' beste zou zjJi omhetvlot
achter te 1at€n. Het heeft inner6 aan de taak vol-
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daan? Hetzelrale geldt voor de Dhanma die nen ach-

iiii-r"ut """n"ui 
nibbana is bereikt'r Volgens de

kommenta.en betekent de Dharnnla in dit geval de l,]i_
passara-beoe feni ng ' de inzichtneditatie'

Ik ziu grarag iets'aiLlen xeten ovexde Facceka'Boed-
dha, vooraj. vaafrn aleze werschilt met de Satlma_sajn-

boed.lho die predikten rie mensen de l{aarhei d leert'
rraa.om Pacceka-BoeCdhars getD ouderricht ge!en; op

uelLe korrdltles?

[. zi.ii drie vormen van Bireddhai'chap' Ten eerste
Samboeddho, de' vo1]edig V"'l:ichLe Bo'rCdia' dan de

Paccel.a-sanboedihc, rcelke zii: xer] i'h l-j rlg zorrd{:r d_'

hulp v.rr-, ee:lBoeddha be.eikt.Irac'r'ka be:ekeni: z€I{ '
op rlger kra.hi, pliv6 Doarcm heejt hij niet dat
,"aua.!"" om arlde.€. te kunnen ler'ri D! Alahant ech-

ter kljgl 2ijr'1 Ver'Iichting dcordat hij k!'nls heeft
genone 

-van de lerij]g van een Boeddha' Het is dcze

overdracht die de kr"achl heeft om ook aideren hier-
van cieelachti! te k'Jnncn faten zijn. De Pa'ceka_Eoed-
dha heelt de Veriichting maar ka]l deze niet over-
brenge., Hij is a1s hec ware stoE-l{i kan ttiet 6pre-
k""-1"",.",i die dxocmt is zich ge!+aai' varl die droon
naar kan zich lrat dit betreft riet Llitdrukker,l' hjj

is als het v,are stom. De Pacceka_Boeddha heeft de

verlichting flaar kan analeren niet tot de Verllchting
brengen.l4aar het hirtdert niet vanneer iedereen een

Pacc;ka-Boeddha x,ordt' dat ls ook goed' Het is dan

niet noalig meer cn anderen nog te onderuijzen daar
iedereen dan een Pacceka_Boeddha is' overigens be-
staan er alleen Pacceka-Boeddla ! s in een periode
uaarin geen Sarna-Sa,'nboeddha predikt'

Vraagi
trtaar-ae Samna-samboeddho bereikt toch ook de Ver-
ir.r,til1c ,o"a"" rjchtlij.'en van een andere Boeddha?
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Ja. Hij perfektioneert goede eigenschappen voor een
zeer lange tiJd.

Vraag:
Xn Pacceka-Boeddha 's?

Minder. De Aralat nog ninder. Maar het doel van aI-
1e diie is hetzel.fde. Het ontvikkelen en vervotma-
ken van goede eigenschappen duurt voor de Sanlrna-
Samboeddho echter erg lang. Voo:. de Pacceka-Boeddha
korter en voo. d-- Arahat nog korter. Dit kan worden
voo.gesteld als een trein dle bijvoorbeeld naar An-
sterdam .ijdt. Je hebt in deze trein een eerste-,
een trreede-en ee.! de.de k1as. r?oor de eer.ste l(las
n.,-41 hei mccst v,,rrden b.taa1d. Voo. de tweede klas
mirder en voor de derde het ninst. De gehele trein
ectlier gaat xa.{. Xlnsterdalrr.

Vraag i
Zoudt u mij kunnen di .tesger hoe ik dagelijks nijn zin-
tuigen zou kurn-.n bewaken? Ik denk hi.er aar vat
hierover geschreven staat j,n de Sekha-soetta. Met
nane denk ik hler ook aan de vier begrippen uit de
Satipatthana-soetta en v,/el de eerste tveei wanneer
het nuttig is en tuanneer het gepast is.

on de zintuigen le kunnen beschemen hebben we be'
wustheid nodig. Natuurlijk komen we hier op het ter-
rein van de neditati ebeoefeni ng. Hlerbij gaat het
eron de dingen objekti€f te bezien, nietsubjektief.
Dat wi1 zeggen: zonder de geest te laten meeslepen.
Dit is noeilijk,De geoefende gee6tis nietmeer aan-
gedaan door hetobjekt, hij ziet de dingen zoals een
buitenstaander deze ziet, zonder meegesteural te wor-
den. Dit is objektief beschouuen. l{anneer u bijvoor_
beeld naa. deze bloem kijkt kunt \r dat objektief of
18



Eubjektief doen. Als u kijkt kunt u beginnen ie den-
ken over de kleur, hoeveel bloeinblaadjes de bloem
heeft, waar de bloen vandaan is gekomen,l'anuit k'elk
tand deze kont, enzovoorts. Dan hijkt u echter niet
naar de bloem maal bent u in gedachten bezig oa
komnentaa. te leveren.

\dartnee; u er obiektief .aar ld.lkt kcnen al deze ge*
dachten niet bij u op en b1ljft u slechts kiiken' ob-
serr/eren. Dan all€en ziet u de bloem beirer, Iletzelt_
di: zieit men {anneer u gaat kijken naar" de zonsonder-
aaag, Somnigen reageren door' uitlatingen a1s r0,wal

analerd, uat schiiterendJ' Zij tien de zonsondereang
niet, zii zi.in aajl het praten en geven konnentaar.De
zorrsondergarrg zien betekent: alieen noi;a nellen, ob-
serveren. Dan ziet ntn beter dan de andere:1"

1, d- -ij.l !dr. d- F"dor,d I rc, :e' rar . Brhj- g -
na d. Deze man dacht dat lij een Arahat $as' Toen

sprak eens ienand tegen hen: 'Volgens rdj bentueeen
Arahat. Ga liever naar de tsoeddha. Hli zal ! zeggen

hoe u een Ai'ahat kunt worden.' Dus Bahrr ging naar
de Boedalha. De Boeddha zag dat deze man een ont[ik-
kelde geest had en sprak tot Bahirr

'Neem trjdens het zien slechts nota van het zlen'
Neen tijdens het horen slechts nota van het horen'
NeeD tijdens het pioeven slechts nota van het proe-

Neein tiidens het ruikeri slechts nota van het ruiken'
tleen tijdens het voefen slechts nota va! het voelen'
Neen tijdens het denken slechts nota vanhet denken't

D1t is moetljjk. Iilanneer u zich echter verder en ver-
der ontvikkelt 1s ditde Juiste rir$ze. Het kost veel
beoefening, maar over het algemeen is het noeildk
om <le ziniulgen te ber.aken. Niet al1een in uw geval
maar brlna voor iedeleen. Maar vii die de geeat heb-
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ben geoefend moeten bewustheid hebbeo, Het gaat stap
voor stap, niet alles in 6€n keer. Iianneer u een-
naal een zintuigdeur kunt be\raken heb je alles on-
der kontrole, Eenn werd er een jonge monnik ingellrijd.
Hij $oest blj ziJn oepaddjaya komen, degene die hem.de
leelregels gaf. Deze sprak: '(ijk, je,noet dit doen,
Je moet dat doen, zo en zo nag je niet doen.,Daar-
na kwam hij zijn llhamnacaliya t€gen, degene dte henr
de Leer onderv,ees. Die zej tot de jonge nonnik het
volgender rDitnagje n:et, jemoet dat en dat doen.'
Dit herhaatde ?ich steeds en de jonge monnik had
het er erg moeilijk nee. Hij ging naar de Boeddha en
zei Hem: roh Bhante, lk uil weg van hier!,'Waarom?'
sprak de Eoeddha. roh, Banneer mijn 0epaddjaya lnij
zi€t dan zeet hil: rDoe dit nlet, doe dat niet, dit
moet je doen! dat noet jc doerl.r En rnijn Dhammacari-
ya zegt als hij nij ziet pr.ecies hetzelfde. flet is
allenaal teveel voor ,nij. Dat kan ik niet,'

De Eoeddha sprak: 'lre1nu, kun je 66n ding doen?, De
nonnik antuoordde daarop: rZeker Bhante, 66n ding
kan ik ue1 doen.' 'Go.ad', anteoordde dcBoeddha,.be-
v/riak je geest- dat is alles.' De jonge ronnik gine
en kva$ tot de konklusie dat dat helemaal niet ge-
makkelijk was, Hij hield echter vol omatat hij het de
Boeddha had beloofd. Shantide.ca heeft gezegd: ,Be-
waak de geest, dao is alles beuaakt. In een stad
irebben ve op een llepaalde plaats eengroot \raterre-
servoir staan uaarin alhet{ateris verzameld. Van-
daarult gaat het vi.a pijpleidingen naar de huize!1,
fiet is duidelijk dat De erg voorzichtig noeten zijn
net dat reservoir. ll,anneer we hlernee niet zuinig
omspringen kan het qater dat naar de huizen rrordt
geleid grote ,noe i }ijkheden veroorzaken voor de nen-
sen in de stad. Dus het alle.belangrikste is de om
de geest, het.dei*proces, te bekaken. Zoals reed6
eeider werd gezeed: dit is niet gemakkolijk.

In de ti-id van de Boed.lh.r z..kere monnik die



toegerijd vras aan de heditatie. !/anneer hij liepstop-
te hlj soms plotse1ii,g. De nensen die dit zagen dach-
teni ililat is er net deze monnik aan de hand. nis-
schien is irij iets vergeter of is hij niet zeker vaJl
de {eg?r De ,nonnik stopte echter zodra ei een on-
heii?ar,e gedachte ii hem opkuan. l,tr,,daa deze ge-
dachte eer was verdlvenen bewcog bij niet nreer. Zo-
dra deze gedachie verd\ren--n vas liep hij rireei. ver-
der. ,ii: voorbeeld gee:: aa-r hoe $edilators zich
allerlei maniel.in on over v.rschiil€i1-
de aspekten heen te ko,nen.

D- Eo.ddhl €,-. r ,. dc "/, : ,k,t ,.. ..n, h;na.- . p-ra vij
m.inicricn on onhel lzane gedachiei te venaijderen, De
Laatste !,an deze vjjf 1s oft dnor niddei van iJsieke
kracht de geest onder kontrc]e te krijgen. Ilij zeirrToen beel rik op irijn tanden ol] oe. rrjj,1 1ys1€ke in-
sparning trilchtte ik de gedachre te verwljderen., Hij
ging zelf door aldeze stiadia. i{rj zegt ons ook dat
ve niet moeten afgaan op ho.ei zeggen, naar dat we
de leer zelf moeten elvar,en.

Heb dur-!. t zelfs kalpa,s lang on tot het Boeatdha-
schap te kornen, Uanneer" u irl de ,ieditatiebeoefening
niet s e1 resu.ltaten ziet, wees dan niet teleurge-
steld. Denk niet; tOh, mijn meditatie is nutteloos,
ik kan het nletl' Nee, u moet steeds blijven door-
gaa . Een reis van duizend mijl begint bij de eerste
stap. Ook u ,noet leren on van de stilte te gaan
houden. De Boeddha zegt in de Satipatthana-soetta:rliees stil en x/ees uzelf van de stilte beqtst., In
deze wereld houden de men6er1 zoweel vanherrie, hex-
rle, her?ie, Dat heb lk ook ve]-meld in nijn boek o-
ver neditatie. In nuziek is vaak een zekere liefe-
lijkheld en zijls fijn om aan te horen. ltaar veeL te-
genwooidige muziek v:indt men pas fijn wanneex hetongelooflijk hard i.s. Hoe groter het votume, hoe
mooier de muzieli. De mensen houden ervarl.



Vaaagi
Bhante, het is erg belangrijk or0 wtpassana-meditatle
ie beoefenen en zo berustheid en inzicht te sntu/ik-
kelen.Aande andere kant is het essextieel om zieh
toe te ieggen op de beoefening van ArahmawihEra o,r
g:ped en evenr/ichtig i:e kunnen funktioneren :L het
naatschappelijk leven.I,lu.i!i rnijn vraae: is het moge-
lijk on beide methoden samen te bnoefenen of is het
beter om deze na elkaar te ont'xikkelen?

Datzi-tzo: U:ipa$sane !s no.dza,r,etiik vo.,r lei ber,,!i -i r. v.r , d. \..1 :. I ...r g. D, t....lrniwi 1:ra
genam., fijne,ieditatie. llet is goed on beide te be-
oetenen, ous indien u de di,.pe meditatiebeoetening
doet, l,.ripassana, en u kornt hieruit dan kunt u met-
tia-bhauar.ra, de ontrvikketing vai tiefdevolle vr-ten-
delijkhel,t, L.xrvo-.gen. Walrneer u Lijdens een nectita-
ties€ssie vennoeid b.it of l{anne,ar de diepe mcdita-
tle t-^vee1 xordl, llu]lt u deze t,ree meditatievcr.men
net elkaar afvr'isselen. Maar voor deze weretd i.s het
1l v d.L:d. xa.r..,r'i nard.- .mcw:hbra heetlo_.t-
*ikkeld,

Deze neditatievorm benad.uk ik attijd heel sterk in
mijn land voor gewone Jr-ansen die niet in staat zijn
veei aan diepe neditatie-beoefening te doen in de
klooste.s. Ik leg hen uit over de ont$ikketing van
Brahma'{,ihara: metta - liefdevolle vriendelijkheid ,
Laroen; - mededogen, moedit;- medevreugde en oepek-
khs - s-Iijkmo-iigh, id. Tn Zur:-h /roee men mij om pen
lezing te geven over LieIde. Ze konden het noe.ilUk
begrijpen toen ik uitlegde dat metta betekende 'ie.'
mand-l.ief te hebben zonder gehechtheid,. Ze zeiden.
'lrij doen sociaal rrerk naar re zijnhieraan gehecht"l
Ik zei:'\danneerjullie sociaal werk doenls er met-
ta, geen zelfzucht ighei d. Zorder u te beko,nmeren om
uzeff gaat u anderen help.rn. Het is toch niet nodig
om hieraan te hechten?r Men antvoordde | ,Maar r.il
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eillen het r.esufiaat ziea van ons verk.r Mijr ant-
woord hierop luidder 'Dat is niet goed. lranneer u
ee)'t bepaald werk doetheeft dat ranzeli .esuliaat.r

U roet ge?oon .loorgaan mei het uerk, het reo\rllaat
komt vanzelf. Gehrrj.k s..riaal verk onr uzelf i:e ver-
gete . Dit iri ,,e€l noeiliiker te verh,ezerlliilren lrij
ze:lizlrchiiig werk, In hcc kunnen iv. lieihebben zon-
der gehechtheid? i'leen rir dr auderiijkE t:refde vcor

. I :o I. I P"' ," r; ..

zijn, :.1aJrg n€n lret heeJt ovei" inijri zoon, en 'rn:jnd,ohler' :E hr1 gee. 1i.fde. Dc lieade d:ie best3at
LusseB gelietder\ hcefi co{ noe rLier a1tijC metra te
zlji, lij,r: :rltiji is dii zinr1elijk€ of z.llzu.htige
1i.,lde, 1w!. r,.rns.:li iebber! .lkaar lief. 1{e zijn 's,.ki
op elkaar -pr, da| .rit3raair rr e_.n band. Warineer ech-
ler v.rrtolgens Cf 66r nIr.ie. iiead.r !.cel! voor de
aridef en rli.l neer voldcij:tje riist-iolrs geef'i. uordt
de arde. aarigeilaar en krijgt 1r Ce reget avcrsie.Dar,
xiet meri iicid. lerarCeren in haat. Dai is gecn met-
t;. Bijloo.beelC ooh rarnoer men ,regt: Ik houd van
hernol haar mee. dau va., Ci,*er dio. lrii i.s ock geerr
mett;. i,ietta is een goed gevoel cf .tic',fde hebbei,
warrrte, zondEr' e4ige vor,* van irinding. Dit js zeker
noeilijk. I'letta is te vereelijken iret kwik. Je doet
het in een bskje en giet het veer ove. terwijl er
niets biijlt lasthe.hten aan de \raider- In mijn boeki'lhe Buddhars Ancient Path" heb ik gesteld dat {ren
ieder voor zich dit mcet ve.wezenlijkeo, bee'tje voor
treetje. Het ls nogelijk vcor u atten. op het nonent
rels ik rond. Nu ber'ik hj.er en zend u riijn liefde-
volle gedachten en ga daarna weer \i/eg. Ik heb geen
bindj.ng met u. Uit gehechtheid kont sma.t voort. Uit
zinnelijke liefde komt pijn voort, Wanneer een moeder
haar zoontje e.g liefheeft en het kiild wordt ziek,
of sterft, €eeft dlt haar veel verd.iet, i,taar ran-
neer er exgens anders ter wer.e]d een kind stertt,
heeft zij er geen verdriet wan, Uit liefde kont ook
angst voort. Dit ls een heel belangrijk aspekt. ']k
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houd van mijzelfen daarom ui1 ik mijzelf beschermenl
ziet u? Uit deze geCachten ontstaat angst. U kunt
alleen deze hebzuchtjge Iiefde bij uzetf verwijderen.
Dat zult u geen pijn meer ervarel, geen averljje- en
haatge?celens en geen angst.

fn da lihammapada worden deze aspekt€n uiivoerigbe_
handeld. Het, is gdakke tijk om over deze dingei te
spreken, in hct dagetjjks teven .jchier zo moeitijk
ul i.voerbuar ! Maar we ,rceten onszelfhier.in oefenen,
Mctta fioer geri.ht s,o.derL naa,. atte nensen. (a.oe-
rta-mededcger-slechEs naar mensen die het nroeitiik

.,opv. .pd-- .! - r,aa.poor
van jail]ezie nanelijk vreu€dc, v,.rr.ukkine, In Sri
La.ka ga ik vaak naar e.r samenkon:rt voc. een dienst
,ar koJn dan vaak pas e.g laat: r.jhuis. l,{eestal ri1 ik(iir.i irel. g.aag ev.rii ilrsien. .iuisl. oF die monenl_en
l'raag. ienan.l Ca]] dikvijls aarl nijr ,Ch Bhante, mijn
v.i.Jer. ligr in het ziekerhuj'r, hij is ernstjg ziek.r
lan kan ik raoeil.jjk zeegen dat ik net terug ben van
eel dierst ben. Da. zou htj t-.Ieurgeete]d
zijn en heh gebeurt ook .ijkwijts dar mensen een hele
1ang. weg Jnoeten afleggen cn bij deze nonnik te ko_
]Iren. Dus dar ga ik, r,iet met tegenzin. rk ga metpLezier. Daar. aanglkonen zie ik het gezicht van depatient stralelenook de gezichten van degenen die
om het bed heen zitten. -Bhante is gekonenl Ik re_citee. paritta's en rranneer ik zie dat hij hierdoor
gelukkig wor:dt, word ik zelf ook getukkig. Dat is
Moedita. E, als ik thuis kon ben ik vrii van ve.-
mo 'oheid. Soms b-r ik wet e-ns eedep-.m:erd. Da^
kont er weleens plotseting een vriend fangs waarneeje een gesprek aanknoopt, Daarna voel -je .je een
stuk beter en heb je de k.acht on uit je depressie
te konen,llet is dit, de geest, waar alLes uit voo.t
koni: en nietrgods \rerk', noch ,Brahna,s verk,. Hetligt in onszelf.
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DE GEEST

deel 2

De lezing gaai ove:.de nanie.,raarop de Boeddha de
ner'selijke geest benadert. Tr het Boeddhisne staat
de menselijke geesi (rniEC) ceniraat. Helr uitg3ngs-
punt is de gecst. Ir alle religies is het uitgalrgs-
p'rnt 'godr.l(at is nu de geest?l{et antrcord iuidi::rNo matte.r. Maar uat is dan materie? - We1-1, ne-
ver mind - Dat kjopt. Materie is rrirnner geest.
uaar eigenlijk kunnen we dit vraagstuk niet zo ge-
nakkelijk opzij sch,Jiven. De geheteLeer van de Boed-
dha heeft de geest a1s ce.itraaf pnnt en is dus niet
gecentraliseer:d rond rgod, haar .ond de mens, rond
ge geestvan de nens. Deze is niet iets wat \r'lj door
middel van een chemische test kunnen onder.zoeken,
omdat atleen materie op die manier kan vorden on-
derzocht. ltlij kunnen a1le naterie zien of zichtbaar
naken net hulpniddelen als een mikroskoop. A11een
de geest neemt de geest uaar, l{e zien hoe gedach-
ten opkonen; telkens verschijnen en weer verdwijnen,
gelijk spelers op de bijhne kornen e]1 gaan. lrlanneer we
zeggen: tEr is een gedachtemoment vol mededogen,
een liefdevoLle gedachter, dan ziet de geest dit
door niddel van een andere gedachte. Nu komtereen
gedachte vol ktllaad{i lllghei. d, van aversie op, }ten
kan dit zien: 'Er is aver.sie in nij.' Zo ook: ,Nu



verdwijnt d,aze &edachte rreei. ,

Er zijn vrier $aniereD onr cte geest te korrtroteren.
'l$ee het.efferlde de goede en t,ree betreffende de
slechts gedachten. lrat bet.eJt de laaiste: lle moe-
ten crs inspannen on de ontjeilzeme en niet-heilza*
ne gedachtei \reg te houden. Di.t kost jlrentale en
rii.e\ ?,o"eljr fysieke irispar) i.Ig, Wanice:. een stech_
L€ geda.hte r€,Eds is opgekonen ?ien e: ,deze n:iet_
hellzame gedachte rs jr1 mij,! en dan spannen uil ois
ir1 on deze onhe1tzam,a gedacr,te uir.r te bannen. Dltis de t',eede vornr van irsp3nrring. kat belreft goe_
de geCach ten het voIgeldo. We probe.en goedt gedach_
ter $elke og niet zijn opget.omer te taten opkomen,

lle 'r€lke eeruraai ziji o!eeJ<om.- probe.er, we t_4 on_
de.houdelr cn irc oituiktret en. ni i. alies wo.Ct de
riervoudige ixspanning genoend. lJeghouden, ui.tban_
nen, Iate., opkomen eD olderhouder). Voor het g].oot_
sLc deel kosl.j dit menta.le err geen i:r'sieke inspan_

fencr ten tijde vari deBoeddha, \das er een braltnraan,
In dje tijd Iraren er vele retieies in India: Boed _
dhisme! Jaj.risme, Sikkhisme en vete andere Lismen.!
Deze brahmaan, Oettara genaand, bezocht de Boeddha.
De IJoeddha vroeg hem;

'Oettara, hoe leert uv leermeester u om uwgeestte
kontrolerer?' !lreiJ door zi€n en horen te vermijden,
zo houden wij onze gee6t gezuiverd en beheerst., 'DanOettara,r spxak de Boeddha, ,zijn de blinden en aio_
ven de besten der &enseo., Oettara kon hierop geen
antroo.d geven. Iedereen weetdat blind of doof zijn
geen vooawaarde is voor zuiveaheid ondat zo'n bli.de
ol dove nog zoveel verscirillende gedachten kan heb_
ben. rIn inijn Lering,'zei de Boeddha, ,is dit niet
het geva1.' M€n kan niet zonder zien ol horen 1e_
ven en daardoor gezuj.verd vorden. Gebruik alle zin_
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tuigen: zie, hoor, ruik, proef, voei an denk. I{aar
belangrijk is dat \rannee. u ziet, hoont enzovoorts
er voolkeur e. afkeer" ontstaat. Leg voorkeur en af-
keer naast i.r lreer:t p"lrtreci geli.ikncedie te blijver,
Dan zullen e. geelt prcblenerr, geen roeili.lkheden,
meer zijn, Niot nreer geh€cht te zijn en geen aversie
meer ite hebben, O,Ja.al ter r.ireld gebeuren twee
dingei: of nen heeht zich of flre, heelt afl<eer, Net
a-ls het atoonr aantr,ekki-ng en .rfstotirg. Dit noe-
flen \{e irr hei Bceddh]icre ricbhar (- b€geerte, aan-
trekkingJ erl 'dosa' (- afh--er, aversie), On di! in
te zicn betrbrn ,.e riet zoveei Uetier)schappelljke ken-
nr:j ncdlg. llei kor/t ir d.rz,. sarneril!?ing irmers zc-
veel vo.r. De lroeddha zei Cai zo(el voorl:eur ats
al].eer re extre.n rijn e dat hei ri.lalom h€i lses!:e
is on g€ lilii oed:i ghc:i C le bet.acitcn e irr Lalarls
te blijven, Daar.om is heir riet.jut.ri o, de geesf e:l
de zinLirj.eir t4 k.rxtroi€!.n door ,:i:, 3i te sluirer..
Dat ireeft geer ;in. I,i.rn noet in barans blijlel. !Var-
n€cr me)l teveel gelr€clit is, vornt zi.h eer b;ndir€
en is rnen dan ook geirorden . WarLneer nenaikeex heeft
ontEtaat er ee, koDflikt. In de praktijk is dit erg
noeiiijk Le reaiise.en daar ovc.a] orn ons heen ding-
en gebeurer die de geesi: van streek kunl-en flra_ken,
dic verwarring en protrlenen kuaien ge!,en.

99% van alle gedachten hebben te maken met uat u
heeft gezien of gehoord. Ila i: u eerder hebt gezien
kuit !r ge$akkelijk weer voor uingedachten brengen.
Ik kan mijn klooster, in Sri Lanka zien en heb er een
m^.i rcn,aal b-.ld van. lk z'ed-poorren! hetk-oo3-
ter, d€ bibliotheek, mijn kafler. Nu gaat mijn geest
naar de kaner waarin ik zit te r,rerken. Ook kunt rl
een nentaal beeld hebben van rnuziek. Dat is noei-
lijker. dan een visLieel mentaal beeld. Uanneer ie-
mand ,nuziek beeft gehoord kan hij mentaal ale muziek
weer horerl. Zo oak net €maak: sons kan men de smaak
in de mond hebben van een lekker" ijsje dat men voor-
dien heeft gcgete,r. Hetzelfde geldt voor de r.euk
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