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INLEIDING

Het is bemoedigend om een Boeddhistisch Cen-
trum aan te treffen in Den Haag wat de Dhamma,- de
Vrede~brengende boodschap van de Boeddha, de Ver-
heven Verlichte Meester verspreidt.

De PBerwaarde Bhikkhoe Dharmawiranatha, de Op-
richter en het Hoofd van dit Centrum, verdient een
woord van hulde voor zijn standvastige vastberaden-
heid, onvermoeide inspanning en bewustheid om door
middel van dit Centrum de Dhamma aan een ieder te
verspreiden. Ziin trouwe assistenten zijn een grote
steun in zijn aktiviteiten.

Het is de plicht van alle vredelievende men-
sen hem te helpen in deze goede zaak.

1k had de goede gelegenheid om veertien dagen
in dit Centrum te verblijven om naar mijn beste kun-—
nen bij te dragen in de aktiviteiten.Veel dank voor
de gastbrijheid en liefdevolle vriendelijkheid welke
mij betoond is. Vandaag vertrek ik met goede herin-
neringen aan mijn korte verblijf in dit Centrum.

Laten wij ons oefenen voor de Vrede van de Geest.

Deze Dhamma is voor de energieke, sterke en
standvastige in doelstelling en niet voor de vad-
sige.

Moge alle Goede Tekenen van het Leven met u zijn.

t
Piyadassi Mahathera 7 A bt — Boeddhayana Centrum
Vajirarama é/"'%jkl /_: Buys Ballotstraat 89,
Colombo 5 et 2563 7K 's-Gravenhage

Sri Lanks 2% dec=mber 2523/1979
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VOORWOORD

De Eerwaarde Piyadassi Mazhathera werd geboren
in Sri Lanka (Ceylon) en ontving zijn opleiding aan
het Nalanda College, één van de belangrijkste Boed-
dhistische opleidingscentra aldaar. Hij studeerde
filosofie en kulturele antropologie aan de Univer—
siteit van Ceylon. Na voltooiing van de leergangen
verliet hij deze universiteit en trad - op twintig-
Jarige leeftijd - toe tot de Sangha (De Boeddhisti-
sche Orde van Monniken). Hij was een leerling van
de eminente Boeddhistische monnik, de Zeer Eerwaar—
de Vajiranyana Sangha Nayaka.

Later verbond de Eerwaarde Pivadassi =zich aan
het Centre for the Study of World Religions aan de
Harvard Universiteit in Cambridge, Massachusetts.

Hij heeft als werker voor het Boeddhisme uitge-
breid rondgereisd en Sri Lanka op kulturele en re-
ligieuse konferenties in oost en west vertegenwoor-
digd.

In december 1879 bezocht hij voor de eerste maal
het Boeddhayana Centrum, waarbij hij verschillende
lezingen gaf. Het feit dat hierbij vele vragen die
bij herhaling in bredere kring blijken te leven be-
antwoord zijn heeft geleid tot deze bundeling.

Moge deze uitgave bijdragen tot een groeiend be-
sef van de Realiteit en tot het welzijn van allen.

De Uitgever,




DE GEEST

deel 1

In de Leer van de Boeddha is sprake van de geest
. De geest is er het uitgangspunt, in te-
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Temand gaf mij eens ten antwoord: 'No matter',waar-
op ik hem vroeg: ‘Wat is dan ‘matteri? Antwoord:
"Never mind'.En dat is waar, want materie kan niet
geest ziin.

We kunnen deze vraag echter niel zo maar van ons
afzetten: de gehele Leer van de Boeddha is immers
gericht op dat wat wi] geest noemen; de Leer is ge-
richt op de mens in plaats van op god. De geest nu
is iets wat -~ in tegenstelling tot alle materie -
niet kan worden onderworpen aan een chemische proef.
De geest is niet visueel waarneembaar. Een gedach-
te ligt besloten in zichzelf. In meditatie kunnen
we zien hoe gedachten verschijnen en verdwijnen, zo-
als spelers op de bilhne, die hun spel spelen en
weer gaan. '

Wanneer we gedachten waarnemen die geworteldzijn in
liefde of mededogen, dan nemen we die waar door
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middel van de geest., Evenzo, wanneer we bijvoorbeeld
kwaadwillige gedachten waarnemen. We kunnen deze
gedachten zien opkomen en weer zien verdwijnen.

Er zijn vier manieren om de geest te beheersen en
onder kontrole te Krijgen. Twee van de vier hebben
betrekking op heilzame en twee op onheilzame gees-
tesmomenten. Wat betreft de onheilzame momenten
kurnnen we mentale inspanning betrachten om te voor-
komen dat onheilzame gedachten opkomen. Zijn deze
echter toch opgekomen, dan moeten we proberenom ze
te elimineren. Wat betreft de heilzame momenten
kunnen we ons inspannen om goede, hellzame gedach-
tenn te doen opkomen en dit proces te ontwikkelen.
Verder moeten wij proberen deze gedachten te onder-
houden. Dus samengevat: niet laten opkomen en eli-
mineren van onheilzame gedachten en het laten opko~
menn en onderhouden van heilzame gedachten., Dit kan
men alleen verwezenlijken door mentale inspanning
en niet door fysieke inspanning.

Op zekere dag kwam een brahmaan genaamd Poetra naar
de Boeddha. De Boeddha vroeg hem: 'Poetra,hoe leert
uw leraar u de geest te beheersen?' 'Gezegende, door
niet te zien, niet te horen, zodat de geest gezui-~
verd wordt en beheerst.' De Boeddha sprak: 'Als dat
zo is, Poetra, zijn de blinden en de doven de beste
onder de mensen, zij zijn zuiver. Maar dat is niet
waar, want zij kunnen allen zovele verschillende ge-
dachten hebben,' Hierop zweeg Poetra. Toen sprak de
Boeddha: 'Dit is niet wvolgens de werkelijkheid. U
kunt niet zonder zien of horen. Gebruik al uw zin-
tuigen, sluit ze niet af., Maar wat belangrilk is, is
gelijkmoedig te blijven, zonder voorkeur of afkeer
voor datgene wat via de zintuigen naar binnen komt.

Wanneer u noch aangetrokken wordt, noch afkerig
bent behoudt u gelijkmoedigheid en zijn er geen pro=-
blemen. Overal in de wereld zijn er steeds twee
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krachten werkzaam. Er is &f aantrekkingskracht o6f
afstoting. Zoals bi} het atoom. Wi hechten ons er-
aan of hebben er aversie tegen. Dat noemen we ook

wel: Lobha en dosa, T hebben we

niet zoveel wetenschap, kennis nodig, want dit ge-

eurt coveral in de same Uing. De Boeddha heeft
gezegd d en de ge@st het best
kunnen beheersen or s“_ moedigheid, door in ba-

lans te de ogen en oren te
vlui%@w. Wanneer we ergens aan hechten vormt zich
een gebondenheid, wanneer we ergens afkeripg van zin
vormt zich een konflikt. Dezme twee moeten als het
ware afgesneden worden, zcdat de geest gelifkmoedig
wordt. Maar dit is niet zo gemakkelijk, in de prak-
tijk is dit bijzonder moeililk te verwezenlijken. Want
overal zien we dingen die onze geest opwinden en
verwarren: konflikten, problemen. We volgen alle-
maal dezelfde weg als in esn tredmolen. Dhammastu-
die en meditatie helpt de mens om uitdie tredmolen
te komen, maar het is niet zo gemskkelijk, Sommige
mensen bijvoorbeeld zijn gehecht aan een bepaalde eet
gewoconte , en zij ondervinden hierdcor moeilijkheden
wanneer ze gaan reizen. Een zekere mate van menta-
le discipline is noodzakelijk. Ik wvoel me: geen in-
woner van Sri Lanka, maar eerder een wereldburger;
hoe meer ik in kontakt kom met andere mensen des te
minder verschil er merkbaar is. Want alle mensen
hebben hun begeerte, hun aversie, hun onwetendheid
of begoocheling. Gedachten van aversie, kwaadheid,
begeerte, trots, fantasie, zijn niet gebonden aan

ost of west., Huidskleur bijvoorbeeld kan anders
zijn door geografische ligging, door kondities zo-
als klimaat, maar de menselijke natuur is overal
hetzelfde.

Hoe meer ik reis, des te meer zie ik de harmonie.
De mensen' zelf maken echter vaak de barridres. Ze
bekijken de werkelijkheid niet zoals die is maar zo-
als die aan hen toeschijnt. Men gaat vaak af op ver-
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schijnselen,schaduwen.Het belangrijkste in het Boed-
dhisme is zich zoveel mogelijk te verdiepen en te
zien wat achter 'het naakte ocog' ligt.We worden be-
aocheld deoor onze zintulgen, ons ogg, oor, neus,
@n i:,habj houden ons in illusie. We worden
door beheerst. Alleen diegene die leert, zich-
de dinger zo te zien zoal
en niet zos ze ““hﬂnvn t? zijn,
n odese 111
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wereld die
~rdt door de mens. Hoe meer hii de
katn beheersen des te moeilijker wordt

om zichzelf onder kontrole te houden. Dat is het
probleem in de huidige wereld., De Boeddha leert ons
onze geest geleidelijk aan onder kontrole te breng-
en. Nog steeds worden wij door allerlel banden wvan
gehechtheid alle richtingen uitgetrokken.

d iz

s wereld

echtar

Vraag:

Het Boeddhisme leert om geen verlangens, begeerten
te hebben. Het is erg moeilijk om geen oegeerten te
hebben, vooral niet wanneer iemand in deze wereld
leeft.
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Antwoord:
we kunnen stellen dat voor de mens eten, drinken en

lapen het belangrijiste =iin.Sommigen .eggen dat e-
ten eenn begeerte is. Wi moeten echter onderscheild
maken tussen begeerten en bohoefte le wi] henger

-Hljﬂ athe en brprﬁ”rﬁ maar een »1aeftc,dced?
Ctet ong
dorbh hegbvn mee -

legsen.,

Antwoord:

Het is alleen maar verbeelding y one dat er een
ego zouw bestasn. Wat is ’“'-_". Het idee van een
permanent ego. wordt door ons geschapen.Wanneer
u uzelf geat analyseren dau indt u-een geeslt en
een  lichaam die werkzaam zijn. Het ego-idee 1is een
illusie., Het is niet mogelijk om ook maar ietls wat
permanent is te zlen in de samenstroming van gees st
en lichaam.Het lichaam is een stroom;het is veort-
durend in beweging, in trilling, de geest is een
stroom~ het is een samenstroming tussen deze twee.
Het ego is geschapen door onze eigen verbeelding.
door onze konsepten.




Vraag:
Misschien is dit een erg persoonlijke vraag - ik
weet het niet. De laatste weken heb ik het gevoel
dat dingen uilt mijn omgeving een andere waarde krij-
gen. Dit geeft mij geen gelukkig gevoel} Ligt dit
aan mij of asan het proces ... Ik wvermoed dat het
komt omdat hier de afgelopen weken bij mij veel los
ig gemaskt. Er is een verandering gekomen in mijn

kKijl op het leven - maar hierin vind ik geen geluk
of blijdschap.

Antwoord:

Ik zou zeggen dat dit een test is. Het is een be-
proeving, zodat u kunt kijken naar -deze verschijnse-
len. Dat v geen blijdschap voelt is overeenkomstig
de weg van de Boeddha. Maar u moet het rustig aan
doen. Wordt hierdoor ook niet gedeprimeerd! Be-
schouw deze versachijngelen op die manier en ontwik-
kel dit. U bent echter nog in de wereld. Probeer
niet om alles achter uv te laten en tot de Orde
{(van Monniken) toe te treden. Er is nog *ijd ge-
noeg. Volgens mij is dit een beproeving. Soms denk-
en de mensen over iemand die op deze wiize denkt
'‘Dat is een vreemd persocoon, hij heeft zulke vreemde
opvattingen. Veolgens mij is hij niet helemaal nor-
maal.'

Socrates ging naar een soort supermarkt waar hij al-
lerlei artikelen zag en zei: 'Ik heb van dit alles
niets nodig. Ik hoef hier niets te kopen.' Maar niet
allen waren zoals Socratbtes.Anderen kochten er veel,
en eigenlijk hadden zij de meeste artikelen niet no -
dig. Kinderen die niet opgevoed worden, worden niet
alleen aangetrokken door allerlei dingen, zij doen
ook alles waar zij zin in hebben. Maar er =ziin ouders
die ze trainen in zelfbeheersing: 'Kom hier kindje,
we hebben dit niet nodig!' Daarom antwoordde ik op
uw vraag dat het een beproeving is.
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Vraag:

Eerstwaren zoveel dingen voor mij alleen aantrekke-
lijk. Nu voel ik op hetzelfde moment de lesgte, ik
denk zolang we nog niet dieper kunnen gaan.

Antwoord:

Oh, ik hou zoveel van de leegte. Er was een ilemand
die in een roeiboot voer.Toen zag hij een lege boot
naderen. Wat deed hij? Hij probeert de lege boot te
ontwijken en vaart verder - geen probleem. Veronder=
stel dat er in de andere boot iemand had gezeten.
Dan was het misschien op een gevecht uitgelopen of
gen botsing. Maar omdat de boot leeg was ging hij
verder, Het is goed om bi tijd en wijle eens leeg ke
zijn.

Vraag: :

Kuntu iets uitleggen over bewustzijn en overde kor-,
respondentie tussen de verschillende stadia van be-
wustzijn en mentale ontwikkeling? j w® wy

Antwoord: i
De moderne psychologie spreektover drie stadia van
bewustzijn: het bewustzijn van het denken, de geest,
dan het onderbewustzijn en vervolgens het onbewuste.
In de Boeddhistische psycheologie kennenwij deze ver-
deling niet. Wanneer wij zien, horen, ruiken, proe-
ven, aanraken en denken zijn we ons hiervan bewust.
Wij hebben twee ogen om te zien. Alleen de ogen zijn
niet voldoende om te zien. Het belangrijkste voor
het zien is het visueel bewustzijn. Hoe vaak hebben
wij niet een boek voor ons liggen en staren we er-
naar zonder een bladzijde om te slaan?Hoe komt dat?
De ogen zijn gefixeerd ophet boek maaru leest niet.
Ubent er met uw gedachten niet bij. Wij hebben bewust-
zijn nodig om te kunnen zien. U kunt naar een lezing
gaan en daar aanwezig =zijn terwijl u schijnbaar aan-
dachtig luistert zonder werkelijk wat te horen. Soms
spreekt iemand tegen u terwijl u antwoordt met 'Ja...
1t




ja... ja...' en u heeft niets gehoord van wat de
persoon heeft gezegd. Dat komt omdat er op dat mo-
ment geen auditief bewustzijn is. Wanneer ik hoor is
er auditief bewustzijn. Bij het zien - visueel bewust-
2iin, bij ruiken - reukbewustzijn, bij het proeven -
smaakbewustzijn en bij aanraken - gevoelsbewustzijn.
Meestal zijn we ons niet van deze dingen bewust eén
is onze geest dan afwezig, Maar bij de ontwikkeling
van bewustzijn behoort u alles met volle aandacht

en bewust te doen.

Lang geleden leefde er in de bossen een monnik -
dit verhaal is in de Geschriften opgetekend - die
bij alles wat hij deed bewustheid (sati) betrachtte,
zelfs het bewegen van de armen, de benen, het zit-
ten, het lopen, alles deed hij met volle aandacht.
Een andere monnik kwam hem opzoeken. Toen zij zo bij
ellaar zaten merkte de monnik die op bezoesk was ©p
dat de ander iets wilde pakken, toen eerst zijn hand
terugtrok en daarna nam wathij van plan was te pak-
ken.De bezoeker vroeg hem waarom hij dit desd,waar-
op de ander zei: 'Ik doe noolt lets zonder bewust-
heid. Mu u hier bent gekomen en we gesproken hebben
vergat ik voor een moment bewust te zijn. Daarom deed
ik dezelfde beweging nogmaals.' In zijn situatie is
dit wel mogelijk, maar in ons dagelijks leven, in de
maatschappij kunnen we dit niet zo doen. We moeten
voorzichtig de straat oversteken, niet op dat moment
in meditatie verzonken zijn. Maar we hebben ook be-
wustheid nodig in die situatie; we moeten de stop-
lichten kunnen zien, een drukke weg oversteken,naar
links en rechts kijken enzovoorts.Dus bewustheid in
het zien, het horen enzovoorts is steeds noodzake-
lijk.

Pas geleden zag ik enige westerse studenten eten.
Tegelijkertijd waren zij aan het lezen alsof ze geen
tijd hadden om &f het &én 6f het ander te doen. Dat
is onzin. Eigenlijk aten ze noch lazen ze. Wanneer
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u eet, eet dan slechts. Wanneer u leest, lees dan
slechts. De menden verdelen hun tijd en denken dat
zij juist handelen. In het Boeddhisme is het belang-
rijk om bewustheid toe te passén bij alle vijif de zin-
tuiglijke waarnemingen. Er bestaat geen doeltreffend
funktioneren van de vijf zintuigen zonder bewustzijn.
Het is zo belangrijk om- zoals de Boeddha heeft ver-
klaard - van ieder zintuig bewustzijn te ontwikkelen,

Wanneer we alle vijf de zintuigen afsluiten, blijven
nog de gedachten doorgaan, het cognitief vermogen.
Warmeer we dege gedachten gaan analyseren zien we
dat de meesten van hen te maken hebben met hetgeen
we hebben gezien, gehoord enzovoorts. Dat wat we
voorheen hebben gezien kunnen we gemakkelijk terug-
brengen tot een gedachtebeeld. Op dit moment kan
ik terugdenken aanhet klooster in Sri Lanka. Ik kan
de poorten zien, de meditatieruimte, de bibliocthesk,
nu gaan mijn gedachten naar mijn kamer waar ik zit te
werken. We kunnen op deze wijze ook mentaal horen,
zen bepaalde melodie terugbrengen inonze gedachten,
alhoewel dit moeilijker is dan visualisatie. Soms
kunnen we de smaak, bijvoorbeeld van een lekker ijg-—
Jje terugbrengen in gedachten.

Op deze wijze kunnen we in gedachten opnisuw beleven
al is het nietallemaal zo gemakkelijk als bij visua-
lisatie. De Boeddha zei: 'Gelijk de schildpad alle
vijif (nl. kop en poten) intrekt moet de meditator de
vijf zintuigen afsluiten.

Een monnik, die eens de Boeddha begeleidde, zag op
zekere dag een mangowoud en dacht: 'Dit is een goe—
de plaats voor meditatiebecefening.' Hij ging naar
de Boeddha en sprak: 'Eerwaarde, ik zou zo graag
naar die plaats gaan.' De Boeddha zei: 'Wacht lie-
ver totdat er een andere monnik komt, anders is er
niemand om te helpen. Toen de monnik de Boeddha voor
een derde maal vroeg om te mogen gaan, kreeg hij
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hiervoor toestemming. Hij ging naar het mangowoud en
ging onder een boom zittenvoor meditatie. Toen kwa~
men er onheilzame gedachten van begeerte en haat in
hem op. Hij probeerde met al zijn kracht zich van de-
ze gedachten te ontdoen maar hij werd erdoor over-
spoeld. Hij onderbrak tenslotte de becefening en
ging naar de Boeddha terug en vertelde Hem alles.

De Boeddha sprak: 'Daarom heb ik Je gezegd dat er
eerst Sila noodzakelijk is - beheersing van spraak,
handeling en gedachten - alvorens de juiste medi-
tatiebeoefening mogelijk is.

Je hebt ook een kalyanamitta, een goede vriend,
nodig en wat kennis van de Dhamma. Zie je, dit zin
noodzakelijkheden. Soms kan iemand die al jaren heeft
gemediteerd voor enige dagen niet tot konsentratie
komen en dwaalt hij steeds af. Zo is nu eenmaal de
menselijke geest. lemand die al vele jaren aan medi-
tatie heeft gedaan vindt het soms moeilijk om zich
vijf minuten te konsentreren. Zo ig de natuur van de
geest. Het zal dus wel komen, zelfs als je geen
blijdschap voelt van binnen. Wat belangrijk is om te
zienis in hoeverre je onheilzame of heilzame gedach-
ten hebt. Dus op bepaalde momenten proberen we ge-
lijkmoedig te blijven - dan gaat het goed.

Vraag:

Bhante, ik heb uw lezing gelezen welke u heeft ge-~
houden in het instituut. Het tweede gedeelte han-
delt over hebzucht en noodzaak. Hiervan begrijp ik
niet helemaal de betekenis.

Antwoord:

Ja, dat was in Breukelen. Het ging hier over zaken
doen en hoe men dit kan inpassen in religie. Men
vindt hier twee aspekten. Mensen zeggen soms: alles
i hebzucht, eten, drinken, slapen} wat is geen heb-
zucht? Alles is hebzucht! Maar als we hénger’hebbeh,
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hebben we voedsel nodig. Dit is een behoefte. Wan-
neer we dorst hebben, hebben we iets nodig om onze
dorst te lessen. Wanneer we moe zijn hebben we rust
nodig. Hier is geen sprake van hebzucht, het is pu-
re behoefte. Zelfs de yogi, zelfs de Boeddha hadden
deze zaken nodig om te kunnen leven. Je hoeft deze
dingen geen hebzucht be noemen, maar men kan wanneer
men dit wiilt - seten met hebzucht, drinken met heb-
zucht of slapern met hebzucht. Zie je, dat is een
heel ander standpunt. We moeten hebzucht en behoef-
te ridet met elkaar wverwarren. Iemand kan esen auto
nodig hebbern veoor ziin werk en hieraan niet gehecht
zijn, Maar hij kan h ook erg verknocht ziin., Het
iz dus mogelijk om te deoen zonder hebzucht
gah{kh+h id, maar veel mensern -scheppen voor zich-
zelf moeilij

'U

Vraag: y
In deze wereld op de manier zoals wil leven, is he
vaak erg moeilijk om gelilkmoedig te blijven. Bl vee
mensen ontstaat wvooral bl interaktie tussen ver-
schillende individuen veel angst, zorgen en onze-
kerheid. Hoe is het mogelijk om juist in deze maat-
schappi] kalmte te ervaren en gelijkmoedig te blijven?

4
G
o
£ 5

Antwcord:

Er zijn vier sublieme toestanden: brahma wihara, na-
melijk metta (liefdevolle vriendelﬁkheid},:karoeng,
(mededogen) , moedita ( medevreugde ), -en oepekkha
(gelijkmoedigheid). De laatste - het in evenwicht
blijven - is het moeilijkste van deze. Vanuit de
maatschappi] komt de konfrontatie met de achtwereld-
se kondities: winst en verlies, kritiek en hulde,
eer en minachting en tenslotte geluk en pijn. Hier-
door niet aangedaan te worden is moeilijk. Maar het:
is nietonmogelijlk. Er was eens eenman die een paard
bez at. Plotseling verdween het paard. De buren kwa-
mer. hem bezo en betoonden hun medeleven metuit-

O, wat een erorm vworlies iy dit voor
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je!' De man sprak: 'Inderdaad, het paard is weg. '
Toen na enige tijd het paard terugkwam samen met een
ander paard, kwamen de buren weer en zeiden: '0Oh, je
bent zo'n geluksvogel! Je hebt nu twee paarden.' De
man zei: 'Ja, er zijn nutwee paarden.' De manhad één
zoon die erg enthousiastwas. Hij wilde zo snelmoge-
1ijk leren paardrijden. Niet lang daarna viel hij van
zijn paard en brak zijn been. De buren kwamen opnieuw:
'Ach, wat heb je nu aan twee paarden nu je zoon een
gebroken been heeft.' De man sprak: ‘'Ja, dat been
ig inderdaad gebroken.' Kort daarop brak er oorlog
uit en moesten alle jongemannen naar het front. Be-
halve deze jongen, omdat hij zijn been had gebroken.

Ditis een voorbeeld van gelijkmoedigheid in het da-
gelijks leven, fase na fTase. '

70 mosten ook de wisselvalligheden van het leven
worden beschouwd. Zelf heb ik in mijn leven verschei-
dene moeilijke omstandigheden meegemaakt maar ik
bleef doorgaan met de gedachte: Het zal weer weg-
gaan, het is evengoed aniccaf{veranderlijk). Niets is
permanent. Alles komt en gaat weer. Evenzo komen en
gaan de dingen die we zo aangenaam vinden. De Boed-
dha zei hierover: deze dingen zijn er omlos te laten
en niet om aan te hechten. Hij zei zelfs dat men niet
aan de Dhamma moet hechten en gaf ter illustratie
daarvan het volgende voorbeeld. Een man komt bij een
rivier waarvan de ene oever gevaarlijk is en de ande-
re oever veilig. Nu probeert deze man om aan de an-
dere oever te komen. Er is geen boot te bespeuren
en hij maakt zelf van boomstammen en rietstengels een
vliot waarmee hij de rivier oversteekt. De Boeddha
vroeg aan de monniken: 'Wat denkt u? De man denkt:
Dit vlot is voor mij van veel waarde geweest, laat
ik het maar met mij mee dragen. Handelt de man dan
Juist?' 'Zeker niet, Bhante', antwoordden de monni-
ken. De Boeddha zei: 'Het beste zou zijn omhet vlot
achter te laten, Het heeft immers aan de taak vol-
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daan? Hetzelfde geldt voor de Dhamma die men ach-
ter laamt wanneer nibbana is bereilt.! Volgens de
kommentaren betekent de Dhamma in dit geval de Wi-
passana-beoefening, de -inzichtmeditatie.

Vraag:

Ik zou grasag iets willen weten overde Pacceka-Boed~
dha, vooral waarin deze verschilt met de Samma-san-
boeddho die predikten de mensen de Waarheid leert,
wamron Pacceka-Boeddha's geen onderricht geven; op
welke kondities?

Antwoord:

Br ziin drie vormen van Boeddhaschap. Ten eerste
Samboeddho, de volledig Verlichte Boeddha, dan de
Pacceka~Samboeddho, 1 g g zonder de
hulp van een Boeddha bereikt.Paccel

kracht, privé, - _
om anderen te kunnen leren. De Arahant ech-
ter krijgt zijn Verlichting doordat hij kennis heeft
genomen van de lering van een Boeddha. Het is deze
overdracht die de krachtheeft om ook anderen hier-
van deelachtig te kunnen laten zijn, De Pacceka-Boed—
dha heeft de Verlichting maar kan deze niet over-
brengen. Hij is als het ware stom- hi] kan niet spre-
ken. ITemand die droomt is zich gewaar van die droom
maar kan zich wat 4it betreft niet uitdrukken, hij
ie als het ware stom. De Pacceka-Boeddha heeft de
Verlichting maar kan anderenniet tot de Verlichting
brengen. Maar het hindert niet wanneer iedereen een
pacceka~Boeddha wordt, dat is ook goed! Het is dan
niet nodig meer om anderen nog te onderwijzen daar
jedereen dan een Pacceka-Boeddha is. Overigens be-
staan er alleen Pacceka-Boeddha's in een periode
waarin geen Samma-Samboeddha predikt.

Vraag:
Maar de Samma-Samboeddho bereikt toch ook de Ver-
lichting zonder richtlijnen van een andere Boeddha?
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Antwoord:
Ja. Hij perfektioneert goede eigenschappen voor een
zeer lange tijd.

Vraag:
En Pacceka-Boeddha's?

Antwoord:

Minder. De Arahat nog minder. Maar het doel van al-
le drie is hetzelfde. Het ontwikkelen en vervolma-
ken van goede eigenschappen duurt voor de Samma-
Samboeddho echter erg lang. Voor de Pacceka-Boeddha
korter en voor de Arahat nog korter, Dit kan worden
voorgesteld als een trein die bijvoorbeeld naar Am-
sterdam rijdt. Je hebt in deze trein een eerste —,
een tweede - en een derde klas., Voor de eerste klas
moet het meest worden betaald. Voor de tweede klas
minder en voor de -derde het minst. De gehele trein

echter gaalt naar Amsterdam,

Vraag:

Zoudt u mi} kunnen uitleggen hoe ik dagelijks mijn zin-
tuigen zou kunnen bewaken? Ik denk hier aan wat
hierover geschreven staat in de Sekha-scetta. Met
name denk ik hier ock aan de vier begrippen uit de
Satipatthana-soetia en wel de eerste twee; wanneer

het nuttig is en wanneer het gepast is.

Antwoord:

Om de zintuigen te kunnen beschermen hebben we be-
wustheid nodig. Natuurlijk komen we hier op het ter-
rein van de meditatiebeoefening. Hierbij gaat het
erom de dingen objektief te bezien, niet subjektief.
Dat wil zeggen: zonder de geegst te laten meeslepen.
Dit is moeilijk.De geoefende geest is niet meer aan-
gedaan door hetobjekt, hij ziet de dingen zoals een
buitenstaander deze ziet, zonder meegesleurd te wor- -
den. Dit is objektief beschouwen. Wanneer u bijvoor-
beeld naar deze bloem kijkt kunt u dat objektief of
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subjektief doen. Als u kijkt kunt u beginnen te den-
ken over de kleur, hoeveel bloemblaadjes de bloem
heeft, waar de bloem vandaan is gekomen, vanuit welk
land deze komt, enzovoorts. Dan kijkt u echter niet
naar de bloem maar bent u in ‘gedachten bezig om
kommentaar te leveren.

Wanneer u er objektief naar kijkt komen al deze ge-
dachten niet bij u op en blijft u slechts kijken, ob-
serveren. Dan alleen ziet u de bloem beter, Hetzelf-
de ziet men wanneer u gaat kijken near de zonsonder-
gang. Sommigen reageren door uitlatingen als '0O,wat
een prachtige kleuren, kijk, nuis de kleur weer ver-
anderd, wat schitterend!' Zij zlen de zonsondergang
niet, zij zijn aan het praten en geven kommentaar.De
zonsondergang zien betekent: alleéen nota nemen, ob-

serveren. Dan ziet man beter dan de anderen.

Tn de tijd van de Boeddha leefde een man, Bahir ge-
naamd. Deze man dacht dat hij een Arahat was. Toen
sprak eens iemand tegen hem: 'Volgens mij bent u geen
Arahat. Ga liever naar de Boeddha. Hij zal u zeggen
hoe u sen Arahat kunt worden.' Dus Bahir ging naar
de Boeddha. De Boeddha zag dat deze man een ontwik-
kelde geest had en sprak tot Bahir:

‘Neem tijdens het zien slechts nota van het zien.
Neem tijdens het horen slechts nota van het horen.
Neem tijdens het proeven slechts nota van het proe-
vern. ' )

Neem tijdens het ruiken slechts nota van het ruiken.
Neem tijdens het voelen slechts nota van het voelen.
Neem tijdens het denken slechts nota van het denken.'

Dit is moeilijk. Wanneer u zich echter verder en ver-
der ontwikkelt is dit de juiste wijze. Het kost veel
beocefening, maar over het algemeen is het moeilijk
om de zintuigen te bewaken. Niet alleen in uw geval
maar bijna voor iedereen. Maar wij die de geest heb-
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ben geoefend moeten bewustheid hebben. Het gaat stap
voor stap, niet alles in één keer, Wanneer u een-
maal een zintuigdeur kunt bewaken heb je alles on-
der kontrole. Eens werd er. een jonge monnik ingewijd.
Hij moest bij zijn oepaddjaya komen, degene die hem ‘de
leefregels gaf. Deze sprak: 'Kijk, je moet dit doen,
Jje moet dat doen, zo en zo mag je niet doen.! Daar-
na kwam hij zijn Dhammacariya tegen, degene die hem
de Leer onderwees. Die zei tot de jonge monnik het
volgende: 'Dit mag je niet, jemoet dat en dat doen.'
Dit herhaalde =zich steeds en de jonge monnik had
het er erg moeilijk mee. Hij ging naar de Boeddha en
zel Hem: 'Oh Bhante, ik wil weg van hier!' 'Waarom?
sprak de Boeddha. 'Oh, wanneer mijn Oepaddjaya mij
ziet dan zegt hij: 'Doe dit niet, doe dat niet, dit
moet je doen, dat moet je doen.' En mijn Dhammacari-
ye zegt als hij mij ziet precies hetzelfde. Het is
allemaal teveel voor mij. Dat kan ik niet.!

De Eoeddha sprak: "Welnu, kun je €én ding doen?' De
monnik antwoordde daarop: 'Zeker Bhante, éé&n ding
kart ik wel doen.'! 'Goed’, antwoordde de Boeddha, 'be-
waak je geest~ dat is alles.' De jonge monnik ging
enn kwam tot de konklusie dat dat helemaal niet ge-
makkelijk was. Hij hield echter vol omdat hij het de
Boeddha had belocfd. Shantidewa heeft gezegd: 'Be-
waak de geest, dan is alles bewaakt. In een gtad
hebben we op een bepaalde plaats eengroot waterre-
servoir staan waarin al het water is verzameld. Van-
daaruit gaat het via pijpleidingen naar de huizen.
Het is duidelijk dat we erg voorzichtig moeten zijn
met dat reservoir. Wanneer we hiermee niet zuinig
omspringen kan het water dat naar de huizen wordt
geleid grote moeilijkheden veroorzaken voor de men~
sen in de stad. Dus het ‘allerbelangrijkste is de om
de geest, het -denkproces, te bewaken. Zoals reeds
eerder werd gezegd: dit is niet gemakkelijk.

In de tijd van de Boeddha was er een zekere monnik die
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toegewijd was aan de meditatie. Wanneer hij liep stop-
te hij soms plotseling. De mensen diedit zagen dach-
ten: ‘Wat is er met deze monnik aan de hand, mis-
schien is hij iets vergeter of is hij niet zeker van
de weg?' De monnik stopte echter zodra er een on-
heilzame gedachte in hem opkwam. Totdat deze ge-
dachte weer was verdwenen bewoog hij niet meer. Zo-
dra deze gedachte verdwenen was liep hi weer ver-
der. Dit voorbeeld gee azn hoe meditaters zich
allerlel manieren aanwennen om over verschillen-

de aspekten heen te komen,

De Boeddha geeft in de Witakkasanthanascetta vijf
manieren om onheilzame gedachten te verwijderen. De
laatste van deze vijf is om door middel van fysieke
kracht de geest onder kontrcle te krijgen. Hii zei:
'Toen beet ik op mijn tanden en met mijn fysieke ine
spanning trachtte ik de gedachte te verwijderen.' Hij
ging zelf door al deze stadia. Hij zegt ons ook dat
we niet moeten afgaan op horen zeggen, maar dat we
de Leer zelf moeten ervaren.

Het duurt zelfs kalpa's lang om tot helt Boeddha-—
schap te komen. Wanneer u in de meditatiebecefening
niet snel resultaten ziet, wees dan niet teleurge-
steld. Denk niet: 'Ok, mijn meditatie is nutteloos,
ik kan het niet!' Nee, u moet steeds blijven door-
gaan. Een reis van duizend mijl begint bij de eerste
stap. Ook u moet leren om van de stilte te gaan
houden. De Boeddha zegt in de Satipatthana-soetta:
'Wees stil en wees uzelf van de stilte bewust.' In
deze wereld houden de mensen zoveel van herrie, her-
rie, herrie. Dat heb ik ook vermeld in mijn boek o-
ver meditatie. In muziek is vaak een zekere liefe-
lijkheid ‘en zijis fijn om aan te horen. Maar veel te-—
genwoordige muziek vindt men pas fijn wanneer het
ongelooflijk hard is. Hoe groter het volume, hoe
mooier de muziek. De mensen houden ervan.
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Vraag:

hante, het is erg belangrijk om wipassana-meditatie
te beoefenen en zo bewustheid eningzicht te ontwik-
kelen. Aan de andere kant is het essentieel om zich
toe te leggen op de beoefening van BrahmawihZra om
goed en evenwichtig te kunnen funktioneren in het
maatschappelijk leven. Nu is miln vraag: is het moge-
1ijk om beide methoden samen te beoefenen of is het
beter om deze na elkaar te ontwikkelen?
Entwoord:
Bat zit zo: Wipassana is noodzakelijk voor het berei-
ken van de Verlichting. De Brahmawihara is een aan-—
gemame, fijne meditatie, Het is goed om beide te be-
cefenen. Dus indien u de diepe meditatiebecefening
doet, Wipassana, en u komt hieruit dan kunt u met-
ta-bhawana, de ontwikkeling van liefdevolle vrien—
delijkheid, toevoegen. Wanneer u tijdens een medita-
tiesessie vermoeid bent of wanneer de diepe medita—
tie teveel wordl, kunt u deze twee meditatievormen
met elkaar afwisselen. Maar voor deze wereld is het
al voldoende wanneer iemand Rrahmawihara heeft ont-
wikkeld.

Deze meditatievorm benadruk ik altiid heel sterk in
mijn land voor gewone mensen die niet in staat zijn
veel aan diepe meditatie-beoefening te doen in de
loosters. Ik leg hen uit over de ontwikkeling van
Brahmawihara: metta - liefdevolle vriendelijkheid ,
karoena-mededogen, moedita ~ medevreugde en oepek-
khg - gelijkmoedigheid. In Zurich vroeg men mij om een
lezing te geven over Liefde. Ze konden het moeilijk
begrijpen toen ik uitlegde dat metta betekende ‘'ie-
mand lief te hebben zonder gehechtheid'. Ze zeiden:
'Wij doen sociaal werk maar we zijn hieraan gehecht.'
Tk zei: '"Wanneer jullie sociaal werk doen is er met-
ta, geen zelfzuchtigheid. Zonder u te bekommeren om
uzelf gaatu anderen helpen. Het is toch niet nodig
om hieraan te hechten? ' Men antwoordde: 'Maar wij
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willen het resultaat =zien van ons werk.' Mijn ant-
woord hiercop luidde: 'Dat is niet goed. Wanneer u
een bepaald werk doet heeft dat vanzelf resultaat.!

U moet gewoon doorgaan met het werk, net resultaat
komt vanzelf. Gebhrt om uzelf te ver-—
geten. Dit ig we eﬁwevarlvkﬂn i
ebben zon-

zelfzuchtig werk, En "1Jv kunnen we

der gehechtheid? Neem nu de ouderlﬁke liefde voor
de kinderen. Deze hoeft beslist nog geen metia

zijn. Zolang men het heeft over 'miln zoon' en
dochter’ t geen liefde. De 11
heeft ook nog niet

ZLT .

tiefde.

op elkaar ¥

ter f 21t voor de

ander . geeft, wordt

de ander aangedaan in de regel aversie.,Dan
et men llefde veranderenin haat. Dat is geen met-

+ 03
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. Bijveorteeld ook wanneer men
hem of haar meer dan van dieen die. Dit
metta. Metta is een goed pevoel of liefde hebben,
warmte, zonder enige vorm van binding. Dit is zeker
moeilillc. Metta iz te vergeliljken met kwik. Je doet
het in een bakje en giet het weer over terwijl er
niets blijft vasthechten san de wanden. In mijn boek
"The Buddha's Ancient Path" heb ik gesteld dat een
ieder voor zich dit moet verwezeniuxen,baetge voor
beetje, Het is mogelijk veor u allen. Op het moment
reis ik rond. Nu ben ik hier en zend u mijn liefde-
volle gedachten en ga daarna weer weg. Ik heb geen
binding metu. Uit gehechtheid komt smart voort. Uit
zinnelijke liefde komt pijn voort. Wanneer een moeder
haar zoontje erg liefheeft en het kind wordt ziek,
of sterft, geeft dit haar veel verdriet. Maar wan-
neer er ergens anders ter wereld een kind sterft,
heeft zij er geen verdriet van. Uit liefde komt ook
angst voort. Dit is een heel belangrijk aspekt. 'Ik
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houd van mijzelf en daarom wil ik mijzelf beschermen'
ziet u? Uit -deze gedachten ontstaat angst. U kunt
alleen deze hebzuchtige liefde bij uzelf verwijderen.
Dat zult u geen pijn meer ervaren, geen aversise- en
haatgevoelens en geen angst.

In de Dhammapada worden deze aspekten uitvoerig be-
handeld. Het is gemakkelijk om over deze dingen te
qpr@ken, in het dagelijks leven echter 3zo moeilijk
uitvoerbaar! Maar we moeten onszelf hierin oefenen.
Metta moet gericht worden naar alle mensen. Karoe-
na - mededogen — slechts naar mensen die het moeilijk
fiebben. Moedita - de medevreugde - is de teg genpool
van Jaloezie namelijk vrmugdm verrukking. In Sri
Lanka ga ik vaak naar een samenkomst voor een dienst
en kom dan vaak pas erg laat thuis. Meestal wil ik
dan wel graag even rusten. Juist op die momenten
vraagt iemand dan dikwijls aan mij: 'Oh Bhante, mijn
vader ligt in het ziekenhuig, hij is ernstig ziek.’
Dan kan ik moeilijk zeggen dat ik net terug ben van
een dienst en zo moe bern. Dan zou hij teleurgesteld
zijn en het gebeurt ook dikwijls dat mensen een hele
lange weg moeten afleggen om bij deze monnik te ko-
men. Dus dan ga ik, niet met tegenzin. Ik ga met
plezier. Daar aangekomen zie ik het gezicht van de
patient stralenen ook de gezichten van degenen die
om het bed heen zitten. - Bhante is gekomen! Ik re-
citeer paritta's en wanneer ik zie dat hij hierdoor
geluﬁklg wordt, word ik zelf ook gelukkig. Dat is
Moedita. En als ik thuis kom ben ik vrij van ver-—
moeidheid. Soms ben ik wel eens gedeprimeerd. Dan
komt er weleens plotseling een vriend langs waarmee
je een gesprek aanknoopt. Daarna voel Jje je een
stuk beter en heb je de kracht om uit je depressie
te komen, Het is dit, de geest, waar alles. uit voort
komt en niet 'gods werk', noch !'Brahma's werk'. Het
ligt in onszelf.




DE GEEST

deel 2

De lezing gaat over de manier waarop de Boeddha de
menselijke gee t benadert. In het Boeddhisme staat
de menselijk & {mind} centraal. Het ultgangs

punt is de qlle religies is het uitgangs-

punt 'god'. Wat is u de geest? Het antwoord luidt:
'"No matter'!. Maar wdt iz dan materie? - Well, ne-
ver mind - . Dat klopt. Materie is nimmer geest.

Maar eigenlijk kunnen we dit vraagstuk niet zo ge-
makkelijk opzij schuiven. De gehele Leer van de Eoed-
dha heeft de geest als centraal punt en is dus niet
gecentraliseerd rond 'god' maar rond de mens, rond
ge geest van de mens. Deze is niet iets wat wij door
middel van een chemische tes® kunnen onderzoeken,
omdat. alleen materie op die manier kan worden on-
derzocht. Wij kunnen alle materie zien of zichtbaar
maken met hulpmiddelen als een mikroskoop. Alleen
de geest neemt de geest waar. We =zien hoe gedach-
ten opkomen, telkens verschijnen en weer verdwiinen,
gelijk spelers opde bilhne komen en gaan. Wanneer we
zeggen: 'Er is een gedachtemoment vol mededogen,
een liefdevolle gedachte', dan ziet de geest dit
door middel van een andere gedachte. Nu komt er een
gedachte vol kwaadwilligheid, van aversie op. Men
kan dit =zien: 'Er is aversie in mij.' Zo ook: 'Nu
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verdwijnt deze gedachte weer,'

Er zijn vier manieren om de geest te kontroleren.
Twee betreffende de goede en twee betreffende de
slechte gedachten. Wat betreft de laatste: We moe-
ten ons inspannen om de onheilzame en niet-heilza-
me gedachten weg te houden. Dit kost mentale en
niet zozeer fysieke inspanning. Wanneer een slech-—
te gedachte reeds is opgekomen zien we: 'deze niet-
hellzame gedachte is in mij, ' en dan spannen wii ons
in om deze onheilzame gedachte uit te bannen. Dit
is de tweede vorm van inspanning. Wat betreft goe-~
de gwdachten}mﬁ;volgen&e.Weprobpﬂmigoedegedach—
ten welke nog niet zijn opgekomen te laten cpkomen,

Die welke eenmaal
derhouden en te& o

iin opgekomen proberen we te on-
itwikkelen., Dit alles wordt de

vieruvoudige inspanning genoemd. Weghouden, uitban—
nen, laten opkomen en onderhouden. Voor het groot-
ste deel kost dit mentale en geen fysieke inspan~

ning.

Zens, ten tijde van de Boeddha, was er een bralmazn.
In die tijd waren er vele religies in India: Boed -
dhisme, Jainisme, Sikkhisme en vele andere '-ismen.
Deze brahmaan, Oettara genaamd, bezocht de Boeddha.
De Boeddha vroeg hem:

'Oettara, hoe leert uw leermeester u om uw geest te
kontroleren?' 'Wel, door zien en horen te vermijden,
zo houden wij onze geest gezuiverd en beheerst.' 'Dan
Oettara,' sprak de Boeddha, 'zijn de blinden en do-
ven de besten der mensen.' Oettara kon hierop geen
antwoord geven, Iedereen weet dat blind of doof zijn
geen voorwaarde i1s voor zuiverheid omdat zo'n blinde
of dove nog zoveel verschillende gedachten kan heb-
ben. 'In mijn Lering,’'zei de Boeddha, 'is dit niet
het geval.' Men kan niet zonder zien of horen le-
ven en daardoor gezuiverd worden. Gebruik alle zin-
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tuigen: zie, hoor, ruik, proef, voel en denk. Maar
belangrijk is dat wanneer u ziet, hoort enzovoorts
er voorkeur en afkeer ontstaat. Leg voorkeur en af-
keer naast u neer, probeer gelijkmoedig te blijven.
Dan zullen er geen problemen, geen moeilijkheden,
meer zijn. Niet meer gehecht te zijn en geen aversie
meer te hebben., Overal ter wereld gebeuren twee
dingen: of men hecht zich of men heeft afkeer. Net
als het atoom: aantrekiting en afstoting. Dit nos-
men we in het Boeddhisme 'lobha' (= begeerte, aan-
trekking) en 'dosa' (= afkeer, aversie). Om dit in
te zier »en we niet zoveel weltenschappelilke ken-
is nodig. Het komt in deze sam ing immers zo-
veel voor. De Boeddha zei dat zowel voorkeur als
afkeer te extreem =zijn en dat het daerom het beste
i e lijimoedigheid te betrachten en in balans

garom is het niet juist om de geest en

1l Om

t
de te kontroleren door zs af te sluiten.-
Dat heeft geen zin. Men moet in balans blijven. Wan-
neer men teveel gehecht ig, vormt zich een bindi
en is men dan ook gebonden.Wanneer men afkeer heeft
ontstaat er een konflikt. In de praktik is dit erg
moeilijk te realiseren daar cveral omons heen ding—
en gebeuren die de geest van streek kunnen maken,
die verwarring en prohlemen kunnen geven.

99% wvan alle gedachten hebben te maken met wat u
heeft gezien of gehoord. Wat u eerder hebt gezien
kunt u gemakkelijk weer voor uin gedachten brengen.
Ik kan mijn klooster in 8ri Lanka zien en heb er een
moocl mentaal beeld van. Ik zie de poorten, het kloos—
ter, de bibliotheek, mijn kamer. Nu gaat mijn geest
naar de kamer waarin ik zit te werken. Qok kunt u
een mentaal beeld hebben van muziek. Dat is moei-
lijker dan een visueel mentaal beeld. Wanneer ie-
mand muziek heeft gehoord kan hij mentaal de muziek
weer horen. Zo ook met smaak: soms kan men de smask
in de mond hebben van een lekker ijsje dat men voor-
dien heeft gegeten. Hetzelfde geldt voor de reuk
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