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Spelling en uitspraak van Pali-woorden

Bijna alle Pali-woorden zijn gecursiveerd weergegeven, in de
schrijfwijze die internationaal gevolgd wordt. Alleen namen en
enkele zeer ingeburgerde woorden, zoals bhikkhoe, zijn (deels)
getranscribeerd naar het Nederlands.

De uitspraakregels voor de internationale schrijfwijze luiden als
volgt:

klinkers:
u korte oe
i korte klinkers als in kan en in kin
, 0 altijd lang uitgesproken als in leeg en rood
stomme a als in man (indien aan het eind van het woord)
voorbeelden: okdsa=ookaasa, tassa=tassa
SHE ] lange klinkers als in gaan, hier, boe!

)

medeklinkers:

¢, ch tj - voorbeelden sacca=satja, cassa=tjassa

j,jh dj(h) - voorbeelden raja=raadja, majjhima= maddjhima
y Jj - voorbeelden jaya=djaja

n, NN nj - voorbeelden panind=panjaa, puiifia=poenja

v w - voorbeelden deva=dewa, yava=jaawa

m (m) ng - voorbeeld araham=arahang

n,1,d,t uitgesproken met een opgekrulde tong

n nagenoeg hetzelfde uitgesproken als m

BOEDDHAYANA UITGEVERIJ
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag




VYoorwoord

HET SAMENVALLEN OP DE DAG VAN WESAK VAN DE DRIE
belangrijkste gebeurtenissen uit het leven van de
Boeddha - de geboorte, het bereiken van de Allerhoogste
Verlichting en het heengaan - heeft, als we meer ingaan
op de achtergrond ervan, een bredere betekenis dan het

herdenken van deze bijzondere feiten alleen.

Sinds onheuglijke tijden, die niet meer in getallen zijn
uit te drukken, zijn er vele wereldsystemen (cakka-
vala’s) ontstaan en weer uiteengevallen. In al die mil-
joenen wereldsystemen zijn er perioden geweest dat er
een Boeddha was. Boeddha Gotama is dus niet de eerste
geweest en is ook niet de laatste Boeddha. In de
Geschriften kunnen we lezen dat de Boeddha de mon-
niken verklaard heeft hoe bij alle voorgaande Boeddha’s
eenzelfde cyclus van gebeurtenissen plaatsvond, omdat

daar de specifieke voorwaarden voor aanwezig waren.

Om een Boeddha, een Ontwaakte, te kunnen worden,
moet een wezen dat daartoe de diepe wens heeft opgevat
zulke hoge volmaaktheden (paramita) ontwikkelen, dat
het - na zich vele levens ervoor ingespannen te hebben -
tenslotte in staat is geheel uit zichzelf tot een volkomen
doorgronden van de Waarheid te komen en de werke-

lijke aard van de verschijnselen te kennen.




Wesak

Boeddha Gotama was zo’n mens, die uiteindelijk tot
de volmaakte kennis en zuiverheid was gekomen,
waardoor hij de Allerhoogste Verlichting bereikte en een

Samma-Sambuddha kon worden.

Juist op Wesak is het een goede gelegenheid na te
denken hoe de Boeddha zich de moeite heeft getroost
vele jaren lang te voet door heel India, van stad naar
stad, van de ene streek naar de andere te gaan om ande-
ren in de Dhamma te onderrichten. Uit een diep mede-
dogen met de lijdende mensheid wees hij de weg om
haar beklemde en verduisterde visie te doorbreken,

zodat zij eveneens de onwankelbare bevrijding van de

geest zou kunnen bereiken.

Na zoveel eeuwen hebben de woorden van de Boeddha
nog niets aan kracht verloren, omdat de Waarheid niet
van tijd afhankelijk is en niet staat of valt met onze
waardering, instemming of verwerping. Dat veel van de
dingen die de Boeddha heeft verklaard ons begrip te
boven gaan, houdt geenszins in dat ze niet waar zijn.

De Boeddha heeft de mensen voortdurend aan-
gespoord zelf te onderzoeken of iets de waarheid is of
niet en hij gaf een uitgebreide methode om tot die
analyse te kunnen komen. Het is niet nodig daarmee te
wachten tot (de volgende) Boeddha Metteyya zal komen,
want de waarheid ligt in het hier-en-nu!




Voorwoord 7

Wesak is daarom een dag waarop de woorden van de
Boeddha - door onderzoekend te luisteren en door
beschouwing - iets in onszelf in beweging kunnen
brengen en waarop de weg die leidt tot de bevrijding van

de geest, zich voor ons zal openen.

Dat de Dhamma lang stand zal houden voor het

welzijn van allen!







Een Contemplatie op Wesak-dag

VANDAAG GEDENKEN WIJ DE DAG VAN DE GEBOORTE,
het bereiken van de Hoogste Verlichting en het heen-
gaan van de Boeddha. Om deze dag in herinnering te
houden en onze gedachten daarop te richten, komen wij
allen bijeen en betuigen wij door het aanbieden van
wierook, kaarsen en bloemen bij het Boeddhabeeld, als
blijk van hulde, onze diepe eerbied en oprechte
dankbaarheid.

Door dit te doen zullen wij tot het besef komen dat
het Volmaakte Mededogen, de Volmaakte Zuiverheid en
de Volmaakte Wijsheid van de Boeddha ook in ons leven
van toepassing kunnen zijn. Deze drie hoge geestelijke
hoedanigheden, die gesymboliseerd worden door het
aanbieden van de drie wierookstokjes, moeten wij ook in
onszelf met grote zorgvuldigheid aankweken en tot ont-
wikkeling brengen voor het welzijn en tot voordeel van

alle wezens.

Door het aansteken van de twee kaarsen richten wij
onze gedachten op de Dhamma en de Vinaya (de Leer en
de Gedragscode). Deze zijn door de Boeddha helder

verklaard, beschermen degene die ze beoefent, en zullen

tot de ontwikkeling van volledige achtzaamheid voeren
van het Pad dat leidt tot het volkomen ophouden van het
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leed, het onbevredigende, tot Nibbana, dat in het hier-
en-nu verwezenlijkt zal kunnen worden.

Dat de verdiensten die ons door deze giften toevallen
voldoende zullen blijken te zijn om ons te beschermen en

te beveiligen, en dat ze een grote zegen zijn en geluk

brengen voor alle levende wezens. Dat mijn leven zal

bijdragen tot het geluk en welzijn van alle wezens, zodat

ze in vrede en harmonie kunnen leven.




Wesak
Een Dag van Liefde en Mededogen

VANDAAG IS HET WESAK-DAG, DE DRIEVOUDIGE VIERING
die in het licht staat van de geboorte, de Verlichting en
het heengaan van de Boeddha. In de Boeddhistische
landen wordt het jaarlijkse Wesak-feest altijd met veel
sereniteit en blijdschap gevierd. Het is een dag bij
uitstek om stil te staan bij het belang van de Leer, die de
Boeddha ons heeft gegeven voor de sociale en spirituele

vooruitgang van de wereld.

Het Boeddhisme is een religie die filosofie, ethiek en
psychologie combineert, waarbij veel nadruk gelegd
wordt op het feit dat de geest het allerbelangrijkste is en
dat al wat we denken door onszelf komt en niet door
anderen. De Boeddha verklaarde daarom dat de geest de

enige scheppende kracht in dit universum is.

De Boeddha heeft de bezoedelingen van de geest
uiteengezet en dat ze allemaal voortkomen uit de drie
wortels van het slechte: hebzucht, boosheid en begooche-
ling. De Boeddha, de Grote Mededogende Meester van al
wat leeft, spoort zijn volgelingen aan om voor al wat
leeft onbegrensde zuivere liefde te hebben, ongeacht hun
voorkomen, overtuiging, ras, kaste of stand. In zijn
predikingen om kwade invloeden van anderen tegen te

gaan leert hij zijn discipelen te denken:




Wesak

,Dat mijn geest nu zuiver is, vrij van alle onrein-
heden, vrij van wellust, kwade wil en begoocheling, vrij
van alle slechte gedachten.

»~Dat mijn geest tijdelijk zuiver en rein is. Mijn
onbezoedelde hart is gelijk een gepolijste spiegel.

»Als een schone, lege schaal die gevuld wordt met
gezuiverd water, vul ik nu mijn hart met vredevolle en
verheven gedachten van onbegrensde liefde, vervuld van
mededogen en medevreugde, in een volmaakte gelijk-
moedigheid.

»,1k heb mijn geest nu gezuiverd van kwade wil,

boosheid, gewelddadigheid, agressiviteit, afgunst, ja-

loezie, hartstochten.
»~Mogen alle wezens gezond en gelukkig zijn.”

Dit zou onze grondhouding moeten zijn naar al wat
leeft, omdat de Boeddha zich duidelijk uitspreekt tegen
het koesteren van slechte gedachten in de richting van
anderen. De beoefenaar heeft daardoor een zuivere
vriendschap te bieden, een vriendschap zonder voorkeur,
zonder begrenzing of uitzondering. Het is een liefdevolle
houding naar allen (vriend en vijand), zonder de smet
van zelfzuchtigheid. Menselijke relaties worden veelal
getint door een of andere vorm van zelfzuchtigheid,
maar mettd is, zoals de Boeddha dat zegt, als de liefde
van een moeder, maar die dan zelfs niet door de

geringste mate van zelf-liefde gekleurd wordt.
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Vooral op Wesak-dag houden we ons bezig met de
Dhamma en alles wat in onszelf schitterend en mooi is.
Laten we daarom op deze dag af en toe stil en vredevol
zijn en mentaal een uitstraling van liefdevolle vrien-
delijkheid scheppen. Snijd alle negatieve gedachtes en
vijandige instellingen af, en vervang ze door goedheid.
Vervang boosheid door vriendelijkheid, wreedheid door
mededogen, afgunst door vreugde. Dan kunnen we er

van overtuigd zijn dat in onze omgeving ,alle wezens

gezond en gelukkig zullen zijn”.




Buddhanussati

Iti pi so Bhagava:

Araham,

Samma-Sambuddho,
Vijja-carana sampanno,

Sugato,

Loka Vidu,

Anuttaro purisa-damma-sdarathi,
Sattha deva manussanam,
Buddho,

Bhagava.

uit: Boeddhistische Recitatieteksten, Thera Dhammawiranatha;
Boeddhayéana Publikaties 2. Zie voor juiste uitspraak bladzijde 4.




Contemplatie op de Eigenschappen
van de Boeddha

Voorwaar, aldus is de Gezegende:

De Verhevene (Arahat). Hij heeft alle bindingen (zoals
begeerte, haat en begoocheling) doorbroken en de Volmaakt-
heid van Reinheid bereikt. Hij is eerbiedige begroetingen en
het aanbieden van de meest verheven geschenken waard.
Hij die tot Volledige Verlichting is gekomen door eigen
inspanning en de Volmaaktheid van Wijsheid heeft bereikt.
Hij die Volmaakt is in Kennis en Deugd.

De Welgegane, die zuiver en zonder smet is. Hij die aldus
(juist) gegaan is, heeft het Pad verwerkelijkt en Nibbana
bereikt. Hij is niet langer onderworpen aan wedergeboorte.
Hij die alle werelden in al hun aspecten kent; d.w.z. dat hij
het ontstaan en het weer uiteenvallen van al het samen-
gestelde begrijpt.

De Onvergelijkbare Gids voor mensen die het Pad willen
volgen en daarin geoefend willen worden.

De Leraar van goden en mensen. Hij onderwijst ieder naar
zijn/haar karakter en omstandigheden.

De Ontwaakte; Hij die Volledig Verlicht is, heeft de ware aard
van de werkelijkheid begrepen en laat anderen deze eveneens
begrijpen.

De Gezegende heeft al het onheilzame overwonnen en ver-

nietigd.







De Volmaaktheden van de Boeddha

WESAK-DAG IS EEN UITZONDERLIJKE DAG IN HET JAAR
omdat er op deze dag een mens geboren werd die
onvergelijkbaar was in zijn mededogen voor, medeleven
met en toewijding aan de mensheid. Op dezelfde dag
bereikte deze mens de hoogste graad van Volmaaktheid
en werd een Boeddha, en op tachtig-jarige leeftijd over-
leed hij, de leraar die onder alle omstandigheden deed
wat hij gepredikt had.

Zijn Leringen zijn uniek in deze wereld en tot op de
dag van vandaag heeft niemand op deze aarde deze
staat van Volmaaktheid geévenaard. De grootsheid van
de Boeddha kan alleen maar vergeleken worden met die

van een andere Boeddha.

Elke dag beschouwde hij in de vroege ochtenduren de
wereld met zijn Volmaakte Mededogen om te zien wie er
in de wereld op dat moment zijn instructies behoefde.
Wanneer hij zo iemand had waargenomen liep hij soms
kilometers te voet om rijk of arm, man of vrouw bij te
staan en de persoon in kwestie te verheffen tot hogere
mentale toestanden.

Hemelingen verlieten hun hemelse verblijfplaatsen

om hem te bezoeken, koningen en edellieden vroegen

hem om raad, bedelaars wisten dat hij hen een even
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warm hart toedroeg en allen schaarden zich eendrachtig
om de Boeddha om te luisteren naar zijn Leringen en
daarna te oefenen. De Boeddha joeg nooit iemand weg
omdat hij of zij zich niet hield aan een of andere

traditionele regel of overtuiging en behield zijn inner-

lijke balans en kracht van wijsheid wanneer hij

beschuldigd werd van wandaden. Zijn zuiverheid,
mededogen en wijsheid maakten hem onoverwinnelijk

en uiterst plooibaar en warm.

Toen Poethigata Tissa Thera, die tot de Orde was
toegetreden na het horen van een inspirerende
prediking van de Boeddha, ongeneeslijk ziek werd en
zijn lichaam vol zweren was, toonde niemand medeleven
en zorgzaamheid voor hem, waardoor zijn zweren
verergerden. Zelfs de bhikkhoes die in dezelfde Vihdra
(klooster’) woonden, keken met afschuw naar de wonden
en zijn pij die doordrenkt was met pus. Hoewel zijn
lichaam uiteindelijk niet veel meer was dan een karkas,
zag de Boeddha dat de Thera de hoogste staat van
Verlichting kon bereiken en bezocht hem. Met zijn grote
Mededogen zorgde hij persoonlijk voor de wonden en het
kleed van de Thera en vermaande de bhikkhoes: ,Hij die
voor de zieken zorgt, zorgt voor mij.”

Hoewel hij zo'n status en positie had, voelde hij zich

niet te verheven om voor een medemens te zorgen. Hij







