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Het Doel en de Weg erheen

Het hoogste doel van elke Boeddhist is te streven naar vol-
ledige Vrijheid. Die vrijheid betekent dan tevens het Allerhoog-
ste Geluk. Het is een toestand die niet omschreven kan'worden,
maar wel door iedereen bereikt kan worden. Hoe die toestand
gerealiseerd kan worden, is duidelijk door de Boeddha, de Geze-
gende, de Verhevene, de \Volmaakt Verlichte, uiteengezet. Zijn
leer is erop gericht de mens vrij te maken van alle belemmerin-
gen die een hindernis zijn om dat hoogste doel te bereiken. De
mens moet vrij gemaakt worden van alle soorten van begeerte -~
van de kleinste wens, toenmeiging, tot de grootste genotzucht
en lust, vrij van alle soorten van afkeer - van de kleinste te-
genzin tot de grootste haat, vrij van alle soorten van onwe-
tendheid - van het kleinste waanidee tot de grootste illusie.

Nibbana, zoals die toestand wordt aangeduid, betekents uit-
doving. Het is de uitdoving van alle begeerte, van alle afkeer
en van alle onwetendheid. Het is niet de vernietiging van al-
les. Nibbana kan bereikt worden hier al in dit leven door wie
ernstig streeft en er de geschikte voorwaarden voor heeft. Die
sfeer van Nibbana is zo subtiel, zo moeilijk te omschrijven dat
de Verhevene het alleen in negatieve termen uitdrukte: het is
niet dit en het is niet dat. In wereldse termen kan die sfeer
niet uitgedrukt worden omdat die sfeer boven alle wereldse
ideeen en begrippen uitgaat. Nibbana is boven alle werelden
van vorm en vormloze staten verheven. De Boeddha liet er ech-
ter geen twijfel over bestaan dat Nibbana, de bevrijding van al-
le lijden, bereikt kan worden door elkeen. Er is een sfeer waar
geen dood meer is, geen ziekte, geen geboorte en geen lijden.

Hoe nu die toestand verwezenlijkt kan worden, is eveneens
door de Verlichte uiteengezet. Het is door de Vier Nobele Waar-
heden in te zien en ernaar te leven. Zo wordt geleidelijk aan
die sfeer van Hoogste Vrijheid en Vrede verkregen.

Die Vier Waarheden zijn:

1. Er is lijden. (Deze waarheid moet begrepen worden)

II., Er is een ontstaan van het lijden (en wel voornamelijk

door begeerte. Die begeerte moet opgegeven worden).
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gesomd.

'I.

Iv.

Er is een be€indiging van het lijden. (Deze waarheid
moet verwerkelijkt worden.)

Er is een weg die voert naar het begindigen van het
lijden. (Deze waarheid moet ontwikkeld worden.)

Hoewel aangenomen wordt dat de meeste lezers de Vier Waar-
heden reeds kennen, worden ze volledigheidshalve hier even op-

Er_is lijden.

"Wat is de Nobele Waarheid van het lijden? - Geboorte is
lijden, groei en verval is lijden, dood is lijden; verdriet,
leed, pijn, geweeklaag en wanhoop zijn lijden; kortom, de
vijf groepen van bestaan verbonden met hechten zijn 1lij~-
den."!

Er_is een ontstaan van lijden.

"En wat is de WNobele Waarheid van het ontstaan van 1ij-
den? - Het is die begeerte die wedergeboorte doet ont-
staan en die, verbonden met 1lust en hebzucht, dan hier
dan daar, steeds nieuw behagen schept. Het is de zin-
nelijke begeerte, de begeerte naar bestaan, de begeerte
naar niet-bestaan of zelfvernietiging."

Er_is een beeindiging van het lijden.

"En wat is de Nobele Waarheid van de vernietiging van
het lijJden? - Het is het volledig wegebben en de volledi-
ge vernietiging van die begeerte, het loslaten en opge-
ven ervans het is bevrijding en het losmaken ervan.™!

"En wat is de Nobele Waarheid van de beindiging van het
lijden? - Door het volledig opheffen van onwetendheid hou-
den wilsformaties op te bestaan. Door het opheffen van
wilsformaties houdt bewustzijn op te bestaan. Door het
opheffen van bewustzijn houdt (de kombinatie) geest-li-
chamelijkheid op te bestaan. Door het opheffen van geest-
lichamelijkheid wordt de zesvoudige basis (= de 5 zintui-
gen en de geest als Be) opgeheven. Door het opheffen van
de zesvoudige basis houdt kontakt (met de wereld) op te
bestaan. Door het opheffen wvan kontakt houden gevoelens
op te bestaan. Door het opheffen van gevoelens houdt
verlangen op te bestaan. Door het opheffen van verlangen
houdt hechten op te bestaan. Door het opheffen van hech-

1. Buddhist Dictionary, p. 185-186, Nyanatiloka; en The Wheel
nr. 4,
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ten houdt het hele proces wvan wording op te bestaan.
Door het opheffen van mordlng houdt geboorte ap te be-
'staan. Door het opheffen wvan geboorte komt er ‘een elnde
aan ouderdom en dood. Aldus komt door het opheffen van
“het proces van ouderdom en dood een einde aan het pro-
tes ‘van wording, ouderdom, dood, leed, verdriet, pﬁn,
gemeeklaag en wanhoop; komt er een einde aan het geheel
“van lijden. Dit heet: 'het befindigen van het lijden'".1

IV. Er is een weq die voert naar het einde van het lijden,
© " MER yat is de Nobele Waarheid van het pad dat leidt naar
de uitdoving van het lijden? - Het is het Nobele Achtvou-
" dige Pad dat voert naar de uitblussing van al het lijden

“namelijk:

1. juist inzicht | S. juiste levenswijze
Z. juist denken 6. juiste inspanning
3, juist spreken 7. juiste achtzaamheid
4. juist handelen 8. juiste konsentratie

"In vele andere geschriften, artikelen en boekwerken kan ge-
lezen worden over deze Vier Waarheden. Ze zijn in vele talen
vertaald, van kommentaar voorzien of ook in hedendaags gebrui-
kelijke taal gegoten.

Over de derde waarheid kan niet veel geschreven worden. Ze
moet door ieder zelf verwerkelijkt worden. Meerdere theorién
bestaan er over Nibbana. Omdat die sfeer in wereldse termen
niet uitgelegd kan worden, is er oc.a. een mening als zou Nib-
bana de Vérnietiging zijn van alles. Dit is geenzins het geval.
Nibbana is een geestelijke ' eenzaamheid"2, een bevrijding van de
geest.

'"De geest is niet de slavernij voor ideeen,

ideeén zijn niet de slavernij voor de geest,

maar welk verlangen-en-lust er ook in ontstaat,

afhankelijk van die beide -

dat is de slavernij erin. "3

Nlbbana is los-zijn van verleden, van heden en van toekomst.
Het met weemoed, afkeer of spijt terugdenken aan het verle-
denwlskopgegeven° het met verlangen uitzien naar of bang ziin
1+ zie'o0.a., Boeddhayana Publikaties 12 door Thera Piyadassi.
2. Alternatieve vertalingen zijn: 'het op zichzelf verblijven,
teruggetrokken leven, het in zichzelf gekeerd zijn' (Uitgever).
3. Kotthika Soetta; S. IV, 1633 in The ltheel nr. 188.




voor de toekomst is achtergelaten; het hechten aan het heden
is voorbij. Het bewustzijn van de Arahat (heilige) vat nergens
meer post. Toch is Hij zich nog bewust van het heden en weet
zich het verleden heel goed te herinneren. Hij is geestelijk
vrij van elke band. Die geestelijke vrijheid wordt in de teksten
ook 'stil-zijn' en 'eenzaamheid' genoemd: het gemoed (het be-
wustziin) is dan namelijk vrij van de 'metgezel' begeerte; het is
stil als een diep meer.!

Nibbana is omschreven als een bovenwereldse staat die in
dit leven reeds bereikt kan worden. Het is een staat die vrij
is van hartstochten, maar het is niet een staat van niets-zijn.
Het is een blijvende gelukzalige sfeer van beurijding welke be-
vrijding het resultaat is van de volledige uitroeiing van de
hartstochten, 2 Metafysisch is Nibbana de uitdoving van het 1ij-
den; psychologisch is het de opheffing van egoisme; ethisch is
het de verwijdering van begeerte, haat en onwetendheid.2 Nibb3-
na heet 'Leeg' omdat die sfeer leeq is van begeerte, haat en
onwetendheid en niet omdat die sfeer een niets-zijn of annihi-
latie is. Nibbana is 'zonder Teken' omdat die sfeer vrij is van
de tekenen van begeerte, haat en ocnwetendheid. Nibbana is noch
een eeuwig-zijn (eternalisme) noch een eeuwig niet-meer-zijn (ni-
hilisme). In Nibbana is niets eeuwigs noch is er iets vernie-
tigd behalve dan de hartstochten (begeerte, haat en onwetend-
heid), zoals Narada Thera heeft geschreven.J

Zoals een golfbeweging in een stille baai tot rust komt,
evenze komt begeerte, haat en onuwetendheid tot rust -in Nibba-
na. Wat een afzonderlijke golf gencemd wordt, houdt op te be-
staan, Maar wat vernietigd wordt, is enkel de onwetendheid als
zou er een afzonderlijke golf zijn. Door weten wordt ingezien
dat van een afzonderlijke golf geen sprake was; er was alleen
de beweging., Wat als individueel leven, als persoonlijkheid,
ego, beschouwd wordt, houdt in Nibb3na op te bestaan. Door de
opheffing van onwetendheid ontstaat weten. Wat als een afzon-
derlijk leven gezien is, wordt dan ingezien als niet verschil-
lend van de rest. Aan het individuele bestaan komt dan een
einde., Maar er wordt niets anders vernietigd dan de begeerte,
1. zie titel 10 van deze bleemlezing.

2. The Dhammapada - a translation, Narada Thera (1978), p.25-26
(kommentaar bij vers 23). Lees ook Boedhayana Publikaties 7.
3. The Dhammapada, a.w.; p.B7; kommentaar bij vers 82.
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haat en onwetendheid die de oorzaken zijn voor een steeds weer
individueel leven. €n dat laatste is lijden. De opheffing ervan
is de opheffing van lijden.

Wie Nibbana veruerkelijkt, ziet in dat de woorden van de
Boeddha waar zijn: "Ik leer u maar één ding, namelik dat er
lijden is; en de opheffing van dat lijden". Geen entiteiten,
geen wezenheden, geen realiteiten worden \/err\ietigcl{ma“ari~ al-
leen de onjuiste meningen over die zogenaamde entiteiten. Wie
Nibbana verwerkelijkt, zal de juistheid van de woorden van de
eerwaarde Bhadantaccariya Boeddhaghosa inzien: "Lege verschijn-
selen rollen voort, alle veroorzaakt; dat is het enige juiste
inzicht". Wie inziet dat niets als zelfstandig iets kan be-
staan, wie ziet dat alles onwerkelijk is, die hecht nergens aan.
Onthecht is hij vrij. En de bevrijde weet: "Dit is de laatste ge-
boorte; er is geen wedergeboorte meer te verwachten".

Maar om die toestand te bereiken, is een lange moeizame weg
te gaan. Misschien hebben velen zich al in vroegere levens op
dit pad voortbegeven. Dan kunnen zij misschien al in dit leven
de bevrijding bereiken. Hoe moeilijk de weg ook lijkt, laat ieder
streven naar Nibbana. Laat men niet ontmoedigd worden door te-
genslagen. Oefening baart kunst; oefening voert ook naar het
allerhogste, naar Nibbana.

Hoewel over de sfeer van Nibbana niets geschreven kan wor-
den, is de richting waarheen gestreefd moet worden duidelijk
omschreven. In de volgende bloemlezing is een poging onderno-
men om diverse meningen over Nibbana naast elkaar te stellen
(zie titelnrs. 2, 3 en 4). Maar ook is getracht de weg naar
Nibbdna via enkele toespraken van de Verhevene duidelijk aan te
geven. Het Achtvoudige Pad wordt meestal anders aangegeven dan
middels de toespraken in deze bloemlezing. Maar de bevrijding
van de geest van de smetten Is reeds het volgen van het Pad,
is het Pad zelf (zie titelnr. 7, 8 en 9).

De bevriide geest, het bevrijde gemoed, is wél het eindpunt,
is Nibb3na (zie titel nr. 10}. Door het Pad te gaan wordt het
Doel bereikt. Moge het volgende een hulp zijn om het Pad duide-
lijk te zien (ook in het dagelilks leven). Moge deze bloemlezing
een hulp zijn om het gaan over het Pad gemakkelijker te maken,
om het Doel te bereiken.

Moge al wat leeft gelukkig worden, vrij van alle geestelijk
en. lichamelijk lijden; moge al wat leeft Nibbana verwerkelijken.
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De Parabel van het Stuk Hout

vertaling van Nyanasatta Thera; Bodhi Leaves nr. 3A, p. 10-15;
beknopt weergegeven. )

Eens zag de Verhevene een stuk hout in de rivier drijven. En
naar aanleiding daarvan trok hi} de gelijkenis: "Als men niet
toestaat naar een van beide ocevers gedreven te worden, als men
niet zinkt in het midden van de stroom, noch op droog land
geworpen wordt, als men niet door mensen of geesten gegrepen
wordt, noch door een draaikolk omlaag wordt getrokken en als
men van binnen niet verrot - dan voert de stroom iemand naar
Nibbana en zal de vrijheid bereikt worden. Want juist begrip
leidt naar bevrijding.

Wat betekent dit nu? De ene cever: de zes innerlijke en sub-
jektieve grondslagen van ons geestelijk leven (dat zijn de vijf
zintuigen met de geest - bewustzijn - als zesde). De andere oe-
ver doelt op de zes uitwendige of objektieve grondslagen. Het
zinken in het midden van de stroom heeft betrekking op het
feit dat men door de genietingen van de zintuigen wordt ver-
zwolgen. Op droog land te worden geworpen wijst naar de hinder-
nis welke vooruitgang belemmert. Die hindernis bestaat uit
hoogmoed en eigendunk. Door mensen gegrepen te worden bete-
kent: al zijn tijd te besteden in en voor de gemeenschap, bezig
te ziin met alles behalve de eigen ontwikkeling. Door geesten
gegrepen te worden betekent: een deugdzaam en spiritueel leven
te leiden, hoofdzakelijk in de hoop als resultaat van de ver-
dienste in een hemelse bestaanssfeer geboren te worden. Door
een draaikolk omlaag te worden getrokken duidt op het hechten
aan het voortzetten van de genietingen in de wereld. Inwendig
verrotten doelt op verdorvenheid, immoreel gedrag, huichelarij,
zich voorwendend goed en deugdzaam te zijn, maar inwendig vol
verdorvenheid,

Nibbana is het einde van de stroom, waar geen strijd meer
nodig is om beide oevers niet meer te raken en andere belemme-
ringen te ontgaan. Nibbana is het ongeborene, het ongeschapene
- het is de bevrijding van het lijden."
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Francis Stony - 'Nibbana'

(The Wheel nr. 165-166 p. 33-48; beknopte vertaling)

Er is maar &&n Nibbdna. En deze is hetzelfde voor een Al-
lerhoogste Boeddha, een Zwijgende Boeddha of een Arahat (Heili-
ge). Nibbana is de uitdoving van het vuur van begeerte, haat
en onwetendheid. Het is het bereiken van de verwerkelijking
door inzicht, dat verlangen (nmaar bestaan) vernietigt en zo
een einde maakt aan het gekonditioneerde bestaan.,

Er zijn echter twee aspekten van Nibbana:

1. sa-oepadi-sesa-nibbana: het Nibbana dat ondervonden wordt
in Samadhi tijdens het leven van de Heilige. Dit vestigt de
sfeer van onveranderlilke mentale gelijkmoedigheid en gelukza-
ligheid die alleen kan opkomen als alle vormen van verlangen
zijn verdwenen en als angst, vrees en gevoelens van afkeer, die
door begeerte worden teweeggebracht, de geest (het gemoed)
niet langer verontrusten.

2. an-oepadi-sesa-nibbana of parinibbana: het uiteindelijke Nib-
bana dat bereikt wordt aan het einde van het leven van de Hei-
lige, vanwaar geen verder proces van 'wording' kan ontstaan.

Nibbana is geen eeuwig leven. Het is ook geen eeuwig 'niet
meer zijn'. Nibbana is zonder dood, want het is zonder geboor-
te. Het is blijvend omdat het niet gebonden is aan tijd en voor-
waardelijkheid. Om enig idee van Nibbana te krijgen, moeten we
eerst begrijpen wat 'leven' betekent.

Onder leven wordt normaliter verstaan, bewustzijn. Zich be-
wust zijn van de eigen identiteit, van onze omgeving en de ge-
beurtenissen die rondom ons plaats vinden. Het verschil tussen
een dood en een levend lichaam is, dat het ene zich bewust is
en het andere niet bewust. Dit betekent niet dat een niet be-
wuste persoon of een niet bewust ding altijd dood is, maar een
dood lichaam is niet bewust. Ook planten zijn niet bewust, maar
hun bestaan wordt gewoonlijk niet als leven begrepen. Het be-
staan van planten bestaat alleen uit organische groei en ver-
val. Als definitie van leven geldt: een levend organisme is
elke groepering wvan cellen die zichzelf onderhouden, groeien
en vermenigvuldigen, door hun voedsel aan de omgeving te ont-
trekken. Dit is echter een zuiver vegetatief bestaan. Als van
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leven gesproken wordt denkt men gewoonlik in termen van be-
wustzijn, het zich bewust zijn van een persoonlijkheid, hetwelk
ook aan een insekt toegeschreven kan worden, maar een plant
mist. Instinktief verbinden we het idee van leven met het er-
varen van genot en pijn.

Hemels geluk dat eeuwig, onveranderlijk zou duren, zou ten-
slotte een gewoonte worden en gaan vervelen. Geluk zonder te-
genstelling (zonder lijden) wordt niet als geluk ervaren. Daar-
om ook kent bijvoorbeeld de Katholieke Kerk de termen ‘'hemel!
en 'hel', waarbjj de hemelingen het lijden in de hel kunnen aan-
schouwen, zoals Lazarus. Nibbana is boven die verscheiden-
heid uit. -Eeuwige, onveranderlijke gelukzaligheid vereist - om
te kunnen bestaan - een sfeer die geheel boven alle wereldse
begrippen uitgaat.

Bewustzijn houdt in: geuoelens en gewaarwording. Maar de per-
soonlilkheid heeft bovendien nodig de faktor: willen, We zijn
niet alleen bewust van de buitenwereld, maar we voelen ons ook
verplicht te handelen. En dit (re)ageren komt door het verlan-
gen een bepaald objekt te verkrijgen. Er is niets blijvends in
de menselijke persoonlijkheid, er zijn alleen tendenties, neigin-
gen. De mens die nu eens boos is, dan weer vriendelijk. Het is
soms moeilijk de overheersende karaktertrekken vast te stellen.
(Daarom verwonderen wij ons ook soms over iemand: 'Dat had ik
niet van hem verwacht'; maar het zijn immers slechts neigingen,
gebeurtenissen, zonder zelf!)

Het leven heeft drie eigenschappen: a. veranderlijkheid; b.
lijden; c. het ontbreken van een zelf. Elk soort leven moet de-
ze drie kenmerken hebben:

a. Als er geen verandering was, zou er geen leven zijn.

b. Als er geen lijden was, kon er ook geen geluk zijn.

C. Als er een blijvend 'zelf' was dat nooit veranderde, zou dat
gelijk zijn aan een sfeer van niet-veranderen - en daarom aan
niet-leven,

Een eeuwig leven zou dan ook niets anders zijn dan een eeu-
wige verandering en zou nooit enige blijvende bevrediging ge-
ven, Een sfeer zonder verandering en zonder kontrast moet in
alle opzichten verschillen van alles dat wij ons uit eigen er-
varing kunnen voorstellen. Het onveranderlijke moet tijdloos zijn,
want tijd bestaat alleen waar verandering is. Ook zijn er geen
onderlinge verschillen, want de verschillen die ons bewust ma-
10




ken van ‘'ik' en 'de ander' bestaan niet zonder vcorwaarden van
kontrast. Ruimte (zoals wi] die kennen) bestaat er ook niet.
Een persoonlijke onsterfelijkheid van blijvende duur komt dus niet
in aanmerking.

Als Nibbana Niets was, zou het ook Iets moeten zijn, omdat
het een niet zonder het andere kan bestaan. De hele moeilijk-
heid ligt in het feit dat wij niet kunnen derken in termen zon-
der tegenstellingen. We denken dat, als Nibbana niet een eeu-
wig leven is, het een esuwige dood (het vernietigen van iets)
moet zijn.

Geen begin van het leven is te ontdekken (maar wel is een
einde bereikbaar). Men kan zeggen dat een levensbegin niet te
ontdekken is, maar er kan ook gezegd worden dat het leven be-
gint op ieder nieuw moment van bewustzijnservaring. Het begin
daarvan is afhankelijk van het voorgaande eindigen (van een be-
wustzijnservaring), Het leven is een stroom van wording, Zo
echter kan er een einde komen aan die hele stroom van momen-
ten, Er kan een punt komen waarop, na het eindigen van het
voorgaande, geen nieuw begin meer is. En omdat het leven voort-
gestuwd wordt door begeerte, komt er een einde aan (het leven)
door de geestelijke impuls van begeerte te verwijderen. Zo is
Nibbana de opheffing van begeerte, kwaadwilligheid en onwe-
tendheid.,

Dit is dan het begindigen van het levensproces. Het is niet
het einde van een levend wezen. Er heeft in feite nooit een
levend wezen bestaan (maar alleen levensprocessen).

Met het bereiken van Nibbana komt er een einde aan een pro-
ces van verandering. En met het ophouden van dat proces ont-
staat er niets nieuws meer (dat voorwaarde tot nieuw bestaan
kan zijn). Het Nibbana dat bereikt wordt bij de dood van een
Boeddha of een Heilige, is dus een sfeer die absoluut vrij is
van alle kenmerken van leven zoals we dat kennen. Die sfeer
kan daarom niet beschreven worden.

Als we kiezen voor de term dat alle dingen, gebeurtenissen
en ervaringen in het leven onwerkelijk zijn of slechts tijdelijk,
dan wordt Nibbana de enige Eeuwige Werkelijkheid. En als alles
in dit leven als negatief gezien wordt, dan moet Nibbana het
enige Ware Positieve zijn.

Nibbana is niet zomaar een tegengestelde van alle tegen-
stellingen, maar het is zelf de absolute tegenstelling van de-
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ze tegenstellingen, de sfeer waarin zij niet kunnen ontstaan.
“+Zijn Nibbana en Samsara (de kringloop ‘van wedergeboorten)
geliji; één? ‘Er zijn twee soorten Nibbana: een tijdens dit leven
eneen-na de’ dood. “Het eerste is met alle komponenten van in--
dividueel bestaan (van individuele persoonlukheld) Het tueede‘
is*'Nibbama Zondet ‘emige Uoedingsbodem vah persoonlukhem in
het heden, e’ zonder: de- mogelukﬁeld dat” dle persoonlukhem in
de -toekomst- ontstaat. In dat Nibbana bestaan heden en toekomst
niets (en evenmin verleden)s  Het is™ immers urij’ \Jan ‘Uooruaar- -
deluk zijnd Heiligen Kunnen bun'nibbaans’ bewustzijn opwekken
wanneer zij maar wensen. Zij zijn dan vrij van lichamelijke punen.‘
Maar in hun ‘gewone ' staat ‘(in ‘dit werelds bewustzun) zijn " zij
niet Urij van“lichamelijk lijden. Alleen fiun geest’ bluft onaange—'
tast. Zelfs de Boeddha ‘Verddurde vesl’ llchamelljk ll]den. Alleen'
wanneer Hij -Zijn bewustznn ‘terugtrok’ van' de llchameluke sfeer
kon“Hij-‘tichamelijk -gemak “en’ verllchtlng \/erkrugen. (zie Mahapa—'
rinibbanaseetta)- SR P e
~De eerste soort wan Nibbana is dus niet gelijk aan Samsara.
Zolang: als  de Heilige “in ‘die“sfeer -van Nibbana verblijft, is
elke  samsarische ervaring opgeheven: Als Hij besluit Zijn le-

venstijd uit te leven; moet Hij uit de-sfeer van Nibbana treden
om weer volgens de manieren van voorwaardelijkheid te leven.

Het Nibbana na ‘de dood is hetzelfde als datgene wat de Ara-
hat in staat is te bereiken in dit leven. Maar na de 'dood' is’
het ‘de - absolute en def‘mltleve onttrekkmg aan bestaan 1n lﬁ—
dens. : e :

Zoals de Boeddha leerde: ‘Nibbana is menseluk omdat het het
einde isvan geboorte en dood en van alle lgden dat daarmee
gepaard‘gaat, - ¢ ‘ :

‘Nibbana ‘is ook niet ‘gelijk “aan God ( =hiet &an de’ personnluke_ f,
God ‘maar de” onpersoonluke God, “als sfeer) Nlbbana is het eln—"
de van'de “‘wereld, het’ beemdlgen ervan. God'is hét begln van
de ‘wereld en de oorzaak van ‘steeds weer ontstaan er\/an. God is”
dus verantwoordelijk voor al het slechte en al het goede in de”
wereld. (Zo wordt God véorgesteld., ) God en Nlbbaha"‘zun dus niet
metelkaar te' \/efeenzelv:Lgen. e AR

“Toen de* Boeddha ‘gevraagd werd of ‘de HElllgE na de dood be-
staat of niet-bestaat, weigerde Hij antwoord te geven. Hij zei
dat de vraag verkeerd gesteld was. {Er is immers geen enkel
hegrip uit deze wereld-van toepassing.) L:Lever dan de waarhem
12




geweld aan te doen, bewaarde Hij het stilzuwijgen.

Hij zei: "Beoefen de methode om Nibbana te bereiken, welke
methode gegeven is in het Nobele Achtvoudige Pad. Dan zult u
zelf de waarheid ervaren." En dat is de enige manier om te be-
grijpen wat Nibbana is, namelijk door het te verwerkelijken en
door de waarheid van aangezicht tot aangezicht te zien.

De Boeddha weigerde Nibbana te omschrijven of er een defini-
tie van te geven. Maar Hij weigerde nooit om een positieve be-
vestiging te geven:

"NIBBANA IS".
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Anatta en N.illdna
door Nyanaponika Thera (The Wheel nr. 113 vrij uit het Engels
vertaald)

Er wordt door meerdere personen de mening gekoesterd dat
er een 'zelf' bestaat. Zelfs door personen die zichzelf als
goede Boeddhisten beschouwen, is zo'n mening verkondigd. Zij
menen dat het de bedoeling van de Boeddha was Zijn Leer van
anattd (niet-zelf) als middel te gebruiken om naar het 'ware
zelf' te wijzen. Zo'n mening is niet juist en voert niet naar
de uitdoving van het lijden.

Uie meent dat de wereld eeuwig is, ziet niet het werkelijke
vergaan ervan. tn wie meent dat de wereld (na vergaan) niet
meer is, die ziet niet het ontstaan ervan. Het eeuwigheids~
idee en vernietigings-idee zijn beide een produkt van een ge-
loof in een blijvend 'zelf'. De Volledig Verlichte echter leer-
de het afhankelijk ontstaan en het afhankelijk vergaan van de
wereld. Het woord 'afbankelijk' impliceert dat er geen onaf-
hankelijk bestaan op zich kan zijn. Het sluit een onafhankelijk
'zelf' uit. En het sluit eveneens uit dat er een automatisch
verval is in 'niet-bestaan'. Het Boeddhisme leert het Midden-
pad, dat de uitersten van zijn en niet-zijn overschrijdt.

Ook Nibbana, het hoge Boeddhistische doel, is door menigeen
verkeerd uitgelegd als zou het een van de uitersten zijn. Maar
Nibbana is boven het wereldse verheven en buiten elke begrips-
varm. In de begindagen van het Boeddhisme in Europa werd Nib-
bana weergegeven als de algehele uitdoving. Als tegenwerking,
als reaktie daarop, werd Nibbana omschreven als Zijn, in de zin
van 'zuiver zijn', 'enkel bewust-zijn'.

Nibbana is niet een algebele uitdoving, een algehele ver-
nietiging. Over de aard van Nibbana kan en mag niet gespeku-
leerd worden. Het gaat boven elk menselijk en goddelijk begrip
uit. Nibbana moet gerealiseerd worden om te weten wat de ge-
lukzaligheid en vrede ervan is. Nibbana kan niet begrepen wor-
den noch kan het ontwikkeld worden.

In de Wisoeddhi-Magga wordt vaak gesproken over Nibbana.
Het eeuwigheids-idee wordt verworpen en ook het idee van een
bovenzinnelijk Zelf,
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"Nibbana heeft vrede als eigenschap. De funktie ervan is
niet te sterven; of de funktie ervan is te vertroosten. Het is
openbaar als het zonder kemmerk zijn (d.w.z. zonder kenmerken
van begeerte, haat en onwetendheid). Het is ook openbaar als
zonder-onderscheid."

"Nibbana is niet niet-bestaand; het is te bereiken door de
juiste middelen, namelilk de weg van deugdzaamheid, konsentra-
tie en wijsheid. Als Nibbanma niet bestond, zou het Pad zonder
resultaat zijp. Maar het is niet doelloos, omdat Nibbana be-
reikt wordt."

"Is dan de afuezigheid van de bestaande groepen Nibbana? -
Dat is niet zo omdat de afwezigheid ervan onmogelijk is. Want
als Nibbana de afwezigheid van de bestaande groepen was, zou
dat de onjuistheid inhouden dat het ontstaan van het Nibbana-
element uitgesloten werd, welk WNibbana-element als resultaat
heeft dat het voorgaande hechten opgegeven is op het ogenblik
van het Pad dat de bestaande groepen als steun heeft (sopadi-
sesa nibbana)."

"Is het dan onjuist om te zeggen dat Nibbana het afuwezig-
zijn van de belemmeringen is? -~ Ja, dat is onjuist, want dan
zou het nobele achtvoudige pad doelloos zijn. Immers, die belem-
meringen kunnen tijdelijk afwezig zijn ook voordat de volmaakte
heiligheid bereikt wordt (namelijk in elke heilzame geestes-
sfeer)."

"De vernietiging van begeerte, van haat en van vijandschap,
en van onwetendheid wordt Nibbana gencemd en ook de Heiligheid
wordt aldus omschreven. De Heiligheid omvat de vier mentale
groepen. Nibbana is dus niet een totale vernietiging. Verder
zou de vernietiging alleen van begeerte, haat en onwetendheid
inhouden dat Nibbana een tijdelijk verschijnsel is (beperkt tot
het ogenblik van vernietiging van die drie elementen) en dat
het verocorzaakt is; immers de vernietiging van begeerte, van
haat en van onwstendheid is een oorzakelijk verschijnsel.”

"Nibbana is zo subtiel dat de Boeddha er toe neigde niet te
handelen (d.w.z. tot het niet uitleggen van de leer). Verder
is het oog van de Nobele nodig om het Nibbana-element te zien.
Nibbana wordt niet door allen gedeelds want het kan alleen be-
reikt worden door iemand die in het bezit van het Pad is. En
het is ongeschapen omdat het geen eerste begin heeft."

"Het Boeddhistisch doel iséén en niet meervoudig. Het wordt
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genoemd 'zonder vroeger heqhten' omdat het openbaar wordt sa-
men met de groepen die er nog zijn (tijdens dit leven). Ook is
het 'zonder hechten' omdat er, na het laatste bewustzijn van de
Heilige die toekomstig bestaan van de groepen heeft opgegeven,
geen verder bestaan meer is van de groepen van bestaan."

"Werder is Nibbana verwerkelijkt door de Heiligen en ook is
door de Verhevene gezegd dat Nibbana niet een niet-bestaan is,
want Hij zei: 'Monniken, er is het ongeborene, niet ontstane,
ongeschapene, het ongevormde'." (It.37; Ud.80)

"Als er niet het ongeborene, niet-ontstane, ongeschapene
was, zou een bevrijding van wat geboren, van wording, van wat
ontstaan is, niet waargenomen kunnen worden. Maar omdat er het
niet-ontstane, ongeborene, ongeschapene is, daarom kan een be-
vrijding van wat is geboren waargenomen worden." (Ud.80)

En als kommentaar daarop werd gezegd: "Als het ongevarmde,

ongeboren element niet bestond, zou een bevrijding van het ge-
vormde, dat wil zeggen van de vijf groepen, in deze wereld niet
waargenomen kunnen worden, zou een bevrijding niet mogelijk zijn.
Maar als Nibbana door de acht faktoren van wijsheid (van het
Pad) als objekt genomen wordt, dan zal er een volledige ver-
nietiging van de belemmeringen zijn (met als gevolg de bevrij-
ding)."
"Nibbana is Dhamma's zonder voorwaarde, ongevormde Dhamma's."”
"Er is die sfeer waar geen aarde, geen water, enz. is." (Ud.80)
"Die sfeer is erg -moeilijk te zien, dat wil zeggen het tot stil-
stand komen van alle formaties, het opgeven van alle substan-
tie van wording." (D.II.36; M.I.167)

"Monniken, ik zal u het ongevormde leren en de weq die naar
het ongevormde leidt." (S.IV.362)

Maar Nibbana is ook aangeduid als dhamma. En "alle formaties
zijn niet-blijvend, alle dhamma's (staten, sferen) zijn niet-zelfM
(Dhp. 277-279; A. I, 286) '

"Nibbana is diep, moeilijk te zien, moeilijk te begrijpen, vre-
dig, verheven, niet door redeneren te begrijpen, subtiel, ken-
baar voor de wijze," enz.

"Het is het ongevormde, vrij van smet, het ware, de andere oe-
ver." "Het is kammisch neutraal, zonder voorwaarde, niet bin-
nen de drie sferen van bestaan besloten.”

Nibbana is te bereiken, maar Nibbanma is niet te beschrijven.
En de leer van anatta is niet alleen beperkt tot de wereld
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van de voorwaardelijke verschijnselen, maar is ook toepasbaar op
Nibbana. Ook Nibbana is zonder zelf,

Er bestond (en bestaat) het gevaar dat Nibbana geYdentifi-
ceerd wordt of in verband gebracht wordt met een van de vele
godsideeen en hoofdzakelijk met diverse meningen over een bljj-
vend zelf. VYolgens de diepgaande analyse in de Brahmadjala
Soetta (Digha Nik. 1) ontspringen al deze ideeén over een zelf
uit &én van de twee bronnen: a) een beperkte en verkeerd uit-
gelegde meditatieve ervaring; b) alleen maar redeneren (speku-
latieve filoscfie en theologie). Achter al deze metafysische
en theologische meningen steekt de drijffveer om op de een of
andere manier het geloof in een blijvend zelf te behouden, een
geloof met alle verlangens naar permanente veiligheid en eeu-
wig geluk. Dat meerderen die zichzelf als ware, devote en trou-
we Boeddhisten beschouwen, onder invloed van lang gekoesterde
visies zo'n idee over Nibbana hebben, is begrijpelijk,

Het positief-metafysisch uiterste in de interpretatie van
Nibbana bestaat in de identifikatie met een verfijnd of gezui-
verd zelf (attd), hetwelk als Nibbana beschouwd wordt. Hierin
kunnen twee hoofdindelingen gemaakt worden:

I. Het aannemen van een universeel en é&én (niet twee- en niet
meervoudig) principe waarmee een gezuiverd zelf &f opgaat 6f
van oorsprong af reeds é&n is. (Het gezuiverd zelf is dan het
zelf, gezuiverd van de groepen.)

II. Het aannemen dat het bovenzinnelilke 'zelf' van de Heilige,
bevrijd van groepen, Nibbana betreedt. Nibbana wordt dan be-
schouwd als het 'eeuwige huis' en als '"de enige sfeer die bij
het zelf past'.

Nibbana zelf is dan niet-zelf (anattd), teruijl de Heilige
(Arahat) verondersteld wordt in Nibbana een soort individuali-
teit te behouden. (Deze visie is verdedigd door Dr. G. Grimm
en diens aanhangers.)

Beide visies hebben het aannemen van een zelf gemeen, een
zelf dat verondersteld wordt te bestaan naast of boven de vijf
groepen van bestaan. Maar dat de Boeddha iets dergeliks zou
hebben onderwezen, wordt weerlegd door het volgende: "uWelke
asceet of brahmaan veelvuldige dingen of ideeén opvat als zelf,
hij vat de vijf groepen of é&&n ervan of meerdere ervan op als
het zelf." (Sam.Nik. 22, 47)

De formulering van de anatta-leer: "Dit is niet van mij, dit
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ben ik niet, dit is niet mijn zelf", moet niet verkeerd worden
uitgelegd. Het betekent niet dat de Boeddha bedoelde dat er
een zelf bestaat buiten of boven de vijf groepen. De Verhevene
bedoelde alleen te zeggen dat alle meningen over een zelf en-
kel en alleen betrekking hebben op de vijf groepen of &én ervan
of op enkele ervan. Een idee van een zelf of van een blijvende
persoonlijkheid kan alleen gevormd worden van het materiaal van
de vijf groepen en van een verkeerde opvatting daarvan. Waarop
anders zou zo'n idee gebaseerd kunnen zijn? (De mening dat er
naast de groepen nog iets bestaat, is immers ook gebaseerd op
die vijf groepent)

"Als er lichamelijkheid, gevoelens, waarneming, formaties
en bewustzijn is, dan ontstaat op grond daarvan en afhankelijk
daarvan het geloof in een individualiteit en meningen over een
zelf." (Sam. Nik. 22; 154-155)

"Een oningewijde wereldling beschouwt lichamelijkheid, ge-
voelens, waarneming, formaties en bewustzijn als zelf, of be-
schouwt lichamelijkheid als zijnde binnen het zelf, of beschouwt
het zelf binnen lichamelijkheid (en evenzo met de andere groe-
pen). Op die manier komt men tot de mening 'ik ben'." (Sam.
Nik. 22, 47)

De woorden ik, persoonlijkheid, zelf hebben alleen zin als
ze in verband gebracht worden met iets dat niet-ik, niet- per-
soonlijkheid, niet-zelf is. Een onderscheid kan echter alleen
stammen van de ervaringen, d.w.z. van de vijf groepen.

In de "Prediking over de Slang" (Maj. Nik. 22) wordt gezegd:
"Als er een zelf is, zal er ook iets zijn dat tot dat zelf be-
hoort. Maar omdat een zelf en wat tot een zelf behoort in waar-
heid en in werkelijkheid niet gevonden kan wordenm, daarom is
het volmaakt dwaas om de mening erop na te houden: 'Dit is de
wereld; dit is het zelf. Blijvend, eeuwig en onveranderlijk zal
ik na de dood zijn, in een eeuwige identiteit zal ik voortbe-
staan'. Zo'n mening, zo'n leer is volmaakt dwaas."

Spreken over een zelf zonder attributen - en zA niet nader
te karakteriseren - zou zinloos zijn. Er bestaan meningen als
zou de Boeddha wel een 'afzonderlijk zelf' ontkennen, maar niet
het bestaan van een 'bovenzinnelijk zelf', een groot, 'univer-
seel zelf'. Maar hierover is in het voorgaande reeds gespro-
ken. Meerdere konsepties over een zelf worden gekombineerd met
de leer over Nibbana. Zo houden de theorién gencemd onder II
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vast aan een afzonderlijk bestaan van een bevrijd, bovenzinmelijk
zelf binnen het Nibbana-element. Alle theorieen over een zelf
worden door de Boeddha verworpen. Ik en mijn, bezitter en be-
zit, zijn onafscheidelijke termen en ook staan zij in wederkerige
betrekking. Maar die termen van ik en mijn bezitten in de ui-
terste zin geen realiteit.

Geen enkele etermalistische konseptie van zelf en Nibbana
is te verzoenen met de leer van de Boeddha. In de Samycetta
Nikdya (22, 86 en 44,2) is te lezen: ‘

"Denkt u, Anoeradha, dat de Volmaakte (Tathagata) apart is
van lichamelijkheid, gevoelens, waarneming, formaties en be-
wustzijp?" - "Neen, Heer." - "Denkt u dat de Volmaakte iemand
is zonder lichamelijkheid, zonder gevoelens, zonder waarneming,
zonder formaties en zonder bewustzijn?" - “"Neen, Heer." - "Om-
dat de Volmaakte, Anoeradha, in waarheid en in werkelijkheid
niet gevonden kan worden door u, zelfs gedurende Zijn leven, is
het dan betamelik te zeggen dat de Volmaakte a) na de dood be-
staat; b) niet bestaat; c) op een bepaalde manier wel en op
_een..bepaalde manier niet bestaat; d) noch bestaat nach niet
bestaat?" - "Neen, Heer, dat is niet betamelijk."

' Deze voorgaande tekst is niet alleen van toepassing op de
Boeddha en op Heiligen, maar cok op alle andere termen die een
_individualiteit aanduiden.

Dr. G. Grimm spreekt over de vijf groepen als "Beilegungen",
attributen van het zelf. Hij houdt vast aan een zelf, aan een
geloof aan een individueel bestaan. ’

Uit de Moela Pariyaya Soetta (Maj. Nik. 1) kunnen de volgen-

de kategorieén toegepast worden voor beide typen van meningen:
I. "Hij denkt dat hij zelf verschilt van of uitgaat boven de
vier materiéle elementen, de hemelse werelden, de onlichamelij-
ke sferen; hij denkt dat hij verschilt van iets dat gezien, ge-
hoord, gevoeld en waargenomen 1is; hij denkt dat hij verschilt
van het hele universum."
ITI. "Hij denkt dat hij zelf in Nibb3na is of dat hij verschilt
van Nibbana, dat wil zeggen, hij gelooft dat het bevrijde zelf,
hetwelk verondersteld wordt het Nibbana-element te betreden,
verschillend is van Nibbana."

De verwerping van enig geloof in een zelf en van de uiter-
sten van zijn en niet-zijn kan niet beter aangegeven worden dan
door de woorden van de Boeddha te citeren:
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"Woor hem, Kaccina, die in overeenstemming met de werkelijk-
heid en met ware wijsheid het ontstaan van en in de wereld ziet,
is er niets dat in de wereld 'niet-zijn' (natthita) heet. Voor
hem, Kaccana, die in overeenstemming met de werkelijkheid en
met ware wijsheid het verduijnen van en in de wereld ziet, is er
niets dat in de wereld 'zijn' (atthita) genoemd wordt. In het
algemeen, Kacc@na, is deze wereld geboeid door neigingen, het
zich hechten en vooroordelen. Maar de mens met Jjuist begrip
(samé—dit_:t_:hi) beschouwt deze neigingen, het hechten, vaste
mentale houdingen, vooroordelen en diepgewortelde neigingen en
hij benadert ze niet, hij hecht niet, hij heeft niet de geestes-
houding 'ik heb een zelf'. Hij heeft geen tuwijfel en geen onze-
kerheid erover dat het inderdaad lijden is dat ontstaat en 1ij-
den dat vergaat. Hierin berust zijn kennis niet op anderen. In
zoverrre, Kaccana, is men een man van juist inzicht."

(Sam. Nik. 12,15)

Nibbana wordt zowel positief als negatief aangeduid. Om de
Boeddhistische leer van Nibbana juist te begrijpen moet én aan
het positieve én aan het negatieve ervan de volle aandacht
worden besteed. Als alleen é&én groep ervan wordt geciteerd als
bewijs voor iemands eenzijdige mening, komt men niet verder.

De bedoelingen van de positieve uitspraken zijns
a) om het nihilistisch uiterste uit te sluiten;

b) om de angsten te verminderen van diegenen die nog zonder
voldoende begrip zijn van de waarheden van lijden en anatta en
die daarom terugdeinzen voor de uiteindelijke bevrijding van het
lijdens;

c) om te tonen dat Nibb3na een doel is dat bereikt kan worden
en dat het waarlijk begerenswaard is.

De zegswijze "Er is een sfeer ..." laat er geen twijfel over
bestaan dat Nibbana niet als zuivere uitdoving moet worden op-
gevat of als een absoluut nulpunt. Maar ook zijn nadrukkelijk de
uitersten van zijn en niet-zijn verworpen.

Maar zelfs de positieve uitspraken over Nibbana bevatten
meestal ook negatieve termen:

"Er is die sfeer waar noch aarde ... noch deze wereld, noch
de volgende, noch komen noch gaan ..." "Er is het ongeborene,
het niet-ontstane ..." "Ik zal u het ongevormde leren ... en
de weg ernaar toe. Wat nu is het ongevormde ... het diepe? Het
is de vernietiging van haat, de vernietiging van onwetendheid."
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Negatieve uitspraken zijn bedoeld om de bovenwereldse en on-
uitsprekelijke natuur van Nibbana te benadrukken. Onze taal is
niet geschikt daarvoor, omdat ze betrekking heeft op onze we-
reld van ervaringen. De positieve uitspraken zijn niet meer dan
metaforen of toespelingen, die gebruik maken van emotionele
waarden die voor ons begrijpelijk zijn. Het zijn niet zuivere be-
schrijvingen van ervaringen van diegenen die het Pad naar het
Padloze zijn gegaan. De negatieve methode van benaderen bestaat
eruit datgene uit te sluiten wat niet van toepassing is.:

Negatieve manieren van uitdrukken hebben nog een ander voor-
deel. Verklaringen zoals die waarin Nibbana omschreven is als
"de vernietiging van begeerte, haat en onwetendheid," duiden
ook de richting aan welke genomen en het werk dat gedaan moet
worden om werkelijk Nibbana te bereiken. En dit laatste is het
belangrijkste. Het verheven doel kan hier en nu ervaren worden
en niet pas in een onbekend "Aan Gene Zijde". Want er is ge-
zegd: "Als begeerte, haat en onwetendheid volledig zijn vernie-
tigd, in zoverre is Nibbana zichtbaar hier en nu, zonder uit-
stel, uitnodigend tot onderzoek en onmiddellijk te ervaren door
de wijze." (Ang. Nik. IIT, 55)

Dat zichtbare Nibbana is door diegenen die het bereikt heb-
ben aangeprezen als een zuiver en onvervreembaar geluk, als
de hoogste vertroosting, als de onuitsprekelijke verlichting
bevrijd te zijn van last en gebondenheid.

Een zwak voorproefje ervan kan ervaren worden in iedere
daad van vreugdevolle verzaking en in ogenblikken van zuivere
afzondering. Als men zichzelf, al is het maar tijdeliljk en ge-
deeltelik, vrij weet van de slavernij van hartstochten en van de
blindheid van zelfbedrog; als men meester is over zichzelf en
denkt in het licht van kennis, al is het mear voor een tijdje
en in beperkte mate - dat zijn waarlijkx geen 'zuiver negatieve
feiten'. Maar het zijn de meest positieve en edele ervaringen
van diegenen die meer weten dan het voorbijgaande en bedrieglij-
ke geluk der zinmen.

"Er zijn twee scorten geluk, monniken: het geluk van de ge~
nietingen der zimnen en het geluk van verzaking." (Ang. Nik.
Doeka-nipata). '

Zo drukken de schijnbaar negatieve woorden van de vernieti-
aing van begeerte, haat en onwetendheid een positieve bood-
schap uit: van een weg die begaan kan worden, van een doel dat
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bereikt kan worden, van een geluk dat hier ervaren kan worden.

Dat aspekt van verheven geluk hetwelk hier bereikt kan wor—
den, moge echter niet het feit verhullen dat het bereiken van
Nibbana het einde van wedergeboorte is. Dit ophouden van wor-
ding is echter geenszins de vernietiging van iets wezenlijks.
Wat er dan in feite gebeurt, is het einde van nieuw ontstaan
door het tot stilstand brengen van de basis-oorzaken van ont-
staan: onwetendheid en wurig verlangen.

Degene die de waarheid van het lijden diep en deorgrondend
ziet, wordt "niet langer verder gedragen door het onwerkelijke
en deinst niet meer terug voor het ware". Hij weet dat het in-
derdaad lijden is dat ontstaat en lijden dat vergaat. Met een
onwankelbare geest streeft hij naar de doodloze sfeer, de uit-
eindelijke bevrijding van het lijden - Nibbana.

"Als een zegen kennen de Heiligen het, het ophouden van de
persoonlijkheid; de wereld is er afkerig van, maar niet degenen
die helder zien; wat anderen als hoogste zegen beschouwen, be-
schouwen de Heiligen als pijn; wat anderen als pijnlijk beschou-
wen, is voor de Heiligen alleen maar een zegen."

(Soetta-Nipata, 781 - 762)




Ven. Dr. PARAWAHERA VAJIRANANA
"The Buddhist Doctrine of Nibbana"; The Wheel nr. 165-166, -

p. 1-32. (vrij en beknopt vertaald uit het Engels).

De Boeddha leerde dat er lijden is en dat dit lijden opgehe-
ven kan worden. De oorzaak van het lijden is begeerte naar in-
dividueel bestaan. Hef die corzaak op en geluk blijft over. Be-
geerte naar individueel bestaan is onder te verdelen in:

(I) begeerte naar zingenot,

(II) begeerte naar voorthestaan,

(III) begeerte naar persoonlijke onsterfelijkheid.

Toen de Boeddha de Verlichting bereikte, was Zijn gemoed
(geest) vrij. De zegeningen van de bevrijding ervarende, sprak
Hij dit vers:

"Hoe zoet is de eenzaamheid van degere die vredig is,

Van Hem die de waarheid heeft gezien en waargenomen,

gelukkig te zijn zonder kwaadwilligheid en vriendelijk voor

allen, gelukkig is de mens die vrij van passie is,

gelukkig is Hij die geen verlangen(s) heeft,

De gedachte van 'ik ben' te hebben verwijderd -

dat is de grooste zegening!"

Eerst aarzelde de Verhevene omZijn leer mee te delen aan an-
deren. Maar toen Hij merkte dat er sommigen waren die op zoek
waren naar de waarheid en wier geest gemakkelijk gereinigd kon
worden van wereldse begeerten en van religieuze illusies, be-
gon Hij Zijn leer te verkondigen. Hij begon met de volgende woor-
den: "Monniken, iemand die het wereldse leven heeft verlaten
{om de waarheid en het geluk te zoeken) moet niet deze twee
uitersten volgen: a) behagen scheppen in zingenot b) zelfkuel-
ling in de ascetische praktijk. Door deze twee uitersten te
vermijden, door de Middenweg, heeft de Volmaakte de verlichting
bereikt. Deze Middenweg leidt naar inzicht en kennis, naar
kalmte, naar hoger inzicht en naar verlichting, naar Nibbana."

Zijn vijf eerste leerlingen werden volmaakte heiligen. Daarna
bleef de Meester, de leraar van Nibbana, de leer verkondigen
gedurende vijfenveertig jaar. En nog menig ander mens, hetzij
man of vrouw, bereikte het geluk van Nibbana tijdens dit leven.
Hiervan getuigen de vele verzen in de Thera-Therigatha, zoals:
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"Nibb3na heb ik bereikt en de waarheid heb ik aanschouwd in
de spiegel van de leer. Geheeld ben ik van mijn wonde; de last
is neergelegd; mijn taak is gedaan; mijn hart is volledig be-
vrijd." (Thera-gatha)

Nibbana houdt de vredige staat in van de bevrijde geest (be-
vrijd gemoed) van iemand die de verlichting heeft bereikt. De
Eerwaarde Anoerocedha legde het als volgt uit:

"Nibbana wordt gerekend als boven deze werelden (van vorm
en vormloos) uitgaande; het is te verwezenlijken door de kennis
van de Vier Paden. Het is het objekt van die Vier Paden en het
resultaat ervan. Het wordt Ni-wana, Nibbana, gencemd omdat het
een vertrekken is van die begeerte welke wana, lust, heet."

Nibbana is niet door een menselijke geest te begrijpen. Het
moet ervaren worden. Nibbana is niet het opgaan in een hoogste
Geest. De Eerwaarde Saripoetta gaf de volgende omschrijvings

"Nibbana, Nibbana, zo zegt men. Wat is nu dat Nibbana? Het
uitgeblust zijn van verlangens, het uitgeblust zijn van haat,
het uitgeblust zijn van onwetendheid - dat wordt Nibbana ge-
noemd." (Sam, Nik. IV, 251)

Nibbana bestaat uit het resultaat van het Pad, het daadwer-
kelijk bereiken van het uitdoven van het vuur van het hart waar
het door brandde. Het vuur van begeerte, van haat en van onwe-
tendheid is uitgedoofd. "De wereld staat in vlammen' zegt de
Boeddha (Sam. Nik. I, 31). En volgens het kommentaar daarop is
de wereld brandende van lust, van haat en van onwetendheid en
ook door geboorte, verval, dood, pijn, leed, verdriet, geuwee-
klaag (Ang. Nik. I, 15). En daarom ook de woorden:

"Het vuur dat geen voedsel krijgt is uitgedoofd." (Maj. Nik.

I, 187)3 "Mijn vuur is uit" (Soetta Nipata, 19);

"Koel ben ik geworden, rustig ben ik" (Thera-gatha, 78)

Het attribuut van Nibbama is vrede, rust of koelheid, Dit
is het element van Nibbana in dit leven, dat betrekking heeft
op de Heilige. Het heet supddisesa-nibbana-dhatoe. Nibbana als
het ongevormde element, asankhata-dhatoe, is enkelvoudig en
heeft geen grenzen. Ook dat element is zonder zelf.

Alle dingen ontstaan en vergaan, zonder zelf. Daarin kan het
ware geluk niet liggen. Daarvan afkerig en aan ontsnapping den-
kende, komt men tot de weguijzer naar Nibbana. Daar bereikt men
de kennis van aanpassing (anoeloma-flana). Daardoor wordt men
verheven uit de wereld naar een bovenzinnelijke staat, dat is,
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naar het Pad, naar Nibbana. Die kennis welke leidt naar bevrij-
ding wordt ook gencemd: atammayata = 'niet daarvan gemaakt'
(= van begeerte).

In de Salayatana Soetta (Maj. Nik. III, 220) zei de Boeddha:

"Monniken, afhankelijk van atammayata, lettend op atammayata,
moeten jullie die onverschilligheid verwerpen en eraan voorbij-
gaan, die onverschilligheid welke een sfeer heeft, welke rust
op een sfeer."

Dit betekent dat zelfs als de djhana van het VYormloze Ge-
bied bereikt is, die kennis niet vri] is van begeerte, namelijk
niet vri] van de begeerte naar bestaan in het Vormloze Gebied,
in welke sfeer de geest in passieve vorm bestaat.

De aspirant zuivert zijn inzicht door de negen stadia van
inzicht, komt aan de drempel van het Pad en betreedt het bo-
venwereldse Pad. Daar bereikt hij achtereenvolgens de vier fa-
sen van Stroom-winning, Etenmaal-wederkerend, Niet-meer-weder-
kerend en Heiligheid.

Wat er na de dood van de Heilige gebeurt, is niet te be-
schrijven. Bij de dood van de Heilige houden alle lichamelijke en
geestelijke groepen op te bestaan, samen met alle attributen
betreffende bestaan in verschijnselen. De dood van de Heilige
heet het uitblussen van de groepen in het ongeborene, het on-
gevormde, zulvere element. Het is de bevrijding van het gebore-
ne, het gevormde. De Boeddha zei hierover:

"Monniken, er is het ongeborene, het ongeschapene, het niet-
ontstane en ongevormde (element). Als er niet zo'n sfeer zou
zijn, was een ontkomen aan wat geboren, geschapen, verocorzaakt
en gevormd is niet mogelijk. Maar omdat die sfeer er is, is er
ook een ontkomen aan het geborene, het gevormde, het geschape-
ne, het veroorzaakte." (Oedana, 83)

Om die ongeboren sfeer te ontdekken en te verkondigen heeft
de Bodhisatta gestreefd naar de verlichting. Het doel van de
Boeddhist is te streven naar en het bereiken van Nibbana. Er
is geen ander doel!

Er is noch een bestaand, noch een niet-bestaand objekt,
Nibbana geheten, hetwelk betreden moet worden voor de vernie-
tiging van het 1lijden. Als er een waarneembaar objekt was dat
Nibbana heet, zou het onderwcrpen ziin .aan vernietiging. (En
als het een niet-bestaand objekt was, zou het niet bereikt
kunnen worden.) Nibbana ligt buiten de begrippen van bestaan
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en niet-bestaan. Die sfeer kan alleen verwerkelijkt worden.

"Waar bestaat Nibbana?" werd door koning Milinda aan de eer-
waarde Nagasena gevraagd. Het antwoord was: "Noch in het oos-
ten, westen, zuiden, noorden, noch opwaarts, neerwaarts, noch
rondom is Nibbana gesitueerd. Toch is er Nibbana, want diegene
die zuiver is in deugd en die juist inziecht bezit, bereikt het
waar hij/zij zich ook maar moge bevinden." (Mil. pp.323-328.)
Nibbana is niet een hemel of paradijs, noch is het een plaats
in de ruimte. Het moet verwerkelijkt worden als datgene dat de
wereld te boven gaat. Toen de dewa Rohitassa vroeg waar het
einde van de wereld was, zei de Verhevene: "In dit lichaam met
bewustzijn is het bestaan van de wereld, de oorsprong van de
wereld, het verdwijnen van de wereld en het pad dat leidt tot
het verduwijnen ervan." (Sam. Nik. II, 3, 6)

Nagardjoena, stichter van de Madhyamika-school, verklaarde
Nibbana als 'leeg'. Hij ontkende het bestaan van het zelf en de
wereld en hij proklameerde de essentifle eenheid van Samsara
(1lijden) en Nibbana (bevrijding van het lijden). In de Wisoeddhi
Magga zegt Boeddhaghosa Thera: "De derde waarheid, de bevrijding
van het lijden (= Nibbana) is leeg van atta (zelf), maar is vol
van de essentie van duurzaamheid, godheid. De essentiSle ei-
genschap is vrede.

In de Therawada Canon zijn er aanwijzingen dat Nibbana het
bewustzijn is dat bevrijd is van alle wereldse objekten en ge-
dachten. "Nibbana is het bewustzijn dat geen teken heeft dat
waarneembaar is door de zintuigen; het (bewustzijn) is onmete-
litk, het meest zuiver; het is een staat waarin alle konnekties
met de elementen ophouden, geen spoor achterlatend." (D.I, 233)

Er bestaan meerdere meningen en theoriesn over Nibbana. Een
ijverig student moge dat alles bestuderen. Maar als Nibbana
bereikt is en als de waarheid zelf verwerkelijkt is, dan zijn
alle spitsvondigheden van menselijk denken voor altijd voorbij.

"Als in diepe, stille uren van gedachten

de Heilige de waarheid achterhaalt,

dan is Hij vrij van vreugde en leed,

€n van vorm en vormloze staten eveneens.

Waar aarde, water, hitte, lucht geen post vatten,

daar branden geen lichtende sterren, noch schijnt er de zon,

en de maan schijnt er niet met haar schitterende stralen,

maar het tehuis van de duisternis is daar niet." (Oedana)
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Voor de Boeddhist betekent Nibbana de uiteindelijke bevrij-

ding van het lijden en het bereiken van eeuwige vrede die niet
gestoord wordt door de illusie van waarneembaar bestaan (= be-
staan in de verschijnselen). Nibbana is niet iets waarcver ge-
diskussigerd moet worden, maar wel iets dat verwerkelijkt moet
worden en wel door iedereen voor zich. Nibbana is noch eeuwig
leven noch eeuwlge dood.
(Het verwerkelijken van Nibbana is de heilige taak voor ieder.
Die taak moet niet verwaarloosd worden. En hoe die sfeer van
vrede te bereiken is, is uitgelegd door de Verhevene in de
Vierde Waarheid.)

Dat Nibbana bewustzijn is, dat bevrijd is van alle wereldse
objekten, blijkt o.a. uit de toespraak in de Sam. Nik. XXII, 53.
Het blijkt ook uit Maj. Nik. 7, de parabel van de doek. Daar
wordt duidelik gezegd dat bewustzijn vrij gemaakt moet worden.
Ook wordt duldelijk aangegeven van welke smetten de geest (be-
wustzijn, het gemoed) gereinigd moet worden.

Wat onder 'niet-gevestigd' bewustzijn verstaan moet worden,
is nog niet helemaal duidelijk. (Dat kan ook niet anders, omdat
alleen een Heilige (Arahat) die toestand helemaal heeft gere-
aliseerd.)
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Sam.Nik. XXII, 53; vertaald in het Engels door Bhikkhoe Nana-
nanda. The Wheel 183/185, p.25-27.

Eens verbleef de Verhevene te Sawatthi en hij sprak aldus:
"Degene die nadert, is niet bevrijd; degene die niet nadert, is
bevrijd.

Als een vorm genaderd wordt,! monniken, en als daarmee door-
gegaan wordt, zou bewustzijn blijven bestaan. Met vorm als steun,
met vorm als basis, besprenkeld met begeerte, verkrijgt het
groei, toename, overvloed.2

Als gevoelens genaderd worden, monniken, en als daarmee
doorgegaan wordt, zou bewustzijn blijven bestaan. Met gevoelens
als steun, met gevoelens als basis, besprenkeld met begeerte,
verkrijgt het groei, toename, overvloed,

Als waarneming genaderd wordt, monniken, en als daarmee
doorgegaan wordt, zou bewustzijn blijven bestaan. Met waarneming
als steun, met waarneming als basis, besprenkeld met begeerte,
verkrijgt het groei, toename, overvloed.

Als geestelilke formaties genaderd worden, monniken, en als
daarmee doorgegaan wordt, zou bewustzijn blijven bestaan. Met
geestelijke formaties als steun, met geestelijke formaties als
basis, besprenkeldmet begeerte, verkriigt het groei, toename,
overvloed.

Als iemand zou beweren: "Los van vorm, los van gevoelens,
los van geestelijke formaties zal ik het komen of het gaan to-
nen of het afnemen of de wedergeboorte of de groei of de toe-
name of de overvloed van bewustzijn" - dat te tonmen zou onmoge-
lijk zijn.3

Als verlangen naar het gebruik van varm ...

naar het gebruik van gevoelens ..
1. Als bewustzijn het objekt heeft benaderd, begeert het dat chjekt, ver-
krijgt het, bezit het en tenslotfe wordt het bewustziin door dat objekt be-
zeten (de rcllen worden dan omgedraaid}, en dit laatste is dan het zaad
voor een herhaling van het hele proces ... tot in het oneindige. (Denk

hierbyj b.v. aan eenmalig gebruik - gewoontevorming - verslaving.)
2. Elk van de viif aggregaten fungeert als steun of basis voor bewustzin.

Zij worden soms 'verblhfplaatsen voor bewustzijn' genoemd.
3. Bewustzijn is geen eenheid die op zichzelf verhuist. Maar bewustzijn is
iets dat ontstaat, afhankelijk van voorwaarden.
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naar het gebruik van waarneming ..

naar het gebruik van geestelijke formaties ..

naar het gebruik van bewustzijn ..
.. is opgegeven door een monnik, is door dat opgeven de steun
afgesneden en is er geen vestiging van bewustzﬁn.a

Dat niet-gevestigd bewustzijn is, daar het niet groeit en

niet samenstelt,> bevrijd; door de vrijheid is het vast (en be-
daard); door de vastheid (en bedaardheid) is het tevreden; door
de tevredenheid is hij niet in beroering. Ongestoord van zich-
zelf is hi) volmaakt tot rust gekomen, en hij weet: "Uitgeput is
geboorte, het heilige leven is geleefd, de taak is volbracht,
er is niets boven dit voor (een aanduiding van) de voorwaarden
van bestaan".b

4. Het verlangen hier is slechts een andere schaduwzijde van genotzucht.
"... Door de vernietiging van genot kemt de vernietiging van verlangen.
Door de vernietiging van verlangen komt de vernietiging van genot. En door
de vernietiging van genot en verlangen wordt de geest 'bevrild, wel-bevrijd!
genoemd.' (Sam. Nik. III, 51)

Var het verlangen naar bewustzijn zelf 1s gezegd dat het een steun is
voor de vestiging van bewustzin. Bewustzijn is z6 parasiet-achtig dat het,
bij afwezigheid van een meer tastbare steun, gevestigd wordt juist op het
ontbreken van gehechtheid.

"Monniken, zelfs als men niet wil, noch mentaal samenstelt, maar als

men nog een verborgen neiging heeft - dan wordt dat een objekt voor het
voorthestaan van bewustziin ..." {Sam. Nik, II, 67)
5. Bewustzijn dat niet is samengesteld, is bevrild. Hetzelfde idee is aange-
toond door de zegswijze: "Mijn geest heeft het niet-aan-voorwaarden gebonde-
ne bereikt," (Dhp. 154) en "De geest die gegaan is naar de sfeer van niet
samengesteld-zijn". Hiermee is bedoeld het tot rust komen van de formaties.
6. Bedoeld is dat de zestienvoudige taak (nl. begrijpen, opgeven, verwerke-
liken en ontwikkelen van de Vier Waarheden door middel van de Vier Paden)
is voltooid.
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DHAMMAPADA, door Narada Thera, vers 25; met bijbehorend verhaal.
Dhammapada, vers

Ten tijde van de Boeddha was er een jonge monnik die hele-
maal niet geleerd was zoals zijn medemonniken. Hij kon zelfs na
maanden de vier versregels niet opzeggen die hem door de Ver-
hevene als oefenthema waren opgegeven. Een medemonnik raadde
hem aan de Orde te verlaten, maar de Jonge monnik wilde blijven
streven naar het Doodloze. De Boeddha gaf hem daarom een stuk
witte stof en het advies dat doekje in de hand te houden. Door
het zweet werd het stukje stof bevuild. Door deze ervaring en
het nadenken erover bereikte die monnik de Hoogste graad van
Heiligheid (Arahatschap).

Dit voorbeeld laat zien dat het Boeddhisme niet alleen voor
de geleerden en intellektuelen is, maar ook voor de minderbe-
gaafde mens. Het toont ook aan dat heiligheid door iedereen
bereikt kan worden. €n het toont tevens aan dat door het hech-
ten, door de begeerte, het innerlijk (het bewustzijn) bevuild
wordt, Dat die smetten veruijderd kunnen worden, dat we weer
vrij kunnen worden door het hechten op te geven, toont eveneens
de parabel van de doek.




De Parabel van de Doek

Maj. Nik. 7 - The Wheel 61/62, p. 1-28, Nyanaponika Thera

Introduktie

Deze toespraak handelt eerst over de zestien smetten van de
menselijke geest. En vervolgens handelt zij over de vooruitgang
van de volgeling naar het hoogste doel, de heiligheid. Dit
doel kan bereikt worden enkel en alleen indien de hindernis-
sen geleidelijk worden verminderd en uiteindelijk vernietigd. Er
zijn ook smetten van inzicht die verwijderd moeten worden. Maar
de zestien smetten die hier behandeld worden, zijn alle van
ethische aard, en betreffen het sociale gedrag van de mens.

Al deze zestien smetten ontstaan uit begeerte en egolsme,
uit afkeer, zelfbevestiging en eigenwaan, of uit kombinaties
van meerdere hiervan. Het is van vitaal belang om geen slacht-
offer te worden van de als laatste gencemde smet: nalatigheid.
Want als we nalatig zijn in oplettendheid en in zelfbeheersing
is het moeilijk de smetten te vernietigen.

"Omwille van eigen hell is het goed te streven met oplettendheid;
omwille van andermans heil is het goed te streven met oplettendheid;
omwille van eigen en andermans heil is het goed te streven met oplet-
tendheid. {(Nidana Sam. no.22).

De struktuur van de toespraak toont dat de Verhevere het ver-
wijderen van deze smetten beschouwde als een wezenlijk deel van
de geestelijke oefening die naar de Bevrijding leidt. Het sociale
gedrag van de mens belrvloedt in sterke mate de kansen van zijn
geestelijke vooruitgang.

De aard van die invloed wordt geillustreerd door de gelijke-
nis van de doek. Als het weefsel van onze geest wordt bezoedeld
door smetten in ons sociaal gedrag, kan de "nieuwe kleur' van
hogere mentaliteit en hogere wijsheid niet doordringen. De smet-
ten die de enkele gedachte-vezels bevlekken, komen door de op-
pervlakkige kleur heen. En ook wordt door de onzuiverheid de
poreusheid van de stof ofwel de ontvankelijkheid van onze geest
verminderd. En aldus wordt volledige absorptie, het geheel in
zich opnemen van enig resultaat, hetwelk verkregen is in medi-
tatie of door inzicht, verhinderd.
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Als eerste moet, volgens de methode van Satipatthana (de be-
oefening van juiste oplettendheid) de aanwezigheid van de smet-
ten in ons gedrag duidelijk opgemerkt worden en eerlijk worden
toegegeven, zonder pogingen om ze te verdoezelen, te verkleinen
of te rechtvaardigen (b.v. door ze 'eerbiedwaardige' namen te
geven). Dit wordt in de toespraak uitgedrukt met de woorden:
"Wetende (van de resp. smetten) dat zij een bezoedeling van de
geest zijn ..." Zo'n weten zelf kan vaak al het opkomen van de
smetten tegengaan of de sterkte van de manifestatie ervan ver-
minderen. Volgens de Boeddhistische leraren van oudtijds moet
dit weten uitgebreid worden tot a) de aard van de smetten; b)
de oorzaken en omstandigheden van het ontstaan ervan; c) het
verduwijnen ervan; d) en de middelen om het verduwijnen ervan te
bewerkstelligen. Dit is een voorbeeld hoe in de praktijk de for-
mule van de Vier Nobele Waarheden toegepast kan worden, zo-
als die is uitgedrukt in de "Kontemplatie over geest-ob jekten"
(dhammanoepassana) van de Satipatthana Soetta. Een ander voor-
beeld ervan is de toepassing voor hogere geestessferen, de God-
delijke Verblijfplaatsen, met het doel inzicht te ontwikkelen
(zie no. 13).

Als de Nobele volgelingbij het bereiken van é&n van de Hoge-
re Paden zichzelf bevrijd ziet van de bezoedelingen, ontstaat
diepe vreugde in hem, geestdrift voor het Doel en voor de Weg,
en een vast vertrouwen in het Drievoudig Juweel. (zie no's 6-
10.) Maar een voorproef je van al deze vruchten en zegeningen
kan reeds verkregen worden door degene die erin geslaagd is de
smetten merkbaar te verzwakken en te verminderen. Zo'n enthou-
siasme en onwankelbaar vertrouwen ontleend aan eigen ervaring,
is van grote waarde voor hem; hij krijgt vleugels voor verdere
voortgang. Naar de omvang van zijn ervaringen zal hij voor zich-
zelf de deugd van de Dhamma hebben bevestigds:

"Wel-verkondigd door de Gezegende is de Leer, hier en nu te
verwerkelijken, met onmiddellijk resultaat, ieder uitnodigend al-
les zelf te testen, toegankelijk, en te kennen door de wijze, elk
voor zichzelf,"

WATTHOEPAMA SOETTA (Maj. Nik. 7): De Gelijkenis van de Doek

Eens sprak de Gezegende aldus: "Monniken, veronderstel dat
een doek besmet en vuil was en dat een verver hem in de een of
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andere verfstof dompelde, hetzij blauw of geel of rood of roze.
De doek zou de verf slecht aannemen en onzuiver van kleur zijn.
En waarom is dat zo? Omdat de doek niet zuiver was. En evenzo,
monniken, als de geest besmet is,1 kan een ongelukkige bestem-
ming (in een toekomstig bestaan) verwacht worden.

Monniken, veronderstel dat een doek zuiver en helder was en
dat een verver hem in de een of andere verfstof dompelde, het-
zij blauw of geel of rood of roze. De doek zou de verf goed
aannemen en zuiver van kleur zijn. En waarom is dat? Omdat de
doek rein was. Evenzo, monniken, als de geest onbesmet is, kan
een gelukkige bestemming (in een toekomstig bestaan) verwacht
worden.

En wat, monniken, zijn de smetten van de geest?

1) hebzucht en onjuist begeren zijn een smet van de geest;2

2) kwaadwilligheid (haat) is een smet van de geest;

3) boosheid (woede) is een smet van de geest;
4)
5)

1

vijandschap is een smet van de geest;

(lasteren) kleineren (verachten) is een smet van de geest;
. Volgens het kommentaar gaf de Boeddha deze parabel om te tonen dat in-
spanning grote resultaten brengt. Als een doek, besmet door vuil dat van
buiten kont, gewassen wordt, kan hij weer rein worden vanwege de natuurlijke

zuiverheid ervan. Maar bij iets wat van nature zwart is,kan dat zwarte
niet verwijderd worden; daar is alle moeite voor niets. Evenzo is de geest
beviekt met van buiten komende smetten. Maar oorspronkelifk, in de fasen
van wedergeboorte(~bewustzijn) en de (onderbewuste) levensstroom, is de
geest geheel en al zulver. Zoals door de Volkomen Verlichte gezegd is:
"Deze geest, monniken, is stralend, maar wordt bevuild door van buiten
komende smetten." (Ang. Nik. 1) Maar door de geest te reinigen kan men hem
stralender maken en de inspanning daarvoor is niet tevergeefs.

2. "aarom noemde de Verhevens 'begeerte! als eerste smet? Omdat ze als
cerste ontstaat. Want met alle wezens, waar zij ook ontstaan tot en met de
sfeer van de (Brahma-hemel van de) Zuivere Verblijfplaatsen (soeddhawasa),
ontstaat er eerst 'begeerte! door middel van verlangen naar bestaan. Daar-—
na verschiinen de andere smetten, al naar gelang de omstandigheden veroor-
zaakt. De besmettingen van de geest zijn echter niet beperkt tot de zestien
die in deze toespraak worden genoemd. Maar men moet begrijpen dat, door
hier de methode aan te geven, alle smetten zijn inbegrepen."Het sub-kommen—
taar noemt de volgende bijkomende smetten: vrees, lafheid, schaamteloos-
heid en gebrek aan gewetensbezwaren, onverzadigbaarheid, slechte ambities,
enz.
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6) (tyrannie) overheersen is een smet van de geest;
7) afqunst (nijd) is een smet van de geest;
8) jaloersheid (gierigheid, egoisme) is een smet van de geest;
9) huichelarij (misleiding) is een smet van de geest;
10) bedrog is een smet van de geest;
11) koppigheid (verstoktheid) is een smet van de geest;
12) aanmatiging (wedijveren, onstuimigheid, rivaliteit) is een
smet van de geest;
13) (eigendunk) verwaandheid is een smet van de geest;
14) hoogmoed (een gevoel van superioriteit) is een smet van de
geest;
5) ijdelheid (trots) is een smet van de geest;
16) (nalatigheid) onoplettendheid is een smet van de geest.d

Wetende, monniken, dat begeerte en onjuist verlangen een
smet van de geest ziin, geeft de monnik datiop.4 lWetende dat
3. In sociaal gedrag voert dit tot het geen rekening houden met anderen.
4. Wetende (letterlijk: geweten hebbend): het sub~kommentaar zegt hierover:
wetende hetzij door de begin-wijsheid van de wereldling, d.w.z. voor het be-
reiken van In-de-Stroom-Treden, hetzij door de wijsheid van de twee lagere
Paden (Betreden-van—de-Stroom en Eenmaal-Wederkeer). Hij kent de smetten
zowel naar aard, oorsprong en verduijnen ervan als naar middelen om het
verduijnen ervan te veroorzaken." Deze toepassing van de formulering van de
Vier Nobele Waarheden op de smetten verdient erg de aandacht. Geeft ze op.
Het kommentaar zegt: " geeft de respektievelijke smet op door (zijn berei-
ken van) het Nobele Pad waar 'opgeven door uitroeien' is."Volgens het Sub-
kommentaar is dit 'het uiteindelijke opgeven'. Voordat de Nobele Paden be-
reikt worden, is elk 'opgeven' van de smetten van tijdelijke aard.

Volgens het kommentaar worden de 16 smetten voorgoed opgegeven door de
Nobele Paden {of stadia van Heiligheid) in deze volgorde: door het Pad van
Stroom-Betreden (sotapatti-magga) zijn opgegeven de smetten nr. 5 t/m 10;
door het Pad van Niet-Wederkerende (an3gami-magga) zijn opgegeven de smet—
ten nr. 2, 3, & en 16; door het Pad van Heiligheid (arahatta-magga) ziin
opgegeven de smetten nr. 1 en 11 t/m 15.

Indien in de laatste groep van termen begeerte in een beperkte beteke-
nis genomen wordt, als enkel betrekking hebbende op de begeerte naar de
viff zintuiglike objekten, wordt deze voorgoed opgegeven door het Pad van
Niet-Wederkerende; en dit is volgens het kommentaar hier de bedoeling.
Alle begeerte echter, met inbegrip van begeren naar bestaan in de Fijnstof-
felike en vormloze sferen, is alleen vernietigd op het Pad van Heiligheid.

Het kommentaar benadrukt herhaaldelifk dat, steeds waar in de tekst 'op-
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kwaadwilligheid een smet is van de geest, geeft hij dat op. We-
tende dat boosheid een smet 1is van de geest, geeft hij dat op.
Wetende dat vijandschap een smet is van de geest, geeft hij dat
op. Wetende dat kleineren een smet 1is van de geest, geeft hij
dat op. Wetende dat overheersen een smet is van de geest, geeft
hij dat op. Wetende dat afgunst een smet is van de geest, geeft
hij dat op. Wetende dat jaloersheid een smet is van de geest,
geeft hij dat op. Wetende dat huichelarij een smet is van de
geest, geeft hij dat op. Wetende dat bedrog een smet is van de
geest, geeft hij dat op. Wetende dat koppigheid een smet is van
de geest, geeft hij dat op. Wetende dat aanmatigen een smet is
van de geest, geeft hij dat op. Wetende dat verwaandheid een
smet is van de geest, geeft hij dat op. Wetende dat hoogmoed een
smet is van de geest, geeft hij dat op. Wletende dat ijdelheid een
smet is van de geest, geeft hij dat op. Wetende dat onoplettend-
heid een smet is van de geest, geeft hij dat op.

Als in de monnik, die aldus weet dat begeerte en onjuist
verlangen een smet zijn van de geest, begeerte en onjuist ver-
langen zijn opgegeven; als in hem die aldus weet dat kwaadwil-
ligheid een smet is .van de geest, kwaadwilligheid is opgege-
ven; als in hem die aldus weet dat boosheid een smet is van de
geest, boosheid is opgegeven; als in hem die aldus weet dat
vijandschap een smet is van de geest, vijandschap is opgegeven;
als in hem die aldus weet dat kleineren een smet is van de
geest, kleineren is opgegeven; als in hem die aldus weet dat
overheersen een smet is van de geest, overheersen is opgegeven;
als in hem die aldus weet dat afgunst een smet is van de geest,
afgunst is opgegeven; als in hem die aldus weet dat jaloers-
heid een smet is van de geest, jaloersheid is epgegeven; als
in hem die aldus weet dat huichelarij een smet is van de geest,
huichelarij is opgegeven; als in hem die aldus weet dat bedrog
een smet is van de geest, bedrog is opgegeven; als in hem die
aldus weet dat koppigheid een smet is van de geest, koppigheid
is opgegeven; als in hem die aldus weet dat aanmatigen een
smet is van de geest, aanmatigen is opgegeven; als in hem die
weet dat verwaandheid een smet is van de geest, verwaandheid is
geven' wordt vermeld, verwezen wordt naar iemand die een Niet-Wederkerende
{andgami) is; want ook als de smetten opgegeven zin bj Stroom-Winning,
worden de toestanden van de geest die die smetten veroorzaken, enkel ver-
nietigd door het Pad van de Niet-Wederkerende.
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opgegevens als in hem die aldus weet dat hoogmoed - een smet is
van de geest, hoogmoed is opgegeven; als in hem die aldus weet
dat jjdelheid een smet is van de geest, ijdelheid is opgegeven;
als in hem die aldus weet dat onoplettendheid een smet is van
de geest, onoplettendheid is opgegeven -

- verkrijgt hi] daarna onwankelbaar vertrouwen in de Boeddha,6
aldus: "Zo, inderdaad, is de Gezegende: Hij is heilig, volledig
verlicht, Hij.is volmaakt in kennis en gedrag, verheven, Hj is
de kenner van de werelden, Hij is de onvergelijkbare leider van
mensen die volgzaam zijn, Hij is de leraar van goden en mensen,
Hij is de ontwaakte en Gezegende".

- verkrijgt hij onwankelbaar vertrouwen in de Leer, aldus: "Dui-
delijk uitgelegd is de Leer door de Gezegende, hier en nu te
verwerkelijken, met onmiddellijk resultaat, (leidende naar Nib-
bana), ieder uitnodigend  alles zelf te ervaren, begrijpelijk
voor de wijze, ieder voor zichzelf". )

- verkrijgt hij onwankelbaar vertrouwen in de Orde van monniken,
aldus: "De Orde van de discipelen van de Gezegende heeft het
goede pad betreden, is op de rechte weg gekomen, is op de ware
weg terecht gekomen, is op de juiste weg aangekomen, dat wil
zeggen de Vier Paren van Mensen, de acht typen van Perscnen.
Deze Orde van de discipelen van de Verhevene is gescherken
waard, is gastvrijheid waard, is gaven waard, is waard eerbie-
dig begroet te worden als het onvergelijkbare| veld van verdien-
5. Het kommentaar legt er de nadruk op dat de woorden in deze paragraaf
over elk van de zestien smetten verbonden moeten worden.Met de volgende

paragraaf, b.v. "als in hem die aldus ..., ... is dpgegeven, verkrijgt hij
daarna onwankelbaar vertrouwen in de Boeddha ... in de Leer ... in de Orde
van monniken ..."

De direkte ervaring van de volgeling dat hij vrij is van deze of gene
smet wordt voor hem een levend bewijs van zijn voorheen nog onvolmaakt ver—
trouwen in de Boeddha, de Leer en de Orde. Nu is zijn| vertrouwen een vaste
overtuiging geworden en een onwankelbaar toevertrouen, gebaseerd op er—

varing.
6. onwankelbaar vertrouwen: het kommentaar zegt: “onwankelbaar en onveran-
derlijk vertrouwen". Vertrouwen van zo'n aard wordt niet eerder bereikt dan
bj Stroom-Winning, want slechts bij die Fase is de banfl van twiifel volkomen
vernietigd. Onwankelbaar vertrouwen in de Boeddha, de Leer en de Orde én
ongebroken deugdzaamheid zijn de vier eigenschappen van iemand die de Stroom

is Binnengegaan.
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ste voor de wereld".

Als hij de smetten gedeeltelijk7 heeft opgegeven, verzaakt,
er afstand van heeft gedaan, ze heeft verlaten en losgelaten,
weet hijs "Ik ben begiftigd met onwankelbaar vertrouwen in de
Boeddha, ik ben begiftigd met onwankelbaar vertrouwen in de
Leer, ik ben begiftigd met onwankelbaar vertrouwen in de Orde
van monniken," en hij verkrijgt enthousiasme voor het Doel, ver-
krijgt enthousiasme voor de Leer,B verkrijgt blijdschap verbonden
met de Leer. Als hij verblijd is, is vreugde in hem geboren; vol
vreugde in de geest wordt zijn lichaam rustig; als zijn lichaam
rustig is, voelt hij geluic; en de geest van hij die gelukkig is,
wordt gekonsentreerd.g

Hij weet: "Ik heb de bezoedelingen gedeeltelijk opgegeven,
verzaakt, er afstand van gedaan, achtergelaten en losgelaten.
En hij verkrijgt enthousiasme voor het Doel, verkrijgt enthousias-
me voor de Leer, verkrijgt blijdschap verbonden met de Leer. Als
hij verblijd is, is vreugde in hem geboren; vol vreugde in de
geest wordt zijn lichaam rustig; als zijn lichaam rustig is,
voelt hij geluk; en de geest van hij die gelukkig is, wordt ge-
konsentreerd.

Monniken, als een monnik van zo'n deugdzaamheid, zo'n kon-
sentratie en zo'n mijsheid10 aangeboden voedsel eet dat bestaat
7. gedeeltelijk: dat is in die mate waarin de betreffende smetten zijn ver-
nietigd door de Paden van Heiligheid.

8. Het kommentaar zegt: "Als hij terugblikt op het opgeven van de smetten
en op zijn onwankelbaar vertrouwen, ontstaat er sterke vreugde in degene

Die-niet-Wederkeert met de gedachte: 'Dergelilke smetten zijn nu door mij op-
gegeven'. Het is als de vreugde van een koning die verneemt dat een op-
stand in het grensgebied is onderdrukt".

9. Van a) blijdschap (pamoddja), b} vreugde (piti), c¢) rust (passaddhi},d)
geluk (soekha) en e) konsentratie (samadhi) zin b), c) en e) Faktoren van
Verlichting. De funktie van rust is hier het kalmeren van iedere geringe
lichamelijke en geestelijke rusteloosheid die afkomstig is van hartstochte-
lijke vreugde. De rust verandert dat laatste zo in een kalm geluk gevolgd
door meditatieve verzonkenheid. Deze vaak voorkomende passage maakt het
belang van geluk in de Leer van de Boeddha duidelijk als een noodzakelijke
voorwaarde voor het bereiken van konsentratie en van geestelijke vooruit-
gang in het algemeen.

10. deugdzaamheid, konsentratie, wijsheid: het kommentaar zegt: '"Dit heeft

betrekking op de drie kategoriedn (van het Achtvoudige Pad), namelijk: Deugd
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uit uitgelezen spijzen, dan is zelfs dat geen hindernis voor
hem, 11

Juist zoals een doek die besmet en vuil is, rein wordt en
helder met behulp van zuiver water; of juist zoals goud rein
en helder wordt met behulp van een oven, evenzo zal, als een
monnik van zo'n deugdzaamheid, zo'n konsentratie en zo'n wijs-
heid aangeboden voedsel eet bestaande uit uitgelezen spijzen,
dat geen hindernis voor hem zijn.

Hij verblijft, na met een geest van liefdevolle vriendelijk-
heid12 é&én richting van de wereld te hebben doordrongen, even-
zo de tweede, de derde en evenzo de vierde richting, en ook
opwaarts, neerwaarts, rondom en naar alle kanten en voor allen
evenveel liefdevolle vriendelijkheid als voot zichzelf. Hij ver-
blijft, het hele universum met liefdevolie vriendelijkheid door-
dringende, met een geest die groot, verheve » grenzeloos is en
vrij van vijandschap en kwaadwilligheid.

Hij verblijft, na met een geest van mededogen één richting
van de wereld te hebben doordrongen, evenzo |de tweede, de der-
de en evenzo de vierde richting, en ook opuaarts, neerwaarts,
rondom en naar alle kanten en voor allen |evenveel mededogen
als voor zichzelf. Hij verblijft, het hele universum met mededo-
gen doordringende, met een geest die groot, verheven, grenze-
loos is en vrij van vijandschap en kwaadwilligheid.

Hij verblijft, na met een geest van medevreugde &én richting
van de wereld te hebben doordrongen, evenzo de tweede, de der-
de en evenzo de vierde richting, en ook opwaarts, neerwaarts,
rondom en naar alle kanten en voor allen evenveel medevreugde
als voor zichzelf. Hij verblijft, het hele universum met mede-
vreugde doordringende, met een geest die groot, verheven, gren-
zeloos is en vrij van vijandschap en kwaadwilligheid.

Hij verblijft, na met een geest van gelijkmoedigheid &&n rich-
ting van de wereld te hebben doordrongen, evenzo de tweede, de
(STla), Konsentratie (Samadhi) en Wijsheid (Pafifia-kkhandha), hier verbonden
met het Pad van de Niet-Wederkerende!.

11. geen hindernis: het kommentaar zegt: "mamelik voor het bereiken van
het Pad en Vervulling (van Heiligheid)". Voor iemand die Niet-Wederkerende
is, die de band van verlangen naar zinnelijk genot heeft vernietigd, is er
geen gehechtheid aan lekker eten.

12. met een geest van liefdevolle vriendelijkheid. Dit en het volgende heeft
betrekking op de vier Goddelijke Verblijfplaatsen (brahma-wihara).
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derde en evenzo de vierde richting, en ook opwesarts, neer-
waarts, rondom en naar alle kanten en voor allen evenveel ge-
lijkmoedigheid als voor zichzelf. Hij verblijft, bet hele univer-
sum met gelijkmoedigheid doordringende, met een geest die groot,
verheven, grenzeloos is en vrij van vijandschap en kwaadwillig-
heid.

Hij begrijpt wat bestaat, wat laag is, wat verheven is'3 en
wat voor ontsnapping er is aan dit hele veld van uaarnemingm.

Als hij op deze manier uweet en ziet15, wordt zijn geest be-
vrild van de woekering van zinnelijke verlangens, hevriid van de
woekering van wording, beurijd van de woekering van onwetend-
heid!®, Als hij bevrild is, is er het weten: "Het is bevrijd"; en
13, Het kommentaar luidt: "Na de meditatie van Degene-Die-niet-Wederkeert
getoond te hebben (n.l. de meditatie over de Goddelike Verbliifplaatsen),

4

toont de Gezegende nu zijn oefening van inzicht (wipassand) met als doel

Heiligheid [arahatta). En Hi wijst op het bereiken ervan door de woorden:

THij beqript wat bestaat! enz. Deze Persoon—die-niet-Wederkeert geeft, na

I

gestaan uit de meditatie over elk van de vier Goddelike Yerblijf-
definitie van !geest! {nama) juist die staten van Goddelijke
‘vlaatsen en de geestelijke faktoren die ermee verbonden zijn. Hij de-
dan als 'vorm' {rgépa) de Hart-basis {hadaya-watthoe) als zinde

lichamelike steun {voor de qeest) en de vier elementen die van hun kant
zijn van de Hart-basis; op die manier definigert hij als 'vorm' de
ter en de lichamelike verschinselen die ervan afstammen. Als hij op

die manier 'goest! en 'vorm' omschrifft, 'begrijpt hij wat bestaat!'. Hierdoor

is een definitie van de Waarheid van het Lijden gegeven.

Als hii dan het ontstaan van het lijden begrijpt, verstaat hij 'wat laag
is'. Hierdoor is de Waarheid van het ontstaan van het Lijden omschreven .
oor verder de middelen te onderzoeken om het lijden op te geven, verstaat
i 'wat verheven is'. Hierdoor is de Waarheid van het Pad omschreven.”

en wat voor ontsnapping ...' Het kommentaar luidt: "HIj weet: 'Lr

Nibbana als een ontsnapping boven die waarneming van de Goddelike Ver-
hliifplaatsen die door mij zijn bereiki'. Hierdoor is de Waarheid van het op-
houden omschreven'.

15. Kommentaar: "Als hi] door inzicht-wijsheid (wipassana-pafiffa) aldus de
Vier Waarheden weet op deze vier manieren {n.l. wat bestaat enz.) en al-
hij ze aldus ziet door psi-isheid {magga~-pafifia)".

16. Het verkondigen van e bevriding van de woekeringen (asawa) wijst .,
het bereiken door de monnik van Heiligheid die ook genoemd wordt: 'uitdo-
ving van de woekeringen'.
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hij weet "Geboorte is uitgedoofd, het Leven van Zuiverheid is
geleefd, de taak is volbracht, er is geen verder bestaan",

Zo'n monnik heet: "Gewassen met het innerlijke bad".1?

Niet ver van de Gezegende zat de priester Soendarika-Bhara-
dwadja'®, En deze vroeg aan de Verhevene: "Gaat Meester Gotama
naar de Bahoeka-rivier om te baden?" - "Wat voor heil, pries-
ter, is er in de Bahoeka-rivier? Wat kan die rivier doen?" —
"Waarlijk, Meester Gotama, vele mensen geloven dat de Bahoeka-
rivier zuivering geeft en verdienste. Want in de Bahoeka-Tivier
wassen veel mensen de slechte daden weg die zij verricht heb-
ben."

Toen sprak de Cezegende de priester toe met de volgende
verzens 19

"In wat voor rivieren een dwaas ook baadt,

dat water zal zijn zwarte daad niet reinigen.

Door het water van rivieren kan niet gereinigd worden

de kwaaddoener, de mens die grove en wrede daden pleegt.

Iemand die zuiver is van hart, heeft steeds.

het feest van Reiniging?0 en de Heilige Dag2l.

Iemand die zuiver is van hart en die goede daden verricht,

heeft zijn voorschriften steeds volmaakt.

Daar moet u, priester, baden2?

om u zelf tot een veilige toevlucht

voor alle wezens te makens

17. 'gewassen met het imnerlijke bad'. Volgens het kommentaar gebruikte de
Boeddha deze zegswijze om de aandacht van de priester Soendarika Bharadwadja
erop te vestigen. Deze priester bevond zich namelik onder de verzamelde
menigte en geloofde in zuivering door rituele wassing. De Boeddha zag voor-
uit dat, als Hij lovend sprak over 'zuivering door wassing', de priester
zich zou voelen aangetrokken om de wijding onder Hem te ontvangen en uit-
eindelifk Nibbana zou bereiken.

18. Bharadwadja was de naam van de stam van de priester; Soendarika was de
naam van de rivier waaraan die priester zuiverende kracht toeschreef. Zie
ook de 'Soendarika-Bharadwadja Soetta' in de 'Soetta-Nipata' (III,4 ofwel
verzen 455-486).

19. Deze verzen zijn hier enigszins verkort vertaald.

20. Een brahmaans reinigingsfeest in de maand Phaggoena (febr.-maart).

21. Oeposatha.

22. nl. in de Leer van de Boeddha, in de wateren van het Nobele Achtvoudi-
ge Pad.
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en als u geen onwaarheid spreekt

noch letsel toebrengt aan ademende wezens,

noch neemt wat niet is gegeven,

als u vol vertrouwen bent en zonder hebzucht,

waarom zoudt u dan in water baden?"

Hierop sprak de priester Socendarika-Bharadwadja aldus: "Joor-
treffelijk, Meester Gotama, voortreffelijk. De Leer is op vele
manieren duidelijk gemaakt door Meester Gotama, de weg wijzende
aan iemand die verdwaald is, een lamp ophoudende in de duis-
ternis voor degene die goede ogen heeft om vormen te zien. Tot
Meester Gotama neem ik mijn toevlucht en tot de Leer en de Orde.
Moge ik (de eerste wijding van) het Opgeven-van-de-wereld ont-
vangen onder Meester Gotama, moge ik de Volledige Inuwijding
ontvangen".

En de priester Soendarika-Bharadwadja ontving (de eerste
wijding van) het Opgeven-van-de-wereld onder de Gezegende en hij
ontving de Volledige Irwijding. En niet lang daarna, alleen le-
vende, afgezonderd, ijverig, vurig en vastberaden, begreep en
bereikte de eerwaarde Bharadwadja door eigen verwezenlijking
reeds in dit leven dat Hoogste Doel van het Zuivere Leven,
waardoor mensen van goede familie van huis gaan in het thuis-
loze leven. En hij had direkte kennis aldus: "Geboorte is uit-
gedoofd, het Zuivere Leven is geleefd, de taak is volbracht,
er is geen verder bestaan",

En de eerwaarde Bharadwadja werd een van de Heiligen.
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INTRODUKTIE

bij de toespraak over uitwissing
door de eerwaarde Nyanaponika Thera; Wheel nr. 61/62, p. 22-29
Kandy 1964,

De toespraak van de Boeddha over 'Uitwissing' (Sallekha
Soetta) is de achtste van de verzameling van middellange teks-
ten (Maddjhima Nikdya). Het onderwerp is nauw verwant met dat
van de voorgaande tekst, 'de gelijkenis van de doek' (Maj.Nik.7)
en deze twee teksten vullen elkaar op meerdere manieren aan.

De 'gelijkenis van de doek' handelt over zestien smetten van
sociaal gedrag die een belemmering zijn voor voortgang naar de
hogere stadia van het Pad naar Bevriiding. De 'toespraak over
uitwissing' breidt dit gebied uit tot 44 nadelige geestes-ei-
genschappen die uitgewist moeten worden. Bij deze 44 zijn er 13
van die zestien smetten die in Maj. Nik. 7 genoemd ziin (en wel
de nummers 1-11, 14 en 16). Maar die 44 gaan verder dan de
sfeer van sociale ethiek. Zij omvatten ook de hindernissen, de
faktoren van het Pad, enz. Speciale aandacht is besteed aan de
uitwissing van verkeerde visies (nr. 44 in sektie 12). Deze
toespraak wvult Maj. Nik. 7 ook aan door de praktische methode
van uitwissing te behandelen, vanaf het eerste begin met ont-
staan van gedachte (sektie 13) tot en met vermijding (sektie
14). Aan de andere kant geeft Maj. Nik. 7 meer details over de
hogere stadia van voortgang, die volgen na de begin- en ge-
deeltelijke zuivering.

(sektie 12): 'uitwissing' betekent de volledige verwijdering
van nadelige eigenschappen van de geest. De 44 manieren van
uitwissing (als we ze zo mogen noemen) zijn in deze toespraak
niet minder dan viif keer opgesomd en de eerste formulering (in
sektie 12) is erg belangrijk: "Anderen mogen kwaad daen, wij zul-
len geen kwaad doen hier," en zo verder in al de andere 43 pun-
ten. Dit getuigt van de realistische visie van de Boeddha wat
betreft een wereld die niet verbeterd kan worden enkel en al-
leen door wensen noch door 'ertegen te preken'. Het heeft geen
nut en het is hopeloos om te wachten totdat onze buur zijn ma-
nieren heeft veranderd. 'Zuiverings-campagnes' moeten beginnen
aan onze eigen deur en dan zou het goed kunnen zijn dat de bu-
ren zich meer gaan gedragen naar ons voorbeeld dan naar onze
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preken. Trouwens, als het doel de volledige uitwissing wvan
geestelijke smetten is, kunnen we het ons niet vercorloven om
tijd te verspillen en af te dwalen van onze taak door zijwaartse
blikken naar het gedrag van anderen. Hier schuilt, ter ver-
meerdering, het gevaar van trots. Daarom is in de Soetta-Nipa-
ta {vers 918) gewaarschuwd dat: "Hoewel menige deugd bezittend,
men zich niet moet vergelijken met anderen door zich beter of
gelilk of minder te achten". Een 'deugd die scheel kijkt' (Chuang
tze) zal de voortgang op het Pad van het element van zelf-weg-
cijfferende vreugdevolle spontaniteit wegnemen.

Er is nog een andere reden voor het dringende verzoek om
niet naar andermans gedrag of wangedrag te kijken en die reden
heeft speciaal betrekking op de smetten van sociaal gedrag, ge-
ncemd in 'de gelijkenis van de doek'. Het is heel menselik zich
teleurgesteld te voelen als eigen onzelfzuchtigheid, vriende-
lijkheid, bescheidenheid, enz. geen weerklank vinden in het ge-
. drag van anderen. Zo'n teleurstelling kan iemand wel de moed
ontnemen, niet alleen om verder te gaan met te leven overeen-
komstig zijn eigen morele maatstaf, maar ook om verdere voor-
uitgang te maken op de weg van onzelfzuchtigheid naar de hoge-
re stadia van geestelijke ontwikkeling. Zo'n persoon kan, na
een aanvankelijke ontmoediging, gemakkelijk ertoe gebracht wor-
den zich terug te trekken in de rol van de 'teleurgestelde mo-
ralist', als een belangrijke mantel voor een egocentrisch leven.
Hier zien we de begrenzingen en gevaren van een zedenleer die
alleen maar gemotiveerd is door de sociale weerklank ervan. Om
zo'n doodlopende steeg op de weg van voortgang te vermijden, is
het belangrijk vanaf het eerste begin die 'verklaring van more-
le onafhankelijkheid' te doen, die als volgt samengevat kan wor-
den: "Anderen mogen verkeerd handelen, spreken en denken, maar
wij zullen juist handelen, spreken en denken - zO kan uitwis-
sing verricht worden".

(sektie 13): Maar de Boeddha was, als een kenner van het mense-
lijk hart, Zich er wel van bewust dat zo'n enkel, of zelfs her-
haald besluit niet steeds sterk genceg is om lemand tot aktie
aan te zetten. Daarom, als een aanmoediging voor degenen die
zich ontmoedigd kunnen voelen door hun mislukkingen, spreekt
Hij nu over het belang van het 'ontstaan van gedachten' met het
doel die daden van uitwissing te volvoeren. Maar wedercm, deze

43




gedachten hebben geen uitwerking tenzij ze regelmatig en syste-
matisch beoefend worden en als niet toegestaan wordt dat ze in
de vergetelheid geraken. Als ze regelmatig gekcesterd worden,
zullen we geleidelijk aan door onze geest en ons hart opgenomen
worden en we zullen onszelf volledig met die waarden vereen-
zelvigen. Op die manier worden deze gedachten en aspiraties
steeds sterker en zullen ze in staat zijn de weerstand van
traagheid en tegermwerkende krachten, van binnmen en van buiten,
te boven te komen. De Meester zei: M"Waarop men vaak de aan-
dacht vestigt en waarover men herhaaldelijk nadenkt, daarheen
zal de geest zich richten". (M.19) De grote Duitse mysticus
van de Middeleeuwen, Meester Eckhart, gaat zelfs een stap ver-
der door te zeggen: "Als je niet het verlangen hebt, heb dan
tenminste een verlangen naar het verlangen".

- (sektie 14): Na het kultiveren van 'het besluit van het hart'
is de eerste direkte stap naar uitwissing van de smetten ze
zeker te weten, dat wil zeggen de heldere en eerlijke konfron-
tatie ermee in de eigen geest, zoals is aangeduid toen 'de pa-
rabel van de doek' werd beschouwd.! Dit zal beslist helpen om

het weer-ontstaan ervan tegen te gaan. Maar om die uvitwerking
krachtig te maken en uit te breiden, is het noodzakelijk ook de
positieve tegenpolen van die 44 negatieve eigenschappen te ont-
wikkelen, zoals geleerd wordt in de instrukties over het ver-
mijden. De formulering van de Boeddha in deze sektie brengt het
bemoedigende feit tot uitdrukking dat er inderdaad zao'n wegq
bestaat om het verkeerde pad te vermijden of erom heen te gaan.
De Boeddha zei: Als het niet mogelijk was op te geven wat ver-
keerd is, zou ik u niet zeggen het op te geven; als het niet
moeilijk was te ontwikkelen wat goed is, zou ik u niet zeqggen
het te ontwikkelen". (Ang. Nik. II, 2)

Op het gebied van inzicht (wipassana) wordt deze methode
genoemd: 'opgeven door het tegendeel', maar daor het uit te
breiden kunnen we deze term ook toepassen op de grotere omvang
van de onderhavige kontekst.

(sektie 15): Behalve dat het ontwikkelen van positieve gees-
tes-eigenschappen voert naar het hoogste doel, is het op elke
hoogte een weg van vooruitgang, een 'weg die omhoog voert'.
1. Zie de introduktie ervan, p.1: wetende dat zij een hindernis zijn.
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Het brengt resultaten hier en nu en leidt naar een gunstige en
gelukkige wedergeboorte. Het bewaart en ontvouwt wat het beste
is in de mens en beschermt het tegen ontaarding. Als de vrese-
lijke mogelijkheden in de. eigen aard van de mens en in de gebie-
den van bestaan beschouwd worden, dan is dit geen gering voor-
deel van de geestescefening voor de definitieve uitwissingen
van de smetten, zelfs als de resultaten gedurende een lange
tijd bescheiden blijven.

(sektie 16): Voor hem die zo ver 1is gevorderd, is er nu de
waarschuwing in de tekst dat hij zichzelf niet moet opvoeren
als een redder van anderen terwijl "er nog meer te doen is"
voor hemzelf., In deze fase kan het zijn dat de volgeling een
gedeeltelijke uitwissing heeft bereikt. Maar de vuren van be-
geerte, haat en onwetendheid zijn nog niet in hem gedoofd. of,
om het met een andere beeldspraak uit te drukken: hij is nog
gedompeld in de modderpoel. Hoewel zijn kansen om zichzelf te
bevrijden van dat moeras van Samsara zijn verbeterd, kan elke
verkeerde stap, of alleen al zijn onoplettendheid en gebrek aan
volharding en inspanning een tegenslag vercorzaken. Daarom moet
gen vastbesloten inspanning nu gedaan worden voor de ulteinde-

lijke 'uitblussing', voor absolute uitwissing.

(sekties 1~ 11): Deze waarschuwing tegen een overwaardering
van zijn positie is verbonden met de eerste sekties van onze
tekst die we nog onder ogen moeten nemen. Eveneens handelen zij
over de overschatting van zijn verworvenheden, hier op de ge-
bieden van inzicht en meditatieve verdieping. Zelfs beginstap-
pen op deze gebieden kunnen resulteren in ervaringen van za'n
krachtige indruk op de geest dat het psychologisch te begrijpen
is als zij voeren tot overwaardering. Dit betekent niet noodza-
kelijkerwijze dat men zichzelf overschat door hoogmoed, maar dat
men de positie overschat van zijn verworvenheden op het pad van
voortgang. Men kan menen dat ze volledig zijn op hun terrein
terwijl ze nog gedeeltelilk zijn; of dat ze definitief ziin, ter-
wijl ze slechts tijdelijke onderdrukkingen zijn.

(sektie 3): Als men gekonfronteerd wordt met 'verkeerde visies
over zelf en wereld! zal men aanvankelijk geneigd zijn te menen
dat elk spoor ervan in zichzelf kan worden verwijderd door het
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intellektueel te weerleggen, dat wil zeggen door naar eigen
bevrediging te bewijzen dat zij onhoudbaar zijn. En indien men
een sterke overtuiging heeft van de waarheid van de Dhamma,
zal het gemakkelijk zijn aan te nemen dat men verkeerde visies
voor goed heeft opgegeven, Bi) die overschatting kan men zelfs
zo ver gaan dat men gelooft de eerste van de tien ketenen, ge-
loof in persoonlijkheid, geheel en al te hebben overwonren en
dat men daarom op de weg is naar Stroomwinning (sotapatti) of
zelfs dat men dat Pad heeft betreden. Maar dit kan nooit be-
reikt worden enkel en alleen op een intellektueel peil en zelfs
niet in de eerste fasen van inzicht-meditatie, die op zichzelf
geen geringe prestatie zijn.

Misvattingen over zelf en wereld, die heel instinktief en
onfilosofisch kunnen zijn, zijn diep verankerd in de aard van de
mens. De wortels ervan zijn niet alleen in de intellektuele me-
ningen, maar ook in de verlangens en in trots en zelfbevesti-
ging. Al deze drie wortels van verkeerde houdingen identifice-
ren zichzelf (of het vermeende ego) met de vijf groepen (khandha)
persoonlijkheid-en-omgeving omvattend. Deze verkeerde houdingen
ten opzichte van zelf en wereld uiten zich op verscheidene
hoogten: als terloopse gedachte-opwekkingen, als een gewoonte-
neiging en in woorden en daden (zie noot B). Alleen als de
zelf-identifikatie met de feitelijke 'objekten van verkeerde
visies', dit zijn de vijf groepen, radikaal is opgeheven in de
fase van Stroomwinning, pas dan kan gezegd worden dat de ver-
keerde visies over zelf en wereld totaal zijn uitgeroeid, samen
met de neiging ertoe. Omdat ook begeerte en trots zijn betrok-
ken bij de formatie van verkeerde visies, moeten ook inspan-
ningen om ze uit te wissen onderncmen worden op het peil van
ethisch gedrag. Daarom heeft het ethische deel van de 44 ma-
nieren van uitwissing ook waarde voor het verwijderen van ver-
keerde visies,

(sekties 4-11): De acht meditatieve verworvenheden heffen de
menselijke geest (het menselijk bewustzijn) op tot verheven hoog-
ten van verfijning; toch zegt de Boeddha in het geval van elk
ervan nadrukkelilk dat zij geen stadia van uitwissing zijn zoals
Hij ze verstaat. Ze kumnen alleen een tijdelijk afnemen van de
smetten teweeg brengen en zij kunnen, indien ze niet gesteund
worden door rijpe deugdzaamheid en rijp inzicht, niet diep ge-
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noeg doordringen in de schuilhoeken van de geest voor een radi-
kale verwijdering van morele en intellektuele smetten. Het komt
als een soort anti-klimaks als de Boeddha, na die verheven me-
ditatieve verworvenheden genoemd te hebben, thans spreekt (in
sektie 12) over zulke heel 'gewone en aarde-gebonden' ethische
eigenschappen als het geen-kwaad-doen en aan deze en niet aan
de meditatieve verdiepingen, de mogelijkheid toeschrijft om naar
uitwissing te voeren. Dit naast elkaar plaatsen betekent inder-
daad een zeer sterke nadruk op de noodzaak van een gezonde
ethische basis voor elke geestelijke voortgang. Vaak vinden we
dat mystieke gedachten, in India en elders, eenmonistisch sys-
teem ontwikkelend vanuit verkeerd uitgelegde eenmakende medi-
tatieve ervaring, ofwel de ethiek hebben verwaarloosd ofuwel
het moeilijk hebben gevonden deze een overtuigende plaats en
motivatie te geven in hun systeem. De opgetogenheid over mys-
tieke ervaringen leidt de meditator vaak naar een voorbarig
gevoel van 'boven goed en kuwaad' uit te zijn. Zulke ontwikke-
lingen illustreren de wijsheid van de Boeddha bij het aandringen
op een gezonde ethische basis tegen een eksklusief vertrouwen
op mystieke ervaring.

Wanneer de struktuur van deze toespraak nader wordt bezien,
vinden we er een herhaald in evenwicht brengen van kontraste-
rende geesteshoudingen en van komplementaire kwaliteiten die
nodig zijn voor voortgang op het Pad. Juist nu hebben we gezien
dat meditatieve verworvenheden in evenwicht gebracht moeten
worden met diep gewortelde ethische deugden die ook als scha-
kel zullen dienen tussen de 'eenzame meditator' en het 'alge-
mene mensdom'. Met de laatste van de 44 manieren van uitwis-
sing wordt de uitwissing van verkeerde visies weer opgenomen.
Zo wordt een verbinding gelegd met het begin van de toespraak
en wordt de nadruk op de ethische waarden in de meeste van de
andere manieren in evenwicht gebracht. In de uitdrukking van
die 44 manieren noteren we de nadruk die gelegd is op het te
boven komen van dogmatisme en vasthoudendheid. Dit uwijst naar
het feit dat, voor het 'loskomen' in het begin en voor de uit-
eindelijke overwinning van verkeerde visies, de volgende ethi-
sche manieren van groot belang zijn: handelbaarheid en ont-
vankelijkheid (34) en een tcenemend vrij zijn van een heerszuch-
tige houding (27), koppigheid (32) en hoogmoed (33).
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De hele toespraak schijnt ontworpen te zijn om op een zeer
grondige manier twee tegengestelde psychologische hindernissen
op het Pad aan te pakken, namelijk: ontmoediging bij het zien
van de moellijkheden ervan en overschatting van de gedeeltelijke
resultaten. Over het laatste uiterste handelt het eerste deel
van de toespraak (sekties 1-11), door de nadruk te leggen op de
begrenzingen van aanvankelijke en gedeeltelijke voortgang. Maar
om elke ontmoediging, die veroorzaakt wordt door deze waar-
schuwingen, aan te pakken, spreekt de Mededogende Meester over
het belang van het ernstige besluit van het gemoed (sektie 13)
als de eerste stap die iedereen kan nemen die serieus is aver
het betreden van het Pad van daadwerkelijke uitwissing.

Deze trekken van de toespraak zijn, zonder uitdrukkelijk ge-
noemd te zijn, inherent aan de struktuur ervan. Ze zullen zich-
zelf openbaren bij een nauwgezet kritisch onderzoek zoals hier
is getracht en speciaal door de daadwerkelijke toepassing van
de betreffende leerstellingen. De Boeddha verschijnt hier als
de grote Leraar van de Middenweg en als de Onvergelijkbare Lei-
der van de harten van de mensen, erg bezorgd dat degenen die
het Pad betreden de valkuilen mogen vermijden van uiterste emo-
tionele reakties en van een eenzijdige nadruk op een enkel as-
pekt van het drievoudig geheel van de cefening: in deugd, kon-
sentratie en inzicht.

DE TOESPRAAK OVER UTTWISSING
sallekha soetta (Maj.Nik. 8) Wheel nr. 61/62, p. 30-42

1. Aldus heb ik gehoord. Eens verbleef de Gezegende te Sawat-
thi, in het klooster van Anathapindika.

2. Op zekere avond rees de eerwaarde Maha-Coendal op van zijn
meditatie in afzondering en wendde zich tot de Gezegende. Hij
betuigde eerbied aan Hem en ging terzijde van Hem zitten. Aldus
gezeten, sprak hij tot de Gezegende:

3. "Eerwaarde Heer, er zijn deze diverse opvattingen die ont-
staan in de wereld, betreffende leerstellingen over zelf of de
wereld?. Komt het Opgeven en veruwerpen van zulke meningen voor
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in een monnik die pas aan het begin is van zijn (meditatieve)
overwegingen?"3

"Coenda, wat betreft die diverse meningen die ontstaan in
de wereld, aangaande leerstellingen over zelf en vereld, als
het (objekt) waarin® die menmingen ontstaan, waaraan zij ten
grondslag liggen en waarin zij aktief wordens, met juiste wijs-
heid® worden gezien en zoals het werkelijk is', aldus: 'Dit is
niet van mi, dit ben ik niet3, dit is niet mijn zelf'10 - dan
zal het opgeven en \/er\uerpen11 van die meningen plaats hebben
in hem (die aldus ziet).

DE ACHT VERWORVENHEDEN

4. "Het kan zijn, Coenda, dat de een of andere monnik, los-
gemaakt van zintuiglijke objekten, losgemaakt van onheilzame
ideeén, in de eerste meditatieve verdieping treedt die is ge-
boren uit losmaken, vergezeld met waarneming van gedachten en
met logisch denken en die vol is van vervoering en vreugde. Hij
zou dan kunmen denken: 'Ik vertoef in uitwissing'. Maar in de
discipline van de Nobelen zijn het niet deze (verworvenheden)
die 'uitwissing' heten. In de discipline van de Nobelen worden
zij genoemd: 'Verblijfplaatsen in gemak hier en nu'. 12

5. "Het kan zijn dat hij, na het stil-worden van gedachte-waar-
neming en logisch denken, de innerlijke rust en harmonie ver-
krijgt van de tweede meditatieve verdieping die vrij is van ge-
dachte-waarneming en logisch denken, geboren uit konsentratie
en vol vervoering en vreugde. En hij zou dan kunnen denken: 'Ik
vertoef in uitwissing'. Maar in de discipline van de Nobelen
zijn het niet deze (verworvenheden) die 'uitwissing' heten. In
de discipline van de Nobelen worden zij genoemd: 'Verblijfplaat-
sen in gemak hier en nu'.

6. "Het kan zijn dat de monnik, na het geleidelijk verdwijnen van
vervoering, verblijft in gelijkmoedigheid, oplettend en helder
bewust en dat hi] in zijn lichaam een geluk ervaart waarvan de
Nobelen zeqgen: 'Gelukkig leeft hij die vertoeft in gelijkmoe-
digheid en die oplettend is', - die derde meditatieve verdie-
ping bereikt hij. En hij zou dan kunnen denken: 'Ik vertoef in
uitwissing'. Maar in de discipline van de Nobelen zijn het niet
deze (verworvenheden) die 'uitwissing' heten. In de discipline
van de Nobelen worden zij genoemd: 'Verblijfplaatsen in gemak
hier en nu'.
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7. "Het kan zijn dat hij, met het opgeven van plezier en pijn, en
met het voorgaande verdwijnen van vreugde en leed, intreedt en
verblijft in de vierde meditatieve verdieping die boven plezier
en pijn uit is en die zuiverheid van oplettendheid heeft vanwe-
ge gelijkmoedigheid. En hij zou dan kunnen denken: 'Ik vertoef
in uitwissing'. Maar in de discipline van de Nobelen zijn het
niet deze (verworvenheden) die 'uitwissing' heten. In de dis-
cipline van de Nobelen worden zij genoemd: 'Verblijfplaatsen in
gemak hier en nu',

8. "Het kan zijn dat, met het volledig overschrijden van de waar-
nemingen van lichamelijkheid13, met het verdwijnen van de waar-
nemingen van zintuiglijke reaktiem, met niet-aandacht voor de
waarneming van verscheidenheid! 5, de een of andere monnik denkt:
'Ruimte is oneindig' en dat hij intreedt en verblijft in de sfeer
van Oneindige Ruimte., En hij zou dan kunnen denken: 'Ik vertoef
in uvitwissing'. Maar in de discipline van de Nobelen zijn het
niet deze (verworvenheden) die 'uitwissing' heten. In de dis-
cipline van de Nobelen worden zij 'vredige verblijfplaatsen' ge-
noemd. _

9. "Het kan zijn dat, bij het volledig overschrijden van de sfeer
van Oneindige Ruimte, de een of andere monnik denkt: 'Bewust-
zijn is oneindig' en dat hij verblijft in de sfeer van Oneindig
Bewustzijn, En hij zou dan kunnen denken: 'Ik vertoef in uitwis-
sing'. Maar in de discipline van de Nobelen zijn het niet deze
(verworvenheden) die 'uitwissing' heten. In de discipline van
de Nobelen worden zij 'vredige verblijfplaatsen’ genoemd.

10. "Het kan zijn dat, bij het volledig overschrijden van de sfeer
van Oneindig Bewustzijn, de een of andere monnik intreedt en
verblijft in de sfeer van Er-is-Niets. En hij zou dan kunnen
denken: 'Ik vertoef in uitwissing'. Maar in de discipline van
de Nobelen zijn het niet deze (verworvenheden) die 'uitwissing'
heten. In de discipline van de Nobelen worden zij 'vredige ver-
blijfplaatsen' genoemd.

11. "Het kan zijn dat, bij het volledig overschrijden van de sfeer
van Er-is-Niets, de een of andere monnik intreedt en verblijft
in de sfeer van Noch-Wlaarneming-Noch-Geen-Waarneming. En hij
zou dan kunnen denken: 'Ik vertoef in uitwissing'. Maar in de
discipline van de Nobelen zijn het niet deze (verworvenheden)
die 'uitwissing' heten. In de discipline van de Nobelen worden
zij 'vredige verblijfplaatsen' genoemd.
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UITWISSING

12. "Maar hierin, Coenda, moet uitwissing door u worden ge-
oefend: 16

1) Anderen mogen Kkwaad doen; wij zullen hier geen kwaad doen -
26 kan uitwissing verricht worden.

2) Anderen mogen levende wezens doden; wij zullen hier afzien
van het doden van levende wezens - z& kan uitwissing verricht
worden.

3) Anderen mogen nemen wat niet is gegeven; wij zullen hier af-
zien van het nemen wat niet is gegeven - z6 kan uitwissing ver-
richt worden.

4) Anderen mogen onkuis leven; wij zullen hier kuis leven - zb
kan uitwissing verricht worden.

5) Anderen mogen valse getuigenis afleggen; wij zullen hier af-
zien van valse getuigenis - z46 kan uitwissing verricht worden.
6) Anderen mogen lasteren; wij zullen hier afzien van laster-
praat - z0 kan uitwissing verricht worden.

7) Anderen mogen ruwe taal bezigen; wij zullen hier afzien van
het gebruik van ruwe taal - z6 kan uitwissing verricht worden.
8) Anderen mogen zich overgeven aan roddelpraat; wij zullen hier
afzien van roddelpraat - z6 kan uitwissing verricht worden.

9) Anderen mogen hebzuchtig zijn; wij zullenhier niet hebzuchtig
zijn - z6 kan uitwissing verricht worden.

10) Anderen mogen gedachten hebben van kwaadwilligheid; wij zul-
len hier geen gedachten hebben van kwaadwilligheid - z8 kan
uitwissing verricht worden.

11) Anderen mogen verkeerde visies hebben; wij zullen hier juis-
te visies hebben - zd kan uitwissing verricht worden.

12) Anderen mogen verkeerde bedoeling hebben; wij zullen hier
juiste bedoeling hebben - z6 kan uitwissing verricht worden.
13) Anderen mogen verkeerde taal gebruiken; wij zullen hier
juiste taal gebruiken - z6 kan uitwissing verricht worden.

14) Anderen mogen verkeerde daden verrtichten; wij zullen hier
juiste daden verrichten - zé kan uitwissing verricht worden.
15) Anderen mogen een verkeerd levensonderhoud hebben; wij zul-
len hier een juist levensonderhoud hebben - z4 kan uitwissing
verricht worden.

16) Anderen mogen verkeerde inspanning doen; wij zullen bier
juiste inspanning doen - z6 kan uitwissing verricht worden.
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17) Anderen mogen verkeerde oplettendheid hebbens wij zullen
hier juiste oplettendheid hebben - zd kan uitwissing verricht
worden.

18) Anderen mogen verkeerde konsentratie hebben; wij zullen hier
Jjuiste konsentratie hebben - z& kan uitwissing verricht worden.
19) Anderen mogen verkeerde kennis hebben; wij zullen hier Juis-
te kennis hebben - z4 kan uitwissing verricht worden.

20) Anderen mogen verkeerde bevrijding hebben; wij zullen hier
Jjuiste bevrijding hebben - 74 kan uitwissing verricht worden.
21) Anderen mogen overweldigd zijn door luiheid en traagheid;
wij zullen hier vrij zijn van luiheid en traagheid - zd kan uit-
wissing verricht worden.

22) Anderen mogen opgewonden zijn; wij zullen hier niet opgewon-
den zijn - z6 kan uitwissing verricht worden.

23) Anderen mogen tuijffelens wij zullen hier vrij zijn van twﬁfél
- zb kan uitwissing verricht worden.

24) Anderen mogen boos zijn; wij zullen hier niet boos zijn - zb
kan uitwissing verricht worden.

25) Anderen mogen vijandig zijn; wij zullen hier niet vijandig zijn
- z6 kan uitwissing verricht worden.

28) Anderen mogen ‘belasteren; wij zullen hier niet belasteren -
26 kan uitwissing verricht worden.

27) Anderen mogen overheersen; wij zullen hier niet overheersen
- z6 kan uitwissing verricht worden.

28) Anderen mogen afgunstig zijn; wij zullen hier niet afgunstig
zijn - zb kan uitwissing verricht worden.

29) Anderen mogen jaloers zijn; wij zullen hier niet jaloers zijn
- z0 kan uitwissing verricht worden.

30) Anderen mogen bedriegen; wij zullen hier niet bedriegen -
z8 kan uitwissing verricht worden.

31) Anderen mogen huichelaars zijns wij zullen hier geen huiche-
laars zijn - z6 kan uitwissing verricht worden.

32) Anderen mogen koppig zijn; wij zullen hier niet koppig zijn -
z8 kan uitwissing verricht worden.

33) Anderen mogen hoogmoedig zijn; wij zullen hier niet hoogmoe-
dig zijn - z6 kan uitwissing verricht worden.

34) Anderen mogen moeilijk te vermanen zijn; wij zullen hier ge-
makkelijk te vermanen zijn - z§ kan uitwissing verricht worden.
35) Anderen mogen slechte vrienden hebbens wij zullen hier no-
bele vrienden hebben - z$ kan uitwissing verricht worden.

52




38) Anderen mogen onoplettend zijns wij zullen hier oplettend
zijn - z6 kan uitwissing verricht worden.

37) Anderen mogen trouweloos en onbetrouwbaar zijn; wij zullen
hier trouw en betrouwbaar zijn - z& kan uitwissing verricht wor-
den.

38) Anderen mogers zonder schaamte zijn; wij zullen hier schaamte
hebben - z6 kan uitwissing verricht worden.

33) Anderen mogen zonder geweten zijn; wij zullen hier gewetens-
vol ziin - zd kan uitwissing verricht worden.

40) Anderen mogen niet geleerd zijn; wij zullen hier geleerd zijn
- z6 kan uitwissing verricht worden.

41) Anderen mogen 1lui zijn; wij zullen hier energiek zijn - z
kan uitwissing verricht worden.

42) Anderen mogen gebrek hebben aan achtzaamheid; wij zullen
hier gevestigd zijn in achtzaamheid - z6 kan uitwissing ver-
richt worden.

43) Anderen mogen zonder wijsheid zijn; wij zullen hier begiftigd
zijn met wijsheid - z& kan uitwissing verricht worden.

44) Anderen mogen een verkeerd begrip hebben overeenkomstig
hun persoonlijke opvatting, mogen daaraan vasthouden en het niet
gemakkelijk verwerpen18; maar wij zullen geen verkeerd begrip
hebben overeenkomstig persoonlijke opvattingen, wij zullen niet
daaraan vasthouden en wij zullen het met gemak verwerpen - z6
kan uitwissing verricht worden.

HET ONTSTAAN VAN DE GEDACHTE

13. "Coenda, ik zeg dat zelfs het ontstaan van een gedachte
die betrekking heeft op heilzame dingen (en ideeén)1gvan groot
belang is, om niet te spreken over lichamelijke daden en woor-
den die in overeenstemming zijn met za'n gedachtezo. Daarom,
Coenda,

1) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen kwaad
doen; wij zullen hier geen kuwaad doen'.

2) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen le-
vende wezens doden; wij zullen hier afzien van het doden van
levende wezens'.

3) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen nemen
wat niet is gegeven; wij zullen hier afzien van het nemen wat
niet is gegeven'.

4) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen on-
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kuis leven; wij zullen hier kuis leven'.

5) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen valse
getuigenis afleggen; wij zullen hier afzien van valse getuige-
nis',

8) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen las-
teren; wij zullen hier afzien van lasterpraat’.

7) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen Tuwe
taal bezigen; wij zullen hier afzien van het gebruik van ruuwe
taal'.

8) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen zich
overgeven aan roddelpraat; wij zullen hier afzien van roddel-
praat’'.

8) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen heb-
zuchtig zijns wij zullen hier niet hebzuchtig zijn'.

10) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ge-
dachten hebben van kwaadwilligheid; wij zullen hier geen gedach-
ten hebben van kwaadwilligheid'.

11) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ver-
keerde visies hebben; wij zullen hier juiste visies hebben'.
12) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ver-
keerde bedoeling hebben; wij zullen hier juiste bedoeling heb-
ben',

13) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ver-
keerde taal gebruiken; wij zullen hier juiste taal gebruiken'.
14) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ver-
keerde daden verrichten; wij zullen hier juiste daden verrich-
ten'.

15) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen een
verkeerd levensonderhoud hebben; wij zullen hier een juist le-
vensonderhoud hebben'.

16) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ver-
keerde inspanning doen; wij zullen hier juiste inspanning doen'.
17) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ver-
keerde oplettendheid hebbens wij zullen hier juiste oplettend-
heid hebben'.

18) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ver-—
keerde konsentratie hebben; wij zullen hier juiste konsentratie
hebben'.

19) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ver-
keerde kennis hebben; wij zullen hier juiste kennis hebben'.
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20) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ver-
keerde bevrijding hebben; wij zullen hier juiste bevrijding heb-
ben',
21) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen over-
weldigd zijn door luiheid en traagheid; wij zullen hier vrij zijn
van luiheid en traagheid'.
22) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen op-
gewonden zijn; wij zullen hier niet opgewonden zijn'.
23) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen tuij-
felens wij zullen hier vrij zijn van tuijfel’.
24) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen boos
zijns wij zullen hier niet boos zijn'.
25) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen vij-
andig zijns wij zullen hier niet vijandig zijn'.
26) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen be-
lasteren; wij zullen hier niet belasteren'.
27) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen over-
heersen; wij zullen hier niet overheersen'.
28} De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen af-
gunstig zijny wij zullen hier niet afgunstig ziin'.
29) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ja-
loers zijn; wij zullen hier niet jaloers zijn'.
30) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen be-
driegen; wij zullen hier niet bedriegen'.
31) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen hui-
chelaars zijn; wij zullen hier geen huichelaars zijn'.
32) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen kop-
pig zijn; wij zullen hier niet koppig zijn'.
33) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen hoog-
moedig zijn; zij zullen hier niet hoogmoedig zijn'.
34) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen moei-
1ijk te vermanen zijn; wij zullen hier gemakkelilk te vermanen
ziin'.
35) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen slech-
te vrienden hebben; wij zullen hier nobele vrienden hebben'.
36) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen on-
oplettend zijn; wij zullen hier oplettend zijn'.
37) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen on-
betrouwbaar en trouweloos zijny wi] zullen hier betrouwbaar en
trouw zijn'.
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38) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen zon-
der schaamte zijn; wij zullen hier schaamte hebben',

39) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen zon-
der geweten zijn; wij zullen hier gewetensvol zijn'.

40) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen zon-
der geleerdheid zijn; wij zullen hier geleerd zijn'.

41) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen lui
zijn; wij zullen hier emergiek zijn'.

42) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen ge-
brek hebben aan achtzaamheid; wij zullen hier gevestigd zijn in
achtzaamheid'.

43) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen zon-
der wijsheid zijn; wij zullen hier begiftigd zijn met wijsheid'.
44) De gedachte moet voortgebracht worden: 'Anderen mogen een
verkeerd begrip hebben overeenkomstig hun persoonlijke opvat-
ting, mogen daaraan vasthouden en het niet gemakkelijk verwer—
pen; maar wij zullen geen verkeerd begrip hebben overeenkomstig
persoonlijke opvattingen, wij zullen niet daaraan vasthouden en
zullen het met gemak verwerpen'.

HET VERMIJDEN

14, "eronderstel, Coenda, dat er een ongeéffende weg was en
een andere geéffende weq om daardoor die ongeeffende weq te
vermijden. En veronderstel dat er een niet vlakke doorwaadbare
plaats was en een andere vlakke doorwaadbare plaats waardoor
die niet vlakke doorwaadbare plaats vermeden kan worden.Z!
Evenzo: .

1) Iemand die geneigd is tot het doen van kwaad, heeft het
geen~-kwaad-doen om het daardoor te vermijden.

2) Iemand die geneigd is tot het doden van levende wezens,
heeft het afzien van het doden van levende wezens om het daar-
door te vermijden.

3) Iemand die geneigd is tot het nemen wat niet is gegeven,
heeft het afzien van nemen wat niet is gegeven om het daardoor
te vermijden.

4) Iemand die geneigd is tot onkuisheid, heeft kuisheid om het
daardoor te vermijden.

5) Temand die geneigd is tot valse getuigenis, heeft het af-
zien van valse getuigenis om het daardoor te vermijden.

6) Iemand die geneigd is tot lasteren, heeft het afzien van
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lasteren om het daardoor te vermijden.

7) Iemand die geneigd is tot ruwe taal, heeft het afzien van
ruwe taal om het daardoor te vermijden.

8) Iemand die geneigd is tot roddelpraat, heeft het afzien van
roddelpraat om het daardoor te vermijden.

9) Iemand die geneigd is tot hebzucht, heeft niet-hebzuchtig-
heid om het daardoor te vermijden.

10) Iemand die geneigd is tot gedachten van kwaadwilligheid,
heeft niet-kwaadwilligheid om het daardoor te vermijden.

11) Iemand die geneigd is tot verkeerde visies, heeft juis-
te visies om deze daardoor te vermijden.

12) Iemand die geneigd is tot verkeerde bedoeling, heeft juis-
te bedoeling om het daardoor te vermijden.

13) Iemand die geneigd is tof verkeerde taal, heeft juiste
taal om het daardoor te vermijden.

14) Iemand die germeigd is tot verkeerde daden, heeft juiste
dacden om deze daardoor te vermijden.

15} Iemand die geneigd is tot verkeerd levensonderhoud, heeft
Juist levensonderhoud om het daardoor te vermijden.

16) Iemand die geneigd is tot verkeerde inspanning, heeft juis-
te inspanning om het daardoor te vermijden.

17) Iemand die geneigd is tot verkesrde oplettendheid, heeft
juiste oplettendheid om het daardoor te vermijden.

18) Iemand die geneigd is tot verkeerde konsentratie, heeft
juiste konsentratie om het daardoor te vermijden,

19) Iemand die geneigd is tot verkeerde kennis, heeft juiste
kennis om het daardoor te vermijden.

20) Iemand die geneigd is tot verkeerde bevrijding, heeft juis-
te bevrijding om het daardoor te vermijden.

21) Iemand die overweldlgd is door luiheid en traagheid, heeft
vrijheid van luiheid en traagheld om het daardoor te vermijden.

22) Iemand die geneigd is tot opgewondenheid, heeft het niet
opgewonden zijn om het daardoor te vermijden.

23) Iemand die geneigd is tot twijfelen, heeft vrijheid van twij~
felen om het daardoor te vermijden.

24) Iemand die geneigd is tot boosheid, heeft vrijheid van boos-
heid om het daardoor te vermijden.

25) Iemand die geneigd is tot vijandschap, heeft vrijheid van
vijandigheid om het daardoor te vermijden.

26) Iemand die geneigd is tot belasteren, heeft niet-belaste-
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ren om het daardoor te vermijden.

27) Iemand die geneigd is tot overheersen, heeft niet-over-
heersen om het daardoor te vermijden.

28) Iemand die geneigd is tot afgunst, heeft niet-afgunst om
het daardoor te vermijden.

29) Iemand die geneigd is tot jaloersheid, heeft niet-jaloers-
heid om het daardoor te vermijden.

30) Iemand die geneigd is tot bedriegen, heeft niet-bedriegen
om het daardoor te vermijden.

31) Iemand die geneigd is tot huichelen, heeft niet-huichelen
om het daardoor te vermijden.

32) Iemand die geneigd is tot koppigheid, heeft niet-koppig-
heid om het daardoor te vermijden.

33) Iemand die geneigd is tot hoogmoed, heeft niet-hoogmoed om
het daardoor te vermijden.

34) Iemand die moeililk te vermanen is, heeft ontvankelijkheid
en handelbaarheid om het daardoor te vermijden.

35) Iemand die geneigd is tot het maken van slechte vrienden,
heeft het maken van goede vrienden om het daardoor te vermijden.
36) Iemand die geneigd is tot onoplettendheid, heeft oplet-
tendheid om het daardoor te vermijden.

37) Iemand die geneigd is tot trouweloosheid en onbetrouwbaar-
heid, heeft trouw en betrouwbaarheid om het daardoor te ver-
mijden.

38) Iemand die geneigd is tot schaamteloosheid, heeft schaamte
om het daardoor te vermijden.

33) Iermand die zonder geweten is, heeft geweten om het daar-
door te vermijden.

40) Iemand zonder geleerdheid, heeft aanwinst van geleerdheid
om het daardoor te vermijden.

41) Temand die geneigd is tot luiheid, heeft energiek streven
om het daardoor te vermijden.

42) Iemand zonder achtzaamheid heeft het vestigen van acht-
zaamheid om het daardoor te vermijden.,

43) Iemand zonder uijsheid heeft wijsheid om het daardoor te
vermijden.

44) Iemand die geneigd is tot verkeerd begrip overeenkomstig
zijn persoonlijke opvattingen, die geneigd is eraan vast te hou-
den en ze niet gemakkelijk te verwerpen, hij heeft niet-verkeerd
begrip van zijn persoonlijke opvattingen, heeft het niet daaraan
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vasthouden en heeft gemak bij het verwerpen ervan om ze te ver-
mijden.

DE WEG OMHOCG

15. "Coenda, zoals alle onheilzame staten neerwaarts voeren en
alle heilzame staten omhoog, juist zo, Coenda:
1) Iemand die gemeigd is tot het doen van kwaad, heeft het
geen-kwaad-doen om hem omhoog te voeren.
2) Iemand die geneigd is tot het doden van levende wezens,
heeft het afzien van het doden van levende wezens om hem om-
hoog te voeren.
3) Iemand die geneigd is tot het nemen wat niet is gegeven,
heeft het afzien van nemen wat niet is gegeven om hem omhoog
te voeren.
4) Iemend die geneigd is tot onkuisheid, heeft kuisheid om hem
omhoog te voeren.
5) Iemand die geneigd is tot valse getuigenis, heeft het af-
zien van valse getuigenis om hem omhoog te voeren.
B) Iemand die geneigd is tot lasteren, heeft het afzien van
lasteren om hem omhoog te voeren.
7) Iemand die geneigd 1s tot ruwe taal, heeft het afzien van
ruwe taal om hem omhoog te voeren.
8) Iemand die geneigd is tot roddelpraat, heeft het afzien van
roddelpraat om hem omhoog te voeren.
8) Iemand die geneigd is tot hebzucht, heeft niet-hebzucht om
hem omhoog te voeren.
10) Iemand die gereigd is tot gedachten van kwaadwilligheid,
heeft niet-kwaadwilligheid om hem omhoog te voeren.
11) Temand die geneigd is tot verkeerde visies, heeft juiste
visies om hem omhoog te voeren,
12) Iemand die geneigd is tot verkeerde bedoeling, heeft juis-
te bedoeling om hem omhoog te voeren.
13) Iemand die genmeigd is tot verkeerde taal, heeft juiste
taal om hem omhoog te voeren.
14) Iemand dis geneigd is tot verkeerde daden, heeft juiste
daden om hem omhoog te voeren.
15) Iemand die geneigd is tot verkeerd levensonderhoud, heeft
juist levensanderhoud om hem omhoog te voeren.
16) Iemand die genelgd is tot verkeerde inspanning, heeft juis-
te inspanning om hem omhoog te voeren.
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17) Iemand die geneigd is tot verkeerde oplettendheid, heeft
juiste oplettendheid om hem omhocg te voeren.

18) Iemand die geneigd is tot verkeerde konsentratie, heeft
Juiste konsentratie om hem omhoog te voeren.

19) Iemand die geneigd is tot verkeerde kennis, heeft Juiste
kennis om hem omhoog te voeren.

20) Iemand die geneigd is tot verkeerde bevrijding, heeft juis-
te bevrijding om hem omhoog te voeren.

21) Iemand die overweldigd is door luiheid en traagheid, heeft
vrijheid van luiheid en traagheid om hem omhoog te voeren.

22) Iemand die geneigd is tot opgewondenheid, heeft niet-opge-
wondenheid om hem omhoog te voeren.

23) Iemand die geneigd is tot tuijfelen, heeft vrijheid van twij-
felen om hem omhoog te voeren.

24) Iemand die gereigd is tot boosheid, heeft vrijheid van boos-
heid om hem omhoog te voeren.

25) Iemand die geneigd is tot vijandschap, heeft vrijheid van
vijandigheid om hem omhoog te voeren.

28) Iemand die geneigd is tot belasteren, heeft niet-belaste-
ren om hem omhoog te voeren.

27) Iemand die geneigd is tot overheersen, heeft niet-over-
heersen om hem omhoog te voeren.

28) Iemand die geneigd is tot afgunst, heeft niet-afgunst om
hem omhoog te voeren.

29) Iemand die geneigd is tot jaloersheid, heeft niet-jaloers-
heid om hem omhoog te voeren.

30) iemand die geneigd is tot bedriegen, heeft niet-bedriegen
om hem omhoog te voeren.

31) Iemand die geneigd is tot huichelen, heeft niet-huichelen
om hem omhoog te voeren.

32) Iemand die geneigd is tot koppigheid, heeft niet-koppig-
heid om hem omhoog te voeren.

33) Iemand die geneigd is tot hoogmoed, heeft niet-hoogmoed om
hem omhoog te voeren.

34) Iemand die moeilijk te vermanen is, heeft ontvankelijkheid
en handelbaarheid om hem omhoog te voeren.

35) Iemand die genmeigd is tot het maken van slechte vrienden,
heeft het maken van goede vrienden om hem omhoog te voeren.,
36) Iemand die geneigd is tot onoplettendheid, heeft oplet-
tendheid om hem omhoog te voeren.
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37) Iemand die geneigd is tot trouweloosheid en onbetrouwbaar-
heid, heeft trouw en betrouwbaarheid om hem omhoog te voeren.
38) Iemand die geneigd is tot schaamteloosheid, heeft schaamte
om hem omhoog te voeren.

33) Iemand die zonder geweten is, heeft geweten om hem omhoog
te voeren.

40) Iemand zonder geleerdheid heeft aanwinst van geleerdheid
om hem omhoog te voeren.

41) Iemand die geneigd is tot luiheid, heeft energiek streven
om hem omhoog te voeren.

42) Iemand zonder achtzaamheid heeft het vestigen van acht-
zaamheid om hem omhoog te voeren.,

43) Temand zonder uwijsheid heeft wijsheid om hem omhoog te voe-
Ten.

44) Iemand die geneigd is tot verkeerd begrip overeerkomstig
zijn persoonlijke opvattingen, die geneigd is eraan vast te hou-
den en ze niet gemakkelijk te verwerpen, hij heeft niet-verkeerd
begrip van zijn persoonlijke opvattingen, heeft het niet daaraan
vasthouden en heeft gemak bij het verwerpen ervan om hem omhoog
te voeren.

BEKDELING

16. "Coenda, het is onmogelilk dat iemand die zelf in een mod-
derpoel is gezonkenZB, iemand anders die in de modderpoel is
gezonken, eruit kan trekken. Maar het is mogelijk, Coenda, dat
iemand die zelf niet in de modderpoel is gezonken, iemand an-
ders die in de modderpoel is gezonken, eruit kan trekken.

"Het is niet mogelijk, Coenda, dat iemand die zelf niet zelf-
bedwongen is, die niet gedisciplineerd is en die niet bekoeld
is (wat zijn hartstochten betreft)za, anderen zelfbedwongen zal
maken en gedisciplineerd, ze ertoe brengt de volledige bekoe-
ling (van de hartstochten)25 te bereiken. Maar het is mogelijk,
Coenda, dat iemand die zelf zelfbedwongen is, gedisciplineerd
en volledig bekoeld (wat de hartstochten betreft) anderen zelf-
bedwongen zal maken en gedisciplineerd, ze ertoe zal brengen
de volledige bekoeling (van de bartstochten) te bereiken.
Juist zo, Coendas 2B
1) Iemand die gereigd is tot het doen van kwaad, heeft het
geen-kwaad-doen om daardoor de volledige bekoeling ervan te
bereiken.
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2) Iemand die geneigd is tot het dodem van levende wezens,
heeft het afzien van het doden van levende wezens om daardoor
de volledige bekoeling ervan te bereiken.

3) Iemand die geneigd is tot het nemen wat niet is gegeven,
heeft het afzien van nemen wat niet is gegeven om daardoor de
volledige bekoeling ervan te bereiken.

4) Iemand die geneigd is tot onkuisheid, heeft kuisheid om
daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.

5) Iemand die genmeigd is tot valse getuigenis, heeft het af-
zien van valse getuigenis om daardoor de volledige bekoeling
ervan te bereiken. 7

6) Iemand die geneigd is tot lasteren, heeft het afzien van
lasteren om daardoor de vaolledige bekoeling ervan te bereiken,
7) Iemand die gereigd is tot ruwe taal, heeft het afzien van
ruwe taal om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.
8) Iemand die geneigd is tot roddelpraat, heeft het afzien van
roddelpraat om daardoor de volledige bekoeling ervan te berei-
ken.

3) Iemand die geneigd is tot hebzucht, heeft niet-hebzucht om
daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.

10) Iemand die geneigd is tot gedachten van kwaadwilligheid,
heeft niet-kwaadwilligheid om daardoor de volledige bekoeling
ervan te bereiken.

11) Iemand die geneigd is tot verkeerde visies, heeft juiste
visies om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.
12) Iemand die geneigd is tot verkeerde bedoeling, heeft Jjuis~
te bedoeling om daardoor de volledige bekoeling ervan te be-
reiken,

13) Iemand die geneigd is tot verkeerde taal, heeft Juiste
taal om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.

14) Iemand die geneigd is tot verkeerde daden, heeft juiste
daden om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.
15) Iemand die geneigd is tot verkeerd levensonderhoud, heeft
Jjuist levensonderhoud om daardoor de volledige bekoeling ervan
te bereiken,

16) Iemand die geneigd is tot verkeerde inspanning, heeft Juis-
te inspanning om daardoor de volledige bekoeling ervan te be-
reiken,

17) Iemand die geneigd is tot verkeerde oplettendheid, heeft
Juiste oplettendheid om daardoor de volledige bekoeling ervan
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te bereiken.

18) Iemand die geneigd is tot verkeerde konsentratie, heeft
juiste konsentratie om daardoor de volledige bekoeling ervan
te bereiken.

18) Iemand die geneiqd is tot verkeerde kennis, heeft juiste
kennis om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.
20) Iemand die geneigd is tot verkeerde bevrijding, heeft juis-
te bevrijding om daardoor de volledige bekoeling ervan te be-
reiken.

21) Iemand die overweldigd is door luiheid en traagheid, heeft
vrilheid van luiheid en traagheid om daardoor de volledige be-
koeling ervan te bereiken.

22) Iemand die geneigd is tot opgewondenheid, heeft niet-opge-
wondenheid om daardoor de volledige bekoeling ervan te berei-
ken.

23) Iemand die germeigd is tot twijfelen, heeft vrijheid van twij-
felen om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.
24) Temand die geneiqd is tot boosheid, heeft vrijheid van boos-
heid om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.

25) Iemand die geneigd is tot vijandigheid, heeft vrijheid van
vijandigineid om daardoor de volledige bekoeling ervan te berei-
ken.

26) Iemand die geneigd is tot belasteren, heeft niet-belaste-
ren om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.

27) Iemand die gereigd is tot overheersen, heeft niet-over-
heersen om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.
28) Iemand die geneigd is tot afgunst, heeft niet-afgunst om
daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.

29) Iemand die geneigd is tot jaloersheid, heeft niet-jalocers-
heid om daardoor de volledige bekoeling te bereiken.

30) Iemand die geneigd is tot bedriegen, heeft niet-bedriegen
om daardoor de volledige bekoeling te bereiken.

31) Iemand die gereigd is tot huichelen, heeft niet-huichelen
om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.

32) Temand die geneigd is tot koppigheid, heeft niet-koppig-
heid om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.

33) Iemand die geneigd is tot hoogmoed, heeft niet-hoogmoed om
daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.

34) Iemand die moeilijk te vermanen 1is, heeft ontvankelijkheid
en handelbaarheid om daardoor de volledige bekoeling ervan te
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bereiken.
35) Iemand die geneigd is tot het maken van slechte vrienden,
heeft het maken van goede vriemden om daardoor de volledige
bekoeling ervan te bereiken.
36) Iemand die genmeigd is tot onoplettendheid, heeft oplet-
tendheid om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.
37) Iemand die geneigd is tot trouweloosheid en onbetrouwbaar-
heid, heeft trouw en betrouwbaarheid om daardoor de volledige
bekoeling ervan te bereiken.
38) Iemand die geneigd is tot schaamteloosheid, heeft schaamte
om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.
39) Iemand die zonder geweten is heeft geweten om daardoor de
volledige bekoeling ervan te bereiken.
40) Iemand zonder geleerdheid heeft aanwinst van geleerdheid
om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.
41) Iemand die geneigd is tot luiheid, heeft energiek streven
om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.
42) Iemand zonder achtzaamheid heeft het vestigen van achtzaam-
heid om daardoor de volledige bekoeling ervan te bereiken.
43) Iemand zonder wijsheid heeft wijsheid om daardoor de volle-
dige bekoeling ervan te bereiken.
44) Iemand die geneigd is tot verkeerd begrip overeenkomstig
zijh persoonlilke opvattingen, die geneigd is eraan vast te hou-
den en ze niet gemakkelijk te verwerpen, hij heeft niet-verkeerd
begrip van ziin persoonlilke opvattingen, heeft het niet daaraan
vasthouden en heeft gemak bij het verwerpen ervan om daardocor
de volledige bekoeling ervan te bereiken.
17. "Aldus, Coenda, heb ik u de instruktie over uitwissing ge-
toond, heb ik u de instruktie over het voortbrengen van ge-
dachten getoond, heb ik u de instruktie over vermijding getoond,
heb ik u de instruktie over de weg omhoog getoond, heb ik u de
instruktie over bekoeling getoond.
18. "Wwat er voor zijn volgelingen gedaan kan worden door een
meester die hun welzijn wil behartigen en die mededogen met hen
heeft, dat heb ik gedaan voor u, Coenda.2’ Er zijn hier wortels
van bomen, er zijn lege plaatsen. Mediteer, Coenda, stel het
niet uit, opdat u er later geen spijt van heeft. Dit is mijn
boodschap voor u."

Aldus sprak de Gezegende. Tevredengesteld verheugde de eer-
waarde Coenda zich over de woorden van de Gezegende.
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(slotvers, toegevoegd door de Thera's van het Eerste Konsilie:)
Diep als de oceaan is deze Soettanta over uitwissing,
handelende over 44 punten, ze in 5 sekties tonende.

1) Maha-Coenda Thera was de broer van de eerwaarde Saripoetta Thera.

2) leerstellingen over zelf of de wereld: volgens het kommentaar heeft dit
betrekking op: a) de 20 typen van geloof in persoonlikheid, namelik & voor '
elk van de 5 groepen van bestaan (khandha); b) 8 verkeerde visies over zelf
en wereld als zijpde eeuwig, niet eeuwig, zowel eeuwlg als niet eeuwig, noch

eeuwig noch niet eeuwig, en dezelfde 4 alternatieve visies betreffende ein-
dig en oneindig.
3) in een monnik die pas aan het begin is van zijn meditatieve overwegingen:

Kommentaar: 'Dit heeft betrekking op iemand die aan het begin is van zijn
inzicht-meditatie {wipassand-bhawana) en die nog niet het Pad van Stroom-
winning (Sotapatti) heeft bereikt". Op het Pad van Stroomwinning is de be-
lemmering van geloof in persoonlijkheid voorgoed verwijiderd. De praktik van
het inzicht van de beginner strekt zich uit van de 'Onderscheiding van men-
taliteit en lichamelikheid! tot en met de 'Kennis van ontstaan en vergaan'.
Zie hierover Wisoeddhi Magga, hoofdstuk 18, 20, 21.

Volgens het kommentaar betreft de vraag van de Thera diegenen die de
graad van hun verworvenheden overschatten, dat wil zeggen degenen die menen
dat zi, in hun meditatieve praktifk, het een of ander resultaat bereikt
hebben, terwijl dat in feite niet zo is. Overschatting in die zin 'ontstaat
niet in onwetende gewone mensen die volledig in het wereldse leven zijn ver-
diept. En het ontstaat ook niet in Nobele Volgelingen; immers, in iemand-
die-de-stroom-binnengegaan-is (sotapanna) ontstaat de overschatting niet
dat hij iemand-die-eenmaal-wederkeert is {enz.). Overschatting kan slechts
verschijnen in iemand die inderdaad (meditatie) oefent en die tijdelijk de be-

lemmeringen heeft onderworpen door gemoedsrust (samatha) of door inzicht.
- Maha-Coenda Thera was een Arahat {Volmaakt Heilige) en hij was zelf niet
zo iemand die zichzelf overschat. Maar door deze vraag te formuleren stel-

de hij zichzelf in de plaats van lemand die dat wel is. Of, zoals anderen
beweren, er kunnen zulke zelfoverschatters onder zijn leerlingen zijn geweest
en om hen het antwoord van de Boeddha mee te delen, stelde hij die vraag".
4) het objekt waarin: Kommentaar: "Het objekt of de basis zijn de vijff groe-
pen (khandha); immers alle verkeerde meningen over zelf en wereld kunnen
alleen betrekking hebben op de vijf groepen of op een ervan. (Zie: The Wheel
nr. 47/48: Discourse on the Snake Simile, p. 8; en The Wheel nr. 11: Anatta
en Nibbana, p. 18.)

5) waarin die meningen ontstaan: dat wil zeggen voor de eerste keer ont-
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staan, zonder eerder verschenen te zijn {Kommentaar).
ten grondslag liggen: d.w.z. gewoonlik verschijnen (verg. 'neiging' welke
openlik of verborgen kan zijn). - Kommentaar: "Dit heeft betrekking op me-

ningen waaraan herhaaldelijk is toegegeven en die sterk zijn geworden en die
niet zijn verwijderd" {door uiteindelijke verdriving, aldus het Sub-kommen—
taar).

aktief worden: Kommentaar: "Werkeerde meningen die zijn aangekomen aan de
(daad-)deuren van lichaam en spraak”, d.u.z. die uitdrukking hebben gevon-
den in daad en woorden.

6) met juiste wijsheid: Kommentaar: "Met inzicht-wijsheid, eindigende met de
kennis die behoort tot het Pad van Stroomwinning".

7) zoals het werkelijk is: Kommentaar: "Ondat de vijf groepen slechts bestaan
op die manier (d.w.z. als iets 'dat niet van mij' enz. is). Maar als het is
opgevat op de manier 'het is van mij' (enz.) dan bestaan ze eenvoudig niet!.
8) dit is niet van mij: hierdoor is begeerte verworpen.

9) dit ben ik niet: dit heeft betrekking op de verwerping van hoogmoed.

10) dit is niet mijn zelf: dit heeft betrekking op de verwerping van ver-
keerde meningen.

11) opgeven en verwerpen: Kommentaar: "Beide termen zijn synoniem met het
uiteindelijke 'opgeven door uitroeiing' van verkeerde meningen, dat plaats

heeft bij Stroomwinning, als de hindernis van geloof in persconlijkheid is
vernietigd".

12) Thans spreekt de Boeddha uit Zichzelf over een ander soort van zelf-
overschatters, namelik over degenen die een van de acht meditatieve verwor-
venheden (samapatti) verwezenlijkt hebben en memen dat dit ware 'uitwissing'
(sallekha) betekent.

De gewone betekenis van sallekha is: soberheid, ascetisme, maar in het
gebruik van de Boeddha is het de radikale 'uitwissing' of verwijdering van
de smetten.

Sallekha =sam-lekha; is ontleend aan de wortel: likh — krabben, krassen.
Daarvandaan: likhati - a) inkrassen, schrijven; b) afkrabben, verwijjderen; en
samlikhati = volledig verwijderen.

Een interessante parallel is ascesis, ontleend aan het Griekse askeuein
= krabben.

De weergave door 'uitwissing' is van Nanamoli Thera; Soma Thera heeft
‘doorhaling' en I.B.Horner heeft 'schrapping'.

De acht stadia van meditatie die hier in de toespraak gegeven zijn, be-
staan uit de vier fijnstoffelike meditatieve verdiepingen en de vier onstof-
felijke meditatieve verdiepingen. Het kommentaar zegt dat deze meditatieve
verworvenheden 'gemeenschappelijk ziin met de asceten buiten' (de orde van de
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Boeddha).

Kommentaar: "de meditatieve verdieping van de zelfoverschatter is noch
"uitwissing' noch is het Thet pad van oefening voor uitwissing'. En waarom
niet? Ondat die meditatieve verdieping door hem niet is gebruikt als basis
voor inzicht, d.w.z. na uif de meditatieve verdieping gerezen te zijn, on-
derzoekt hij niet grondig de (lichamelike en geestelike) formaties. (Zie Wi-
soeddhi Magga, hfst. XVIII, p.3) Zijn meditatieve verdieping produceert al-
leen het eenpuntig gericht zijn van de geest en is een 'verblijfplaats in ge-
mak hier en nu', zoals onze tekst zegt."

13) waarnemingen van lichamelijkheid: zijn de meditatieve verdiepingen van het
finstoffelik gebied en ook die dingen die het objekt ervan zin.

14) waarnemingen van zintuiglijke reaktie: (patighasahiia) zijn waarnemingen
die zijp ontstaan door de invloed van de lichamelilke en zintuiglike basis
{o0og, oor, enz.) en de objekten ervan.

15) waarnemingen van verscheidenheid: zijn waarnemingen die ontstaan in een
verscheidenheid van velden, of verscheidene waarnemingen in verscheidene
velden. Dit heeft betrekking op alle waarnemingen die behoren tot de zin-
tuiglijke gebieden.

16) Kommentaar: "Thans toont de Gezegende op &4 manieren waar 'uitwissing'
geoefend kan worden. ... Maar waarom zijn het geen kwaad doen en andere sta-
ten beschouwd als 'uitwissing' in tegenstelling tot de acht meditatieve

verworvenheden? Omdat zij een basis zijn voor het bovenwereldse; terwijl voor
buitenstaanders de acht verworvenheden slechts een basis zijn voor {voort-
zetting van) de ronde van bestaan {omdat zij door niet-Boeddhisten geoefend
worden omwille van wedergeboorte in hogere werelden). Maar in de Orde van
de Boeddha is zelfs het nemen van de Toevlucht een basis voor het bovenwe-
reldse.”

Subkommentaar: "Als iemand het lijden van Samsdra wenst te boven te komen
en dan met vreugdevol vertrouwen zijn toevlucht neemt tot het Drievoudig
Juweel, dan zal dit toevlucht nemen voor hem een steunende voorwaarde zijn
voor Hogere Deugd, enz. (dit is: Hogere Mentaliteit en Hogere Wisheid), en
het kan hem geleidelijk voeren tot het berelken van het Pad van Begrijpen
(dassanamagga; dit is sot@patti).”

DE 44 MANIEREN VAN UITWISSING:

(1) Kwaadwilligheid en niet kwaadwilligheid zijn niet gehecht aan een groep
van termen zoals de meeste andere kwaliteiten. Over niet-kwaadwilligheid
zie noot 17.
{2)-(11) zijn de tien gedragslijnen van daad, onheilzaam en heilzaam, betrek-
king hebbende op lichaam (2-4), spraak (5-8) en geest (9-11).

67




(12)-(18) zijn de laatste zeven faktoren van het Achtvoudige Pad (verkeerde
en juiste faktoren, ook genaamd de acht staten van verkeerdheid of julst=
heid. De eerste faktor: van het Pad, juiste (of verkeerde) visie, is niet
afzonderlijk genoemd, omdat hij gelik is met (11).
(19)-(20) worden vaak toegevoegd aan het Achtvoudige Pad.
(21)-{23) zijn de laatste drie van de vijf hindernissen (niwarana); de eerste
tuee zijn identiek met (2) en (2) en zijn daarom hier niet herhaald.
(24)-(33) zijn tien van de zestien smetten, genoemd in Mj. 7 (gelijkenis van
de doek).
(34)-(36) worden in het kommentaar de gemengde faktoren genoemd.
(37)-(43) ziin de zeven goede eigenschappen, genoemd in Maj. 53 ~ Kommentaar:
“In deze samenhang zijn ze gencemd als de gehele uitrusting vormende voor
inzicht,
(44) is niet gehecht aan enige groep van termen (zie noot 18).
17) Kommentaar: "Het geen kwaad doen is uitwissing' genoemd omdat daardoor
het kwaad doen uitgewist, d.w.z. afgesneden wordt. Deze methode van uitleg
is van toepassing op alle andere termen'.
Sub-Kommentaar: "Maar waarom is het geen-kwaad-doen (of niet-geweld,ahimsa)
direkt aan het begin genoemd? Omdat ze de wortel is van alle deugden; het
geen—kwaad-doen is namelik een synoniem van mededogen. Speciaal is het de
basis-oorzaak van moraliteit omdat het iemand doet afzien van immoreel ge-
drag welk laatste als karakteristiek kenmerk heeft het kwaad doen van ande-
ren. Juist zoals het doden van levende wezens het kwetsen van anderen als
kenmerk heeft, evenals het wegnemen van andermans bezit; want "iemands rijk-
dom stelen is erger dan hem te doden. En op gelijke wijze verwijdert kuisheid
de oorzaak van de pijnen van geboorte, enz. En het is vast niet nodig het
kwaad te noemen dat door echtbreuk geschiedt. Duidelifk is ook het kwaad dat
door anderen gedaan wordt door bedriegen, door tweedracht zaaien en door
lasteren. Het kenmerk van het kwetsen van anderen is ook gehecht aan rodde-
len omdat dit het heilzame wegneemt en doet ontstaan wat niet heilzaam is;
aan begeerte omdat dit doet nemen wat niet is gegeven; aan kwaadwilligheid
omdat dit doden veroorzaakt, enz.; aan verkeerde visies omdat deze de oor-
zaak zijn van alles wat onheilzaam is. Iemand die verkeerde visies erop na
houdt, kan, in de overtuiging juist te handelen, levende wezens doden en
anderen aansporen evenzo te handelen; om maar te zwijgen over andere (en
minder immorele daden waartoe men bewogen wordt door verkeerde visies).
"Het geen-kwaad-doen (dit is het principe van niet-geweld) heeft het ka-
rakteristieke kenmerk om iemand te doen afzien van immoreel gedrag, hetwelk
ven zijn kant het kenmerk heeft van kwaad-doen. Daarom is het geen—kwaad-doen
een speciaal krachtige produktieve oorzaak van moreel gedrag; en moreel ge-
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drag is weer de basis voor konsentratie van de geest; terwijl konsentratie
de basis is voor wijsheid. Op die manier is het geen—kwaad-doen de wortel
van alle deugdzaamheid. Verder, in het geval van het hoogste type mensen
die nobele aspiraties hebben, die oplettend en wijs handelen, leidt ook hun
geestelijke konsentratie en hun wijsheid, evenals hum moraliteit, naar het
heil en het geluk van anderen. Ook op die manier is mededogen de wortel van
alle deugdzaamheid en is daarom aan het begin genoemd.

"Dan (na het geen-kwaad-doen) zijn de heilzame handeluijzen (2-11) inge-
sloten om te tonen dat deze staten geproduceerd worden door het geen-kwaad-
doen. Daarna volgen de acht staten van juistheid (11-18) om te tomen dat ze
veroorzaakt moeten worden door ze te baseren op moraliteit hetwelk de wor-
tel is van deze deugden. Dan is de afscheiding van de hindernissen (21-23
en 18, 17) ingesloten om aan te tonen dat dit de eerste taak is voor iemand
die van plan is om(zijn cefening van) het Achtvoudige Pad te zuiveren. Daar-
na volgt het verwijderen van de smetten (246-33) om aan te tomen dat uitwis-
sing voltooid is door het opgeven van boosheid {24) enz. En het verwijderen
van de smetten zal sukses hebben als er de hulp bjj is van ontvankelikheid
voor advies, nobele vriendschap en oplettende ijver (34-36). Dan zijn de ze-
ven nobele eigenschappen (37-43) ingesloten om te tonen dat ze tot perfek-
tie zullen komen in hem die begiftigd is met ontvankelikheid en de andere
{twee faktoren); en dat ze van hun kant, na inzicht te hebben versterkt,
zullen leiden naar de Paden van Heiligheid. Tenslotte is het gedeelte over
Tverkeerd begrip overeenkomstig de individuele visies van iemand' enz. (4&4)
bedoeld om aan te tonen dat voor zo iemand {dit is voor iemand geneigd
tot uitwissing) die verkeerde houding een hindernis is om de bovenwereldse
deugden te verkrijgen en dat het daarom geheel en al moet worden vermeden ..
Dit gedeelte over verkeerd begrip (waarover noot 18) is ook bedoeld om aan
te tonen dat iemand die, door het juiste gedrag hier omschreven, in het
proces 1s om een van de Paden van Heiligheid te bereiken, geleid zal worden
naar het toppunt van uitwissing {door deze laatstgenoemde drievoudige ma-
nier van uitwissing).

Op die manier moet het doel worden verstaan om deze 44 manieren van uit-
wissing op te sommen en ook de volgorde waarin ze in de toespraak verschii-
nen'.

18) Kommentaar: "Fen enkele verkeerde visie (of verkeerde houding) welke
een hindernis is voor de bovenwereldse eigenschappen en daarom niet naar
bevriiding leidt, is hier beschreven in drie aspekten:
a) 'anderen zullen verkeerd begrip hebben overeenkomstig hun individuele
visies!',
b} 'zullen er aan vasthouden',
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¢) 'zullen ze niet gemakkelijk verwerpen', - Kommentaar: "Er zijn personen
die hun visies kunnen verwerpen bij het zien van een overtuigende reden. An-
deren echter kunnen hun visies niet opgeven, zelfs als vele redenen aange-
toond zijn. En van hen is gezegd dat zij 'niet gemakkelijk verwerpen'. Het
heeft betrekking op degenen die zich sterk vasthechten aan een subjektieve
visie die bij hen is opgekomen, menende: 'Alleen dit is de waarheid'. Zelfs
als de Boeddha's of anderen hen redenen tonen, geven zij hun visies niet op.
Welk idee zulke mensen ook opvatten, hetzij in overeenstemming met de Leer
of niet, zij zullen zeggen: "Zo is het door onze leraar verteld. Zo hebben
wj het geleerd". En zij trekken zich in zichzelf terug zoals een schildpad
zijn ledematen binnen de schaal terugtrekt. Zij houden vast aan hun visies
met de vaste greep van een krokodil en laten niet los."

19) Heilzame dingen: deze heilzame dingen zijn volgens het sub-kommentaar de
manieren van uitwissing die voordien genoemd zijn.

20) Sub—kommentaar: '"Woor degenen die de oefening van uitwissing niet kun-
nen opnemen door daadwerkelijke toepassing, is zelfs het ontstaan van een
gedachte, d.w.z. een neiging ertoe {naar uitwissing) van groot belang."

Het kommentaar zegt dat een heilzame gedachte van groot belang is omdat
ze geheel en al leidt naar voorspoed en geluk en omdat ze de oorzaak is
voor de daarop volgende daden in overeenstemming ermee. Voorbeelden zijn ge~
geven, te beginnen met de intentie aalmoezen te geven aan monniken tot en
met de aspiratie voor Boeddhaschap. Het sub-kommentaar zegt echter dat in
sommige gevallen het belang niet is gelegen in de gedachte zelf maar alleen
in de daadwerkelike uitvoering ervan. Dit heeft zeker betrekking op de in-
tentie aalmoezen, enz. te geven. Maar in de pogingen om de smetten uit te
wissen, is de formatie van een geestelijke houding die gericht is op ultwis-
sing, of m.a.w. het besluit van het hart, zeker een belangrijke faktor.

Degene die het Pad van Uitwissing heeft gekozen als zijn manier van oefe-
nifg, wordt aangeraden alle &4 punten te herhalen en ze te verbinden met
het ernstige besluit van het hart.

21) Kommentaar: "Om het kwaad doen te vermiiden, is er de gereedgekomen weg
van het geen—kwaad-doen. Door daarop te lopen kan men gemakkelijk geluk er-
varen onder mensen of goden, of kan men oversteken (door de doorwaadbare
plaats) van deze wereld {naar de andere oever, Nibbana). - Dezelfde methode
van uitleg is van toepassing voor de anderen zinnen.!"

22) Kommentaar: "De betekenis is deze: alle onheilzame staten van geest,
of ze wedergeboorte voortbrengen of niet, en of ze bij een gegeven wederge—
boorte kamma-resultaten voortbrengen of niet, - alle leiden door kracht van
hun type (d.w.z. door onheilzaam te zijn) neerwaarts (naar lagere sferen):
zo en niet anders zijn zij; want bij de gelegenheid dat een kamma-resultaat
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ervan geoogst wordt, zal dat resultaat ongewenst en niet-plezierig zijn.

"Alle heilzame staten van geest, of ze wedergeboorte voortbrengen of
niet, en of ze bij een gegeven wedergeboorte kamma-resultaten voortbrengen
of niet, - alle leiden door de kracht van hun type opwaarts: zo en niet an-
ders zijn zij; want by de gelegenheid dat een kamma-resultaat ervan geoogst
wordt, zal dat resultaat wenselik en plezierig zijn.

"De verbinding (in de tcespraak, tussen het algemene beginsel hetwelk
als eerste genoemd is en de specifieke toepassing ervan op &4 gevallen) is
als volgt: Juist zoals alle onheilzame staten neerwaarts voeren, juist zo
is het met die ene staat van het kwaad doen, voor degene die kwaad doet.
Juist zoals alle heilzame staten opwaarts voeren, juist zo is het met die
ene staat van het geen—kwaad-doen, voor degene die geen kwaad doet.

23) Kommentaar: "In de discipline van de Nobelen is de 'modderpoel' een
naam voor de vijf zinnelijke verlangens."
24) niet bekoeld: Kommentaar: "met smetten niet uitgedoofd".
25) Kommentaar: "Er kunnen personen zin die bezwaar maken dat dit niet kor-
rekt is omdat sommigen komen bij de Doordringing van de Leer (=Stroomwin-
ning) na het luisteren naar een uiteenzetting van de Leer door monniken of
nonnen, mannelijke of vrouwelijke lekevolgelingen, die nog wereldlingen zijn
{poethoeddjana, d.w.z. die nog geen van de Paden van Helligheid bereikt
hebben). Daarom kan iemand die nog in de modderpoel zit, anderen eruit trek-
ken. - {(Antwoord:) Dit moet niet op die manier verstaan worden. Het is de
Gezegende die hier het eruit trekken verricht. Veronderstel dat er een ko-
ning is die een brief stuurt naar het grensgebied. De mensen daar kunnen
niet zelf die brief lezen en zijlaten hem door iemand anders lezen die daar-
toe wel in staat is. Na de inhoud te hebben geleerd, reageren zij er met
respekt op, omdat ze weten dat het het bevel van de koning is. Maar zij den-
ken niet dat het het bevel is van de brieflezer. Deze ontvangt lofprijzingen
alleen voor zijn vlotte en vloelende lezen van de brief. Op gelijke wijze,
zelfs als de predikers met de vaardigheid van de eerwaarde Saripoetta Thera
de Leer uitleggen, zin ze juist als lezers van een brief geschreven door
anderen. Hun toespraak moet 1in waarheid worden toegeschreven aan de Geze-
gende, zcals het decreet van de koning. De predikers echter ontvangen hun
begrensde lofprijzing, juist omdat ze de Leer uitleggen met een vlotte en
vlceiende voordracht. Daarom is die formulering in de toespraak korrekt'l.
76) Voor het verband tussen de manieren van uitwissing en de voorgaande ge-
lijkenis geeft het kommentaar twee alternatieve verklaringen:
a) Juist zoals iemand die niet in de modderpoel is gezonken, anderen eruit
kan trekken, evenzo kan hij die zelf geen kwaad doet, een andermans schade-
1ijke wil bekoelen.
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b) Juist zoals alleen hj die zijn eigenhartstochten heeft bekoeld, iemand
kan helpen die ze niet heeft bekoeld, evenzo kan alleen een wil van geen
kwaad doen een schadelijke wil bekoelen.

27) Kommentaar: "Zo ver gaat de taak van een mededogende leraar, namelijk
de korrekte uitleg van zijn leer; wat erboven uit gaat, namelijk de praktik
(volgens de leer) is de taak van de leerlingen".




Ideale Eenzaamhedid
door Bhikkhoe mﬁnananda, The Wheel 188, Kandy 1973

INLEIDING (verkort vertaald en samengevat)

Over ideale eenzaamheid wordt gesproken in de Bhaddekaratta
Soetta. De samenvatting, het overzicht en de uitleg van die
soetta is heilzaam en behoort tot de elementen van het Heilige
Leven. Ook andere soetta's handelen over ware eenzaamheid.

De Theranamo Soetta (S.II, 282 ev) handelt over een monnik
die alleen vertoefde en die dezelfde manier van leven aan an-
deren aanprees. Eens vroeg de Boeddha hem hoe hij precies het
voorschrift en de oefening van het alleen-zijn onderhield. En
de monnik antwoordde: "Heer, alleen betreed‘ik het dorp voor
aalmoezen, alleen keer ik terug; alleen zit ik in afzondering
en alleen wandel ik op en neer. Aldus, Heer, verblijf ik alleen
en vertegenwoordig ik het alleen-zijn".

De Boeddha sprak, noch lovend noch afkeurend, daarop: "Er
is, Thera, dit soort van alleen vertoeven; dat ontken ik niet.
flaar, Thera, ik zal u de manier tonen waarop het alleen-zijn
is vervuld in alle details. Luister oplettend ernaar: Hierin,
Thera, wat ook tot het verleden behoort, dat is opgegeven. Uat
ook nog moet komen (d.w.z. de toekomst), dat is verlaten. En
de begeerte-en-lust voor de huidige manieren van perseoonlijk-
heid is goed onder kontrole. Aldus, Thera, wordt (het ideaal
van) alleen-vertoeven vervuld in alle details ervan".

Om duidelij« te maken dat de ideale alleen-vertoever (eenza-
me) die volledig voldoet aan de bovengencemde vereisten, de
Arahat zelf is, vat de Boeddha Zijn toespraak samen in het vers:

"Alles te boven gaande, alles wetende,

is de wijze, onbezoedeld in alles,

wel-bevrijd, alles opgevende

wanneer begeerte is versleten.

Die mens zou ik graag bekend maken

als: 'degene die geheel alleen vertoeft'."

Dit ideaal van alleen-vertoeven (eenzaamheid) is ook aldus
omschreven in de Bhaddekaratta Scetta (Maj. 131). Het ideaal
van eenzaamheid is een eenzaamheid van de geest, welke verkre-
gen wordt door alles op te geven wat behoort tot het verleden
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en de toekomst en door verlangen en lust naar de tegenwoordige
manieren van persoonlijkheid goed te disciplineren. De ware een-
zame is onbesmet t.o.v. alle verschijnselen en is 'wel-bevrijd,
alles opgevende'.

Oepadhiwiweka (onthechting van alle grondslagen) zoals Nib-
bana aangeduid wordt, is de hoogste geestelijke eenzaamheid
(cittawiweka) waarvoor alle pogingen om tot lichamelijke een-
zaamheid te komen volledig moeten worden benut. Lichamelijke
eenzaamheid is vaak door de Boeddha bevestigd als een noodza-
kelijke 'voor-vereiste' voor onthechting.

"Als er niemand te zien is

aan voor- of anderkant,

dan is men zeer op zijn gemak

als men in het bos vertoeft

geheel alleen."
(woorden van Ekawihariya Thera = de ouderling
die alleen vertoeft;
Theragata, vers 537.)

Juist zoals lichamelijke eenzaamheid verbonden is met de ge-
noegdoening niemand voor of achter zich te zien, evenzo is ook
de geestelijke eenzaamheid gekenmerkt door de afwezigheid van
angstige blikken vooruit of achterwaarts. Al het verledene te
hebben opgegeven, doet men het verleden niet meer herleven.
Door wat tot de toekomst behoort te hebben opgegeven, is men
niet langer beangstigd over de toekomst. Dit konsept van ver-
leden en toekomst brengt de manier van denken in ruimte en tijd
veel dichter bij elkaar. De bevrijding evenwel van deze twee af-
leidende elementen vormt op zichzelf niet de volmaakte vrede
die het ideaal is van eenzaamheid. Nog een derde element van
afleiding moet verwijderd worden. Men moet vrij zijn van zorgen -
of de verlangde eenzaamheid nu lichamelijk of geestelik is.
Daarom is elke diepe gehechtheid aan zijn 'bezittingen' - hetzij
materiéle of geestelijke - het derde element van afleiding. Als
de begeerte-en-lust betreffende zijn tegenwoordige manieren van
persoonlijkheid onder volledige kantrole is gebracht, onder-
scheidt men wat tegenwoordig is met doordringend inzicht als
niet-blijvend (anicca), vol leed (doekkha) en niet zijn ei-
gen ( anatta ).

De twee soetta's: 'Theranamo' en 'Bhaddekaratta' gaan dus in
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het wijzen op een konsept van 'eenzaamheid' veel verder dan de
populaire betekenis ervan. En ze hebben meerdere overeenkom-
sten in andere delen van de Pali canon, zoals 0.a.

"Jie niet te ver gaat noch terugbliift,
en wie deze vruchtbare geest heeft overschreden’
die monnik geeft op het hier en ginder
zoals een slang de oude versleten huid."
(Sn. vers 8)

Miie niets vbor zich heeft en niets achter zich
en ook niets in het midden - om zijn eigen te noemen,
wie niets bezit en naar niets verlangt,
hem noem ik (de Boeddha)® een Eerwaardige."
(Dhp. V. 421)

"Laat gaan wat vooraf is gegaan,
laat gaan wat nadien komt,
laat uw greep in het midden eveneens gaan,
en ga voorbij alle bestaan;
met de geest bevrijd op elke manier
komt men niet meer tot geboorte en verval."
{Dhp. V. 348)

Ook de Khaggawisana Soetta (over de rhinoceros) (Sn.uv.35-
75) handelt over de eenzaamheid, evenals de Moeni Soetta (Sn.
207-221; zie oc.a. vers 213). Ook de Nalaka Scetta gaat over de
eenzaamhelid:

"Laat men zich oefenen in het alleen-verblijven
en in de toevlucht geeigend voor een kluizenaar (voor
iemand die afgezonderd leeft),
'éérn-ziin' (d.w.z. eenzaamheid) is heiligheid genoemd,
en als u zich verheugt in het alleen-zin,
dan verlicht u de tien richtingen."

(5n. v. 718-719)

1) De Eerwaarde Nyanaponika Thera vertaalde: .. wie deze hele werelduit-
breiding overwon .. ; en Ir. J.A. Blok vertaalde: .. die de begoocheling
heeft overwonnen .. .
2) En in de Saripoetta Soetta vinden we: "Na alle duisternis verdreven te
hebben, vond Hij behagen in het alleen-zijn'. {Sn. v. 956)
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Inverband hiermee kan men ook vergelijken de Migadjala Soet-
ta (S. IV, 35ev)waar de Verlichte de twee termen 'ekawihari'
en 'sadoetiyawihari' definieert:

"Er zijn, Migadjala, vormen die kenbaar zijn door het oog,
begerenswaardige, prettige, aangename, vol gencegen, verbonden
met genot der zinmnen en aanlokkelijk. Veronderstel dat een man-
nik behagen schept daarin, ze laat gelden, ernaar verlangt.
Dan, zelfs als hij er behagen in schept, ze laat gelden en er-
naar verlangt, ontstaat er behagen. Als er behagen is, is hij
vol lust., En wanneer hij vol lust is, is er slavernij. Een mon-
nik die geboeid is door de band van behagen, Migadjala, heet
'iemand die vertoeft met een tweede' (sadoetiyawihari).”

De Boeddha gaat dan verder met een gelijke opsomming betref-
fende de objekten van de andere zintuigen. Hij vat het samen in
de volgende woorden:

"Een monnik die aldus vertoeft, Migadjala, zelfs als hij zijn
toevlucht neemt tot afgelegen plaatsen in het woud, waar wei-
nig geluid is, weinig lawaai, corden die verlaten zijn van men-
sen en waar men, door mensen ongestoord, kan verblijven - plaat-
sen geschikt voor meditatieve afzondering - toch wordt hij dan
nog gencemd 'iemand die vertoeft met een tweede'. En waarom?
Omdat begeerte zijn 'tweede' (d.w.z. zijn metgezel) is en omdat
die niet door hem is opgegeven. Daarom wordt hij gencemd: 'ie-
mand die vertoeft met een tweede'."

De eenzame, degene die alleen vertoeft (ekawihari) is dan
gedefinigerd als de monnik die geen behagen schept in de cb-
jekten van de zes zintuigen, ze niet laat gelden en er niet
naar verlangt en aldus vrij is van de slavernij van de boei van
behagen. De samenvatting van de Verhevene in dit geval is niet
minder krachtig dan Zijn slotopmerking in de Nagita Soetta:

"Een monnik die aldus verblijft, Migadjala, zelfs als hij ver-
toeft in het dorp, temidden van monniken, nonnen, mannelijke of
vrouwelilke lekevolgelingen, koningen, ministers, leraren en
volgelingen van andere sekten - dan wordt hij toch een alleen-
verblijver genoemd. En waarom? Omdat begeerte zijn 'tweede' is en
die begeerte is door hem opgegeven. Daarom heet hijs 'alleen-
verblijver' (eenzame)."

Het ideale soort van eenzaamheid zoals aanbevolen in de
twee soetta's Theranamo en Migadjala is ook het thema van de
Bhaddekaratta Soetta.
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Bhaddekaratta Scetta

Maj.Nik. 131
in het Engels vertaald door Bhikkhoe Nanananda,
The Wheel no.188, p.18-22, Kandy 1973.

DE TOESPRAAK OVER DE IDEALE LIEFHEBBER VAN EENZAAMHEID

'Aldus heb ik gehoord: Eens vertoefde de Verhevene te Sa-
watthi, in het klooster van Anathapindika. Daar sprak Hij de
monniken aldus toe: "Monniken, ik zal u de samenvatting en de
uiteenzetting van de ideale liefhebber van eenzaamheid preken.
Luister oplettend.

t.aat men niet het verleden nog eens opsporen
of smachten naar de toekomst - die nog moet komen;
wat tot het verleden behoort, is achtergelaten,
nog niet bereikt is hetgeen nog komen moet.
flaar wat thans is, neemt hij waar -

met inzicht, zoals en wanneer het komt.

In het onbeweeglijke, het niet-prikkelbare,

in die staat moet de wijze groeien.

Vandaag nog moet men zich beijveren,

morgen kan de dood al komen - wie weet?

Wlant geen afspraak kunnen we maken

met de dood en zijn machtige heerscharen.

Maar iemand die aldus oplettend vertoeft
overdag en 's nachts, onvermoeibaar,

hij is door de Stille Wijze genoemd:

'De ideale liefhebber van eenzaamheid'.

En hoe, monniken, spoort men het verleden nog eens op? Hij
denkt: 'Ik had zo'm vorm in het verleden' en hij denkt er met
genoegen aan. Hij denkt: 'Ik had zulke gevoelens in het verle-
den' en hij denkt er met genoegen aan. Hij denkt: 'Ik had zulke
waarnemingen in het verleden' en hij denkt er met genocegen aan.
Hij denkt: 'ik had zulke gedachten en ideeen in het verleden’
en hij denkt er met genoegen aan. Hij denkt: 'Ik had zo'n be-
wustzijn in het verleden' en hij denkt er met genoegen aan. Zo,
monniken, spoort men het verleden nog eens op.

En hoe, monniken, spoort men het verleden niet meer op? Hij
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denkt: 'Ik had zo'n vorm in het verleden' maar hij denkt er
niet met genoegen aan. Hij denkt: '_Ik had zulke gevoelens in
het verleden' maar hij denkt er niet met genoegen aan. Hij denkt:
'Ik had zulke waarnemingen in het verleden' maar hij denkt er
niet met genocegen aan. Hij denkt: 'Ik had zulke gedachten en
ideeén in het verleden' maar hi} derkt er niet met genoegen aan.
Hij denkt: 'Ik had zo'n bewustzijn in het verleden' maar hij denkt
er niet met genoegen aaan. Zo, monniken, spoort men het verle-
den niet meer op.

En hoe, monniken, smacht men naar de toekomst? Hij denkt:
"Ik kan zo'n vorm hebben in de toekomst' en hi] schept behagen
in die gedachte. Hij denkt: 'Ik kan zulke gevoelens hebben in
de toekomst' en hij schept behagen in die gedachte. Hij denkt:
'Ik kan zulke waarnemingen hebben in de toekomst' en hij schept
behagen in die gedachte. Hij denkt: "Ik kan zulke gedachten en
ideeén hebben in de toekomst' en hij schept behagen in die ge-
dachte. Hij denkt: 'Ik kan zo'n bewustzijn hebben in de toekomst'
en hij schept behagen in die gedachte. Zo, monniken, smacht men
naar de toekomst.,

En hoe, monniken, smacht men niet meer naar de toekomst? Hij
denkt: 'Ik kan zo'n vorm hebben in de toekomst' maar hij schept
geen behagen in die gedachte, Hij denkt: "Ik kan zulke gevoelens
hebben in de toekomst' maar hij schept geen behagen in die ge-
dachte. Hij denkt: 'Ik kan zulke waarnemingen hebben in de toe-
komst' maar hij schept geen behagen in die gedachte. Hij denkt:
'Tk kan zulke gedachten en idee&n hebben in de toekomst! maar
hij schept geen behagen in die gedachte. Hij denkt: 'Tk kan zo'n
bewustzijn hebben in de toekomst' maar hij schept geen behagen
in die gedachte. Zo, monniken, smacht men niet meer naar de
toekomst.,

En hoe is men geleid naar tegerwoordige dingen? Monniken,
een niet-onderricht gewoon mens die geen rekening houdt met de
Nobelen, is onbekwaam in de Leer van de Nobelen, ongecefend in
de Leer van de Nobelen. Hij houdt geen rekening met de goede
lieden, hij is onbekwaam in de Leer van de goede lieden, is on-
gecefend in de Leer van de goede lieden. En daarom beziet hij
vorm als zelf, of zelf als vorm hebbend, of vorm als in zelf,
of zelf als in vorm. Hij beziet gevoelens als zelf, of zelf als
gevoelens hebbend, of gevoelens als in zelf, of zelf als in
gevoelens. Hij beziet waarneming als zelf, of zelf als waarne-
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ming hebbend, of waarneming als in zelf, of zelf als in waar-
neming. Hij beziet gedschiten en ideeen als zelf, of zelf als
gedachten hebbend, of gedachten als in zelf, of zelf als in
gedachten en ideedn. Hij beziet bewustzijn als zelf, of zelf als
bewustzijn hebbend, of bewustzijn als in zelf, of zelf als in
pewustzijn. Zo, monniken, is men geleid naar tegenwoordige din-
gen.

En hoe, monniken, is men niet geleid naar tegenwoordige
dingen? Monniken, een onderrichte Nobele volgeling die reke-
ning houdt met de Nobelen, is bedreven in de Leer van de Nobe-
len, gecefend in de Leer van de Nobelen. Hij houdt rekening met
de goede lieden, is bedreven in de Leer van de goede lieden,
geoefend in de Leer van de goede lieden. En daarom beziet hij
niet vorm als zelf, of zelf als vorm hebbende, of vorm als in
zelf, of zelf als in vorm. Hij beziet niet gevoelens als zelf,
of zelf als gevoelens hebbende, of gevoelens als in zelf, of
zelf als in gevoelens. Hij beziet niet waarneming als zelf, of
self als waarneming hebbend, of waarneming als in zelf, of
zelf als in waarneming. Hij beziet niet gedachten en ideeen als
zelf, of zelf als gedachten hebbend, of gedachten als in zelf,
of zelf als in gedachten en ideegn. Hij beziet niet bewustzijn
als zelf, of zelf als beuwustzijn hebbend, of bewustzijn als in
zelf, of zelf als in bewustzijn. Zo, monniken, is men niet ge-
leid naar tegenwoordige dingen.

Laat men niet het verleden nog eenslopsporen
of smachten naar de toekomst - die nog moet komenj
wat tot het verleden behoort, is achtergelaten,
nog niet bereikt is hetgeen nog komen moet.
Maar wat thans is, neemt hi] waar -

met inzicht, zoals en wanneer het komt.

In het onbeweeglijke, niet-prikkelbare,

in die staat moet de wijze groeien.

Vandaag nog moet men zich beijveren,

morgen kan de dood al komen - wie weet?

Wlant geen afspraak kunnen we maken

met de dood en zijn machtige heerscharen.

Maar iemand die aldus oplettend vertoeft
overdag en 's nachts, onvermoeibaar,

hij is door de Stille Wijze genoemd:

'De ideale liefhebber van eenzaamheid'.
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Met betrekking hierop is gezegd: "Monniken, ik zal u de sa-
menvatting en de uiteenzetting van de ideale liefhebber van
eenzaamheid preken". Aldus sprak de \erhevene. Vol vreugde ver-
blijdden de monniken zich in wat door de Verhevene was gespro-
ken.

een gedeelte van de

Mahakaccana Bhaddekaratita Soetta

(de uitleg van de 'Samenvatting' door de eerwaarde Mahakaccana)
The Wheel no. 188, p.23-28, Kandy 1973
In het Engels vertaald door Bhikkhee Nanananda.

"Met betrekking tot die samenvatting, vrienden, die de Ver-
hevene reciteerde, maar waarvan hij de betekenis niet in de-
tails uitlegde - van die samenvatting versta ik de gedetail-
leerde betekenis aldus: .

Hoe, vrienden, spoort men het verleden nog eens op? Hij denkt:
'Zo was mijn oog in het verleden, zo waren vormen' en zijn be-
wustzijn is er stevig gebonden door begeerte-en-lust. Omdat zijn
bewustzijn stevig gebonden is door begeerte-en-lust, schept hij
er behagen in; er behagen in scheppend, spoort hij het verleden
nog eens op. Hij denkt: 'Zo was mijn cor in het verleden, zo wa-
ren geluiden' en zijn bewustzijn is er stevig gebonden door be-
geerte-en-lust. Omdat zijn bewustzijn stevig gebonden is door
begeerte-en-lust, schept hij er behagen in; er behagen in schep-
pend, spoort hij het verleden nog eens op. Hij denkt: 'Zo was
mijn neus in het verleden, zo waren geuren' en zijn bewustzijn
is er stevig gebonden door begeerte-en-lust. Omdat zijn bewust-
zijn stevig gebonden is door begeerte-en-lust, schept hij er be-
hagen in; er behagen in scheppend, spoort hij het verleden nog
eens op. Hij denkt: 'Zo was mijn tong in het verleden, zo waren
smaken' en zijn bewustzijn is er stevig gebonden door begeerte-
en-lust. Omdat zijn bewustzijn stevig gebonden is door begeerte-
en-lust, schept hij er behagen in; er behagen in scheppend,
spoort hij het verleden nog eens op. Hij denkt: 'Zo was mijn 1i-
chaam in het verleden, zo waren aanrakingen' en zijn bewustzijn
is er stevig gebonden door begeerte-en-lust. Omdat zijn bewust-
zijn stevig gebonden is door begeerte-en-lust, schept hij er be-
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hagen in; er behagen in scheppend, spoort hij het verleden nog
eens op. Hij denkt: 'Zo was mijn geest' in het verleden, zo wa-
ren ideeen' en zijn bewustzijn is er stevig gebonden door be-
geerte-en-lust. Omdat zijn bewustzijn stevig gebonden is door
begeerte-en-lust, schept hij er behagen inj er behagen in schep-
pend, spoort hij het verleden nog eens op. Dat is, vrienden,
hoe men het verleden nog een opspoort.

En hoe, vrienden, spoort men het verleden niet meer op? Hij
denkt: 'Zo was mijn oog in het verleden, zo waren vormen' maar
zonder dat zijn bewustzijn er gebonden is door begeerte-en-lust.
Omdat zijn bewustzijn niet gebonden is door begeerte-en-lust,
schept hij er geen behagen inj er geen behagen in scheppend,
spoort hij het verleden niet meer op. Hi] denkt: 'Zo was mijn oor
in het verleden, zo waren geluiden' maar zonder dat zijn be-
wustzijn er gebonden is door begeerte-en-lust. Omdat zijn be-
wdstzijn niet gebonden is door begeerte-en-lust, schept hij er
geen behagen in; er geen behagen in scheppend, spoort hij het
verleden niet meer op. Hij denkt: 'Zo was mijn neus in het ver-
leden, zo waren geuren' maar zonder dat zijn bewustzijn er ge-
bonden 1s door begeerte-en-lust. Omdat zijn bewustziin niet ge-
bonden 1s door begeerte-en-lust, schept hij er geen behagen ing
er geen behagen in scheppend, spoort hij het verleden niet meer
op. Hij denkt: 'Zo was mijn tong in het verleden, zo waren sma-
ken' maar zonder dat zijn bewustzijn er gebonden is door begeer-
te-en-lust. Omdat zijn bewustzijn niet gebonden is door begeerte
-en-lust, schept hij er geen behagen inj; er geen behagen in
scheppend, spoort hij het verleden niet meer op. Hij denkt: 'Zo
was mijn lichaam in het verleden, zo waren aanrakingen' maar
zonder dat zijn bewustzijn er gebonden is door begeerte-en-lust.
Omdat zijn bewustzijn niet gebonden is door begeerte-en-lust,
schept hij er geen behagen in; er geen behagen in scheppend,
spoort hij het verleden niet meer op. Hij derkt: 'Zo was mijn
geest in het verleden, zo waren ideeén' maar zonder dat zijn
bewustzijn er gebonden is door begeerte-en-lust. Omdat zijn be-
wustzijn niet gebonden is door begeerte-en-lust, schept hij er
geen behagen in; er geen behagen in scheppend, spoort hij het
verleden niet meer op. Dat is, vrienden, hoe men het verleden
niet meer opspoort.

En hoe, vrienden, smacht men naar de toekomst? Hij denkt:
1. dwz verstand, denken, wilsakties, geestelijke vermogens e.d.
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'Mijn oog kan zo ziin in de toekomst en vormen za' en hij ver-
langt er vurig naar te krijgen wat nog niet is verkregen. Omdat
hij zo vurig verlangt, schept hij er behagen in; er behagen in
scheppend, smacht hij naar de toekomst. Hij denkt: 'Mijn oor kan
zo zijn in de toekomst en geluiden zo' en hij verlangt 'er wvurig
naar te krijgen wat nog niet is verkregen. Omdat hij zo vurig
verlangt, schept hij er behagen in; er behagen in scheppend,
smacht hi] naar de toekomst. Hij denkt: 'Mijn neus kan zo zijn in
de toekomst en geuren zo' en hij verlangt er vurig naar te krij-
gen wat nog niet is verkregen. Omdat hij zo vurig verlangt,
schept hij er behagen in; er bebagen in scheppend, smacht hij
naar de toekomst. Hij denkt: 'Mijn tong kan zo zijn in de toe-
komst en smaken zo''en hij verlamgt er vurig naar te krijgen wat
nog niet is verkregen. Omdat hij zo vurig verlangt, schept hij
er behagen in; er behagen in scheppend smacht hij naar de toe-
komst. Hij denkts 'Mijn lichaam kan zo zijn in de toekomst en
aanrakingen zo' en hij verlangt er vurig naar te krijgen wat nog
niet is verkregen. Omdat hij zo vurig verlangt, schept hij er
behagen in; er behagen in scheppend, smacht hij naar de toe-
komst. Hij denkts 'Mijn geest kan zo zijn in de toekomst en idee-
en zo' en hij verlangt er vurig naar te krijgen wat nog niet is
verkregen. Omdat hij vurig verlangt, schept hij er behagen in;
er behagen in scheppend, smacht hij naar de toekomst. Dat is,
vrienden, hoe men smacht naar de toekomst.

En hoe, vrienden, smacht men niet naar de toekomst? Hij denkt:
'Mijn ocog kan zo zijn in de toekomst en vormen zo' maar hij ver-
langt er niet naar te krijgen wat nog niet is verkregen. Omdat
hij zo niet verlangt, schept hij er geen behagen in; er geen be-
hagen in scheppend, smacht hij niet naar de toekomst. Hij denkt:
'Mijn oor kan zo zijn in de toekomst en geluiden zo'maar hij ver-
langt er niet naar te krijgen wat nog niet is verkregen. Omdat
hij zo niet verlangt, schept hij er geen behagen in; er geen be-
hagen in scheppend, smacht hij niet naar de toekomst. Hij denkt:
'Mijn neus kan zo zijn in de toekamst en geuren z0' maar hij ver-
langt er niet naar te krijgen wat nog hiet is verkregen. Omdat
hij zo niet verlangt, schept hij er geen behagen in; er geen be-
hagen in scheppend, smacht hij niet naar de toekomst. Hij denkt:
'Mijn tong kan zo zijn in de toekomst en smaken zo' maar hij ver-
langt er niet naar te krijgen wat nog niet is verkregen. Omdat
hij zo niet verlangt, schept hij er geen behagen in; er geen be-
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hagen in scheppend, smacht hij niet naar de toekomst. Hij denkt:
'Mijn lichaam kan zo zijn in de toekomst en aanrakingen zo' maar
hij verlangt er niet naar te krijgen wat nog niet is verkregen.
Omdat hij zo niet verlangt, schept hij er geen behagen inj er
geen behagen in scheppend, smacht hij niet naar de toekomst. Hij
denkt: 'Mijn geest kan zo zijn in de toekomst en ideeen zo' maar
hij verlangt er niet naar te krijgen wat nog niet is verkregen.
Omdat hi} zo niet verlangt, schept hij er geen behagen in; er
geen behagen in scheppend, smacht hij niet npaar de toekomst.
Dat is, vrienden, hoe men niet smacht naar de toekomst.

En hoe, vrienden, is men geleid naar de tegenwcordige din-
gen? Welk oog en welke vormen er ook zijn, vrienden, beide zijn
die aanwezig en aan datgene wat aanwezig is, is zijn bewustzijn
stevig gebonden door begeerte-en-lust. Omdat zijn bewustzijn
stevig gebonden is door begeerte-en-lust, schept hij er behagen
iny er behagen in scheppend, is hij geleid naar tegenwoordige
dingen. Welk ocor en welke geluiden er ook zijn, vrienden, beide
zijn die aanwezig en aan datgene wat aanwezig 1is, is zijn be-
wustzijn stevig gebonden door begeerte-en-lust. Omdat zijn be-
wustzijn stevig gebonden is door begeerte-en-lust, schept hij er
behagen in; er behagen in scheppend, is hij geleld naar tegen-
woordige dingen. Welke neus en welke geuren er ook zijn, beide
zijn die aanwezig en aan datgene wat aanwezig is, is zijn be-
wustzijn stevig gebonden door begeerte-en-lust. Omdat zijn be-
wustzijn stevig gebonden is door begeerte-en-lust, schept hij er
behagen in; er behagen in scheppend, is hij geleid naar tegen-
woordige dingen. Welke tong en welke smaken er ook zijn, beide
zijn die aanwezig en aan datgene wat aanwezig is, is zijn be-
wustzijn stevig gebonden door begeerte-en-lust. Omdat zijn be-
wustzijn stevig gebonden is door begeerte-en-lust, schept hij er
behagen in; er behagen in scheppend, is hij geleid naar tegen-
woordige dingen. Welk lichaam en welke aanrakingen er ook zijn,
vrienden, beide zijn die aanuwezig en aan datgene wat aanwezig
is, is zijn bewustzijn stevig gebonden door begeerte-en-lust .
Omdat zijn bewustzijn stevig gebonden is door begeerte-en-lust,
schept hij er behagen in; er behagen in scheppend, is hij geleid
naar tegenwoordige dingen. Uelke geest en welke ideeén er ook
zijn, vrienden, beide zijn die aanwezig en aan datgene wat aan-
wezig is, is zijn bewustzijn stevig gebonden door begeerte-en-
lust. Omdat zijn bewustziin stevig gebonden is door begeerte-en-
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lust, schept hij er behagen in; er behagen in scheppend, is hij
geleid naar tegenwoordige dingen. Dat is, vrienden, hoe men is
geleid naar tegenucordige dingen.

En hoe, vrienden, is men niet geleid naar tegenwoordige
dingen? Welk oog en welke vormen er ook zijn, vrienden, beide
zijn die aanwezig en aan datgene wat aanweziq is, is zijn be-
wustziin niet stevig gebonden door begeerte-en-lust., Omdat zijn
bewustzijn niet stevig gebonden is door begeerte-en-lust, schept
hij er geen behagen in; er geen behagen in scheppend, is hij
niet geleid naar tegenwoordige dingen. Welk oor en welke ge-
luiden er ook zijn, beide zijn die aanwezig en aan datgene wat
aanwezig is, is zijn bewustzijn niet stevig gebonden door be-
geerte-en-lust. Omdat zijn bewustzijn niet stevig gebonden is
door begeerte-en-lust, schept hij er geen behagen in; er geen
behagen in scheppend, is hij niet geleid naar tegenwoordige
dingen. lWelke neus en welke geuren er ook zijn, beide zijn die
aanwezig en aan datgene wat aanuezig is, is zijn bewustzijn niet
stevig gebonden door begeerte-en-lust. Omdat zijn bewustziin
niet stevig gebonden is door begeerte-en-lust, schept hij er
geen behagen in; er geen behagen in scheppend, is hij niet ge-
leid naar tegenwoordige dingen. Welke tong en welke smaken er
ook zijn, beide zijn die aanwezig en aan datgene wat aanwezig
is, is zijn bewustziin niet stevig gebonden door begeerte-en-
lust. Omdat zijn bewustzijn niet stevig gebonden is door begeer-
te-en-lust, schept hij er geen behagen in; er geen behagen in
scheppend, is hij niet geleid naar tegenwoordige dingen., Welk
lichaam en welke aanrakingen er ook zijn, beide zijn die aanwe-
zig en aan datgene wat aanwezig is, is zijn bewustzijn niet ste-
vig gebonden door begeerte-en-lust. Omdat zijn bewustzijn niet
stevig gebonden is door begeerte-en-lust, schept hij er geen
behagen in; er geen behagen in scheppend, is hij niet geleid
naar tegenwoordige dingen. Welke geest en welke ideeen er ook
zijn, beide zijn die aanwezig en aan datgene wat aanweziq is, is
zijn bewustzijn niet stevig gebonden door begeerte-en-lust. Om-
dat zijn bewustzijin niet stevig gebonden is door begeerte-en-
lust, schept hij er geen behagen in; er geen behagen in schep-~
pend, is hij niet geleid naar tegenwoordige dingen. Dat is,
vrienden, hoe men niet geleid is naar tegenwoordige dingen.

Met betrekking tot die samenvatting, vrienden, die de Ver-
hevene in het kort reciteerde, maar waarvan Hij niet in details
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de betekenis uitlegde en waarop Hij van Zijn zitplaats opstond en
Zich naar Zijn verblijfplaats begaf, namelijk:

Laat men niet het verleden nog eens opsporen
of smachten naar de toekomst - die nog moet komen;
wat tot het verleden behoort, is achtergelaten,
nog niet bereikt is hetgeen nog komen moet.
Maar wat thans is, neemt hij waar -

met inzicht, zoals en wanneer het opkomt.

In het onbeweeglijke, het niet-prikkelbare,

in die staat moet de wijze groeien.

Vandaag nog moet men zich beijveren,

morgen kan de dood al komen - wie weet?

Want geen afspraak kunnen we maken

met de dood en zijn machtige heerscharen.

Maar iemand die aldus cplettend vertoeft
overdag en 's nachts, onvermoeibaar,

hi} is door de Stille Wijze genoemds

'De ideale liefhebber van eenzaamheid'.

Van die samenvatting, die door/qe»UerheVéhéwin het kort was

leerde betekenis aldus.”
{Deze uitleg werd later door de Boeddha bekrachtigd.)
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over Anatta (niet-zelf)
geciteerd in The Wheel 202/204, p. 100-101 en p.37

De Gezegende zei: "Ik onderricht mijn toehoorders aldus:
monniken, materiéle dingen zijn niet-blijvend, en ook gevoelens,
waarneming, geestelijke formaties en bewustzijn zijn niet-bljj-
vend. Nateriélevdingen zijn niet-op-zichzelf-staand, en ock ge-
voelens, waarneming, geestelijke formaties en bewustzijn zijn niet
op-zichzelf-staand. Alle formaties zijn niet-blijvend; alle din-
gen (dhamma's) zijn niet-op-zichzelf-staand".

(Maj.Nik. 35)

De kontemplatie over niet-zelf is als volgt beschreven: "Wat
is het waarnemen van niet-zelf? - Een monnik gaat naar een bos,
naar de voet van een boom of naar een lege kamer en hij over-
weegt aldus:

'0og is niet-zelf(standig) - vormen zijn niet-zelf(standig);
oor is niet-zelf - geluiden zijn niet-zelf;

neus is niet-zelf - geuren zijn niet-zelf

tong is niet-zelf - smaak is niet-zelfy

lichaam is niet-zelf - aanrakingen zijn niet-zelf;

geest is niet-zelf - ideeen zijn niet-zelf'.

Zo verbliifft hij en denkt na over niet-zelf in deze zes in-
terne en zes eksterne bases'. (Ang.Nik. X,80)

"Wat er ook kan worden ingesloten als materiéle vorm, of
als gevoelens, of als waarneming, of als geestelijke formaties
of als bewustzijn, zulke dingen (dhamma's) ziet hij als niet-blij-
vend, als lijden, als kwaal, als een gezwel, als een angel, als
een ramp, als een kwelling, als weerzinwekkend, als ontbin-
ding, als leeg, als niet-zelf." (Maj.Nik. 64; Ang.Nik. IV, 124)

"Wat niet van u is, geef dat op. Als u het ‘heeft opgege-
ven, zal dat lange tijd strekken tot uw beil en geluk. En wat
is niet van u? - Materigle dingen zijn niet van u, gevoelens,
waarneming, geestelijke formaties en bewustzijn zijn niet van u."

(Maj.Nik. 22)

Als een monnik wveel vertoeft met zijn geest gesterkt door
waarneming van niet-zelf in lijden, wordt zijn geest bevrijd van
de waanvoorstellingen die dit lichaam met zijn bewustzijn en al-
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le eksterne tekens behandelen in termen van 'ik' en "mijn'.
(Ang.Nik, VII, 46)

"Als een monnik zes beloningen ziet, moet dat genoeg voor
hem zijn om waarneming van niet-zelf onbegrensd in alle forma-
ties te vestigen. Welke zes beloningen? - 'Ik zal bevrijd zijn
van de wereld van alles {van de gehele wereld); ik zal niet
meer gehinderd worden door te handelen in termen van 'ik' en
'mijn's ik zal de kennis verkrijgen die niet (door allen) ge-
deeld wordt; en ik zal duidelijk de oorzaken zien en ook oorza-
kelijk ontstane dingen'." (Ang.Nik, Iy, 104)

"Als iemand weet en ziet dat het oog niet-zelf is en dat
vormen niet-zelf =zijn, dat het oor niet-zelf is en dat tonen
niet-zelf zijn, dat de neus niet-zelf is en .dat geuren niet-
zelf zijn, dat de tong niet-zelf is en dat smaak niet-zelf is,
dat het lichaam niet-zelf is en dat aanrakingen niet-zelf zijn,
dat de geest niet-zelf is en dat gedachten niet-zelf zijn, -
dan worden zijn boeien vernietigd." (Sam.Nik. XXXV, 55)

"Waarneming van niet-zelf bereikt het punt waarop de waan
verduijnt van 'ik ben' en dit verduijnen van die waan is de uit-
doving {Nibbana) hier en nu." (Oed. IV, 1)

"Het is onmmogelijk dat iemand die juist denkt, iets beschouwt
als 'zelf'." (Maj.Nik. 115)

"Als bepaalde dingen gekombineerd worden,
spreekt men van wagen of van kar,
en evenzo, als alle vijf groepen verschijnen
gebruiken we de aanduiding 'mens'.
Slechts ellende ontstaat en
ellende slechts bestaat en vergaat.
Niets anders dan lijden verschijnt
en niets anders dan lijden verdwijnt."."
(5am.Nik. v, 10)
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