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Inleiding 

 

Het boeddhisme is een godsdienst die je vooral kunt vinden in 
landen als Japan, Thailand, Korea, Vietnam en China. 
Dit boek gaat over Boeddha, de stichter van deze godsdienst. 
Het was niet de bedoeling van Boeddha om een nieuwe 
godsdienst te starten. Hij wilde mensen helpen de weg naar 
een gelukkig leven te vinden.  
In dit boek krijg je antwoord op vragen als: 
 Wanneer noem je iemand een Boeddha? 
 Waarom liet Boeddha een rijk leven in een paleis achter? 
 Hoe bereik je het geluk volgen Boeddha? 
 Wat is mediteren? 
 Wat hebben het Hindoeïsme en het Boeddhisme met elkaar 

te maken? 
 Wat is karma? 



1. Siddharta Gautama 

Ongeveer 2500 jaar geleden werd in het 
huidige Nepal een jonge prins geboren. 
Zijn naam was Siddharta Gautama.  
Zijn vader was een rijke vorst en de jonge 
Gautama groeide in grote weelde op (1). 
De prins zou zijn vader opvolgen en werd 
daarom goed beschermd.  
Van zijn vader mocht de jonge prins niet 
buiten het paleis komen.  
Op die manier zag Siddharta alleen maar 
rijkdom.  
Hij wist dus niet hoe een normaal bestaan 
buiten de paleismuren eruit zag.  
Hij wist niet wat armoede was. 
Als de prins 19 jaar is, trouwt hij met zijn 
nicht (2). Ze krijgen samen een zoon.  
Een prachtig leven,  zo lijkt het.  

Rijkdom, een vrouw en een 
kind.  
Toch voelt Gautama zich niet 
tevreden met zijn leven. 
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2. De rijtoer 

Op een dag besluit Siddharta stiekem een 
rijtoer buiten het paleis te maken. 
Hij is diep onder de indruk van wat hij ziet. 
Hij ziet dingen die hij binnen de muren van 
het paleis nooit heeft gezien. 
Hij ontmoet een oude blinde man (1), later 
ziet hij een zieke man (2) en tot slot ziet hij 
een stervende man (3).  
Deze dag leert de prins wat ouderdom, 
ziekte en dood zijn.  
Later op zijn tocht ontmoet Siddharta een 
kale, bejaarde monnik (4). Hij is gekleed in 
het oranje en bezit helemaal niets.  
Hij leeft alleen van wat mensen hem geven. 
Deze man ziet er gelukkig uit. 
“Waarom ziet deze monnik er zo gelukkig 
en tevreden uit”? vraagt de prins aan zijn 

dienaar.  
De dienaar legt hem uit dat 
monniken aan mensen uit- 
leggen hoe ze gelukkig en 
tevreden kunnen worden. 
Siddharta weet direct dat 
hij ook zo wil worden. 
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3. Voorgoed weg 

Diezelfde avond nog verlaat Siddharta 
voorgoed het paleis. Hij laat zijn vrouw, 
kind en al zijn rijkdom achter. 
Hij scheert zijn hoofd kaal (1) en volgt vijf  
monniken.  
Hij heeft maar één doel voor ogen: hij wil 
een antwoord vinden op de vraag waarom 
mensen moeten lijden en ontevreden zijn.  
Samen met de vijf  monniken zondert hij 
zich af  in de wildernis.  
Ze eten en slapen nauwelijks. 
Zes jaar gaat dit leven zo door.  
Siddharta sterft bijna de hongerdood (2). 
Hij ziet in dat dit niet de manier is om de 
wijsheid te krijgen. Zo zal hij nooit 
antwoord op zijn vraag krijgen. 
Siddharta trekt terug naar de stad.  

Hij besluit weer te gaan 
eten. Als hij weer op 
krachten gekomen is, 
gaat hij onder een 
bodhiboom (3) zitten.  
Hij besluit de boom niet 
eerder te verlaten, 
voordat hij weet wat de 
oorzaak van alle lijden 
(lees: ontevreden) is. 
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4. Boeddha 

Onder deze bodhiboom blijft Gautama 49 
dagen zitten. Hij mediteert daar al die tijd. 
Als hindoe was Gautama gewend om te 
mediteren.  
Mediteren is de stilte opzoeken in je hoofd. 
Hij probeert de stroom van gedachten die 
door zijn hoofd vliegen te stoppen.  
Hij richt zijn gedachten op één ding, één 
zin, één gedachte of  alleen op zijn 
ademhaling. 
Gautama richt zijn gedachte op één vraag: 
“Waarom lijden mensen”? 
Na 7 weken mediteren krijgt hij het 
antwoord op zijn vraag.  
Hij vindt dan de sleutel tot het geluk. 
Hij is nu Boeddha geworden.  
Boeddha betekent de verlichte.  

Met verlicht wordt bedoeld 
dat je de hoogste kennis 
hebt ontvangen.  
Je zou verlicht ook kunnen 
zien als wakker worden of  
de oplossing gevonden 
hebben. 

 

WAAROM LIJDEN 
MENSEN? 



5. De oorzaak van lijden 

Onder de boom tijdens het mediteren, krijgt Gautama  
(dan Boeddha) opeens het antwoord. 
Hij noemt het antwoord “de vier edele waarheden” . 
Deze vier waarheden zijn: 

 

 1. Leven is lijden. 
Boosheid, angst, verdriet, honger, 
jaloezie, ontevredenheid en armoe 
zijn allemaal vormen van lijden. 
Ze worden afgewisseld door geluk, 
maar niets is blijvend en na geluk 
komt weer lijden (ongeluk). 

2.  Verlangen is de oorzaak van lijden. 
Niets is blijvend, alles verandert.  
Je wenst van alles, maar als je het 
eenmaal hebt, verlang je weer iets 
anders. 
Zo word je een slaaf van je eigen 

3.  Lijden stopt, als je niet verlangt. 
Overwin al je verlangens.  
Hecht je niet aan dingen en laat ze los. 

4.  Overwin het verlangen door het 
achtvoudige pad te volgen. 
Acht levenswetten leiden je naar het 
geluk. Je bent verlost uit je lijden. 
Daarna ben je net als Boeddha verlicht. 



Colofon en voorwaarden 

Boeddha wil alle mensen leren om “wakker” 
te worden. Daar moet wel iets voor gedaan 
worden. Boeddha geeft acht adviezen: 

1. Als mens moet je eerst het juiste inzicht krijgen. 
Een mens moet gaan zien dat als je ergens naar 
verlangt dat het alleen maar lijden zal 
veroorzaken. 

2. Leer juist te denken. Alles wat je denkt moet 
positief zijn. In je gedachten is geen plaats voor 
haat , boosheid, jaloezie. Kijk alleen naar het 
goede in mensen. Richt je gedachten op liefde en 
vriendelijkheid. Denk niet meer aan dingen 
waarnaar je verlangt. 

3. Kies de juiste woorden. Spreek de waarheid en 
roddel niet. Het is beter niets te zeggen dan iets 
te zeggen. Woorden kunnen pijn doen. 

4. Kies het juiste gedrag. Gebruik geen geweld 
tegen mens en dier. Steel niet. 
Geniet niet ten koste van anderen 
(pesten). Gebruik geen middelen die 
verdoven (drugs en alcohol). 
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6. Het achtvoudige pad 



 

5. Kies een eerlijk beroep, waarbij je 
jezelf en anderen geen pijn doet. 
Dat betekent o.a. geen handel in slaven, 
wapens en drugs. 

6. Kies de juiste inspanning. Richt je op 
positieve daden en gevoelens en 
vermijd negatieve daden en emoties. 

7. Kies de juiste aandacht. Leef niet in het 
verleden of in de toekomst.  
Leef hier en nu.  Dit kan geoefend 
worden door meditatie. 

8. Kies de juiste concentratie. Richt je op 
één punt. Dat kan zijn een woord, een 
voorwerp, de ademhaling. Ook dit 
gebeurt door meditatie. 
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7. Karma 

Boeddha was als Hindoe opgevoed.  
In het Hindoeïsme worden goden aanbeden. 
Boeddha vertelt dat je alleen jezelf  kunt helpen 
om gelukkig te worden.  
Boeddha hecht geen enkele waarde aan alle 
goden uit het Hindoeïsme.  
Elk mens bestuurt zijn eigen leven en moet zijn 
eigen geluk zoeken. 
Boeddha neemt wel dingen over uit zijn oude 
geloof, het Hindoeïsme.  
Eén van die zaken is het woord ”karma”.  
Het woord karma betekent “daad” (alles wat je 
doet). Elke actie zorgt voor een reactie.  
Al je daden en denken in je leven hebben een 
gevolg. Goede daden en gedachten brengen je 
later goede dingen. Slechte daden en 
gedachten zullen ongeluk opleveren. Door dat 

ongeluk ga je misschien 
ontdekken dat je iets verkeerds 
gedaan hebt. Je kunt dan je 
daden omzetten in goede 
daden.  
Elk mens is verantwoordelijk 
voor zijn daden. Dat betekent 
dat elk mens verantwoordelijk 
is voor zijn eigen geluk of  zijn 
eigen ellende. 

 

Karma 

Doe goede dingen 

en goede dingen 

zullen naar je toekomen. 



8. Wedergeboorte 

Ook neemt Boeddha het begrip weder-
geboorte mee uit het Hindoeïsme.  
Alles wat ontstaat, vergaat ook weer.  
Maar daar stopt het volgens Boeddha niet. 
Eigenlijk begint de kringloop weer opnieuw.  
De kringloop wordt voorgesteld als een wiel 
(1). Elk mens wordt daarna weer opnieuw 
geboren in een ander lichaam.  
Heb je in je vorige leven goed geleefd dan 
kom je als een beter mens terug. 
Heb je slecht geleefd?  
Dan zou je zelfs als dier terug kunnen komen. 
Die wedergeboorte gaat steeds maar door. 
Alleen mensen die net als boeddha “wakker 
worden” (verlicht zijn) worden niet opnieuw 
geboren.  
Zij bereiken het nirvana.  

Dit is het pure leven zonder 
karma.  
Het nirvana (2) is het hoogste 
doel van een boeddhist.  
Het is het pure leven. 
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9. De volgelingen van Boeddha 

Boeddha trekt door het land.  
Hij vertelt over zijn ideeën hoe je gelukkig 
kunt worden. Veel monniken en mensen 
volgen hem.  
Vooral gewone mensen hebben interesse 
in zijn adviezen. Waarom?  
In het Hindoeïsme konden alleen priesters 
het nirvana bereiken. Maar Boeddha 
vertelt dat het nirvana door iedereen 
bereikt kan worden. Ook bijzonder voor die 
tijd was dat vrouwen volgeling konden 
worden. 
Boeddha overleed toen hij tachtig jaar 
was. Zijn volgelingen vertellen na zijn dood 
over zijn ideeën.  
Boeddha gaf  alleen maar raad.  
Het is nooit de bedoeling geweest van 

B o e d d h a  o m  e e n 
godsdienst te maken. 
Dat is veel later gebeurd.  
De ideeën van Boeddha 
werden opgeschreven.  
Ook werden er veel later 
tempels gebouwd waarin 

beelden van Boeddha kwamen. 

 



10. Symbolen 

In het boeddhisme kom je bepaalde tekens 
of  symbolen tegen. 

 

 De lotus 
De lotusbloem is het teken van zuiverheid 
en goddelijke geboorte.  
De lotus groeit vanuit het donker in de 
modder onder water. Eenmaal boven water 
verschijnt een prachtige bloem die later 
sterft. De bloem laat zien dat het leven niet 
perfect is. 

 Het levenswiel 
Dit wiel is het teken van leven en dood en 
het opnieuw geboren worden.  
De acht spaken in het wiel herinneren alle 
mensen aan het achtvoudige pad dat ze 
moeten bewandelen om verlicht te raken. 

 De bodhiboom 
Deze boom is een heilige boom.  
Onder deze boom raakte Gautama verlicht 
en werd Boeddha. Daarmee is de boom het 
teken van “wakker worden”.  
Bijzonder is dat de bladeren van de boom 
de vorm van een hart hebben. 



 

 Het derde oog 
Een kleine bult tussen de ogen  is 
het teken dat  Boeddha meer zag 
dan gewone mensen.  

 De knot of bult 
Dit is het teken van de wijsheid  
van Boeddha 

 Mediteren 
Deze houding is bij Boeddhisten de 
houding om te mediteren.  
Tijdens de meditatie wordt het 
hoofd leeggemaakt van gedachten. 
Als dat gebeurt, krijg je alle inzicht 
in wat echt belangrijk is. 

 De lange oorlellen 
Dit is het teken dat Boeddha afstand 
deed van zijn rijke leven.  
Hij deed zijn zware gouden oorbellen 
uit om eenvoudig te gaan leven. 

Boeddha mediterend op een lotusbloem 
zit ook vol met symbolen. 



11. Filmpje 

 

Boeddha 

Klik hier 
https://schooltv.nl/video/

boeddha-in-het-rijk-van-het-
midden/#q=boeddha  

https://schooltv.nl/video/boeddha-in-het-rijk-van-het-midden/#q=boeddha
https://schooltv.nl/video/boeddha-in-het-rijk-van-het-midden/#q=boeddha
https://schooltv.nl/video/boeddha-in-het-rijk-van-het-midden/#q=boeddha






Bronnen 

 

http://www.geloofik.nl/Boeddhisme/index.htm  

http://www.spiriwiki.com/index.php?title=Boeddhisme  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Boeddhisme  

http://www.geloofik.nl/Boeddhisme/index.htm
http://www.spiriwiki.com/index.php?title=Boeddhisme
http://nl.wikipedia.org/wiki/Boeddhisme


Colofon en voorwaarden 
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