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BOEDDHISME

Heb je wel eens beelden gezien van boeddhistische monniken? Of hun gezang ge-
hoord? Dik kans dat ze mantra’s aan het opzeggen waren. Een mantra is een spreuk
die je helpt bij het mediteren. Alweer zo’n lastig woord, mediteren. Wat is dat nou
weer? Mediteren is heel diep nadenken en je niet laten afleiden. En het opzeggen van
een mantra kan daarbij helpen. Boeddhistische monniken herhalen dezelfde mantra
telkens opnieuw:

Om mani padme hum
Om mani padme hum
Om mani padme hum

Om mani padme hum
Om mani padme hum

Om Mani Padme Hum is een heel bekende mantra en een heel belangrijke. Mantra’s
beginnen vaak met ‘Om’ en eindigen meestal met ‘Hum’ of ‘Hung’.

Om Mani Padme Hum betekent zoiets als ‘Verwelkom de juweel in de lotus’. Maar daar
word je nog niet veel wijzer van. Er wordt wel gezegd dat de hele leer van Boeddha in
deze mantra is samengevat.

Dat maakt het zo lastig om het te vertalen of om de betekenis uit te leggen. Maar we
gaan dat in dit pakket wel proberen. Laten we beginnen bij Boeddha en zijn ideeén.



Boeddha

Boeddha is geboren als Siddharta Gautama (spreek uit Gotama) in Lumbini, in een
streek die we nu kennen als Nepal. Dat was meer dan 2500 jaar geleden. De geleer-
den zeggen dat hij ongeveer 80 jaar oud is geworden. Volgens de verhalen is Siddhar-
ta een prins. Zijn vader is de rijke vorst van de Shakya’s.

Prins of monnik

Bij de geboorte zagen waarzeggers al dat Sid-
dharta een bijzonder mens was. Hij was voorbe-
stemd om een groot heerser te worden 6f een
bijzondere monnik. Maar als hij monnik wordt,
zal hij zich als kroonprins terugtrekken en een
leven leiden zonder bezittingen.

Dat laatste leek zijn vader niet wenselijk. Hij
houdt Siddharta zo veel mogelijk binnen, ver
weg van de gewone mensen. Ver weg van de
alledaagse zorgen van mensen. Siddharta heeft
geen idee van honger of armoede. Hij weet niet
wat ploeteren voor een hongerloontje is. Hij ziet
geen ziekte, geen ouderdom en geen gebrekkige
mensen. Zijn hele leven speelt zich af tussen de
hoge paleismuren, 29 jaar lang.

Maar dan wordt Siddharta nieuwsgierig naar het
leven buiten de muren van zijn paleizen. Hij
gaat er 's nachts stiekem op uit. Het verhaal
gaat dat hij een zieke man ziet, een oude man
en een dode. Zijn bediende legt hem dan uit dat
alle mensen oud worden, dat veel mensen ziek
worden en dat de dood het eind is van elk leven.

Siddharta is geschokt. Voor het eerst komt hij in
aanraking met menselijk lijden en het brengt
hem van zijn stuk. Daar moet toch een oplos-
sing voor zijn.

Uiteindelijk laat hij zijn vrouw en pasgeboren
zoon achter. Hij geeft al zijn bezittingen op en
gaat op zoek naar een medicijn tegen het lijden.

De zoektocht zal jaren duren.



Zoeken naar de oplossing

Hij zwerft door Nepal en India, gaat in de
leer bij vooraanstaande leermeesters. Zij
leren hem alles wat ze aan wijsheid hebben
en dat is niet weinig. Toch helpt het hem
niet, want hij kan met die wijsheid het lij-
den niet opheffen.

Door zelf te lijden, probeert hij dichter bij
het antwoord te komen. Hij eet nauwelijks.
Men zegt dat Siddharta Gautama zo mager
werd dat hij zijn ruggengraat kon aanraken
als hij zijn hand op zijn buik legde. Hij was
een wandelend skelet, bijna dood. Maar een
antwoord, een oplossing voor het lijden,
bracht ook dit leven hem niet.

Hij had eerst, als prins, een leven vol luxe.
Daarna een leven van afzien en honger lij-
den. Beide manieren van leven brachten
hem niet het antwoord op zijn vragen. Sid-
dharta beseft dat hij beter een leven kan
leiden er ergens tussenin. Het leven van de
middenweg: de weg van gematigdheid.

De belangrijkste kenmerken van die manier

van leven zijn:

e ‘deugdzaamheid’ (je moet goed leven)

e ‘concentratie’ (heb je nodig om je ge-
lukkig te voelen, om inzicht te krijgen
en om alle invloeden van buiten tegen
te gaan)

e ‘wijsheid’ (om het leven te begrijpen,
moet je er goed over nadenken.)



Verlichting

En Siddharta concentreert zich: hij mediteert dagen- en nachtenlang onafgebroken.
Zittend onder een bodhiboom komen eindelijk de inzichten, waarnaar hij al zo lang op
zoek is. Als het licht wordt is ook Siddharta ‘verlicht’. Hij heeft gezien waarom mensen
lijlden en hoe de mensen zelf dat lijden kunnen stoppen. Vanaf dat moment noemen
de mensen hem Boeddha. Dat betekent namelijk ‘de Verlichte’, ‘iemand die tot inzicht
is gekomen’.

Boeddha'’s inzichten
Boeddha leert dat er Vier Nobele Waarheden zijn:

Het leven is lijden. Bij het menselijk bestaan hoort het lijden.
Geboorte is lijden, ziekte is lijden, ouderdom is lijden, dood-
gaan is lijden, gescheiden worden van een geliefde is lijden,
niet krijgen wat je wilt is lijden. Er is geen leven zonder lijden.

Dat lijden wordt veroorzaakt door onwetendheid. Omdat we
niet weten wat echt belangrijk is, raken we gehecht aan ver-
keerde dingen. Zoals geld of een mooi huis of een auto. We
willen graag houden wat we hebben en we willen steeds meer.
En dat geeft dan weer een hoop narigheid zoals jaloezie en
ruzie. Allemaal negatieve dingen die het nog moeilijker maken
gelukkig te worden.

Maar, zegt Boeddha, dat menselijk lijJden kunnen we wel op-
heffen. Verlichting is mogelijk voor iedereen.

We kunnen Verlichting bereiken door ons niet langer aan de
verkeerde dingen te hechten. We moeten leren afstand te
doen van alles wat we graag willen. Dan worden we niet ja-
loers of gierig. Dan worden we niet egoistisch. Dan maken we
geen ruzie en dan doen we alleen nog de dingen die goed zijn.
Daarvoor moeten we Boeddha’s aanwijzingen volgen. Boeddha
heeft in acht stappen uitgelegd hoe een mens Verlicht kan
worden. Die acht stappen heten ‘het Achtvoudige Pad’.

Daar gaan we het verderop nog over hebben. Zie blz. 6.

De lotusbloem is een belangrijk symbool. Zoals de bloem opengaat, zo gaat de menselijke geest open.




Boeddha’s lessen
Boeddha houdt zijn inzichten niet voor zichzelf. De rest van zijn leven trekt hij door
het land om de mensen te vertellen hoe zij een einde aan hun lijden kunnen maken.

De eerste keer na zijn Verlichting preekt Boeddha in Sarnath, nu een belangrijke
boeddhistisch bedevaartplaats (zie blz. 15). Er luisteren vijf monniken naar de preek
die nu bekend staat als ‘de eerste draai aan het wiel’. Want Boeddha vertelt over het
wiel. Hij tekent een wiel op de grond: het Wiel van de Wet (Boeddha’s natuurwet). Dat
wiel is een cirkel en ons leven is ook een cirkel, zegt Boeddha, er is geen begin en
geen einde. Je wordt geboren, je leeft en je gaat dood. En dan wordt je opnieuw gebo-
ren, je leeft en je gaat weer dood. En dat gaat maar door, totdat je verlicht wordt.
Verlichting kan je verlossen van het telkens weer opnieuw geboren worden. De Ver-
lichting verlost je dus zo van het lijden.

Boeddha heeft met deze uitleg aan de vijf monniken het ‘wiel van de wet’ in beweging
gezet. Zijn lessen worden door steeds meer mensen gehoord en doorverteld. Hijzelf
geeft 84.000 lessen tot zijn dood. Zijn volgelingen zetten zijn werk voort. De eerste
500 jaar worden Boeddha’s woorden mondeling doorgegeven. Pas daarna worden zijn
lessen voor het eerst opgeschreven.




Het Achtvoudige Pad

Als je goed kijkt naar het Wiel van de Wet dan
zie je acht spaken: de acht stappen van het
Achtvoudige Pad. Volg alle stappen en je kunt
Verlicht worden. Dat is nog niet zo gemakkelijk,
kijk maar:

Je hebt een juist begrip

Het leven is lijden. Lijden wordt veroorzaakt
door verlangen. Je moet dus leren om niet
meer ergens naar te verlangen.

Je hebt juiste gedachten en bedoelingen
Zonder boosheid, zonder egoisme, zonder
ruzie.

Je spreekt juist
Alleen de waarheid, geen leugens en roddels. En ook geen onzin.

Je handelt juist
Niet stelen, zelfs niet ergens om vragen. Je neemt alleen wat je wordt aangebo-
den. Niets dood maken.

Je hebt een juist beroep
Je handelt niet in wapens, in gif, in drugs of drank. Geen prostitutie of slavernij.
En je handelt niet in levende wezens voor vleesproductie of slachterij.

Je doet de juiste inspanning
Je voorkomt slechte gedachten. Heb je slechte gedachten, bestrijd ze dan. Denk
goed en doe goed.

Je hebt het juiste besef van de dingen

Weet dat ons lichaam gevoelig is voor allerlei invioeden. We krijgen bijvoorbeeld
trek in eten als we iets lekkers ruiken. Als we een foto van een palmenstrand
zien, willen we op vakantie. Als we goede muziek horen, willen we misschien wel
dansen. Pas als je dat goed weet, kun je er iets tegen doen.

Juiste concentratie
Je leert goed te mediteren (zie blz. 9).



Samsara en reincarnatie

Samsara betekent reizen of dwalen.
We reizen door de kringloop van le-
ven en dood totdat we verlicht zijn.
We worden geboren, leven en we
sterven en worden opnieuw geboren.
Dat is reincarnatie of, met een ander
woord, wedergeboorte.

Boeddhisten zeggen dat elk levend
wezen een ziel of geest heeft. Deze
ziel of geest verdwijnt niet na de
dood, maar leeft verder in een ander
levend wezen. Dat hoeft niet dezelf-
de vorm van leven te zijn.

Volgens Boeddha zijn we gevangen
in deze kringloop. Als we goed leven
en de regels van Boeddha goed vol-
gen, dan worden we daarvoor be-
loond in dit leven of een volgend le-
ven. We komen dan een stap dichter
bij de Verlichting.

Maar als we slecht leven en Boed-
dha’s regels aan onze laars lappen,
dan heeft dat ongunstige gevolgen in
dit leven of een volgend. En dan zijn
we dus weer wat verder verwijderd
van de Verlichting.

Karma

De mens is dus zelf verantwoordelijk voor wat hem overkomt. Als we iets doen, dan
heeft dat gevolgen. Doen we iets goeds, dan is het gevolg gunstig. Doen we iets
slechts, dan is het gevolg ongunstig. Op elke actie volgt een reactie. Na elke actie ziet
de wereld er iets anders uit. En na elke actie ben je zelf ook een beetje veranderd.

Voorbeeld: je leert iets op school (actie). Het gevolg is dat je iets wijzer geworden
bent (reactie). Ander voorbeeld: je doet aardig tegen een andere leerling op school
(actie). Die leerling zal daardoor iets anders tegen je aankijken (reactie) en misschien
ook aardig tegen jou zijn (reactie). En je voelt jezelf ook goed (reactie).

Deze wet van oorzaak en gevolg heet in de leer van Boeddha karma.
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Karma lijkt wel wat op wat je in een paar spreekwoorden
tegenkomt:

e ‘wie goed doet, goed ontmoet’.

e ‘wie wind zaait, zal storm oogsten’.

e ‘boontje komt om zijn loontje’

Als je iets slechts overkomt, dan heb je dat aan jezelf te
wijten. Als je iets goeds overkomt, heb je dat ook aan je-
zelf te danken. Mensen zijn zelf verantwoordelijk voor wat
ze overkomt. En alles komt bij jezelf terug. Het lijkt wel
wat op de waterkringloop.

Goed karma, slecht karma

Je hebt goed karma en je hebt slecht karma. Boeddhisten proberen goed karma te
krijgen. Daarvoor moet je offeren, mediteren, mantra’s zingen, in de Vier Waarheden
geloven en het Achtvoudige Pad bewandelen.

Doen we slecht, dan verzamelen we slecht karma. Van sommige slechte daden merk
je de gevolgen nog in dit leven. Maar het kan ook zijn dat de gevolgen pas merkbaar
zijn in een volgend leven. Of nog later.

SHIT...
WN KARMA VERSETEN.
EN ‘T WAS ZO'N
MOOIE

Kikker of spin?

Kom je wel terug als mens? Of wordt je opnieuw
geboren als een kikker? Of als een slang of een
olifant? Of nog erger, als een tulpenbol? Wie zal
het zeggen. Maar de gedachte is wel dat je met
elke wedergeboorte een nieuwe kans krijgt. Elk
leven is een herkansing om goed te maken wat er
fout ging in een vorig leven. Volgens de Perzische
dichter Jalaluddin Roemi gaat het leven steeds
vooruit:

Ik stierf als mineraal en werd een plant,

Ik stierf als plant en stond op als dier,

Ik stierf als dier en werd mens.

Waarom zou ik bang zijn? Wanneer werd ik min-
der door te sterven?

Nog eenmaal zal ik sterven als mens, om me te
verheffen

Tot de gelukzaligheid van de engelen; maar zelfs
vanuit het engelendom

Moet ik verdergaan . . .



Mediteren

Mediteren doe je zittend. Op een kussentje, een stoel,
op je bed, maakt niet uit. Als je maar gemakkelijk en
ontspannen zit. Je moet zo gaan zitten dat je het een
tijd kunt volhouden.

De handen leg je in de schoot of op beide dijbenen. Ga
zitten met een rechte rug en leun nergens tegen aan.
Op de afbeelding hiernaast staan enkele posities. Let
op de benen en voeten!

Heb je eenmaal de goede houding, dan komt het medi-
teren. Concentreer je op één ding. Probeer daarmee
alle gedachten uit je hoofd te krijgen. Dat is nog niet
gemakkelijk. We denken de hele dag door aan van al-
les en nog wat. Dat kun je zo maar niet even stop zet-
ten. Toch is dit de bedoeling van meditatie: je hoofd
vrijmaken van gedachten.

De mensen die mediteren hebben zo hun eigen metho-
den om dat te bereiken. Veel Japanse boeddhisten tel-
len hun ademhaling terwijl ze naar een muur staren. In
Tibet stellen ze zich een Boeddhafiguur voor en laten
deze in leegte oplossen. Of ze zeggen telkens een
mantra op. Bijvoorbeeld ‘Om Mani Padme Hum’. Je
kunt ook gewoon op jezelf letten. Bijvoorbeeld op de
beweging van je buik bij het ademhalen. Op en neer,
Op en neer, op en neer . . . .. Als je dan plotseling zit
te dagdromen is dat niet verkeerd. Ga gewoon verder.
De gedachten verdwijnen meestal vanzelf weer.

Om goed te kunnen mediteren moet je het regelmatig
oefenen. Eerst een paar minuten en later wat langer.

——

Als je jezelf hoort sinurken,|dan ben je

lets te diep aan het me,.:.{.n'te]_ran




BOEDDHISTISCHE KLOOSTERS

Tempels of kloosters zijn het middelpunt van het boeddhistische leven. De boeddhis-
tische gemeenschap, die in zo’'n klooster leeft, heet Sangha. De Sangha is open voor
iedereen. Ook gewone mensen bezoeken veel en vaak het klooster of de tempel. Ge-
woon, om te mediteren of te leren.

De monniken in het klooster op de foto hierboven krijgen vast
niet veel bezoek. Het ligt in de bergen in het noorden van India
op 3890 meter hoogte. Het heet Dhankar Gompa (Gompa bete-
kent klooster) en is meer dan 1000 jaar oud. Je hebt er een
geweldig uitzicht over de Spiti Vallei.

Vlakbij ligt Ki Gompa (foto hiernaast), het belangrijkste en
grootste klooster in de Spiti Vallei.

De Spiti Vallei ligt tegen Tibet aan en dit deel van India wordt
ook wel Klein Tibet genoemd (zie het kaartje op blz. 2).

Een klooster bestaat meestal uit meer gebouwen. Reizigers
kunnen er onderdak krijgen. Kinderen van het platteland wo-
nen er vaak tijdens hun schooltijd. Mensen in de omgeving
treffen elkaar in het klooster. Of ze bezoeken een van de stilte-
ruimtes om te mediteren.

Stoepa’s en pagodes

Het boeddhisme is overal ter wereld aan zijn stoepa’s te herkennen. Stoepa’s zijn hei-
ligdommen die ooit als grafmonumenten zijn bedoeld. Boeddha zou zelf de vorm van
de stoepa bepaald hebben door zijn kleed op te vouwen, zijn bedelnap daarop te zet-
ten en daar bovenop zijn staf te plaatsen. Naar oud gebruik bestaat de stoepa uit een
halve bol staande op een vierkant. Op de halve bol staat een spits, symbool voor de
wereldas. Later kreeg de spits een dertiendelige vorm als symbool voor de verschillen-
de treden op weg naar verlichting. De top van de spits wordt vaak gevormd door een
zon en een maan, twee tegenpolen die samen weer het absolute niets voor moeten
stellen. De vierkante basis is de aarde.

De halve bol is het water. De spits is het

vuur. De zon en de maan staan voor de

lucht. En een klein vlammetje daarboven

is de verlichting.

In China en Japan is de vorm van de

stoepa wat veranderd. Daar noemt men

het een pagode.
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De Boroboedoer

Een heel beroemde tempel is de Boroboedoer op het eiland Java in Indonesié. De
Boroboedoer ligt bij de Merapi. Dat is een van de meest actieve vulkanen van Indone-
sié. In 1930 heeft een uitbarsting nog dertien dorpen weggevaagd. De laatste uitbar-
sting was in 1994. De vulkaan wordt met meetapparatuur goed in de gaten gehouden,
want een nieuwe periode van uitbarstingen lijkt er weer aan te komen.

De Boroboedoer is opgebouwd als een enorme stoepa. Maar dan
wel één die is onderverdeeld in een heleboel kleine stoepa’s.

In totaal zijn er negen etages. De onderste zes zijn vierkant, de
bovenste drie zijn rond. Naar boven toe worden de etages steeds
kleiner.

In de muren van de vierkante etages zijn voorstellingen uitge-
hakt. Ze verbeelden het leven van Boeddha. Op de drie ronde
etages staan in totaal 72 kleinere stoepa’s. Op de bovenste etage
staat de grootste stoepa. Je kunt dat op de foto’s goed zien.
Deze stoepa heeft een doorsnede van meer dan 10 meter.

De tempel is waarschijnlijk in de negende eeuw gebouwd en in de tiende eeuw weer
verlaten. Misschien dat een vulkaanuitbarsting daar de oorzaak van was.

In de eeuwen erna is de tempel overwoekerd door het oerwoud. Pas in de 19e eeuw is
de Boroboedoer opnieuw ontdekt. Het heeft nog een lange tijd en veel geld gekost om
de boel op te knappen. Waarom de tempel hier ooit is gebouwd, is niet duidelijk.
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HEILIGE PLAATSEN

Lumbini

Lumbini is de plaats waar het allemaal is begonnen. Hier
is Siddharta Gautama geboren, de latere Boeddha.

Dat maakt het tot de belangrijkste historische plaats van
Nepal.

De bezienswaardigheden bevinden zich allemaal in de
‘Secret Garden’, de geheime tuin. Heel veel is er niet te
zien en veel toeristen zul je er ook niet tegenkomen.
Daarvoor ligt Lumbini wat te afgelegen. Er komen wel
veel bedevaartgangers. Ze vinden er een tempel, een
klooster en de grootste stoepa van Nepal (foto onderaan
de pagina).

En er is een plek aangegeven die geldt als de preciese
geboorteplaats van Siddartha Gautama.

De Geheime Tuin (hieronder) is herondekt in 1895 en
staat sinds 1997 op de lijst van belangrijke wereldmonu-
menten.
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Bodhgaya

In Bodhgaya staat de Mahaboditempel.
Het is één van de vier heilige plaatsen
van het boeddhisme.

De eerste tempel is gebouwd in de der-
de eeuw voor Christus. De tempel die er
Nnu nog staat komt uit de 5e of 6e eeuw.
De tempel staat naast de heilige bodhi-
boom. Een bodhiboom is een type vij-
genboom. Omdat Siddharta onder zo’'n
boom zat toen hij de Verlichting bereik-
te, wordt de boom als heilig beschouwd.

De boom die er nu staat is niet meer
Boeddha’s boom. Maar er wordt gezegd
dat een stek van de boom in Sri Lanka
is terechtgekomen. En een nakomeling
van die stek is weer teruggebracht naar
Bodhgaya toen de oorspronkelijke boom
stierf.
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Kushinagar

Kushinagar is een boeddhistische bede-
vaartplaats omdat Boeddha er is gestor-
ven. Tijdens zijn leven was Boeddha al

verlicht en daarmee bereik je het Nirvana.

Als je doodgaat is de cirkel van wederge-
boorte pas ten einde. lemand die verlicht
is gaat dan het parinirvana binnen. Een-
maal in het parinirvana is het echt afgelo-
pen. Dan heb je geen last meer van je
karma. Lichaam en geest houden op te
bestaan.

Boeddha is in Kushinagar gecremeerd.
Wat er van hem over is, is vanuit Kushi-
nagar over de rest van India verspreid.
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Sarnath

Sarnath is de plaats waar Boeddha
zijn eerste lessen geeft aan een vijf-
tal monniken. Het wordt daarom
gezien als de plek waar het boed-
dhisme is ontstaan.

Dat maakt het voor boeddhisten
€één van de vier belangrijkste pel-
grimsoorden. Op de foto hieronder
zie je het belangrijkste bouwwerk in
Sarnath: de Dhamekh Stoepa.
Boeddhisten uit de hele wereld lo-
pen rondom deze stoepa om Boed-
dha te vereren. Tibetaanse boed-
dhisten zingen daarbij de mantra
‘om mani padme hum’.

In de schaduw van de Dhamekh Stoepa zitten
enkele Thaise boeddhisten onder leiding van
twee monniken mantra’s te zingen. Andere pel-
grims lopen hun rondjes om de stoepa. Onder-
tussen raken ze de muren telkens aan met hun
handen.

Vlakbij ligt het Sarnathmuseum. Daar kun je
veel beelden vinden van Boeddha. Gek eigen-
lijk, als je bedenkt dat Boeddha niets moest
hebben van persoonsverheerlijking. De eerste
afbeeldingen zijn ook pas 500 jaar na zijn dood
gemaakt.
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BOEDDHABEELDEN

Het verhaal gaat dat je een Boeddhabeeldje niet voor jezelf mag kopen. Je moet er
één krijgen. Volgens anderen is dat grote onzin. Hoe dan ook, ze zijn er te kust en te
keur. Van hout, in goud, brons of steen. Lachend of mediterend. Dun of dik. Dat laat-
ste is een beetje gek. Boeddha preekte immers matigheid, ook in eten. De dikke
Boeddha komt uit China. Als je altijd te weinig eten hebt en honger lijdt, dan is dik

zijn een teken van geluk. Vandaar de dikbuikige Boeddha.

Bamiyanvallei, Afgha-
nistan

In maart 2001 zijn de
twee Boeddhabeelden van
Bamiyan opgeblazen door
de streng-islamitische Ta-
liban. De beelden waren
meer dan 2000 jaar gele-
den uitgehakt in de rot-
sen. Ze waren 53 en 38
meter hoog. De boeddhis-
tische beelden horen vol-
gens de Taliban niet thuis
in de moslimstaat. De
prachtige zandstenen
beelden worden misschien
weer herbouwd met hulp
van Zwitserland en Japan.

Kamakura, Japan

De grote Boeddha van
brons staat in de Kétoku-
tempel in Kamakura. Het
Boeddhabeeld is in 1252
opgericht in een tempel. Bij
een tsunami is het tempel-
gebouw weggespoeld.
Sindsdien staat de Boeddha
in de buitenlucht.

Het beeld is meer dan 13
meter hoog en weegt onge-
veer 93.000 Kkilo.

De Boeddha is hol en be-
zoekers kunnen tegen be-
taling naar binnen.
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Longmentempel, China
De grotten van Longmen
zijn heel bijzonder. Duizen-
den grotten zijn er in de
bergen van Longmen uitge-
hakt. Overal zijn afbeeldin-
gen gehakt in de rotswan-
den. In totaal zijn er meer
dan 100.000 afbeeldingen
van Boeddha te vinden.

Het grootste Boeddhabeeld
daar is de 17 meter hoge
Boeddha op de foto hieron-
der. De beeldhouwers wa-
ren ermee klaar in het jaar
675.



Zonder Boeddha is er geen boeddhisme. Het boeddhisme is rechtstreeks afgeleid van
het leven van Boeddha. Toch heb je Boeddha niet nodig om zelf verlicht te worden.
Verering van de persoon Siddharta Gautama is volgens Boeddha zelfs een sta-in-de-
weg. Verering van anderen leidt immers af van het belangrijkste: de weg naar de ver-
lichting. Hij moest daar niets van hebben.
Elke boeddhist moet vertrouwen op zichzelf en op zijn eigen inspanningen. Hij moet
niet achter een leider aanlopen.
Toch wordt Boeddha over de hele wereld vereerd met beelden.

Leshan, China

Het grootste Boeddhabeeld
ter wereld staat in de Chi-
nese plaats Leshan. Het
beeld is 71 meter hoog en
uitgehouwen uit de rotsen.
In het jaar 713 is de mon-
nik Haitong begonnen met
het hakwerk. Hij hoopte
dat het Boeddhabeeld het
rivierwater zou kalmeren.
Zo zou het voor de langs-
varende schippers niet zo
gevaarlijk zijn. Het werk
zou 90 jaar duren.

De leerlingen van Haitong
hebben zijn werk afge-
maakt.

Kushinagar, India

De foto hieronder is niet
echt. De afbeelding is met
een computer gemaakt. Het
Boeddhabeeld moet 152
meter hoog worden!

Dit Boeddhabeeld is zo ont-
worpen dat het zeker dui-
zend jaar mee kan.

De bedenkers willen dat het
een beeld van vrede wordt.
Vrede voor de familie, de
gemeenschap en de hele
wereld.

Voor de bouw moeten wel
veel boeren van hun land
verdwijnen. Die zijn er nog
niet zo blij mee.
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Bodhgaya, India

Op het terrein van de Maha
Bodhitempel staat ook een
groot Boeddhabeeld. De
tempel en het beeld zijn
gebouwd op de plek waar
Boeddha zijn Verlichting
bereikte. De boeddhistische
keizer Ashoka gaf 250 jaar
later opdracht tot de bouw.
Rond de 13e eeuw was het
boeddhisme bijna verdwe-
nen uit India. De tempel
werd verlaten en vergeten.
Eeuwenlang was hij bedekt
onder aarde en begroeid.
Pas in 1883 werd alles weer
uitgegraven en hersteld.



RICHTINGEN BINNEN HET BOEDDHISME

Theravada

De stroming die Theravada wordt genoemd kun je misschien het best omschrijven als
boeddhisme van de oude stempel. Het is de richting die de oude boeddhistische leer
volgt. Na het overlijden van Boeddha kregen zijn volgelingen vrij snel verschil van

mening over de lessen van
Boeddha. Het gevolg was dat
er meer soorten boeddhisme
ontstonden.

Het Theravada was er één van.
Van die vroege richtingen is
het nog als enige over.
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Theravada is ‘Boeddhisme van
het Zuiden’. Het heeft zich
vanuit India naar Sri Lanka,
Birma, Thailand en Laos ver-
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Het Mahayana is later ontstaan, veel later. Geschat
wordt dat het opkomt in de tweede eeuw na Christus.
Meer dan 500 jaar na Boeddha’s dood. Volgens de
aanhangers van het Mahayana kan iedereen de ver-
lichting bereiken. Niet alleen monniken, maar ook ge-
wone mensen. Misschien dat daarom het Mahayana
wel zo populair is geworden. Het is nu verreweg de
grootste stroming binnen het boeddhisme.
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Vajrayana

Het Vajrayana kent weer twee richtingen: het Tibetaans
boeddhisme (Tibet, Nepal, Bhoetan) en het Shingon boed-
dhisme (Japan). Rond 800 na Chr. krijgt het boeddhisme
vaste voet aan de grond in Tibet. De 38e Tibetaanse koning
Trisong Detsen speelde haalde boeddhistische leermeesters
naar Tibet.

Het is Kobo Daishi (774-835) die het Shingon boeddhisme

naar Japan brengt. Kobo Daishi is beter bekend als de mon-

nik Kukai. Kukai is 19 als hij monnik wordt. Op zijn 31e gaat

hij naar China om zich verder te verdiepen in het boeddhis-

me. Hij gaat weer terug naar Japan. Daar houdt hij zich de

rest van zijn leven bezig met het uitdragen van ’zijn’ Shing-

on boeddhisme.

In het Vajrayana spelen mantra’s een grote rol. Om Mani

Padme Hum (blz. 1) is zo’n typisch Tibetaanse mantra.

Verder is een opvallend kenmerk van het Vajrayana de verering van de lama, de le-
raar. De belangrijkste, en ook wel de beroemdste is de Dalai Lama. De Dalai Lama is
behalve de leider van de boeddhistische gemeenschap in Tibet ook het staatshoofd.

De Dalai Lama gaat, als hij sterft, niet als een verlichte Boeddha naar het parinirvana.
Hij komt terug als nieuwe Dalai Lama. De leraar wordt telkens opnieuw geboren.
Zodra de Dalai Lama is gestorven, begint de zoektocht naar het kind waarin de nieuwe
Dalai Lama wordt herkend.

Lhamo Thondup was 2 jaar oud toen monniken in hem de 14e Dalai Lama herkenden.
Onder zijn nieuwe naam Tenzin Gyatso (foto onder) is hij opgeleid als de nieuwe Dalai
Lama. In 1950 vielen de Chinezen Tibet binnen en namen de macht over. Tibet wordt
nu door China als een provincie beschouwd. De Dalai Lama is in 1959 gevlucht naar
India. Van daaruit probeert hij steun te krijgen voor Tibet (zie ook blz. 20).
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BOEDDHISTISCHE MONNIKEN IN ACTIE

Tibet

Op de vorige pagina heb je al gelezen over de
Dalai Lama. De leider van Tibet die al sinds 1959
in ballingschap in India leeft. Hij is op de vilucht
voor de Chinezen. Vanuit India vraagt hij aan-
dacht voor het lot van de Tibetanen. De Dalai La-
ma wijst geweld af. Hij probeert zonder geweld de
wereld en China ervan te overtuigen dat Tibet
voor de Tibetanen is. Tibet moet weer een vrij en
onafhankelijk land worden. Hij reist langs alle gro-
te leiders en in 1989 krijgt hij voor zijn geweldloze
optreden de Nobelprijs voor de Vrede.

De Chinese machthebbers zijn minder blij met de Dalai Lama. Zij beschouwen hem als
een verrader. lemand die Tibet van China wil afscheiden. Elke keer als de Dalai Lama
op bezoek gaat bij één van de wereldleiders protesteert China heftig.

Ondertussen zijn de Tibetanen in eigen land een minderheid. China heeft zoveel men-
sen naar Tibet laten verhuizen dat de Chinezen nu de meerderheid vormen. Zo pro-
beert China het verzet te breken. De Dalai Lama mag terugkomen, maar hij moet dan
wel in Beijing gaan wonen. De Dalai Lama heeft dat altijd glimlachend afgewezen.

Myanmar (Birma)

In augustus 2007 sloeg de vlam weer in de pan. Niet
voor de eerste keer. Al vaker is er gedemonstreerd te-
gen de militaire dictators in Myanmar, het land dat vroe-

ger Birma heette. Het land wordt al heel lang door gene- |

raals bestuurd. De bevolking heeft niets in te brengen.

In augustus gingen boeddhistische monniken de straat
uit protest tegen prijsverhogingen (zie de foto op blz.
21). En als de monniken het aandurven om te proteste-
ren, dan durven gewone mensen het ook: meer dan
100.000 mensen gingen met de monniken de straat op.
Dagen achter elkaar, totdat het leger ingreep.

De militaire dictators hebben de protesten met geweld
uit elkaar geslagen en duizenden mensen gearresteerd.
Volgens getuigen worden ze slecht behandeld en zelfs
gemarteld in de gevangenis.
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BOEDDHISME WERELDWIJD

Het boeddhisme is sterk vertegenwoordigd in Azié. Eerst in Nepal en het noorden van
India. Vandaar heeft het zich verspreid naar Zuidoost-Azié, naar Tibet, China en Mon-
golié en weer later naar Japan.

In sommige landen is bijna iedereen boeddhist. In China gaat het om ongeveer 8%
van de mensen. Buiten Azié is het boeddhisme een kleine godsdienst, maar wel lang-
zaam in opkomst. Ook in de blauwe (christendom), groene (islam), paarse
(jodendom) of gele (hindoeisme) gebieden vind je boeddhisten, al zijn het er niet veel.
De schattingen over het werkelijke aantal boeddhisten op de hele wereld lopen sterk
uit elkaar. Waarschijnlijk zijn er zo’'n 350 miljoen. Daarvan wonen er 300 miljoen in
Azié.

De eerste contacten van het Westen met het boeddhisme stammen al uit de tijd van
Alexander de Grote (334 v.Chr.). Ook de Romeinen zijn verschillende keren in aanra-
king gekomen met het boeddhisme. En later, in de Middeleeuwen, zijn er Europeanen
die door Azié reizen.

Maar in het Westen, in Amerika en Europa, komt het boeddhisme pas in de 19° en 20°
eeuw wat meer op gang. De eerste boeddhisten in Amerika waren de Chinezen. Zij
werden als arbeiders ingezet bij de aanleg van de spoorwegen. Later, het is dan al in
de 20° eeuw, bereikt het Japanse boeddhisme het vasteland van Amerika.

Gek genoeg heeft de inval van China in Ti- l 8 6 g :

bet een rol gespeeld bij de verspreiding van

het boeddhisme. Toen China Tibet bezette,
zijn veel lama’s (boeddhistische leraren)
gevlucht naar het buitenland. Zo zijn veel
mensen, ook in het Westen, in aanraking
gekomen met het Tibetaans boeddhisme.

Nu, in de 21° eeuw, wordt het voor mensen
steeds makkelijker om te reizen en ergens
anders te gaan wonen of te gaan werken.
En vergeet niet dat we door de televisie en
internet steeds gemakkelijker kennismaken
met andere mensen. Zo leren we ook hun
cultuur en godsdienst kennen.
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BOEDDHISME IN NEDERLAND

Hoeveel boeddhisten er in Nederland zijn is niet precies bekend. Het aantal boeddhis-
ten in ons land neemt wel toe. De beste schattingen gaan uit van ruim 30.000.

Meer dan de helft daarvan is niet in Nederland geboren
en heeft het boeddhisme uit zijn geboorteland meegeno-
men. Denk aan mensen uit China, Vietnam of Thailand.

Er zijn wel veel meer mensen geinteresseerd in het
boeddhisme. Hun aantal wordt op zo’n 250.000 geschat.
Omdat het er zo veel zijn is er in Nederland de Boed-
dhistische Omroepstichting (BOS) opgericht.

BOS probeert televisieprogramma’s te maken om te la-
ten zien dat het boeddhisme een plek heeft in Neder- 9 =
land. Voor jongeren is er Bodhitv. é@ B Od hl tU

» De eerste boeddhisten in Nederland waren voor-
C al de hippies die, op zoek naar ‘verlichting’, naar
| India trokken. Maar de laatste jaren is er een

- nieuwe generatie boeddhisten in Nederland.
Mensen uit alle delen van de bevolking en vaak

- %\ goed opgeleid.
¥ :ﬁ\

~__Waarom het boeddhisme een steeds grotere

dat veel mensen zich van de christelijke kerken
hebben afgekeerd. Deze kerken kennen veel re-
@ gels. Het boeddhisme laat de mensen veel vrij-

beslissingen willen nemen, lijkt het boeddhisme
~ daar beter bij aan te sluiten.

Volgens de Dalai Lama, de leider van de Tibetaanse boeddhisten, duurt het wel een
tijdje voor het boeddhisme zich heeft aangepast aan het Westen. Vergeet niet dat
het boeddhisme in Azié al meer dan 2500 jaar oud is. Dan mag het wel even duren
voor de westerling en het boeddhisme aan elkaar zijn gewend.

BOEDDHISME IN NEDEREANDY{
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BEROEMD EN BOEDDHIST

Het boeddhisme heeft in het Westen steeds meer aantrekkingskracht. Niet alleen op

gewone mensen, ook op beroemdheden. Of misschien wel vooral op hen. Zo wordt er
wel gezegd dat Hollywoodsterren bijzonder gevoelig zijn voor de boeddhistische leer.
Of het waar is? Ach, het geldt niet voor allemaal, maar er zijn wel opvallende namen

onder de boeddhisten. Ook een paar Nederlandse.

We zetten er een stel op een rij.

Richard Gere Orlando Bloom

De acteur Gere is Hier als Legolas uit de Lord
misschien wel de of the Rings. Sinds 2004 is
beroemdste boed- Orlando boeddhist. Hij is
dhistische beroemd- aangesloten bij de Japanse
heid. Hij zit regel- richting Soka Gakkai. Deze

matig in Tibet om te boeddhisten proberen niet
mediteren en wordt alleen zelf verlichting te be-

vaak met de Dalai reiken, maar ook de maat-
Lama zelf gezien. schappij te helpen.
Roberto Baggio Erika Terpstra
De wereldberoemde Itali- ‘Nee, ik wil niet weten wie

aanse voetballer is ook wel ik in een vorig leven ben
bekend als ‘de goddelijke geweest. Ik vind dat je
paardenstaart’. Niet alleen daar, uit respect voor het

vanwege zijn haardracht, goddelijke, niet nieuwsgie-
maar ook vanwege zijn bal- rig naar moet zijn’. Erika
behandeling en zijn boed- Terpstra is al sinds haar
dhistische opvattingen. studententijd door het
boeddhisme geraakt.

Kate Bosworth Tiger Woods

Ook wel bekend als Lois  Heeft het boeddhisme met

Lane uit de film Super- de paplepel binnengekre-

man Returns. Ze vind het gen. Via zijn Thaise moeder.
boeddhisme ‘een onge- Het boeddhisme helpt Tiger
looflijke geestesgesteld- te werken aan zijn koppig-
heid.’ Als iedereen 10 heid en ongeduld. Alles
minuten per dag zou me- moest direct en perfect. Nu
diteren, zag de wereld er begrijpt hij dat veel dingen

een stuk beter uit. toch wat meer tijd kosten.
Jennifer Lopez Keanu Reeves
De acteur Richard Keanu is als Neo in de film

Gere heeft haar op  The Matrix zelf de verlos-
het spoor gezet van ser. In het echte leven pro-

het boeddhisme. beert Keanu verlossing te
JLo is katholiek op-  vinden bij Boeddha.
gevoed, maar nu Keanu is vooral door het

erg geinteresseerd boeddhisme aangetrokken
in de boeddhistische omdat dat geloof is geba-
leer. seerd op geweldloosheid.
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AANTEKENINGEN
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MEER OP INTERNET

Op de website van het Centrum voor Mondiaal Onderwijs vind je nog meer
informatie die je kan helpen bij je werkstuk of spreekbeurt.

Je vindt daar tips over hoe je het beste een werkstuk kunt opzetten of hoe je
het beste je spreekbeurt kunt inkleden. Ook vind je daar een website met nuttige
links die horen bij dit scriptiepakket.

Ga naar www.cmo.nl of www.maak-een-werkstuk.nl.
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SCRIPTIESERVICE

De Scriptieservice Mondiaal Onderwijs richt zich op leerlingen vanaf 10 jaar. In de
reeks zijn meer dan 85 onderwerpen opgenomen over Derde Wereld, Vrede, Milieu
en Mensenrechten.

Elk pakket bestaat uit 24 pagina's tekst, foto's, tekeningen, strips en/of cartoons.
Op de website van het CMO staat een handleiding voor het maken van een scriptie/
werkstuk en bij dit pakket is er een website met aanvullende informatie, nuttige
links en voor de leerkrachten een (groeps-)opdracht voor in de klas.

De versie op papier is te bestellen bij:
Centrum voor Mondiaal Onderwijs

Postbus 9108

6500 HK Nijmegen
tel. 024-3613074
e-mail: cmo@fm.ru.nl
http://www.cmo.nl

Schoolmediatheken, (jeugd)bibliotheken en documentatiecentra kunnen een abonnement
op de scriptieservice nemen en ontvangen dan per jaar vijf nieuwe titels.
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