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Spiritualiteit

Over het feit dat het woordje ‘spiritualiteit’ ofwel tot op de draad versleten is, ofwel wijst op een 
wellicht  beloftevolle  piste  voor  het  postconfessionele  tijdperk  waarin  we  zijn  terechtgekomen, 
namelijk een bron waar alle dieren uit het bos zich kunnen komen laven.

Van doctrine naar ervaring

In onze tijd maken we wel wat mee. Er is ondermeer de vlaag van atheïstische kritiek op de religie,  
vanwege Dawkins, Dennett, Harris, Hitchens en consoorten: godsdienst wordt er gepresenteerd als 
de voornaamste bron van kwaad in de wereld, een hardnekkig en onwaar geloof dat mensen erop 
nahouden ondanks krachtige bewijzen van het tegendeel, een schadelijk virusi.

Zo  nieuw is  dat  nu allemaal  ook weer  niet:  Freud en Marx,  Nietszche  en zovele  anderen 
hebben indertijd al hevige charges uitgevoerd. In 1921 heeft Kazimir Malevitsj nog gezegd: “Niet 
zelden brengt zo’n heilsgedachte zijn systeem voor het nieuwe leven in de praktijk, drenkt het in  
het bloed van het volk en brengt een hel op aarde”ii.

Godsdienst hoeft evenwel niet te worden beperkt tot doctrine, theologie of geloofspraktijken. 
Alle religieuze tradities kennen immers ook nog een vorm van spiritualiteit die uitstijgt boven de 
rigiditeit  van  hun  systemen,  boven  sclerose  of  exclusivistische  standpunten  die  zich  in  hun 
structuren zouden hebben genesteld in de loop der tijd. Deze spirituele beleving legt de nadruk op 
de ervaring  van verbondenheid,  het  zien  van relaties  in  plaats  van  het  vastleggen in  dingen,  
concepten of zekerheden. Hier is de wereld geen spel van biljartballen meer. Zelfs de wetenschap 
wordt nu gevoelig voor een visie die de nadruk legt op het ononderbroken fluctuerend karakter  
van de werkelijkheid.  Zoiets  kon pas als  het  subject  werd toegelaten.  “De blinde  vlek  van de 
huidige wetenschap is de ervaring”, aldus Francesco Varelaiii. Het statuut van het subject is sinds 
enkele decennia inderdaad een groot debat geworden binnen wetenschappelijke kringen. 

Waar  ik  naartoe  wil,  is  te  kunnen  beweren  dat  precies  deze  eerste-persoons-ervaring  de 
gezonde kant van religie is, die we spiritualiteit noemen. 

Om het even welke religie (in de betekenis van een vastgeroest, dogmatisch systeem), of het 
die van de godsdienst of de wetenschap betreft, voelt zich niet gediend met dergelijke accenten.  
Denken we maar aan de grote joodse mysticus Spinoza,  aan de Perzische moslimmysticus Al-
Halladj of aan de monnik Meister Eckhart. Alle drie werden ze vervolgd door de verdedigers van 
georganiseerde  godsdiensten.  Toch  blijven  ze  tot  op  heden,  boven  alle  stormen  van  de  tijd, 
inspirerende bronnen voor mensen van vandaag.

De term

In de middeleeuwen betekende het woordje ‘spiritualiteit’ datgene wat los staat van de materie.
De religieuze connotatie komt er pas bij vanaf de negentiende eeuw. Volgens analisten raakte 

het woord ‘spiritualiteit’ de laatste tijd erg versleten, onder meer omdat het geïncorporeerd wordt 
en ‘geofferd op het altaar van de neoliberale ideologie van het kapitalisme’ (confer ‘The selling of  
religion’). Het heeft vooral een grote marktwaarde gekregen en is om die reden precies haar diepere 
dimensie  verloren.  We  staan  dus  heel  ver  van  het  Latijnse  spiritualitas en  het  zelfstandig 
naamwoord  spiritus, dat  betekent:  de  levensadem,  of  van  het  Franse  woordje  spiritualité,  dat 
verwijst naar de religieuze dimensie van het innerlijk leven. 

De verwarring hieromtrent kan zelfs zo groot worden dat iemand als Michel Foucault in de 
Iraanse  islamitische  revolutie  een  vorm  van  politieke  spiritualiteit  meende  te  ontwaren.  Hoe 



vreemd toch dat een Westers intellectueel die zo kritisch heeft nagedacht over elke machtsvorm het 
woordje spiritualiteit hier gaat gebruiken.

Bedreigingen

Spiritualiteit  slaat  dus  op een innerlijke  beleving  van verbondenheid  die  herkenbaar  is  in  alle 
tradities. Ondanks het universele karakter ervan, zal spiritualiteit toch tegelijkertijd vele vormen 
aannemen, omdat het zich uitdrukt in het eigen taal- en denkregister van elke religie. 

De vraag is nu of dit nieuwe fenomeen zal bestand zijn tegen:
− De pletwals van het economisch denken die alles inpalmt. Ook boeddhisme (boeddhisme 

light)  wordt  zo  snel  tot  business  herleid.  Wellicht  wel.  Velen  beginnen  immers  de 
ontoereikendheden en desastreuze gevolgen op menselijk en maatschappelijk vlak van de 
economische mythe van ongecontroleerde groei in te zien.

− De  ironie  of  grimmigheid  van  de  klerikasters  van  alle  wereldreligies  die  niet  verder 
kunnen  of  durven  kijken  dan  de  letterlijke  betekenis  van  de  enige  boeken  die  ze 
consulteren  en  bij  dewelke  ze  zweren.  Wellicht  wel.  Velen  zetten  zich  in  voor  het 
ontwikkelen  van  een  historisch  bewustzijn  en  het  toepassen  van  kritische  tekststudie-
methodes, ook al komt het woord van God.

Dwarsstromingen

Er is geen grotere kracht dan een idee waarvoor de tijd rijp is. (Victor Hugo) 

We leven in een tijd waarin de opgang van een beleving als deze, die we hierboven spiritualiteit  
hebben genoemd, deel  uitmaakt  van een hele reeks dwarsstromingen.  Het  is  te  merken zowel 
binnen de ecologie,  in  de talrijke dialoog-initiatieven tussen religieuze en filosofische tradities,  
evenals  in  de  vraag vanuit  de  economie  om te  komen tot  nieuw  leiderschap,  maatschappelijk 
verantwoord ondernemen en dergelijke.

Deze  kracht,  die  van  binnenuit  komt,  is  niet  hetzelfde  als  het  reactieve  denken  dat 
vastgewortelde  mentale  modellen  op  een  repetitieve  wijze  bezigt  en  waarop  graag  vanuit 
mercantiele of ideologische overwegingen wordt ingespeeld. 

We leven in een bijzonder tijdperk: driehonderd generaties geleden begon de verstedelijking 
en nu reeds woont meer dan de helft van de mensheid in steden. De globalisatie  is  nu zo ver 
gevorderd dat we stilaan langs alle kanten horen dat de tijd rijp is voor een wereldwijde aanpak 
van  problemen  ten  bate  van  eenieder,  ten  bate  van  alle  leden  van  de  grote  mensenfamilie.  
Zingeving,  zo  blijkt  uit  een  aantal  recente  publicaties,  is  van  wezenlijk  belang  wil  de  mens 
overleven in een overgangsperiode zoals we die nu beleven.

Deze invulling kan alleen maar vanuit een diepe spirituele bekommernis komen. Of zoals de 
auteurs van het boek  Presence het stellen: “Het universum waarderen, als een zich ontvouwend, 
levend fenomeen, kan alleen van binnenuit worden gedaan, door het vermogen te cultiveren om 
zowel de levende wereld als onszelf te zien als een onderling verbonden geheel”iv.

Een concreet voorbeeld hiervan is het promoten van een “universele sociale ziekteverzekering 
gebaseerd op een wereldfonds met vaste bijdragen van rijkere aan armere landen”, zoals Pinxten 
en Moreels dat vermelden in hun samenspraak De grote transitiev.

De Dalai Lama heeft het juist voor als hij stelt dat “Overheden met de wet in de hand niet 
kunnen zorgen dat mensen zich fatsoenlijk gedragen”vi. Er is meer nodig. En dat moet nu net van 
binnenuit komen. Spiritualiteit kan perfect zonder blind geloof. Meer nog, het kan juist het helder  
inzicht worden dat diep genoeg graaft en fundamentele aannames in twijfel trekt. Deze beweging 
van binnenuit veronderstelt ook echte ontmoetingen met de andere en een gedegen kennis van de 
andere.

Hier  kan  het  boeddhisme  een  mooie  bijdrage  leveren,  zo  lijkt  ons.  De  aanvraag  van  de 
Boeddhistische  Unie  België  om als  niet-confessionele  religie  erkend te worden is  een duidelijk 
teken van een taalgebruik dat niet scheidt, maar verbindt.

De Dalai Lama

Over het fenomeen van de Dalai Lama die een politiek leider, een spirituele leraar, een filosoof en 
een baanbrekend bruggenbouwer kan worden genoemd.



Waarom zorgen nu juist  deze veelvuldige kwaliteiten  ervoor dat  hij  zoveel  mensen weet  te 
inspireren en waaruit bestaat zijn innige uitstraling precies?

Illustere voorgangers

Om  een  fenomeen  juist  in  te  schatten  moet  je  het  in  een  historische  context  plaatsen.  Een 
geschiedenis  van de veertien Dalai  Lama’s  die  gedurende meer dan zes eeuwen Tibet  hebben 
geleid,  zou dus  wel  op z’n plaats  zijn.  Of toch tenminste  de  vermelding van de Vijfde  en de 
Dertiende Dalai Lama.

De Grote Vijfde Dalai  Lama, zoals hij  wordt genoemd, heeft  de militaire structuur van de 
krijgsheren  in  Tibet  omgezet  in  een  ambtelijke,  en  haalde  het  grondbezit  en  de  sociale 
verhoudingen uit de feodale greep.

De Dertiende Dalai Lama moest Tibet  beschermen tegen de druk van het Manchu rijk,  het  
tsaristische  rijk,  het  Brits-Indische  rijk,  de  nationalistische  Chinezen,  en  tenslotte  Russische  en 
Chinese communisten. Spijtig genoeg zijn de pogingen van de Dertiende Dalai Lama om erkenning 
te  krijgen  van  andere  landen  indertijd  steeds  door  Londen  gedwarsboomd.  Ook  zijn  eigen 
conservatieve  monastieke  leiders  waren  tegen  zijn  pogingen  gekant  om  een  gemoderniseerd 
seculier schoolsysteem op te zetten, een weerbaar leger op te bouwen en een bescheiden industriële 
infrastructuur te ontwikkelen. De gevolgen hiervan kennen we. Zonder twijfel zal de huidige Dalai 
Lama  in  de  geschiedenis  geboekstaafd  staan  als  iemand  van  hetzelfde  kaliber  als  deze  twee 
illustere voorgangers.

Een pienter jongetje

De huidige Dalai Lama groeide op in een grensgebied:  Mongolië in het noorden, China in het  
oosten en Turkestan in het noordwesten. Hij werd geboren in het licht van een lichtblauwe draak, 
vergezeld door twee speelse, groene sneeuwleeuwen, zo wordt verteld door zijn moeder over haar 
droom.  Groen  symboliseert  de  spirituele  energie  die  de  ‘alles  vervullende  wijsheid’  wordt 
genoemd.

Volgens  de  geijkte  gewoontes  werd  naar  hem  gezocht.  De  twee  monniken  zouden  van 
hiërarchische rol veranderen. Het jonge kind had dit meteen door en zou zich zonder aarzelen op 
de schoot zetten van de hoogste dignitaris die verkleed was als een gewone monnik, maar rond 
zijn hals een mala had die behoorde aan de dertiende Dalai Lama. Het kind vroeg meteen de mala  
terug te geven. Toen de dignitaris aan de moeder vertelde waarom ze gekomen waren, begon ze te 
begrijpen waarom het  kind talloze keren een spelletje  had gespeeld waarbij  hij  zogezegd naar 
Lhasa zou vertrekken. In Lhasa toegekomen kreeg hij een plaats in een van de vele kamers van het  
paleis van de Potala. Het zijn niet de meest aangename herinneringen die de Dalai Lama hiervan 
overhoudt: hij hoorde namelijk ‘s nachts de ratten heen en weer lopen en was ook wat blij in de  
zomer naar het zomerpaleis met de grote tuinen te kunnen vertrekken. 

Politiek leider en wereldreiziger

Op  zijn  vijftiende  was  de  veertiende  Dalai  Lama  de  jongste  ooit  om  de  volledige  politieke 
verantwoordelijkheid op te nemen. Geïntroniseerd op 17 november 1950 zal hij meteen moeilijke  
beslissingen  moeten  nemen  in  verband  met  de  Chinese  inval,  en  zal  hij  vooral  de 
wereldgemeenschap moeten inlichten over wat er in Tibet gaande was. 

Waar het orakel voordien had aangeraden in Tibet te blijven, riep het die welbepaalde dag in 
trance uit “Vertrek! Vertrek! Deze nacht!”. Zo vluchtte hij naar India. De Dalai Lama kreeg van de 
Indische regering een plaats waar hij zijn regering in ballingschap zou kunnen vestigen. Als eerste  
initiatief zou hij, bijna onmiddellijk na zijn aankomst, het  TIPA oprichten. Het  Tibetan Institute of  
Performing  Arts moest  ervoor  zorgen  dat  de  rijkdom  van  opera,  dans  en  theater  zou  worden 
bewaard. Alsof een beschaving in haar diaspora zeker geen contact mocht verliezen met deze rijke 
ondergrond. Vanaf de herfst van 1960 beginnen de eerste reizen van de Tibetaanse leider buiten 
India. Eerst naar Japan, waar hij verwonderd kijkt naar het aantal auto’s in het verkeer, hoe proper  
alles is en hoe nauwkeurig elk object een plaats heeft. Nadien Thailand. Tot het begin van de jaren 
zeventig  zal  de Dalai  Lama geen visum krijgen voor  het  Westen.  Het  eerste bezoek in  de VS 
gebeurde in 1979. In 1985 zouden negenennegentig leden van het congres al een brief sturen aan de 
parlementsvoorzitter van de Chinese Volksrepubliek, met de vraag gesprekken aan te vatten met 
de Dalai Lama. In 1985, yes indeed!  Even later worden enkele opstanden in Tibet  op een zeer 
gewelddadige manier in de kiem gesmoord. In 1989, het jaar van Tienanmen, krijgt de Dalai Lama 



de Nobelprijs voor de Vrede, die hij in ontvangst neemt met de volgende bewoordingen: “Ik neem 
de prijs aan in naam van de onderdrukten overal ter wereld en als eerbetoon aan de man die de 
moderne traditie van geweldloze actie voor verandering uitvond, Mahatma Gandhi, die mij zoveel 
leerde  en  mij  inspireerde”vii.  Dit  wordt  ook  de  gelegenheid  om  zijn  ideeën  over  universele 
verantwoordelijkheid overal ter wereld te gaan uiteenzetten.

Vanaf dit ogenblik hebben vele regeringen, en niet alleen de nationale parlementen, de Dalai 
Lama ontboden.  Vaclav Havel was het  eerste westerse staatshoofd dat  in  1990 de Dalai  Lama 
ontmoette. In 1991 zal vader Bush de Dalai Lama op het Witte Huis ontvangen. In 1993 had de 
conferentie van de Verenigde Naties plaats. Een eindeloos lange reeks van officiële ontmoetingen,  
prijzen, en doctor honoris causa titels zouden volgen. Tijdens de uitreiking van de Golden Medal of  
Honor van het Amerikaanse Congres, in oktober 2007 zei George W. Bush: “Zij (Hu Jintao en Wen 
Jiabao) zouden de dialoog met hem (de Dalai Lama) moeten aangaan. Dan zullen ze merken dat hij  
een goed mens is”viii.

Ook de Dalai Lama legt voortdurend de nadruk op het menselijk karakter van de te bereiken  
akkoorden of  toenaderingen:  elkaar  persoonlijk,  als  mensen,  leren  kennen  is  de  oplossing,  zo 
meent hij.  Een voorstel in die zin was de oprichting van een ‘Verenigde Naties van Wijzen’ in  
plaats van politici met hun territorialistische neigingen. Het is zo veelzeggend dat de Dalai Lama 
in  het  boek  Ethiek  voor  het  volgende  millenniumix niet  eenmaal  het  droevige  lot  van  zijn  eigen 
Tibetaanse volk ter sprake brengt. Zijn wijdse en globale visie op dingen zorgt ervoor dat hij soms 
met originele ideeën tevoorschijn komt. Zo heeft hij ooit gesproken over een Aziatisch parlement  
waarin Korea en Vietnam de rol  spelen die  Frankrijk  en Duitsland in  het  Europees parlement 
spelen. Onlangs stelde hij  voor de kantoren van de Nato naar Sint Petersburg over te brengen!  
Totaal onverwachte stellingnames, en toch niet zo onnozel als je in eerste opzicht zou denken.

Onvatbaar

De vraag mag wellicht toch zo gesteld worden: hoe komt het nu dat iedereen van de Dalai Lama 
schijnt te houden, enkele kritikasters niet te na gesproken? 

Misschien  omdat  hij  na  vijftig  jaar  van  geweld  en  onderdrukking  nog  steeds  oproept  tot 
dialoog en verzoening. Hij blijft volhouden dat je mits vertrouwen en goedheid elk probleem kunt 
oplossen.

Xiaoping, die de leiding had over de annexatie van Tibet, kwam bij Mao verslag uitbrengen en 
deelde  mee  dat  de  Chinese  troepen  alle  Tibetaanse  weerstand  tegen  de  bezetting  van  Lhasa 
hadden neergeslagen. Wel moest hij toegeven dat de Dalai Lama aan de belegering van zijn paleis 
had weten te ontkomen en naar India was gevlucht. Mao zou toen gezegd hebben: “Dan hebben 
we de slag om Lhasa gewonnen, maar de oorlog om Tibet verloren”x.

De wereld stond inderdaad versteld. Hoe kon dit gebeuren? Een jonge en onbekende leider 
ontvlucht  een  obscuur  en  onbekend  land,  in  een  tijd  waarin  andere  grote  internationale 
gebeurtenissen alle aandacht opeisen. En plotseling gaat de wereld naar deze man kijken. De Dalai 
Lama staat op de omslag van tal van internationale tijdschriften, waaronder het Amerikaanse Life, 
het Duitse Stern en het Franse Paris Match. Vanwaar deze belangstelling?

Ik las onlangs zelfs een boek van Raphaël Liogierxi,  een Frans socioloog. Nu zijn de Franse 
intellectuelen bekend voor hun chagrijnige houding in alle onderwerpen, toch heeft hij het nodig 
geacht de Dalai Lama in zijn laatste boek te presenteren. Hij verwoordt er zijn verwondering over  
het feit dat hij zich net zoals de anderen aangetrokken voelt. Hij stelt de vraag of dit te maken heeft 
met het feit dat de Dalai Lama tegelijkertijd een dynamische en gevierde persoon is (wie heeft er  
immers een agenda die hem van de ene massabijeenkomst naar de andere brengt, zoals hij?), en 
toch  nooit  theatraal  overkomt?  Hoewel  omgeven  door  glamour,  blijft  hij  inderdaad  op  een 
eenvoudige wijze over levensnoodzakelijke onderwerpen spreken,  als  daar  zijn:  demilitarisatie, 
wereldvrede,  rechtvaardigheid  en  geluk.  Zijn  inzichten  zijn  ogenschijnlijk  niet  ver  gezocht  en 
tegelijkertijd  juist  en  betrouwbaar  omdat  ze  hun  kracht  halen  uit  universele  waarheden  en 
algemeen  menselijke  bekommernissen,  zoals  de  kunst  van  het  geluk  of  een  ethiek  voor  het  
komende millennium.

Hij  is  een ‘eerlijke man zonder rang of stand’,  zoals zen-aanhangers  dat  zeggen.  De enige 
politieker die per vliegtuig de wereld rondreist in tweede klasse, een diplomaat die zich om vijf 
uur ‘s morgens neerzet om te mediteren en daarna BBC radio beluistert. Eveneens is hij de auteur 
van zowat zeventig boeken in het Engels, waarvan de meeste in ruim dertig talen zijn vertaald.

De Dalai Lama is ook de spreekbuis van een wereldwijde revolutie die in stilte plaatsgrijpt. 
Robert Thurmanxii beschrijft dit als volgt:



1. Over het algemeen denken wereldwijd steeds minder mensen dat oorlog een probleem op 
bevredigende wijze kan oplossen.

2. De  mens  gelooft  niet  in  grote  en  allesomvattende  systemen,  zoals  communisme  en 
kapitalisme. Individuele inspanningen worden steeds belangrijker geacht. 

3. De mens is meer geïnteresseerd in de spirituele kant van de zin van het bestaan en van 
waarden dan in de dictaten van de materialistische wetenschap.

4. De mens ziet het milieu steeds minder als vanzelfsprekend en gooit minder vaak, zonder 
na te denken, iets weg, maar doet zijn best het te behouden.

5. De  gemeenschappelijke  menselijke  geloofsovertuigingen  zijn  de  liefde  en  de 
vriendelijkheid, op grond van de biologie van de menselijke aard: “naast ons natuurlijke 
vermogen om mee te voelen met anderen hebben we ook behoeften aan de vriendelijkheid  
van anderen, hetgeen als een rode draad door ons hele leven loopt”.

6. De  spiritualiteit  is  universeler  dan  welke  specifieke  vorm  van  religiositeit  ook,  en 
onmisbaar voor het geluk van het individu en om de wereld leefbaar te houden.

7. De  ethiek  is  ook  universeler  dan  specifieke  godsdienstige  voorschriften.  Hij  stelt 
bijvoorbeeld:  “Een  godsdienstige  overtuiging  is  geen  garantie  voor  morele 
rechtschapenheid. Kijken we naar de geschiedenis van onze soort, dan zien we dat onder 
de grootse onruststokers  – die  hun medemensen teisterden met geweld,  wreedheid en 
vernietiging  –  er  velen  zijn  geweest  die  een  godsdienstige  overtuiging  uitten,  vaak 
luidkeels.  De religie  kan ons helpen elementaire ethische uitgangspunten te benoemen. 
Maar we kunnen ook zonder religie praten over ethiek en moraliteit”.

8. Geweldloosheid is essentieel om door de mens geschapen rampspoed van conflicten en 
oorlogen op te lossen.

9. Zogenaamd idealisme  is  niet  zo  onrealistisch  als  door  bepaalde  moderne  – cynische  – 
seculiere theorieën over psychologie en samenleving wordt beweerd.

Mensen willen echt teruggrijpen naar de ware bestemming van het leven en het potentieel aan 
zachtaardigheid dat ze bij zichzelf ontdekken, aanspreken. Ze bedanken in steeds grotere getale 
voor een aantal waanbeelden over instant-geluk en snelle voldoening, die men hen nog steeds wil 
verkopen.

Wetenschapper en monnik

Hij is ook geïnteresseerd in wetenschap: getuige hiervan zijn zijn bijdragen aan de beroemde Mind 
and Life-seminaries.  Hij  zoekt  onophoudelijk  de  absolute  waarheid,  maar  combineert  zijn 
bevindingen met een moreel besef en een authentiek altruïsme. Ondertussen herhaalt hij steeds “Ik 
ben een simpele  Shakya monnik,  Shakyamuni’s  toegewijde  erfgenaam”.  Deze spirituele  leraar, 
geleerdexiii en vriend, mag ook beschouwd worden als een nieuwe verlosser, zoals dat tijdens dit 
congres  heet.  Hij  is  namelijk  een  levend  voorbeeld  van  de  beste  eigenschappen  van  een 
boeddhistische  monnikxiv en “een bevlogen beoefenaar en leraar  van de ethische,  religieuze  en 
filosofische wegen van een bodhisattva, een Sanskriet term die duidt op een kruising tussen een 
wijze  heilige  en  een  barmhartige  Messias”,  aldus  nogmaals  Thurmanxv.  Voor  Tibetaanse 
boeddhisten is  hij  de bewuste  reïncarnatie  van Avalokiteshvara, de bodhisattva van universeel 
mededogen. Dat betekent dat hij op een spontane wijze juist handelt voor het welzijn van anderen. 
Is hij dan een soort bovenmenselijk wezen? Neen. De dertienduizend mensen die hem twee jaar 
geleden in het Sportpaleis kwamen beluisteren, hebben iets diep menselijks, een combinatie van 
eenvoud, gulhartigheid, vrolijkheid en geesteskracht ervaren, die zij als een kostbare schat voor de 
rest van hun leven meedragen. Sommige christelijke monialen vroegen zich nadien af: “Est-ce que 
c’est cela ‘la grâce’”? 

De verrijkende krachten van zijn charismatische energie, zijn uitzonderlijke kennis van zeer 
technische  teksten  uit  alle  boeddhistische  tradities,  zijn  supergeconcentreerde  intelligentie  en 
onvermoeibare inspanning maken van hem een bijzondere figuur, een sieraad voor de wereld van 
vandaag. 

De  Dalai  Lama  is  dus  een  simpele  boeddhistische  monnik,  een  bedreven 
geesteswetenschapper,  een  degelijke  geleerde,  een  spirituele  leider,  een  diplomaat,  een 
Nobelprijswinnaar, een apostel tegen geweld, een pleitbezorger van het gezond verstand en van 
universele verantwoordelijkheid, en het levende voorbeeld van wat hij “onze gemeenschappelijke 
religie  van  de  goedheid”  noemt.  “Een  levend  voorbeeld  van  kalmte  bij  nood,  geduld  bij 



verwondingen, montere intelligentie bij verwarring, en een niet-aflatend optimisme bij naderend 
onheil”.

Hij  heeft  wat  te  zeggen omtrent  vragen die  velen nu bezighouden:  Hoe kunnen we leven 
zonder  geweld  en  oorlog?  Wat  is  het  verband tussen  welvaart  en welzijn?  Hij  heeft  het  over 
primair  menselijke  waarden,  zoals  mededogen,  vergevingsgezindheid,  verdraagzaamheid, 
voldoening en zelfdiscipline.

Het mag een klein wonder heten dat hij  in de miserabele situatie van de diaspora, met een 
koppig  volkje  als  de  Tibetanen,  de  vluchtelingengemeenschap  heeft  bijeen  gehouden  en  haar 
cultuur in ballingschap gedurende drie generaties heeft weten te bewaren. Deze bindende factor  
kan niet anders dan te maken hebben met zijn spirituele kracht en invloed.

Bruggenbouwer

Zonder  ophouden heeft  de  Dalai  Lama zich  nu reeds gedurende vijf  decennia  ingezet  om de 
scheidsmuren weg te halen en de dialoog te bevorderen.

-  Met  andere  religieuze  tradities:  zijn  commentaar  op  de vier  evangelies  is  een  klassieker  
geworden. Het boek The Good Heartxvi (1979) inspireert nog steeds vele mensen. De tijd is rijp om af 
te stappen van de overtuiging dat het eigen geloof voor iedereen het beste moet zijn, zo stelt hij.  
Soms gaat de Dalai Lama zeer ver, bijvoorbeeld toen hij beweerde dat een geloof in een almachtige  
god-schepper  irrationeel  en  kinderachtig  was.  Dawkins  en  trawanten  kennen  wellicht  deze 
uitspraken niet. Er wordt verteld dat sommige christenen bijna flauw vielen als ze hoorden dat de 
Dalai Lama een non-theïst was en, in hun ogen, dus een ‘ongelovige’. 

Het is beter om van andere religies te leren, te zoeken naar gemeenschappelijke kenmerken en 
positieve elementen op te nemen in je eigen traditie, zei hij tijdens diezelfde gelegenheid. Dat is de 
juiste manier om de leer van andere religies te bestuderen, aldus de Dalai Lama. De Dalai Lama 
heeft drie pausen uitgelegd waarom religies volgens hem moesten ophouden met hun pogingen 
om volgelingen van een andere religie te bekeren. Hij heeft rabbi’s gesproken, moslimleiders in  
India, soufis, hindoeïstische swami’s, protestanten, taoïsten en confucianisten. En ten slotte roept 
hij de godsdiensten met kracht op zich te richten op de persoonlijke geloofsbelijdenis, niet op het  
versterken van instituties,  en een tolerant  pluralisme te  verkiezen  boven een  onverdraagzaam 
exclusivisme.  Het  praktiseren  van  spiritualiteit  en  ethiek  is  belangrijker  dan  dogmatische 
zuiverheid en rituele vormelijkheid.

- Met China: Het is zijn boeddhistische overtuiging die hem inspireert tot een verzoenende 
strategie in de kwestie Tibet. Het aantal verklaringen gekenmerkt door een fundamenteel inzicht in 
boeddhistische  begrippen  als  “interrelatie,  bestaan  in  afhankelijkheid  et  cetera is  niet  meer  te 
tellen”.  Daarom  ook  ondermeer  zijn  standpunt  om  niet  de  absolute  onafhankelijkheid  na  te 
streven. Alles hangt immers met alles samen: China kan veel voordeel halen van samenwerking 
met Tibet en omgekeerd. Eén jaar na zijn aankomst in India, in 1960, schrijft de Dalai Lama een 
gebed dat de schoolkinderen nog altijd reciteren. Het is een wens voor de Chinezen: “Mogen ze 
wijze ogen krijgen om goed van kwaad te onderscheiden en mogen ze de heerlijke vriendschap en 
liefde blijven ervaren”.

Talloze parlementaire werkgroepen in de wereld zijn gevoelig geworden voor deze inzichten. 
Achter de schermen heeft hij bij Nelson Mandela aangedrongen om van het  ANC een geweldloze 
organisatie te maken. Tot op heden blijft hij in de principes van mensenrechten en geweldloosheid  
geloven:  “Met het  oog hierop ben ik blij  met,  en ondersteun,  president  Hu Jintao’s  beleid dat 
gericht is op het opbouwen van een ‘harmonieuze samenleving’. Die kan echter alleen tot stand 
komen op basis van wederzijds vertrouwen in een sfeer van vrijheid, waaronder de vrijheid van 
meningsuiting en die van de rechtsstaat. Maar China moet ook het respect en de achting van de  
wereldgemeenschap verdienen door het opbouwen van een open, harmonieuze samenleving die 
gebaseerd is op principes van transparantie, vrijheid en die van de rechtstaat”, aldus nog de Dalai 
Lama.

Het ligt niet voor de hand deze complexe personaliteit te beschrijven: iemand die een feodale 
traditie respecteert en tegelijkertijd de inconsequenties ervan herkent. In allerlei rollen wordt hij  
geduwd: die van een vrijzinnige paus, een god-koning, een dooddoeners-fabriekje van simpele 
slogans, een krypto-fascist, enzovoort, naargelang wie aan het woord is. Het zal ons benieuwen nu 
de  hardhorigheid  van  de  Chinese  diplomatie  voor  iedereen  zichtbaar  wordt,  ook  in  andere 
dossiers, welke uitwegen nog kunnen gevonden worden door de Dalai Lama om ervoor te zorgen 
dat de zaken niet ontsporen op het “dak van de wereld”.



Een anekdote

Hij was bijna onmiddellijk verrast, bij  zijn aankomst in New York, door het contrast tussen de 
vuilheid  van  sommige  verwaarloosde  wijken  en  de  weelderigheid  van  de  buildings  in  het  
zakencentrum, van de officiële  gebouwen of van de mooie residentiële buurten. Het verbaasde 
hem  dat  dit  land  dat  overloopt  van  rijkdom,  het  meest  welvarende  land  in  de  wereld,  kon 
verdragen dat bedelaars zijn straten bevolken, dat mannen en vrouwen er leven in een armoede 
vergelijkbaar met die in India, zij het in mindere mate.

De Dalai Lama was toen uitgenodigd in de villa van een begoede familie.
Plots moest hij dringend naar het toilet en stond daar verbaasd te kijken naar een rekje met 

pillendoosjes: het ene met kalmeermiddelen en het andere slaapmiddelen.
Voor hem onbegrijpelijk dat je zo rijk kunt zijn en tegelijkertijd zo ongelukkig, om zelfs geen 

rust te kunnen vinden,  noch de slaap te kunnen vatten, twee zaken die behoren tot het meest 
gemakkelijke in dit leven.

De spiritualiteit van het boeddhisme:
kennis, wijsheid en mededogen 

Het  boeddhisme is  in  deze mate  een interessante  traditie,  omdat  haar  spirituele  dimensie  alle 
kennis  doortrekt:  of  het  nu gaat  over  de  uiteindelijke  aard  van de  werkelijkheid,  met  andere 
woorden van de materie, over de natuur van de passionele bezitsdrang, over de oorsprong van het 
universum, over de status van de vrouw, of de werking van de geest, voortdurend vinden we 
toepassingen van de basisonderrichtingen die de Boeddha geeft. Waar wij in het Westen alles gaan 
opsplitsen in aparte disciplines, en spreken over epistemologie, logica, psychologie, kosmologie, 
sociologie,  enzovoort, blijkt  uit  de  raadgevingen  van  de  Boeddha  dat  zijn  handvatten  in  alle 
opzichten van toepassing zijn. Maar ook alle aspecten van het leven zelf hebben een spirituele  
dimensie voor de Boeddha: spreken, eten, wandelen, slapen, dromen…

Het is  dan ook niet  toevallig  dat  begrippen als het  niet  zelf,  inter-relatie  en leegte,  in  alle 
thema’s  die  zonet  werden opgesomd,  gebruikt  worden.  Het  boeddhisme  is  nu  in  het  Westen 
toegekomen. Het is een sociologisch feit geworden. Deze osmose laat overal sporen achter. Als we 
hier in het Westen stilaan evolueren naar een bewustzijnswetenschap, naar een seculiere ethiek en 
naar een verantwoordelijke markteconomie, heeft dat zeker wat te maken met de acculturatie van 
het boeddhisme in het Westelijk halfrond.

Naar een bewustzijnswetenschap

In  het  boek  ‘A  Universe  in  a  Single  Atom’xvii ijvert  de  Dalai  Lama  tegen  elke  vorm  van 
(wetenschappelijk)  reductionisme.  Het  fragmentarisch  bewustzijn,  resultante  van  wat  in  het 
boeddhisme  “de sluiers  van  het  kenbare”  wordt  genoemd,  beperkt  de  mens  tot  biochemische 
functies en neurobiologische structuren, tot wat er zich allemaal in de zenuwcellen afspeelt. Er valt 
wel wat meer te zeggen over de relatie tussen taal en denken, over de aard en de kenmerken van 
de  waarneming,  over  mentale  en  emotionele  staten,  over  beleving  en  bewustzijn  en  over  de 
invloed ervan en uitwerking op gedachten en gedrag om het fenomeen mens te verklaren.

Om kort te zijn, kunnen we stellen dat volgens de Dalai Lama de geest niet uit de materie 
ontstaat. Het is een andersoortig continuüm, karmisch bepaald. Het is geen eigenschap, ook geen 
emergente eigenschap van materie. Deze drijfkracht kan niet beperkt worden tot hersenactiviteiten 
of de werking van een neurologisch systeem, ook zullen deze organische functies haar beweging 
beïnvloeden.

Naar een seculiere ethiek

“Wij moeten, allen tezamen, een nieuwe spiritualiteit  zoeken. Dit nieuwe concept zou tot stand 
moeten komen naast de religies, op zo’n manier dat alle mensen van goede wil zich erin kunnen 
vinden. Een nieuw concept, een lekenspiritualiteit. Wij zouden dit concept moeten ondersteunen, 
met de hulp van de wetenschappers. Het zou ons ertoe kunnen leiden om datgene in leven te 
roepen wat wij allen zoeken, een wereldlijke moraal. Ik geloof er ten volle in. En dit voor een betere 
toekomst van de wereld”. (Dalai Lama)xviii

“Zolang de boeddhanatuur overheerst, nemen fixaties af en wordt de wereld lichter door zijn  
lege,  voorwaardelijke  en  vloeiende  aard  te  tonen.  Als  de  mara-natuur  domineert,  verdichten 



fixaties zich en heeft de wereld een ondoorzichtig, noodzakelijk en statisch aanzien”, aldus Stephen 
Batchelorxix, die onderzoekt hoe de strijd tussen goed en kwaad in het boeddhisme wordt benaderd.

Volgens hem staat ‘boeddhanatuur’ voor het open perspectief waarin we vrij zijn om de roep 
van de ander te beantwoorden. ‘Maranatuur’ staat voor de vaste standpunten die ons noodzaken 
tot reactief gedrag. ‘Boeddha’ is het vermogen tot helder gewaarzijn, openheid en vrijheid; ‘Mara’  
vertegenwoordigt het vermogen tot verwarring, afgeslotenheid en beperking. “Zodra het gekakel 
van onze zelfgerichte belangrijkheid begint af te nemen, creëren we een stilte waarin de kreten van 
de wereld ons weer kunnen bereiken”xx.

“Voor  de  Indiase  filosoof  Nagarjuna  is  die  voorwaardelijkheid  leegte.  En  die  leegte  is  de 
middenweg. En dat maakt leegte tot een pad. Het is de open en ongebonden ruimte die ons vrij 
maakt, die maakt dat we respons kunnen geven vanuit een bevrijdend perspectief in plaats van te 
reageren vanuit een gefixeerd standpunt. Het is de afwezigheid van weerstand in de kern van het  
leven zelf die toestaat dat de verschijnselen zich in tomeloze diversiteit kunnen vormen, in al hun 
overvloedige  en  uitbundige  creativiteit”xxi.  Uit  deze  enkele  citaten  moge  blijken  hoe  het 
boeddhisme haar seculiere, niet-normatieve ethiek filosofisch en epistemologisch onderbouwt.

Naar een verantwoordelijke markteconomie

De  samenleving  ten  tijde  van  de  Boeddha  kende  ook  een  booming  business met  groeiende 
voorspoed en  welzijn  in  streken  zoals  Magala  en  Kosala.  Fenomenen die  wij  nu  atheïsme  en 
secularisatie  noemen  en  de  aarzeling  omtrent  het  in  evenwicht  houden  van  echt  welzijn  en 
wereldlijk succes, kwamen geregeld aan bod in de vragen die aan de historische Boeddha werden 
gesteld.  Niet  voor  niets  zijn  er  ook  vele  citaten  uit  het  boeddhisme  terug  te  vinden  in  de 
uitgebreide  literatuur  over  dienend  leiderschap,  zelfmanagement,  verantwoordelijke  vrije 
markteconomie en aanverwante themata voor bedrijfsleiders. Ook hier zijn de uitspraken van de 
Dalai Lama soms zo ontwapenend: “Een levend wezen heeft voedsel nodig om te blijven leven. De 
firma heeft winsten nodig. Dat betekent nog niet dat het doel van de firma moet zijn winsten te  
maken, evenmin als een levend wezen niet leeft om te eten”. (Confer ‘De weg van de leider’xxii)

De paradox van de leraar-leerling verhouding

Over de paradoxen en gevaren van de leraar-leerling verhouding in het boeddhisme en het atypisch 
gegeven waarbij onderdanigheid en gehoorzaamheid als gevaarlijke gewoontes gezien worden en de 
overgave aan de leraar tegelijkertijd toch als een veilige weg naar de verlichting geldt.

Iedereen denkt dat de Dalai Lama de absolute goeroe is. Het is dus belangrijk, zeker in het kader  
van de werkzaamheden tijdens dit congres, eens na te gaan hoe het boeddhisme omgaat met de 
verhouding tussen de spirituele gids en de leerling.

Gehoorzaamheid of devotie?

“Le maître est le grand vaisseau qui porte les êtres engagés dans la traversée de l’existence; il est  
l’infaillible capitaine qui guide ses passagers vers la terre de la libération; il est l’ondée qui apaise  
les tourments de la passion. Semblable à l’éclat du soleil et de la lune, il déchire les ténèbres de  
l’ignorance”xxiii. (Dilgo Kyentsé) 

“Le maître et les enseignements ne vous prodiguent pas de soins spéciaux, ils ne vous donnent  
pas de ‘compassion idiote’. Vous devez trouver la solution vous-même. Vous devez assumer que 
vous êtes une personne seule, une personne solitaire même, qui chemine sur la voie”  xxiv. (Chögyam 
Trungpa)

Welke van de twee is het nu? Is de leraar de bron van alle zegeningen of is de leerling diegene 
die alles moet leren op zich te nemen? 

Het antwoord luidt: wellicht bestaat de zegening van de leraar erin dat hij of zij de leerling dit 
laatste juist leert te doen. Een ding is zeker: tot de groep willen behoren, of een psychologische 
afhankelijkheidsrelatie zoeken, een narcisme voeden door te denken dat de grote meester zich in 
mij zal interesseren, dit alles zijn niet echt strategieën die voor vooruitgang zorgenxxv.

Gezag  leidt  vlug  tot  verblinding,  tot  misplaatst  sentimentalisme,  tot  masochistische 
onderwerping en uiteindelijk tot fanatisme. 

Dit  alles heeft niets te maken met de ‘ardeur’,  de vurigheid die aan de basis ligt van echte 
devotie. Een dergelijke overgave opent hart en geest, en geeft de moed om angsten en afgronden, 



de zwaarmoedigheid van onze fixaties en bekommernissen niet te vrezen. Het Tibetaanse woord 
hiervoor is  meu-gu. Meu betekent een brandend verlangen dat ons vooruitstuwt, naar de andere, 
naar het onbekende toe. Gu betekent afwezigheid van elke vorm van arrogantie en ressentiment. 

Dankzij devotie kunnen we ademen en zijn we niet meer door ons zwakke en voorlopige zelf 
beneveld, en gekneveld, verblind en verzwakt. 

Eigenschappen van authentieke leraren en leerlingen

Om de kwaliteiten van een potentieel mentor goed te kunnen onderzoeken, moet een spirituele 
zoeker  zichzelf  ook  afvragen  of  hij  of  zij  over  de  nodige  kwaliteiten  beschikt  om  dat  eerste  
onderzoek te doen. Hiervoor zijn volgens Aryadeva zeker zowel openheid (niet gehecht zijn aan 
eigen mening) als gezond verstand (goede informatie van onjuiste kunnen onderscheiden) nodig. 
Chandrakirti  spreekt  over  waardering  en  respect  voor  de  dharma  en  de  leraren,  over  een 
opmerkzame geest en emotionele stabiliteitxxvi.

Authentieke  discipelen  zijn  dus  rijpe  en  nuchtere  spirituele  zoekers  met  een  realistische 
houding, die voortkomt uit een correct begrip van elk stadium op het pad. Ze maken stapsgewijs  
vooruitgang.  Ze  hebben contact  met  meerdere  leraren  en weten  dat  niet  alle  leraren dezelfde 
spirituele realisatie  bereikt hebben.  Ze beseffen dat de leerling-leraar relatie  afhangt van beider 
spirituele niveau.

Of zoals Dzongsar Rinpochee dat zegt:

The whole point of a spiritual teacher, at least on the Buddhist path to liberation, is to surrender all 
the ways in which we cherish and protect ourselves. Before this, when we were only working for our  
egos,  ‘good’  was limited.  If  we want  to  be an authentic  practitioner,  we need to understand  all 
aspects of our mind, including the darker and more painful sides.(…) Sometimes a student will say,  
‘I want to trust and surrender my ego…but I need to know that you will catch me if I fall.’ So again,  
we need to understand the true purpose of the teacher. Otherwise we will be like a child eating our  
vegetables as if we were doing our mom a big favor… and this just isn’t the casexxvii.

Ook Fabrice Midal spreekt de laatste tijd veel over “het leren werken met onze schaduwen”xxviii.

Gevaarlijke relaties

In zijn boek over dit thema heeft Alexander Berzinxxix aangetoond hoe subtiel die relaties wel liggen 
en wat er zoal kan meespelen: er is bijvoorbeeld de overafhankelijkheid van de leraar, omwille van 
een laag zelfbeeld of de zucht naar een moeder- of een vaderfiguur. In een gezonde relatie met een  
spirituele  leraar is  er echt geen plaats voor neurotische aanbidding,  emotionele complicaties of 
klakkeloze gehoorzaamheid. 

Soms vraag ik me wel eens af  of  aanbidding – het zichzelf  verliezen in  iets  groters – niet  
gevaarlijk is. Het heeft een positieve kant wanneer het gaat om het verliezen van een vals ‘ik’.

Echter, zichzelf geheel verliezen in een ‘mysterie dat niet gekend kan worden’, zoals dat het 
geval is in theïstische religies, kan, zo vrees ik, nadelige gevolgen hebben, vooral wanneer deze 
verafgoding  buitensporige  proporties  aanneemt  in  het  projecteren  van  dat  mysterie  op  een 
onverantwoordelijke,  spirituele  mentor  of  een  onvermurwbare  god.  Westerse  ethiek  is  vaak 
gebaseerd op Bijbels en oud Grieks gedachtegoed: gehoorzamen, goddelijke autoriteit, schuld en 
boete,  beloning  en  straf.  Dit  werkt  de  geestelijke  afhankelijkheid  in  de  hand en daardoor  het 
ontstaan van ongezonde leerling-leraar relaties. Een verkeerd begrip van goeroedevotie of van het 
zien van de mentor als een boeddha, kan aldus tot ongerustheid en spanning leiden.

Het ligt natuurlijk niet allemaal voor de hand. Mensen willen soms ten alle prijze afhankelijk 
worden of blijven. Een Braziliaanse bisschop heeft ooit  gezegd: “Onze mensen willen helemaal 
niets weten van jullie bevrijdingstheologie. Ze willen beelden strelen en de heiligen aanroepen in 
verband met hun directe noden”. Het spirituele leven van velen beperkt zich soms tot het branden 
van boterlampjes en wierook op het huisaltaar, het doen van offers en het reciteren van mantra’s. 
Volgend citaat van David Loy is in dit verband scherp, maar wellicht doortastend:

Although the Pali  Canon makes  it  quite  clear  that  laypeople  too can attain liberation,  the  main  
spiritual responsibility of lay Buddhists,  as popularly understood today, is not to follow the path 
themselves but to support the monastics. In this way men and woman gain punna, ‘merit’, a concept 
that commodifies karma. By accumulating merit they hope to attain a favorable rebirth, (which for 
some offers the opportunity to become a bhikkhu next time. More often, though, lots of merit means  
rebirth into a wealthy family, if not winning the lottery this lifetime. This approach makes Buddhism 



into a form of ‘spiritual materialism’, because Buddhist teachings are being used to gain material 
rewards. Unavoidably, this has had a negative effect on the Sangha too. Visitors to Buddhist societies 
such as Thailand can be forgiven for concluding that the Sangha’s main social role is not to teach the  
Dharma, or even to set a good example, but to serve as a ‘field of merit’ that provides opportunities  
for laypeople to gain merit). According to popular belief, the more spiritually developed a bhikkhu 
is, the more merit a donation deposits into one’s spiritual bank account. The most important thing for 
monastics, therefore, is to follow all the Vinaya rules and regulations strictly, and to be seen to do 
that, so that one is a worthy recipient of lay support. The result is that many Asian Sanghas and their 
lay  supporters  are locked into  a co-dependent  marriage where it’s  difficult  for  either  partner  to 
change. This preoccupation with karma is similar to the preoccupation of many Christians with sin,  
in fact they are mirror-images of each other. Sin is something negative to be solved, whereas positive 
karma/merit is something to be sought and accumulated, yet psychologically they amount to the 
same thing: thus commodified, they are used to get a handle on our post-mortem destinyxxx.

De leraren zelf blijven nochtans steeds duidelijk op dit punt: kijk niet naar de persoon, maar naar 
de boodschap; niet naar de woorden, maar naar hun betekenis; niet naar de letterlijke, maar naar 
de ultieme betekenis ervan. Zo blijven ze herhalen.

De zelfgenoegzaamheid  van Westerlingen is  echter  niet  te  onderschatten:  om te  rebelleren 
tegen traditie en gezag willen ze al wel eens naar een dharmacentrum gaan; wanneer ze denken 
een zekere spirituele rijpheid bereikt te hebben of ‘spiritueel volwassen te zijn’, gaan ze hun leraar 
opzij schuiven en verklaren dat de westerse benadering van het boeddhisme superieur is aan de 
traditionele. 

Om  al  deze  redenen,  heeft  het  woordje  ‘goeroe’  ondertussen  in  het  Westen  de  negatieve 
bijklank  gekregen  van  de  manipulator  die  anderen  elke  vrijheid  van  denken  en  handelen 
ontneemt, daar waar een echte meester nu net helemaal niet gediend is met slaafsheid, noch met 
het statuut van een idool. “They imply a willingness to wake up and emerge from the unconscious 
habits and patterns within which we usually take refuge”xxxi, aldus Dzongsar Rinpochee, een jonge 
vooraanstaande Tibetaanse leraar.

”Il  faut  voir  la  déception  de  certains  élèves  quand,  revenant  de  leur  ashram  ou  de  leur 
monastère (bouddhiste ou chrétien) après dix ou quinze ans, ils s’aperçoivent qu’ils n’ont toujours 
pas réellement fait face à leur existence, à leurs peurs originelles et aux questions douloureuses qui 
les  limitent  et  les  emprisonnent”xxxii,  aldus  Fabrice  Midal.  In  zijn  laatste  boek  citeert  hij  ook 
Chögyam  Trungpa:  ”Si  nous  considérons  le  guru  comme  le  détenteur  d’une  connaissance 
supérieure,  comme  quelqu’un  qui  fait  preuve  d’une  extrême  compassion  en  faisant  vraiment 
attention à nous, la transmission est bloquée”. ”Il n’existe aucune réponse à de tels doutes, aucune 
autorité  n’est  fiable.  En  dernier  recours,  nous  ne  pouvons  nous  fier  qu’à  notre  intelligence 
fondamentale”. Hij  besluit  zijn overdenkingen hierover op de volgende wijze:  ”Le tantra est la 
ressource  inhérente  à  la  spiritualité  orientale  pour  éviter  la  rigidification  religieuse  qui  la 
menace”xxxiii.

De middenweg

Ook hier merken we dat het boeddhisme steeds de middenweg zoekt tussen de gevaren van twee 
extremen. Het boeddhisme is geen zachte vorm van epicurisme, een soort van spirituele wellness, 
vermengd met natuurlijke voeding en seksuele ontplooiing. Maar het is evenmin een ascetisme dat 
alle genot bant.

Het is in dit opzicht ook op te merken hoe het boeddhisme al meer dan vijfentwintighonderd 
jaar  bestaat  zonder  enig  centraal  gezag.  De  Dalai  Lama  lanceerde  het  begrip  van  universele 
verantwoordelijkheid als een uiting van deze filosofie van de middenweg. Toepassing ervan biedt  
een  sleutel  tot  het  overleven  van  de  mensheid,  de  beste  basis  voor  wereldvrede,  het  eerlijke 
gebruik  van  natuurlijke  grondstoffen  en  de  juiste  zorg  voor  het  milieu.  In  zijn  ogen  is  dit 
mededogen  met  anderen  niet  een  kenmerk  van  onrealistisch  idealisme,  maar  juist  de  meest 
effectieve manier om zowel voor anderen als voor onszelf het beste na te streven. 

Stilte en openheid

Deze middenweg bewandelen, heeft ook wat te maken met sereniteit en gelijkmoedigheid. Er is 
geen spiritueel leven te vinden dat niet gevoed wordt door stilte en contemplatie. In een wereld 
van  permanente  overdosis  aan  informatie  en  communicatie,  “het  geraas  van  de  agora”  zoals 
Nietzsche dat noemt, is deze optie misschien wat bevreemdend. Dit neemt niet weg dat het belang 



van stilte-plaatsen in  scholen,  bedrijven en openbare instellingen hoe langer hoe meer ervaren 
wordt.

Stilte zorgt voor de grootste omwenteling die we kunnen meemaken. Wat er volgens Batchelor 
gebeurt is het volgende: “We cling to the idea that objects are independent, permanent, solid, and 
reliable because they give the illusion of being so, and yet the way actually exist is interdependent, 
transient,  unstable,  and empty of inherent  characteristics.  We solidify  our projected reality”xxxiv. 
Dankzij stilte, openheid en contemplatie beginnen we deze voortdurende misvatting te doorzien 
en te ontmaskeren.

Van de uiterlijke naar de innerlijke leraar

Deze  evolutie  wordt  in  andere  geschriften  de  evolutie  van  transcendentie  naar  immanentie 
genoemd.

In elk geval, voor de thematiek die ons bezighoudt, betekent dit het volgende:

The outer guru is therefore partly the expression of an archetypal need for someone to embody the 
inner guru through projection, or what in psychotherapy is called ‘transference’ (…) This is often 
cultivated within a practice of the inner guru yoga, where the visualized guru is brought repeatedly 
into the heart so as to remind the disciples of this inner quality. The awakening of their inner guru  
gradually enables disciples to stand in their own power and become adepts. The outer teacher is 
significant  as the  person who temporarily  holds  the  vessel  within  which the  disciples  are being 
transformed. As the relationship grows, a good teacher gradually allows disciples to express their 
own inner process of empowerment is positive and supportive, it allows disciples to express their 
full potential. This manifests in greater individuality and autonomy, and a growing sense of inner 
authority that increases the capacity to trust the inner intuition of their own spiritual needs.

The relationship moves forward when a disciple draws back some of the projection and begins to  
experience the inner aspect of the guru for him of herself. This frees both teacher and disciple, as they 
are no longer bound by so much idealization. (…) Deeper access to the wisdom of the secret guru,  
which is the innate clarity of our true naturexxxv.

De grootste moeilijkheden in de leraar-leerlingrelaties worden veroorzaakt door slecht gedrag van 
scrupuleloze leraren, die hun eigen noden niet meester zijn, en door onnozele houdingen van de 
leerling.  Ze  staan  allemaal  al  vermeld  in  de  traditionele  teksten,  vooral  teksten  omtrent  de 
tantrische  weg  binnen  het  boeddhisme,  waar  verondersteld  wordt  dat  de  Lama  de 
onverbrekelijkheid van relatieve en absolute waarheid echt gerealiseerd heeft. Dit  blijkt ook uit 
diens  motivatie:  de  bodhicitta van  een  koning  (die  alles  doet  voor  zijn  onderdanen),  van  een 
stuurman (die samen met de passagiers reist  en uitstapt)  of van een herder (die  eerst voor de 
noden van de schapen instaat en dan voor de zijne). De bodhicitta betekent letterlijk de drang naar 
verlichting, maar definieert de motivatie die aan de basis ligt van alles wat daarvoor ondernomen 
moet worden.

Aziatische meesters hebben soms autorisatie tot lesgeven verleend aan volleerde westerlingen,  
maar waren zich niet altijd bewust van de onvolwassen bedoelingen van deze westerlingen.

“Le maître est celui qui nous conduit pas à pas sur le chemin de notre propre transformation 
intérieure, avec un amour et une patience inlassable, et nous permet d’émerger des conflits et des 
souffrances dans lesquels nous nous débattons pour accéder à un monde de sagesse, de sérénité et 
d’amour”xxxvi. (Fabrice Midal)

Ter  overdenking  wil  ik  hier  gewoon een  verband  aanstippen  waaruit  het  belang  van  een 
evenwicht tussen devotie en kritisch inzicht wordt gesuggereerd. De niet-lineaire manier waarop 
de leraar-leerling relatie profiteert van de meditatie op de leegte lijkt op de kringloop van een open  
ecosysteem (zoals Maturana en Varela’s systeemanalyse op diepe ecologie, uiteengezet in De boom  
van kennis  en De belichaamde geest): hoe meer begrip over de betekenis van leegte, hoe opener we 
worden. Hoe opener we zijn, hoe meer inspiratie we krijgen. Hoe meer inspiratie we krijgen, hoe 
meer we begrijpen van de werkelijkheid en dus van leegte.

Als we een instrument willen leren bespelen is  het  contact met een ervaren leerkracht een 
conditio sine qua non. Des te meer geldt dit voor de meest delicate en fundamentele lering, die van 
de kennis en het meesterschap over onze geest. Het gaat daar niet over het opstapelen van weetjes,  
maar  wel  het  leren  ‘surfen’,  het  procesmatig  transformeren  van  onze  gedachtegangen  en 
reactiepatronen. Het is dus ook niet toevallig dat er zoveel verschillende niveaus te vinden zijn in 
de begeleiding die je op dit vlak kunt krijgen: een docent, een dharma-instructeur, een meditatie-  
of rituelentrainer,  een tantrisch meester  en de innerlijke goeroe: allemaal verschillende niveaus 



waarop de samenwerking kan gebeuren. Het gaat van diegene die ons leert het onderscheid te zien 
tussen positieve en negatieve zaken tot diegene die er ons toe brengt de uiteindelijke natuur van 
onze eigen geest te realiseren.

Dit alles heeft te maken met spiritualiteit.

Een bescheiden oproep 

Tot slot nog dit: u hebt wellicht gemerkt dat ik soms wel eens wat vrijzinnigen citeer. Dat doe ik 
altijd  in  christelijke  middens,  zoals  ik  religieuze  mensen  citeer  in  areligieuze  of  ongelovige 
middens. Ik zou willen eindigen met een oproep voor wat meer authentieke spiritualiteit  in de 
metropool.

Rik Pinxten, voorzitter van de Unie van Vrijzinnige Verenigingen publiceerde een boek over 
wat hij  het zebragehalte van de mens noemt: het feit  dat elke mens, ook al gelijken ze echt op 
elkaar, toch uniek is. En over het feit dat juist in deze tijd interculturele kennis en vaardigheden 
van groot belang zijn, evenals het loskomen van rabiaat uniformisme en onverdraagzaamheid. Hij  
heeft  ook  veel  nagedacht  over  de  gevolgen  van een  officiële  erkenning  met  alle  gevaren  van 
institutionalisering en sclerose. Vele bewegingen zijn vaste organisaties en structuren geworden, 
aldus  Pinxten,  compleet  met  subsidiëring  en  personeel.  Maar  daardoor  is  hun  slagkracht  en 
soepelheid van actie en heroriëntering in een snel veranderende wereld wat beperkter geworden.  
De boeddhisten wezen gewaarschuwd. “In het middenveld zullen verstandige, democratische en 
open  verenigingen  zich  veel  meer  moeten  gedragen  als  bewegingen,  anders  zullen  ze  de 
aansluiting  met  de  nieuwe bewuste  burgers  missen.  Dat  is  een  algemeen probleem,  zowel  bij  
christenen als  vrijzinnigen vandaag”xxxvii,  aldus  nog Pinxten.  Zelfs  de  Waalse  vrijzinnige  icoon, 
Onfray, uit openlijk een zelfkritiek als hij beweert: “Men is in de laïciteit niet veel verder geraakt  
dan  het  overnemen  van  ceremonies  van  de  kerk  maar  dan  zonder  God”.  “Wat  zichzelf  niet 
bevraagt, verzandt in dogmatiek, ook het atheïsme”xxxviii, aldus Anne Provoost in haar atheïstisch 
manifest, waarin ze ervoor pleit dat vrijzinnigen de woorden ‘redding, heil, hoop en troost’ moeten 
terugwinnen. U leest het goed.

Hieromtrent is het boek van Comte-Sponville over een spiritualiteit zonder God, een duidelijk 
teken aan de wand bij klaarlichte dag. Het bewijst allemaal dat we de oude, onvruchtbare clashes  
tussen confessionele en niet-confessionele tradities al ver achter ons hebben gelaten.

Lang na de bekende correspondentie tussen Bohr en Einstein houdt ook de wetenschap nu 
rekening met het feit dat de werkelijkheid op fundamenteel niveau onbepaalbaar, onvoorspelbaar 
en probabilistisch is. Einstein’s opmerking “God dobbelt niet” klinkt mooi, maar is nu niet meer 
van toepassing. Of iedereen de gevolgen van die revolutie juist inschat is nog zeer de vraag, maar 
het opent in elk geval de mogelijkheid om in alle talen en registers een gewoonte te ontwikkelen 
die maakt dat men eerder gevoelig is  voor relaties dan voor dingen, voor ervaringen dan voor 
dogma’s, voor partnership in plaats van voor vijandschap. Dat we in plaats van als een eenzame 
rinoceros door het leven te gaan, mogen gaan denken in termen van de grote mensenfamilie en de 
wereld als ons dorp. Dat geen enkele groep, geen enkel land als absolute referentie kan gelden. Dat 
in elk detail van het leven opmerkzaamheid ons helpt om in alles het geheel en de samen-werking 
van  de  delen  te  herkennen.  “De  enige  werkelijke  tegenstelling  is  die  tussen  redelijkheid  en 
fanatisme, tussen filosofie en ignorantie, literatuur en realiteit. Wij kunnen kiezen tussen de dood 
en de dialoog. Hierbij vallen oost en west in het niets”xxxix, zegt de Arabische filosoof Nasr.

Al deze gewoontes veronderstellen een echte vorm van spiritualiteit, de innerlijke beleving en 
het juiste inzicht omtrent verbondenheid van alles wat is.

Het verschil tussen gewone levende wezens en verlichte wezens in het boeddhisme is alleen 
daarin gelegen: of we dit bevrijdende inzicht in de ware aard van de dingen voor ogen houden of  
niet.

Dit grote ontwaken vindt, volgens het boeddhisme, plaats als we erkennen dat datgene waar 
we naar zoeken zich in ons bevindt. Ook bij ons wordt dit gezegd: “Religie is aandacht, aandacht is  
niet fanatiek. Fanatici zijn niet aandachtig. Ze doen een beroep op de pathologie die soms met 
godsdienst  is  verweven:  de  hang  naar  zekerheid,  de  wil  van  God.  Eenzelfde  zekerheid  die  
trouwens ongelovigen soms ook nastreven: de zekerheid dat er geen God is”, aldus Rik Torfs in 
zijn  eigengereide  stijl.  (…)  “Oorlog en waarheid  hebben minstens  één ding  gemeen:  collateral 
damage, de prijs van het grote gelijk. Oorlog doet mensen sterven, waarheid sluit ze uit nog voor 
ze gestorven zijn”.  De vraag die  hij  in zijn  boek  Het hellend vlak stelt:  “Zijn religieuze mensen 



fanatiek  of  zijn  fanatieke  mensen  religieus?”xl,  is  een  interessant  vertrekpunt  voor  het 
zelfonderzoek in deze.

David  Loy  staat  een  activisme  voor  dat  boeddhisten  zouden  kunnen  ontwikkelen  in  hun 
maatschappelijk engagement. “Insofar as the issue is institutionalized greed, ill will, and delusion, 
we can envision a more dharmic society whose institutions encourage generosity and compassion, 
grounded  in  a  wisdom  that  realizes  our  interconnectedness” xli.  Als  Obama  zijn  buitenlandse 
politiek wil stoelen op partnership is dat ook een goed teken. Iedereen begint nu al wel te verstaan 
dat de visie van een strijd tussen ‘goed en kwaad’, waarbij alle partijen menen in naam van het  
goede te strijden, zonder einde is en wellicht zelfs de bron vormt van alle onheil.

Tegenwoordig zijn het vooral spirituele mensen en verenigingen die de meest scherpzinnige 
analyses maken van het economische systeem dat ons wordt opgedrongen, waarbij de bedrijven 
nooit genoeg winst maken, de cliënten steeds anders en meer moeten consumeren, de machtigen 
nooit  machtig  genoeg  en  de  rijken  nooit  rijk  genoeg  zijn,  en  waarbij  ontevredenheid  op  een 
structurele wijze onderhouden wordt.

Spirituele mensen zijn het erover eens dat we het mensbeeld dat door reductionistische opties 
uit  wetenschap  en  ideologie  wordt  geleverd,  niet  meer  hoeven:  het  klopt  niet  dat  menselijke 
wezens niets anders zijn dan eigenzinnige robots, ten prooi aan hun gangsterachtige genen. We 
zijn echt geen “genen- of memenmachines”. Elke vorm van unilateraal denken, ook die van de 
kerk, is een gevaar voor de volksgezondheid. En om nog eens Rik Torfs te citeren: “Volgens de 
katholieke traditie heet de openbaring eenmalig en definitief te zijn. Jammer. Want zo wordt de 
waarheid gedwongen om er een slecht karakter op na te houden. Bitsig kijkt ze in het rond of er 
geen rivalen opduiken die de mond moeten worden gesnoerd”.

Laat alle initiatieven die gaan in de richting van meer spiritualiteit een kans krijgen. Ze zullen 
tonen hoe deze ontwaking de grondslag vormt van grondige,  radicale  (confer radix:  de wortel) 
verandering. “Le paradis est maintenant ou jamais”. Het is wel een woord van Voltaire, maar ook 
nu is het nog van toepassing en misschien vooral nu.

De zenmeester Lin Chi heeft gezegd: “Het wonder is niet in de lucht, op water of door vuur te  
lopen. Het echte wonder is op aarde lopen”xlii. Het verleden is al voorbij, de toekomst is er nog niet. 
Je kunt maar op één moment leven, en dat is dit moment. Als je het huidige moment misloopt, loop 
je je afspraak met het leven mis. Dat is precies de plaats van de meditatie. Meditatie bestaat immers 
uit twee elementen: in eerste instantie, stilstaan, de geest tot rust brengen en je concentreren. En 
vervolgens, diep kijken om inzicht te verwerven.

Het  is  in  dit  opzicht  droevig  te  horen  dat  de  gewoonte  die  in  sommige  Aziatische 
boeddhistische landen bestond om gedurende één jaar in het klooster te gaan, nu teruggebracht is 
tot één maand per jaar.

“Het werk van het opheffen van onjuiste waarnemingen is de grondslag van de transformatie 
van geweld en terrorisme en van het tot stand brengen van vrede. De leer van ‘niet-zelf’ is moeilijk  
te  begrijpen,  en dat  was vooral  het  geval  tijdens het  leven van de Boeddha.  Hij  leefde in  een 
samenleving waar bijna iedereen in het zelf, in de ziel geloofde. Maar de Boeddha had de moed 
niet-zelf te onderrichten, in te gaan tegen de overgrote meerderheid in de religieuze en filosofische  
kringen van India. Hoewel aanvankelijk weinig mensen zijn leer begrepen, was hij niet ongelukkig, 
want hij wist dat waarheid lange tijd waar zal blijven”xliii. (Thich Nath Hanh) 

De lessen van soberheid en duurzaamheid zijn in onze tijd al even moeilijk te verkopen door 
politici, als de theorie omtrent het niet-zelf in de tijd van de Boeddha. Laat ons hopen dat politici 
evenveel moed op dat vlak betonen als de Boeddha indertijd.

Moge al deze wijsheden, vanwaar ze ook komen, wat meer te horen zijn en gebruikt worden in 
onderwijsinstellingen  en  op  het  publieke  forum,  ten  dienste  van  alle  levende  wezens  zonder 
onderscheid.
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