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"Alles is buitengewoon helder. Ik zie het hele
landschap voor me, ik zie mijn handen, mijn
voeten en mijn tenen en ruik de rijke modder
van de rivier. Ik voel een ongelofelijke
bevreemding en verwondering bij het in leven
zijn. Wonder der wonderen.’

De Boeddha
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Voorwoord

Eindelijk kan ik hem aan u aanbieden, mijn bacheloreindwerkstuk. Het laatste puntje op de ‘i’ van
mijn bachelor Taal- en cultuurstudies met als hoofdrichting Religie en Cultuur. Het is een afsluiting
van vier jaar ontzettend veel leren over de meest uiteenlopende religies en bevolkingsgroepen, maar
tegelijkertijd ook één van de stenen van mijn grootste leerweg ooit.

Door mij nader te richten op het boeddhisme en dit te bestuderen zowel in Nederland als in veel
verschillende landen in Zuidoost Azi€, heb ik niet alleen mijn theoretische kennis enorm verrijkt maar
ook de kennis over mezelf, anderen en het leven.

Het was voor mij dus niet alleen een onderzoek naar boeddhisme en een zoektocht naar een
antwoord op mijn onderzoeksvraag. Het was ook een spirituele leerweg voor mezelf waar ik
ontzettend door geinspireerd ben.

Ik ben daarom ook erg trots dat het nu voor u ligt, en ik hoop dat u het met veel plezier zult lezen en
wellicht wat van de inspiratie mee zult krijgen die ik zelf heb ervaren.

Caro Dings, augustus 2011
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Inleiding

1.1 Aanleiding

Zencentra, meditatiecursussen en stilteretraites lijken als paddenstoelen uit de grond te schieten in
ons nuchtere Nederland. Boeddhistische invloeden rijken van de psychologie tot trainingen op de
werkvloer, en ze zijn haast niet meer weg te denken. Boeddhisme is booming, en het hele Westen
doet eraan mee.

Tegelijkertijd met de komst van al deze nieuwe aspecten in onze samenleving rijst de vraag wat dat
“Westers boeddhisme” nu eigenlijk is. Fora op internet staan vol met discussies over een definitie
voor de nieuwe trend, en verschillende boeddhistische leraren en academici uit binnen en buitenland
hebben hun licht er al op laten schijnen.’ Bij boeddhisme zullen velen een beeld hebben van
monniken in oranje gewaden ergens tussen de rijstvelden van Thailand of wapperende
gebedsvlaggetjes in de Tibetaanse bergen. Maar wat er in Nederland gaande is, dat lijkt iets anders,
iets nieuws, draaiende op inspiratie uit het Oosten maar met ook iets heel eigens.

Tegelijkertijd vind je in Azié, de bakermat van het boeddhisme, kloosters die zich richten op de
Westerling. Korte verblijfsmogelijkheden worden aangeboden, de chants zijn in het Engels en de
hoofdmonnik komt vaak ook uit een Westers land.

Aangezien ik een periode in Thailand zou gaan studeren leek het mij ontzettend interessant om daar
eens een kijkje te gaan nemen. Bovendien was ik al een aantal keer in een boeddhistische tempel in
Nederland geweest die Wat Buddharama® heet. Een tempel midden in Waalwijk, waar bijna alleen
Thais gesproken. De tempel heeft wel grotendeels als doel het boeddhisme ook voor Westerlingen
toegankelijk te maken.?

Tijdens een gesprek met mijn begeleider F. Bakker vertelde hij mij over het klooster Wat Pah
Nanachat. Het is een klooster in het oosten van Thailand, middenin de bossen, gericht op
Westerlingen. Ik vond het erg interessant dat er een dergelijke plek bestaat, middenin landelijk
Thailand, die Westerlingen de mogelijkheid geeft om zich in het boeddhisme te verdiepen en het
daar te beoefenen, bijna geheel in het Engels.* Ik vroeg me dan ook bijna meteen af hoe Westers het
daar zou zijn, en of er wellicht ingespeeld zou worden op Westers boeddhisme en bepaalde
verlangens van Westerlingen.

Deze kans in combinatie met mijn interesse naar Westers boeddhisme en wat dat nou eigenlijk
inhoudt, leidde tot mijn onderzoeksvraag. Deze zal ik in deze scriptie pogen te beantwoorden aan de
hand van mijn bevindingen.

! Bijv. Martin Bauman, Masao Abe, Christa Anbeek enz.

2 http:// buddharama-waalwijk.nl

3 http://www.thaiways.com/buddhism/temples/buddharama/home_nl.htm
* http://www.watpahnanachat.org
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1.2 Onderzoeksvraag

Het liefst had ik een uitgebreid onderzoek uitgevoerd naar boeddhistische centra en kloosters in Azié
en Europa die zich richten op Westerlingen, om zo te kijken in hoeverre deze gezien kunnen worden
als een uiting van Westers boeddhisme. Omdat dat helaas te tijdrovend is voor een
bacheloreindwerkstuk en ik maar 12.000 woorden te schrijven heb, heb ik mijn onderzoeksveld
rigoureus in moeten perken.

Na wat vooronderzoek en wikken en wegen leek het mij een goede keuze om de twee tempels te
vergelijken in het licht van Westers boeddhisme. Ik ben toen uiteindelijk tot de volgende
onderzoeksvraag gekomen:

In hoeverre zijn Wat Pah Nanachat in Thailand en Wat Buddharama in
Nederland een uiting van Westers Boeddhisme?

Uit deze vraag komen ook een aantal andere vragen voort zoals ‘Wat is boeddhisme?’, ‘Hoe kan
Westers boeddhisme gedefinieerd worden?’ en ‘Wat is de visie van Wat Pah Nanachat / Wat
Buddharama en hoe is het kloosterleven daar?'.

In dit werkstuk zal ik pogen deze en andere, verwante vragen te beantwoorden om uiteindelijk een
conclusie te kunnen vormen als antwoord op mijn onderzoeksvraag.

1.3 Uiteenzetting onderzoek

Om te beginnen lijkt het me goed om kort “het” boeddhisme toe te lichten. “Het” staat tussen
aanhalingstekens omdat er geen standaard vorm van boeddhisme bestaat. Net als bij vele andere
religies zijn er veel verschillende stromingen te ontdekken, al dan niet vermengd met een grote
portie cultuur. Desondanks zal ik in mijn essay soms “het boeddhisme” gebruiken voor gemak van
schrijven. Dat gezegd hebbende wil ik dus eerst in vogelvlucht de basis van het boeddhisme
uiteenzetten, hierbij zal ik kort ingaan op de geschiedenis, de grootste stromingen en de
kerngedachten.

Hierna verdiep ik me in hoe het boeddhisme naar de Westerse wereld is gekomen, hoe je het zou
kunnen definiéren en hoe het zich vandaag de dag uit.

Ik zal me bij dit alles voornamelijk concentreren op het theravadaboeddhisme omdat beide kloosters
die ik heb onderzocht deze traditie volgen.

Om dit verhaal vorm te geven en te onderbouwen zal ik een grote verscheidenheid aan literatuur
gebruiken.

Tenslotte ga ik in op de twee tempels: hun geschiedenis, dagindeling, idealen, de traditie die zij
volgen, hun rol in de betreffende samenleving en hun eventuele betekenis voor het Westen. Ook zal
ik dan pogen een antwoord te geven op mijn onderzoeksvraag aan de hand van interviews die ik daar
heb afgelegd en gesprekken die ik heb gevoerd, mijn eigen ervaring door mijn bezoeken daar en mijn
eigen observaties.
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Ik zal eindigen met een samenvattende en kritische conclusie en met enkele ideeén voor verder
onderzoek komen. Ook zal ik aandacht besteden aan vragen die in mij op zijn gekomen tijdens mijn
zoektocht. Ik zal dan ook mijn bevindingen in een bredere context plaatsen.

Overigens zal ik in deze scriptie boeddhistische termen in het Pali schrijven, zonder daarbij gebruik te
maken van diakritische tekens.
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Hoofdstuk 1: De Boeddha en het begin van het boeddhisme

Het boeddhisme komt voort vanuit de woorden van de Boeddha, die tachtig jaar geleefd heeft,
hoogstwaarschijnlijk in de 5° eeuw voor Christus. Het ontwikkelde zich in een milieu van hindoeisme,
brahmanisme en andere Indiase groeperingen waar het dan ook door beinvloed is.’

Er bestaan verschillende biografieén over Boeddha’s leven, waarschijnlijk deels gebaseerd op
historische feiten maar ook deels bestaande uit mythologische elementen. Zijn biografieén beginnen
meestal jaren voor zijn geboorte, bij één van zijn vorige levens. In veel verschillende levens is hij
klaargestoomd om op zoek te gaan naar het ultieme doel in het boeddhisme: verlichting. Deze levens
zijn beschreven in de zogenaamde Jataka verhalen.

In zijn laatste leven was de Boeddha een aantrekkelijke prins, genaamd Siddharta Gotama. Hij is
geboren in een kleine republiek genaamd Sakka, tegen de huidige grens van Nepal en India. Hij
leefde in een paleis vol luxe en alles wat hij wilde werd hem door zijn vader gegeven, maar hij was
toch niet tevreden. Hij begon daarom een religieuze zoektocht, op zoek naar geluk en de zin van het
leven. Hij ging weg bij zijn familie en begon zijn weg.

Tijdens zijn tocht kwam hij in aanraking met ziekte, dood en lijden. Om lijden uit zijn leven te
elimineren besefte hij dat hij op zoek moest gaan naar iets dat daarboven stond. Hij begon met
mediteren en werd hierbij geholpen door allerlei leraren die hij op zijn pad tegenkwam. Toch
bereikte hij hiermee niet het doel dat hij voor ogen had: alle lijden loslaten en verlichting bereiken en
daarmee het ultieme geluk. Hij sloeg daarom de ascetische weg in, hij at zelden en mediteerde met
een sterke focus op zijn ademhaling, hij ademde zo min mogelijk. Na een jaar of zes realiseerde hij
echter dat dit onmogelijk was wilde hij in leven blijven, en bovendien bereikte hij wederom zijn doel
niet. Hij ging toen weer eten en bleef mediteren, vaak zittende onder de bodhi-boom, later bekend
als de boom waar hij uiteindelijk verlichting onder bereikt heeft.

Hij begon toen met lesgeven in wat hij had geleerd, eerst aan vijf leerlingen maar na een tijdje aan
steeds meer mensen. Zo werd langzamerhand de sangha gevormd, de boeddhistische gemeenschap,
die zijn leer genaamd de dhamma mee hielp verspreiden.

De laatste maanden van zijn leven was de Boeddha erg ziek, hij is uiteindelijk in diepe meditatie
gestorven. In het boeddhisme wordt zijn dood echter niet als dood gezien, maar eerder als een reis
naar het oneindige Nibbana.

> Cantwell, Cathy, “Buddhism, The Basics.” P. 22-23, Routledge New York, 2010
6 Harvey, Peter, “An Introduction to Buddhism. Teachings, history and practices.” P.9-29, Cambridge, 1990
10
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Hoofdstuk 2: De drie belangrijkste stromingen

“The real followers of the Buddha can practise this religion without adhering to any school or sect.”’

Nadat de Boeddha gestorven was, waren er een paar honderd jaar later al achttien verschillende
scholen en sektes opgekomen die allemaal predikten de ware boodschap van de Boeddha te
verkondigen. In principe hadden de scholen erg veel overeenkomsten. Het verschil zat hem
voornamelijk in de interpretatie van de lessen van de Boeddha. Na een tijd kwamen deze groepen
langzamerhand samen en vormden zij onder andere wat nu de twee belangrijkste scholen binnen het
boeddhisme zijn: De theravada en de mahayana.? Vanuit het mahayana is de derde belangrijke
stroming die ik zal bespreken voortgekomen: het zenboeddhisme.

Het boeddhisme ontwikkelde zich in India vanuit waar het zich verspreidde naar de rest van Azié. Dit
gebeurde aanvankelijk in de vorm van mahayana, maar werd later theravada in een aantal landen.
Mahayana was al tussen 150 v.c. en 100 n.c. opgekomen, en in de derde eeuw n.c. was het te vinden
in onder andere Noord-Myanmar, Thailand en Sri-Lanka. Mahayana was de religie van de rijken,
hierdoor waren veel mensen zeer geinteresseerd in Theravada toen dat in de 12° eeuw op begon te
komen. Uiteindelijk is in veel landen in Zuid-Oost Azié Theravada de grootste traditie geworden.’

2.1 Theravadaboeddhisme

2.1.1 Algemeen

Theravadaboeddhisten zijn in zekere zin orthodoxer ingesteld dan mahayanaboeddhisten. Zij volgen
tradities die naar eigen zeggen 2.500 jaar geleden al tot stand zijn gekomen in India. Ze leven nog
veel volgens gebruiken uit deze geschriften en gebruiken de heilige boeddhistische taal Pali in hun
religieuze activiteiten. Ze zien zichzelf als de directe voortzetting van de eerste Boeddhistische
gemeenschap. *°

2.1.2 Theravada in Thailand

Boeddhisme is de grootste religie in Thailand, en Thai zijn betekent voor de meeste inwoners ook
tegelijkertijd boeddhist zijn. Het boeddhisme kwam in Thailand in ongeveer de 3° eeuw het land in,
toen nog in de vorm van mahayana. In de 14° eeuw werd het nieuw leven ingeblazen door monniken
uit Sri Lanka die de theravadatraditie volgden.

Sporen van de Boeddha zijn te vinden in bijna elke hoek van het land en elk deel van de cultuur: in de
overheid, het familieleven, in het landschap met tempels en altaartjes op elke straathoek of
kaalgeschoren mannen in een saffraankleurig gewaad die aalmoezen verzamelen in het
ochtendgloren. Voor bijna elke aangelegenheid is er wel een ritueel dat daarmee gepaard gaat en

7K Sri Dhammananda, “What Buddhists believe.”, P. 59, The Young Buddhist Association of Malaysia, 1999.
® Ibidem, P. 59-61
° Harvey, Peter, P. 143-144
1% cantwell, Cathy, P. 2-6
11
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wierook om de Boeddha, de Sangha en de Dhamma mee te eren is in praktisch iedere winkel te
koop.

Voor mannen is het gebruikelijk om enkele maanden van hun leven als monnik door te brengen, en
deze traditie is nog steeds erg levendig aanwezig. De echte kern van de Sangha wordt echter geschat
op zo’n 30.000 monniken, maar zij hebben dan ook tien jaar of langer in de kloostergemeenschap
doorgebracht.™

2.1.3 Theravada bostraditie

Sommige monniken trekken zich terug in de bossen om zo hun doel beter en op een andere manier
te kunnen bereiken. Ze leven hier zo eenvoudig en ascetisch mogelijk en proberen op deze manier
terug te keren naar het hart van hun geloof. Ze houden zich voornamelijk bezig met meditatie,
chanten een aantal keer per dag en eten slechts in de ochtend. Ze leven in simpele houten hutjes
tussen allerhande tropische insecten en reptielen en slapen op de harde grond. Zo leidt niks ze af van
waar ze mee bezig zijn: zichzelf bevrijden van alle lijden.

2.2  Mahayanaboeddhisme

Het Mahayanaboeddhisme is ontstaan tijdens de eerste eeuw voor Christus - enkele eeuwen na
Christus. Ze accepteerden de oude teksten maar voegden ook nieuwere teksten toe en gaven daar
gezag aan.

Volgens de leer van de Boeddha draagt ieder mens de potentie in zich om een Boeddha te worden.
theravadaboeddhisten denken dat je hier kunt komen door jezelf daartoe te ontwikkelen.
Mahayanaboeddhisten zeggen echter dat zij verlossing kunnen vinden door superieure wezens
genaamd bodhisattas hen daarbij kunnen helpen en dat het dus niet alleen vanuit jezelf hoeft te
komen. Zij zouden de capaciteiten al dragen om Boeddha te worden maar blijven toch op aarde om
mensen die nog niet zo ver zijn te helpen, uit compassie. In het mahayana bestaan er vele bijna
mystieke bodhisattas. terwijl in het theravada een bodhisatta iemand is die voor zichzelf op zoek is
naar verlichting. Voor aanhangers van de mahayana staan bodhisattas en de Boeddha ook op
dezelfde hoogte, ze worden behandeld met hetzelfde respect. Bij theravadaboeddhisten gebeurt dit
pas als je een Boeddha wordt.

Aanhangers van de mahayana hebben de gebruiken ietwat aangepast naar de landen waar zij leven.
Ze gebruiken over het algemeen de lokale taal.

n Mulder, Niels, “Inside Thai Society, Religion, Everyday Life, Change”, P.92-93, Silkworm Books, 2000.
12 7ie verder: K Sri Dhammananda, P. 59-61 / Cantwell, Cathy, P. 2-6

12
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2.3 Zenboeddhisme

De mahayana kreeg in China een ander accent. Respect voor de natuur en de waardering daarvan is
een erg belangrijk deel van de Chinese cultuur. Waar het originele boeddhisme de wereld juist wil
ontkennen tot op zekere hoogte, en wil onthechten, wil men in China juist tot verlichting komen
samen met de wereld en de natuur.

Bodhidharma zou de grondlegger van de ch’an of zen geweest zijn. Hij ontdekte dat de werkelijkheid
alleen aan het licht kan komen als je je intuitie volgt, die boven alle denken uitstijgt. Dit geldt vooral
ook voor in meditatie. Het bestuderen van boeddhistische geschriften of filosofie zijn binnen zen
minder belangrijk, het gaat meer om jezelf en alles dat vanbinnen bestaat.

In Japan is zen op een gegeven moment ook opgekomen. Hier vermengde het zich heel erg met
delen van de Japanse cultuur, zoals bloemschikken, zwaardvechten en kunst.™

13 Anbeek, Christa W., “Zin in zen. De aantrekkingskracht van zen in Nederland en Belgié”, P. 34-38, Asoka
Rotterdam, 2003

13
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Hoofdstuk 3: Kerngedachten van het boeddhisme

Ondanks dat alle stromingen veel gemeen hebben, zijn er natuurlijk ook punten waarop zij van
gedachte verschillen. De hieronder besproken kerngedachten worden veelal gedeeld, maar komen
het meest overeen met de kern van het theravadaboeddhisme. Hier heb ik voor gekozen omdat de
kloosters die ik bezocht heb ook vanuit een theravadatraditie zijn opgericht.

3.1 De vier edele waarheden

De leer van de Boeddha begint bij de vier edele waarheden. Zij vormen de kern van het hele bestaan,
en zijn misschien wel het belangrijkste aspect van het boeddhisme. De Boeddha heeft gezegd dat wij
door ons niet begrijpen van deze waarheden vast blijven zitten in de eeuwige, vicieuze cirkel van
leven en dood. In zijn eerste prediking, de Dhammachakka Sutta, vertelde hij zijn leerlingen over
deze waarheden en over het te volgen achtvoudige pad, welke ik hierna zal bespreken.

Als je de vier edele waarheden begrijpt, dan begrijp je volgens het boeddhisme de ware aard van het
leven, je ware natuur. Je zult dan zien dat alles vergankelijk is en dat met alles lijden gepaard gaat.
Bovendien zul je gaan inzien dat geluk niet bereikt kan worden door mooie auto’s, veel geld, of
andere materialistische zaken, maar alleen door puurheid van de geest en het ontwikkelen van
wijsheid.

De vier edele waarheden zijn als volgt:

De edele waarheid omtrent Dukkha.
De edele waarheid omtrent de reden van Dukkha.
De edele waarheid omtrent het einde van Dukkha.

P wnNpR

De edele waarheid van het pad dat leidt naar dit einde.

3.1.1 De eerste edele waarheid

Er zijn verschillende manier om het woord dukkha, dat uit het Pali komt, te vertalen. Meestal wordt
het vertaald als lijden, maar dit is echter niet breed genoeg. Dukkha betekent namelijk ook pijn,
imperfectie, irritatie, je incompleet voelen of oncomfortabel et cetera. Het gaat om zowel fysiek als
mentaal lijden, in de breedste zin van het woord. Het zou ingedeeld kunnen worden in drie
categorieén: krijgen waar je een hekel aan hebt, gescheiden worden van hetgeen je fijn vindt en niet
krijgen wat je hebben wilt.

Het principe van dukkha accepteren zou een realistische manier zijn om te kijken naar het leven, niet
een pessimistische. Je begrijpt deze edele waarheid als je accepteert dat lijden bestaat, en dat je
begrijpt dat lijden zich zelfs in geluk verschuilt omdat ook geluk niet permanent is.*

3.1.2 De tweede edele waarheid

De reden van dukkha zou verlangen zijn, en je hechten aan iets. Als je graag controle over iets wilt
hebben en het naar je hand wilt zetten, zal dat onherroepelijk tot frustratie leiden. Het leidt tot
conflict, pijn, haat en je ongelukkig voelen. Je kunt immers niets veranderen, niets controleren, alles

YK s Dhammananda, P.74-77
14
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verandert uiteindelijk en je hebt daar geen macht over. Je moet volgens de boeddhistische leer dus
leren loslaten, je verlangen uitschakelen, leven in het moment en niet denken aan wat is geweest of
wat zal zijn.

3.1.3 De derde edele waarheid

De derde edele waarheid gaat om het eind van dukkha, ofwel Nibbana. Je hebt dit bereikt als je in
staat bent om al het verlangen los te laten en uit te schakelen. Als je boven je emoties staat als een
wijs persoon, en ze je niet meer laat raken. Als je volledige controle over jezelf hebt, gepaard met
een gevoel van oneindige rust. Er bestaat echter geen goed woord om nibbana te beschrijven,
hoewel het vaak gedaan wordt met “otherness” omdat het niet te vergelijken zou zijn.

3.1.4 De vierde edele waarheid

Het achtvoudige pad (of magga) is de middenweg die leidt naar het opheffen van dukkha. Ik zal hier
de volgende paragraaf aan besteden.” *°

3.2. Het achtvoudige pad

Het achtvoudige pad zou gezien kunnen worden als een handleiding die leidt tot beéindiging van het
lijden en het ervaren van de verlichting die daarmee gepaard gaat. Het bestaat uit de volgende
stappen:

1. Het juiste inzicht

Wanneer je ziet dat lijden en onvrede een gelukkig leven in de weg staan en je begrijpt dat je
het pad moet volgen om de wijsheid te vergaren om dit te kunnen elimineren uit je leven.

2. Dejuiste intentie
De intentie ontwikkelen om niet alleen maar egoistisch te handelen en dingen voor jezelf te
doen. Je wilt je erop richten om onbaatzuchtig anderen gelukkiger te maken in plaats van
alleen maar jezelf en anderen daarmee wellicht schade berokkenen.

3. De juiste woorden

Niet roddelen, geen slechte dingen zeggen of dingen met een verkeerde intentie erachter,
niet liegen. Weeg je woorden en zorg dat ze ook anderen goed doen.

4. De juiste handelingen

Net als nadenken over je woorden moet je ook nadenken over je acties. Probeer er te zijn
voor anderen, en ze te helpen waar je kunt, zonder altijd maar te denken wat er voor jou in

> Zie verder: Harvey, Peter, P. 47-68 / Cantwell, Cathy, P. 61-68
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zit. Hierbij behoren ook de vijf trainingsvoorschriften, die een belangrijke rol spelen in het
klooster. In deze voorschriften moet je je onthouden van opzettelijk doden, nemen wat niet
gegeven is, seksueel wangedrag, wanspraak en het gebruiken van geestverdoezelende
middelen.

5. Hetjuiste levensonderhoud

Hierbij komt het er kort gezegd op neer dat je ook in je werk geen anderen behoort te
schaden. Kies dus geen baan waarbij je oneerlijk moet zijn of waar anderen onder lijden. Kies
juist werk waar je eerlijk in bent en waar je eventueel anderen mee helpt.

6. De juiste inspanning

Denk niet alleen maar na over spiritualiteit, maar beoefen het ook. Wees niet lui en betrek
het in alles wat je doet, op een ontspannen en moeiteloze manier. Mediteer waar je maar

kunt, en ben goed voor mensen wanneer je maar kunt. Als je de juiste inspanning hebt dan
zul je in alles een kans zien om jezelf te ontwikkelen en te leren.

7. De juiste opmerkzaamheid

Hier komt iets naar voren wat ik eerder kort aangehaald heb, namelijk je aandacht richten op
het hier en nu en daar geconcentreerd mee bezig zijn. Niet wegdromen over de toekomst of
balen van het verleden, maar met je volledige lichaam in het moment staan en daar zo
opmerkzaam mogelijk mee bezig zijn.

8. De juiste concentratie

Dit is iets dat met name ontwikkeld wordt in meditatie. Dat is ook één van de redenen
waarom meditatie zo’n grote plek inneemt in het Boeddhisme. Het is ook een aspect dat erg
veel terug komt in Westers Boeddhisme, maar daar kom ik later nog op terug. Als je inzicht in
de werkelijkheid wilt ontwikkelen moet je in staat zijn om op één punt te focussen. Je geest
is dan vrij van alles wat daar omheen gebeurt en wordt dus niet afgeleid of op het verkeerde
pad gebracht. Zonder deze complete concentratie zullen je inzichten oppervlakkig blijven.

Deze stappen zijn hier opvolgend weer in te delen in drie categorieén:
Wijsheid (panna): 1 & 2
Moraliteit (sila): 3-5

Meditatieve staat van hart en gedachten (samadhi): 6-8*’

v http://www.buddhanet.net/e-learning/8foldpath.htm
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3.3 Karma en reincarnatie

Boeddhisten geloven in een levenscyclus van reincarnatie, ook wel samsara genoemd. Er zijn vele
werelden waarin je herboren kunt worden, bijvoorbeeld die van de mensen en dieren of die van de
“geesten”. Deze geesten zijn te vergelijken met de Westerse perceptie van die wezens, maar het is
niet helemaal hetzelfde. Er zijn ook helse plaatsen, waar je komt door vele slechte daden te begaan
in je leven. Er zijn ook werelden voor de Goden.

Je zou de verschillende werelden kunnen onderverdelen in vier categorieén:

1. Vormloze werelden: vier puur mentale wedergeboortes
Zuivere werelden: vijf werelden, daaronder elf andere werelden te vergelijken met staten
van meditatie met bijvoorbeeld god Brahma in één van de onderste drie.

3. Gevoels- en verlangenswerelden: hier vind je mensen, dieren en ook helse wezens.

Boeddhisten zien wedergeboorte niet als iets plezierigs, en willen hier dan ook maar al te graag aan
ontsnappen. Ze proberen er in ieder geval voor te zorgen om te worden wedergeboren op een goede
plek, en dit doen ze door te streven naar goed karma. Helemaal uit deze cyclus ontsnappen is
mogelijk door het achtvoudige pad te volgen en het je geheel eigen te maken en zo tot verlichting te
komen. Nibbana stijgt namelijk boven alle werelden uit.

Karma is het principe dat wezens worden wedergeboren naar aanleiding van hun acties in een vorig
leven. Een goed leven zal beloond worden, een slecht leven zal zijn effect hebben en je bijvoorbeeld
arm maken, veel ziek of zelfs in een lagere wereld plaatsen. Dit wordt niet gezien als een straf maar
als een onontkoombare wet van de natuur, niet gecreéerd door een God of wat dan ook.

Het is door dit principe erg belangrijk voor boeddhisten om bijvoorbeeld hun ouders te eren, eten te
geven aan monniken of goed te praten over mensen. Niet alleen maakt dit hun gedachten puurder
en brengt de ze dichter bij verlichting, ook zal het zijn uitwerking hebben op eventueel volgende
levens.™®

3.4 Meditatie

Meditatie speelt een zeer grote rol in bijna alle scholen van het boeddhisme. Om het uiteindelijke
doel, verlichting, te bereiken, moet wijsheid vergaard worden zodat je in staat bent om dingen in hun
ware aard te zien. Dit kan grotendeels door te lezen en naar leraren te luisteren, maar met name kan
dit bereikt worden door middel van meditatie.

Meditatie is niet iets dat je van de ene op de andere dag kunt leren. Je zou je hoofd als een radio
kunnen zien die heel langzaamaan en heel precies op de juiste golflengte gezet moet worden, en niet
meer gestoord moet worden door ruis van buitenaf. Dit is een proces, vaak begeleid door een leraar
die je persoonlijk kan helpen om obstakels te omzeilen en overwinnen. *°

Er zijn veel verschillende vormen van meditatie en veel manieren om de rust en wijsheid te bereiken
waarnaar je streeft binnen meditatie. Er bestaan vele verschillende houdingen,

18 Harvey, Peter, P.32-46
¥ |bidem, P. 244-270
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concentratiemethoden, en “korte-termijn doelen” (deze doelen samen vormen echter ook een groot
deel van het uiteindelijke doel) zoals inzicht vergaren, geconcentreerd en rustig worden of pure
liefde (metta) voelen.

Door en in meditatie kun je leren om geen slaaf meer te zijn van je verlangens, gevoelens en emoties.
Het continu verlangen naar allerhande zaken zal dan verminderen en je zult je rustiger voelen.
Volgens boeddhisme kun je je alleen maar echt goed voelen en gelukzalig als je in staat bent om je
geest te controleren.

“Therefore Buddhist meditation has no other purpose than to bring the mind back into the present,
into the state of fully awakened consciousness, by clearing it from all obstacles that have been
created by habit or tradition.”*

3.5 Chanten

Chanten of paritta-chanten is het reciteren van bepaalde suttras uit het Pali, gedeeld door de
Boeddha, voor de zegening en bescherming van de boeddhist. Het wordt gechant met verschillende
ritmes, toonlengtes en intonaties om zo een bepaalde sfeer te creéren door de trillingen die het
geluid voortbrengt.

In de meeste tempels wordt twee keer per dag ongeveer een uur gechant en dat wordt dikwijls
gevolgd door een meditatiesessie. Leken uit de omgeving komen meedoen met de monniken om zo
religieuze service te verlenen maar zichzelf ook te beschermen voor ziektes, slechte geesten en
onrust. >

Het zou ontstaan zijn tijdens het vroege boeddhisme, toen er nog veel analfabeten waren. Het was
lastig voor hen om geschreven tekst te onthouden, en door de woorden te chanten lukte dit vaak
toch. %

20 K sri Dhammananda, P.201-202
2! |bidem, P. 205-206
** Harvey, Peter, P.175
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Hoofdstuk 4: Boeddhisme in het Westen

4.1 Opkomst boeddhisme in het Westen

Al lange tijd is er contact tussen de boeddhistische cultuur en de Westerse. Tot in de negentiende
eeuw was het echter nog niet erg frequent. Vanaf de geboorte van de Boeddha heeft het nog zo’'n
2000 jaar geduurd voordat vertalingen van zijn leer in Westerse talen verschenen. Deze omvatten
echter niet de betekenis van het origineel, omdat het lastig was om teksten goed te vertalen over
een onderwerp dat je niet echt begrijpt. De teksten werden dus veelal in christelijke woorden
vertaald, en Boeddhisme werd gezien als een religie geinterpreteerd vanuit een negentiende-eeuwse
Westerse pessimistische levensfilosofie. Schopenhauer, Spengler en Von Hartmann zijn namen die
hieraan verbonden zijn. Toen de periode van cultuurpessimisme langzamerhand aan zijn einde
kwam, werd de aandacht voor het Boeddhisme ook minder omdat het zo sterk door deze periode
was gekleurd. Desondanks heeft deze tijd veel betekend voor de kennismaking met het boeddhisme
in het Westen. **

Wat ook niet onderschat mag worden is de invloed van wetenschappelijk onderzoek op de
verspreiding van het boeddhisme. Het boeddhisme is niet naar het Westen gekomen door
missionarissen maar door boeken over haar leer die hier interesse vonden. Westerse missionarissen
zijn echter wel in contact gekomen met Oosterse religies, maar waren meer gefixeerd op de
verspreiding van het christendom en niet zozeer op het thuisfront informeren over eventuele andere
religies. Grondleggers van het modern wetenschappelijk onderzoek naar boeddhisme waren onder
andere Thomas William Rhys Davids (1843 — 1922) en Hermann Oldenberg (1854 — 1920). De laatste
heeft met zijn publicatie “Buddha: Sein Leben, Seine Lehre, Seine Gemeinde” veel betekend voor de
beschikbare informatie over boeddhisme.

Verschillende Westerlingen traden ook toe tot boeddhistische kloosters in Azi€, en publiceerden van
daaruit een hoop literatuur die de visie op het boeddhisme in het Westen zeker heeft beinvioed.*

De eerste georganiseerde groep in het Westen die Oosterse religies promootte was de Theosophical
Society, opgericht in 1875 door Helena Petrowna Blavatsky. Ze verspreidden zich ook door Europa en
vonden daar wijdverbreide aanhang. Hun ideaal was een samenleving zonder nadruk op huidskleur,
ras, geslacht, kaste et cetera. Bovendien wilden ze uitzoeken hoe bepaalde natuurwetten werken en
welke krachten er in mensen zitten. Ook wilden ze filosofie, religie, wetenschap en het bestuderen
daarvan motiveren.””> Rond dezelfde tijd kwamen er honderdduizenden Chinese en Japanse
immigranten naar de Verenigde Staten om te werken in de mijnen en op het spoor. Mede door
Amerika’s nieuwe inwoners begon de boeddhistische leer ook te aarden in de Verenigde Staten.

Door veranderingen in het Europese gedachtegoed stond men daar op een gegeven moment meer
open voor andere religies dan het christendom. In de achttiende eeuw kwam er een focus op de
wetenschap en de ratio door de verlichting. Hierdoor kregen godheden minder autoriteit en ging
men meer open staan voor zaken en uitleg van zaken buiten religie om. In de negentiende eeuw

2% De Wit, Han F., “De lotus en de roos. Boeddhisme in dialoog met psychologie, godsdienst en ethiek.” P.19-22,
Kok Agora / Pelckmans, 1998
24 Kiing, Hans e.a., “3 Boeddhisme”, P. 165-166, Gooi en Sticht, 1987
> Hanegraaff, Wouter, “New Age Religion and Western Culture. Esotericism in the Mirror of Secular Thought” P.
448, Thesis, Utrecht University, 1995
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begon men ook te twijfelen aan de uitleg van de bijbel over de schepping van de aarde, door vele
studies naar geologie en Bijbelteksten. Toen begon religieus onderzoek een belangrijk aspect van de
wetenschap te worden. Boeddhisme was een religie die steunde op het individu, en niet zozeer op
een godheid. Het leek meer op wetenschap dan andere religies, en dit sprak veel mensen aan.

In de jaren zestig was de hippiebeweging erg geinteresseerd in spiritualiteit. Een aantal van hen zocht
dit in hallucinerende middelen en new age muziek, maar anderen trokken naar het Oosten om een
alternatief te vinden voor de Westerse, materialistische cultuur waarin zij leefden en waren
opgegroeid. Daar kwamen zij veelal in aanraking met het boeddhisme en namen hun nieuwe
indrukken hierop volgend weer mee naar het Westen. Boeddhisme werd toen zelfs even deel van de
populaire cultuur, wat onderzoek in gang zette en zaken als meditatie en yoga deed opkomen.

In 1975 werd de Boeddhistische Unie van Europa gesticht. Het was een overkoepelende organisatie
die in 1987 al vijftig organisaties, kloosters en groepen omvatte uit veel verschillende Europese
landen. Zij schatten het aantal boeddhisten in Europa (inclusief Aziaten) op meer dan een miljoen. *°
Al snel ontstonden er verschillende stichtingen ter promotie van het Westers boeddhisme, zoals The
Juniper Foundation.”’

4.2 Opkomst boeddhisme in Nederland

Het eerste teken van boeddhisme in Nederland kan teruggevoerd worden naar de Middeleeuwen. In
de dertiende eeuw bestond er al een tekst welke geinspireerd was door een boeddhistisch verhaal,
gepubliceerd in Nederland door Philip Van Utenbroeke. Het verhaal ging over Barlaam en Joasaph,
wiens namen afgeleid zouden zijn van de woorden bhagavan (god, meester, heer) en bodhisattva. In
de wetenschap begon de studie naar boeddhisme met het aannemen van Hendrik Kern (1833 —
1917) aan de universiteit van Leiden. Kern publiceerde in 1882 “Geschiedenis van het Buddhisme in
Indié” en later “Manual of Indian Buddhism”.*

Interesse naar boeddhisme als niet-wetenschap maar juist als religie begon na de Tweede
Wereldoorlog. Mevrouw Spruitenburg kwam na de oorlog vanuit India naar Nederland en begon daar
samenkomsten in haar huis in Den Haag waar religie en voornamelijk het boeddhisme besproken
werd. Later verplaatsten deze samenkomsten naar de Thaise ambassade; het ging hier namelijk om
het theravadaboeddhisme. Een aantal van de toentertijd aanwezigen hebben later verschillende
boeken gepubliceerd en stichtingen opgericht. Een voorbeeld van hen is Ernst Verwaal die de
Nederlandse Buddhistische vriendenkring oprichtte. Een ander contact van mevrouw Spuitenburg,
Peter van den Beek, werd lid van The Western Buddhist Order, welke in 1951 opgericht was door
Robert Stuart Clifton in de Verenigde Staten. Dit was een vereniging die de dhamma in Westers licht
wilde interpreteren. Hij wilde echter graag een andere organisatie starten die niet zo beinvloed was
door het theravada en de Thaise ambassade en los stond van een school of sekte. Uiteindelijk heeft
hij met een aantal gelijkgestemden Stichting Nederlands Buddhistisch Centrum opgericht op 8
november 1967. Ze wilden graag als overkoepelende organisatie functioneren, voor alle kleinere
boeddhistische groepen en verenigingen in Nederland. Dit ging echter niet geheel als gepland omdat

2 Harvey, Peter, P. 300-307
7 http://www.juniperpath.org
8 Cousins, L.S. e.a., “Buddhism into the Year 2000”, P. 151-156, Dhammakaya Foundation, 1994
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er allerlei kleine gemeenschappen onder leiding van leraren uit het Oosten opgericht werden die het
niet nodig vonden om samen te werken met de stichting. Uiteindelijk heeft de stichting haar naam
veranderd in Stichting vrienden van het Boeddhisme, en zo heet hij vandaag de dag nog steeds. Ook
was er inmiddels een andere stichting opgericht die eigenlijk hun taak overnam, genaamd
Boeddhistische Unie van Nederland.” Al snel werden er meer stichtingen opgericht die zich speciaal
richtten op het “moderniseren” of “verwesteren” van het boeddhisme, bijvoorbeeld Triratna.*

4.3 Verschillende stromingen binnen Westers boeddhisme

Net als in het “Oosters Boeddhisme” kun je binnen het Westers boeddhisme ook verschillende
stromingen terugvinden. Je zou kunnen zeggen dat Westers boeddhisme een vertakking is van het
boeddhisme in Azié, en daardoor op zichzelf al een stroming is, maar desondanks kun je deze
betreffende Aziatische stromingen ook weer terugvinden binnen Westers boeddhisme.

Dus eigenlijk kwamen de Aziatische vormen van boeddhisme naar het Westen, werden deze
beinvloed door de andere cultuur in het Westen maar behielden ze ook nog veel van hun eigen
waarden. Deze werden weer aangenomen door verschillende groepen in het Westen. De
verschillende stromingen bestaan dus ook binnen het Westers boeddhisme, maar zijn wel beinvloed
door de mensen die ze beoefenen en beoefend hebben.

4.3.1 Mahayana in het Westen

De Westerse visie dat het boeddhisme een pessimistische kijk op de wereld heeft en veel navelstaart
veranderde pas toen het mahayana opkwam. Dit gebeurde rond het begin van de twintigste eeuw.
Het mahayana kwam meer overeen met bepaalde, humanistische opvattingen die heersten in het
Westen en nog kwamen vanuit bijvoorbeeld het nieuwe testament. Mede door het
bondgenootschap met Japan na de Tweede Wereldoorlog en de Vietnam-oorlog werd het grote
voertuig naar het Westen gebracht.

In het mahayana ligt er grote nadruk op mededogen en naastenliefde. “Wie goed doet, goed
ontmoet”. Dit sloeg aan in de Westerse wereld. Vooral zen heeft veel geinteresseerden in het
Westen, dit zal ik na het theravada bespreken.*

4.3.2 Theravada in het Westen

Wanneer veel Europeanen zich in de negentiende eeuw in hun kolonies in Azié gevestigd hebben,
begint er meer informatie over boeddhisme naar het Westen te komen. Deze informatie is niet
afkomstig van Westerlingen die daar het boeddhisme beoefenen, maar met name van onderzoekers,
volkenkundigen, reizigers et cetera. De informatie kwam naar het Westen in voornamelijk de vorm
van geschriften, over het algemeen vanuit de theravadatraditie. De sangha speelt een zeer grote rol
binnen deze stroming, en monniken en nonnen worden gezien als de enige, echte beoefenaars van
het boeddhisme. Hierdoor dacht men in het Westen gedurende lange tijd dat het boeddhisme een
erg monastiek gerichte religie was.

% |bidem
30 http:// www.triratna.nl
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De vier edele waarheden die een grote rol spelen binnen theravada biedden een interessant en
nieuw perspectief op spiritualiteit voor Westerlingen. Vragen als “Waarom lijden wij?” of “Waarom
ervaren wij vreugde”, ofwel de reden van bepaalde emoties, deden er niet zozeer toe. De vraag was
juist “Waardoor ervaren wij bepaalde zaken en hoe kunnen wij hiermee omgaan?”. Causaliteit, wat
in het Westen iets heel wetenschappelijks was, werd nu opeens ook deel van het spirituele, iets wat
nieuw was in het Westen. Er bleek een aardige doelgroep te bestaan voor deze gedachtegang, en
Westerse pioniers op het gebied van theravada doken overal op. Jack Kornfield, Joseph Goldstein,
Christina Feldman en Sharon Salzberg zijn belangrijke namen die hiermee te maken hebben. Zij
hebben een vereniging opgericht voor inzichtmeditatie (vippasana): Insight Meditation Society in de
Verenigde Staten. Hierdoor was het voor Amerikanen mogelijk om de betreffende spirituele ervaring
dichterbij huis te vinden.

Een ander belangrijk persoon die van invloed is geweest op de ontwikkeling van boeddhisme in het
Westen is de Thaise bosmonnik Ajahn Chah. Zijn leer wordt ook gevolgd in Wat Pah Nanachat, het
klooster dat ik bezocht heb in Thailand. Ajahn Chah leefde van 1918 tot 1992 werd in 1929 tot
monnik gewijd en begon zijn leven als monnik met het bestuderen van vele traditionele,
boeddhistische geschriften, wat gebruikelijk is in de meeste kloosters in Thailand. Op een gegeven
moment had hij echter behoefte aan verbreding en het toepassen van zijn opgedane kennis, en
begon aan een zoektocht naar de kern van Boeddha’s leer. Hij kwam terecht bij Ajahn Mun (1870-
1949), die hem leerde dat opmerkzaamheid één van de belangrijkste kwaliteiten is van een monnik.
Chah reisde vele jaren door Thailand en leefde in oerwouden en bossen, omgeven door tropische
dieren, vaak levensgevaarlijk. Hij sliep in en tussen de bomen en werd menigmaal geconfronteerd
met de dood. Hierdoor was hij in staat om zijn meditatietechnieken te ontwikkelen en uit te diepen.
Vanaf 1975 ging Ajahn Chah ook lesgeven in het Westen en vond veel gehoor door zijn vaak
humoristische en duidelijke toespraken over het Boeddhisme. Verschillende andere monniken
begonnen ook les te geven in het Westen, bijvoorbeeld zijn voormalig leerling Sumedho die Wat Pah
Nanachat opgericht heeft. Hierdoor kwam de theravada-kloostertraditie en met name ook de
woudtraditie naar het Westen.

4.3.2.1 Theravada in Nederland

Zoals eerder beschreven startte Theravada in Nederland bij de samenkomsten in Den Haag en later
de Thaise ambassade. Ook werden er Vipassana-meditatie cursussen gegeven door de leraar
Dhiravamsa. In 1973 werd de eerste theravadatempel in Nederland opgericht, nu de Buddharama-
tempel genaamd en de tempel waar ik onderzoek heb gedaan. Ik zal later meer vertellen over deze
tempel. In dezelfde tijd werd Young Buddhist Netherlands opgericht. Eén van de oprichters van de
tempel verhuisde naar Amsterdam om daar een gemeenschap van Vipassana-praktisanten te gaan
leiden. Ook kwam de Nederlandse Buddha Dhamma Stichting op en begon de monnik Pierre Krul
het“Buddhayana Centrum in Den Haag. Hij begon ook een tijdschrift.*

Tijdens de jaren zeventig kwamen er veel van onder andere de eerder beschreven “hippies” weer
terug naar het Westen om daar hun indrukken te delen. Sommigen hadden daar gestudeerd bij
boeddhistische leraren en waren zover gekomen dat ze nu zelf ook les mochten geven. Ze richtten
vipassana-centra op en andere op het theravadaboeddhisme gerichte instanties.

*2 De Wit, Han F., P.35-37
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4.3.3 Zen in het Westen, met nadruk op Nederland

Een belangrijke reden van het komen van Zen naar Europa is het verblijven van Europeanen in Japan
voor langere tijd. Zij waren onder andere missionarissen en Europese functionarissen. Ze raakten
daar geinspireerd door de Zen en hebben hun ervaringen weer terug in hun thuisland gedeeld. Een
aantal belangrijke namen voor Zen in de lage landen zijn bijvoorbeeld Karlfried Graf von Diirckheim
en Hugo M. Enomiya-Lasalle SJ.**

Von Diirckheim kwam in Japan in aanraking met zen. De manier waarop er naar rationeel denken
wordt gekeken, het doel om de wereld los te laten en het god vinden in jezelf spraken hem erg aan.
De Oosterse kijk op het leven die niet zozeer gericht is op werken maar meer op persoonlijke
ontwikkeling vond hij erg inspirerend, hij heeft hier dan ook veel boeken over geschreven. Ook heeft
hij veel centra opgericht voor de beoefening van zen en alles wat daarmee te maken heeft. Andere
geinteresseerden zijn op hun beurt weer geinspireerd door Diirckheim en hebben de vergaarde
kennis daar gebruikt om in bijvoorbeeld Nederland meditatiecursussen en zencentra te starten.

Lasalle probeerde zenmeditatie te integreren in het christendom. Hij dacht dat het christelijk geloof
verdiept zou kunnen worden door zen. Dat was immers bij hemzelf ook gebeurd. Ook hij heeft veel
cursussen en lezingen gegeven en boeken gepubliceerd. **

Oosterse zenleraren hebben eveneens invloed gehad op zen in Europa. Zij vestigden zich hier en
verzamelden een grote schare leerlingen om zich heen. Deze leerlingen hebben zijn gedachtegoed
vastgehouden en verder verspreid na hun dood, en zo is hun invloed vandaag de dag nog steeds
voelbaar en van groot belang.

In Amerika kwam de zen eerder op dan in Europa. Zenleraren kwamen daar onderricht geven en er
was een goede voedingsbodem daarvoor. Ook via Amerika is veel zen naar Nederland en Europa
gekomen. *

Zen kent misschien wel de langste geschiedenis van contact met het Westen. Zen is altijd
aantrekkelijk geweest door haar eenvoud en nadruk op esthetiek. In 1893 kwam er al een
zenmeester naar een religieus congres in Chicago, namelijk Soyen Shaku. Zijn leerling Nyogen Senzaki
bleef in Amerika en inspireerde daar veel Amerikanen om Zen in hun leven te adopteren en te
verspreiden door de Verenigde Staten. In de jaren vijftig en zestig kwamen veel zenleraren uit Japan
en Korea naar Amerika, want de oorlog was voorbij en in het Westen heerste een vredige sfeer en er
was interesse naar Zen. Vanaf toen begonnen zencentra als paddenstoelen uit de grond te schieten
en begon Zen ook in de V.S. te leven.

Zen heeft een grote aantrekkingskracht op Westerlingen. Het is eenvoudig en gemakkelijk
toepasbaar, ook op alledaagse bezigheden. Sommigen zeggen dat het zelfs beoefend kan worden in
combinatie met een andere religie, hier zijn de meningen echter over verdeeld. In tegenstelling tot in
bijvoorbeeld Japan zijn in het Westen de meeste mensen die zen beoefenen leek. Een monastieke

3 Zie bijvoorbeeld: “Zen, Weg zur Erleuchtung. Hilfe zim Versténdnis. Einflihrung in die Meditation.” Herder,
Wien, 1976
3 Anbeek, Christa W., P. 34-62
35 o
Ibidem
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traditie is wel te vinden in het Westen maar is zeker niet het overheersende deel van de
zenbeweging. **

Hoofdstuk 5: Wat is Westers boeddhisme?

5.1 Wat maakt Westers boeddhisme anders?

De informatie uit deze paragraaf komt voor het grootste deel niet uit wetenschappelijke literatuur.
Het is voornamelijk gebaseerd op mijn eigen ervaring. Tijdens mijn verblijf in de tempels heb ik vele
gesprekken gevoerd met monniken en leken. Ik heb ze echter niet geregistreerd omdat ze vaak
plaatsvonden na de meditatie, tijdens de afwas of op welk willekeurig moment dan ook. Ik weet dus
over het algemeen ook niet meer wat hun naam is. De indrukken die ik tijdens deze gesprekken heb
gekregen in combinatie met het lezen van discussies op internet en vele artikelen en boeken,
hebben mijn beeld van Westers boeddhisme vorm gegeven.

Ik ben er achter gekomen dat één van de grootste verschillen tussen boeddhisme in het Westen en
Boeddhisme in het Oosten de reden is waarom mensen boeddhisme beoefenen. Waar in het Oosten
mensen opgroeien met het boeddhisme, het terugkomt in hun opvoeding, de politiek, het
straatbeeld en nationale feestdagen moeten mensen er in het Westen bewust voor kiezen om zich te
verdiepen in boeddhisme.

Zij doen dit in een samenleving die gericht is op carriere maken, geld verdienen, presteren en een
sociaal leven waar menig persoon meer stress uithaalt dan voldoening. Het ontwikkelen van je geest
op een meer spirituele manier en zoeken naar de waarheid en het doel van je leven begint vaak pas
als mensen door een burn-out of depressie op de bank tegenover de psycholoog zitten of door een
moeilijke periode. Maar meer dan eens voelen ze zich overweldigd door de maatschappij en hebben
ze het gevoel dat ze controle verliezen. Een andere reden is, is dat mensen op zoek willen naar de zin
van het leven, naar de waarheid. Ze hebben het bekende plaatje: geld, een gezin, leuke vrienden,
fijne hobby’s, maar toch spelen ze met de welbekende gedachte: “Is dit alles?”

De meeste leken hebben werk, gaan naar school, hebben een druk gezinsleven en beoefenen
daarnaast boeddhisme. Er is hierdoor in het Westen veel vraag naar wat ik noem
“plankboeddhisme”. Mijn begeleider noemt dit “instant boeddhisme”, wat ik ook een goede term
vind. Het is een vorm van boeddhisme die uit de kast gepakt kan worden als je er behoefte aan hebt,
maar kan op drukke momenten net zo goed weer achter op de plank komen te staan. Hierdoor is er
een grote voedingsbodem voor korte meditatiecursussen, 10-daagse retraites in vakantieperiodes en
boeken over de gemakkelijke toepassing van boeddhisme in het dagelijks leven. Bovendien spreidt
dit zich ook uit over andere gebieden. Op mijn universiteit worden mindfulnesscursussen
aangeboden voor betere concentratie en focus. Dat principe komt regelrecht uit het boeddhisme.

In Azié heb ik niemand van de lokale bevolking gesproken die op meditatiecursus is geweest, veel
mensen daar vonden het zelfs een beetje vreemd dat ik er één had gevolgd! Ze begrepen dat je een
leraar nodig hebt maar ze vonden het vreemd dat je ervoor moest betalen en op cursus moest. Zij

% |bidem, p. 63-75
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hadden het immers gewoon van hun ouders geleerd en soms wat hulp gekregen in de tempel van de
monniken.

Dit brengt me op een ander groot verschil: geld. In Azié zul je zelden betalen voor een boek over
boeddhisme, of een uur begeleide meditatie. Het enige dat je hoeft te doen is een tempel inlopen en
alles wat je denkt nodig te hebben kun je daar krijgen. Dit is volgens een boeddhistisch principe gratis
en voor niets, om zo de dhamma op een respectabele manier te kunnen verspreiden. In het Westen
wordt echter voor bijna alles een tegendaad verwacht, vaak in de vorm van geld. Vanuit een Oosters
boeddhistisch oogpunt is dit haast niet te begrijpen, zo zou het binnen het boeddhisme niet mogen
zijn, het boeddhisme daar draait namelijk op giften van de leken. In het Westen zijn echter maar
weinig tempels en boeddhistische gemeenschappen, en ook weinig leken die ze in stand zouden
kunnen houden. Mensen maken hun werk van meditatiecursussen geven, en doen dit niet
onbaatzuchtig. Wellicht is er ook geen tijd in het Westen, omdat iedereen veertig uur per week moet
werken om zichzelf van levensonderhoud te voorzien. Een belangrijk punt hier is uiteraard ook dat
het boeddhisme vaak staatssteun krijgt in Azié. De lokale overheden financiéren vaak een groot deel
van de bezigheden van de tempels en monniken kunnen geldsommen ontvangen voor hun
opleiding.”’

Waar in het Oosten grote groepen mensen constant met boeddhisme bezig zijn, natuurlijk met name
de sangha, is er in het Westen maar een kleine groep die zich er zo intensief mee bezighoudt. De
mensen die dit wel doen zijn meestal leraren.

Wat ik dus opmerk uit verschillende gesprekken met Westerse boeddhisten en het bestuderen van
literatuur over dit onderwerp, is dan het kenmerkend voor het Westen is dat mensen zelf bepalen in
hoeverre zij boeddhisme toelaten in hun leven en waar/wanneer/op welke manier zij het willen
toepassen. Dit is anders dan in het Oosten omdat het vaak vanuit de samenleving verwacht wordt
dat je eens in de zoveel tijd naar de tempel gaat en dat mannen bijvoorbeeld sowieso eens in hun
leven het oranje gewaad aan behoren te trekken voor een aantal maanden. Dit geldt zeker als
Boeddhisme de staatsreligie is, zoals in Thailand.

Wat ook een groot verschil is, zijn de beweegredenen van Westerse boeddhisten om zich in
boeddhisme te verdiepen in tegenstelling tot die van Oosterse boeddhisten. Westerlingen gaven in
onze gesprekken vaak als reden voor hun interesse aan dat zij voornamelijk op zoek waren naar rust
in hun hoofd, minder stress en meer zelfvertrouwen. Verlichting was een onderwerp dat eigenlijk
zelden aan de orde kwam, en karma was ook niet een erg belangrijke reden om aan henzelf te
werken. Boeddhisten die ik in Azié gesproken heb, spraken daarentegen erg veel over goed karma
verkrijgen, hun ouders eren in de tempel, zichzelf verlossen van alle lijden et cetera.

Een aantal personen die ik gesproken heb uit het Westen, zowel leken in Wat Pah Nanachat als
bezoekers in Wat Buddharama, gaven ook aan dat zij klaar waren met het materialisme in hun
samenleving en in zichzelf. Ze begonnen zich eraan te ergeren dat ze tien spijkerbroeken hadden
maar téch nog een andere moesten en zouden kopen in een iets andere kleur. Dat ze altijd maar
meer willen maar eigenlijk nooit gelukkig zijn. Dat ze hopen weer dichterbij zichzelf te komen en
hetgeen wat er echt toe doet.

7 Mulder, Niels, P. 92-103
%8 Ibidem
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Sommige oudere mensen die ik heb gesproken, met name in Buddharama, wilden vrede vinden met
de dood. Ze vonden het moeilijk om de dood te zien als deel van het leven en konden maar moeilijk
accepteren dat hun lichaam aftakelde. Eigenlijk wilden ze hun verlangens en emoties wat minder
serieus nemen, wat wellicht een gemene deler is met de Oosterlingen.

Kort samengevat is de reden dat mensen boeddhist zijn en de beweegreden dat ze besluiten het te
“worden” anders in het Westen dan in het Oosten. Bovendien zijn hun verwachtingen vaak
verschillend en de manier van beoefenen ook. Dit komt deels door de mogelijkheden die er zijn maar
ook deels door andere, eerder beschreven zaken.

Eigenlijk zou ik kunnen concluderen dat Westerse boeddhisten vaak om andere redenen hun
toevlucht zoeken tot Boeddhistische praktijken dan Aziaten. Vaak lijkt het minder diepgaand te zijn
omdat ze zich minder verdiepen in de theorie van het boeddhisme. Hier kan echter over
gediscussieerd worden, want wat is nou de definitie van diepgaand boeddhisme? Hierbij moet wel
gezegd worden dat de mensen die wél langer doorgaan en er dieper op ingaan, vaak andere redenen
hebben en meer diepgaande vragen en ervaringen. Wat dat betreft is een boeddhist die hier die
bewuste keuze maakt, dichterbij de kern van de leer dan iemand die ermee opgroeit en het soms
allemaal maar over zich heen laat komen.

Er zijn veel manieren waarop men poogt het boeddhisme aan te passen aan het Westen. Een heel
duidelijk voorbeeld is het zingen van suttras ofwel het chanten. In het Oosten is dit een belangrijk
onderdeel van de boeddhistische praktijk. In het Westen worden er vaak aanpassingen gedaan, om
het aantrekkelijker en gemakkelijker te begrijpen te maken. De eventuele muziek die gebruikt wordt
(vaak bij zen) is misschien Westers in plaats van oud-Japans, de welbekende boeddhistische lotus
wordt bij een offer vervangen door een tulp of een roos en meditatiesessies vinden later op de avond
plaats zodat het wat beter uitkomt met het Westerse ritme. Gereciteerde teksten worden vertaald
en meditatie wordt soms gedaan op een stoel omdat de Westerse benen snel gaan slapen zittend in
een lotushouding.

Of het wel of niet vasthouden aan Aziatische gebruiken en rituelen, zoals bijvoorbeeld chanten in
Pali, buigen voor de leraar of wierook offeren goed is, is moeilijk te zeggen. Sommige mensen voelen
het zo dat zij een meer complete en rijkere ervaring hebben als ze de originele weg volgen, terwijl
anderen zich daar juist helemaal niet bij thuis voelen omdat ze het gevoel hebben dat het niet bij hun
cultuur en persoonlijkheid hoort. Gelukkig zijn er in het Westen veel verschillende stromingen te
vinden en veel verschillende manieren waarop en plaatsen waar je het boeddhisme je eigen kunt
maken.

Als laatste wil ik nog opmerken dat de leefregels van het boeddhisme, en dan met name doelend op
het achtvoudige pad, een duidelijk kleinere rol spelen in het Westen dan in het Oosten. Ze worden
niet vaak benadrukt tijdens meditatiecursussen, ze worden niet vaak als een belangrijk deel van de
boeddhistische ontwikkeling gezien. Dit in tegenstelling tot in Azié, waar het achtvoudige pad volgen
in combinatie met meditatie als de manier gezien wordt om verlichting te bereiken. Sowieso ligt er in
het Westen minder nadruk op theorie en bijvoorbeeld het bestuderen van de oude geschriften maar
meer nadruk op de ervaring en dit toepassen in je leven. *°

% Gebaseerd op vele gesprekken, interviews, literatuur, fora, en websites. Verschillende daarvan zijn te vinden
op de bijgevoegde inspiratielijst.
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5.2 Hoe zou je Westers boeddhisme kunnen definiéren?

Ik merk dat het lastig is om Westers boeddhisme te definiéren. Het boeddhisme omvat sowieso al
zoveel dat het moeilijk is om het in één zin eer aan te doen en te omschrijven. |k denk dat de
volgende punten in ieder geval kenmerkend zijn voor het Westers boeddhisme:

- Westers boeddhisme is de vorm van boeddhisme die in Westerse landen floreert, doelende
op Europa, Australié en de Verenigde Staten.

- Hetis sterkin opkomst en er is veel interesse.

- Hetis terug te vinden op allerlei vlakken in de samenleving (psychologie, werkvloer, scholen
et cetera).

- Hetis en wordt sterk beinvloed door het Oosters boeddhisme, bijvoorbeeld door leraren uit
Azié of indirect door hun (Westerse) leerlingen.

- Theorie, rituelen en leefregels nemen een minder prominente plek in.

- De nadruk ligt op meditatie.

- Geen grote monastieke traditie.

- Toegankelijker gemaakt door het aan te passen aan de Westerse samenleving.

- Niet cultureel bepaald dat mensen boeddhist zijn, en daarom vaak een andere reden voor
het boeddhist zijn.

Op grond van deze punten heb ik getracht om toch kort te beschrijven wat Westers boeddhisme
nu eigenlijk is:

Westers boeddhisme is een vorm van boeddhisme die sinds de 19° eeuw sterk in ontwikkeling is in
Westerse landen. Het is beinvlioed door het boeddhisme in Azié maar onderscheidt zich door
onder andere het minder belang hechten aan theorie, rituelen en leefregels, en meer aan
meditatie en zelfontwikkeling. Bovendien spelen leken de grootste rol binnen het Westers
boeddhisme, in tegenstelling tot Azié waar de monastieke traditie een belangrijke plaats inneemt.

Volgens Harvey worden Westerlingen boeddhist door het beoefenen van meditatie en het af en
toe lezen van boeken over boeddhisme. Hun interesse wordt hierna steeds breder. In Azié
komen mensen meestal voor het eerst in aanraking met boeddhisme door contact met
monniken in de tempel en door het buigen en offeren voor de Boeddha, wat ze al van kleins af

aan mee krijgen. In het Westen is het meer gebaseerd op geloof. *°

** Harvey, Peter, P. 310
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Hoofdstuk 6: Wat Pah Nanachat

6.1 Algemeen

Wat Pah Nanachat (The international Forest Monastery) is een klooster in het noord-oosten van
Thailand, gelegen in de bossen. Het ligt bij de stad Ubon Ratchathani. Sinds 2007 is de hoofdmonnik
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Bron: http.//www.watpahnanachat.org

Het is in 1975 opgericht door Ajahn Chah om Westerlingen die de Thaise taal en cultuur niet kennen
de mogelijkheid te geven om toe te treden tot een tempel om daar traditioneel Boeddhistische
training te volgen. De gemeenschap bestaat uit monniken, nonnen en bezoekers (leken) van allerlei
nationaliteiten. Het is een klooster en geen meditatiecentrum, er worden dus geen retraites
aangeboden en als je er wilt verblijven moet je dus ook precies doen wat de monniken doen.
Momenteel wonen er zo’n twintig monniken, het aantal leken dat langer dan één dag blijft verschilt
ontzettend, maar was ongeveer 15 op het moment dat ik er was. Elke dag kwamen er ook nog zo’n
vijftien dorpelingen helpen met koken en schoonmaken. De tempel heeft ook een aantal
zusterorganisaties, door heel Europa zijn er tempels die aan Wat Pah Nanachat zijn verbonden.**

a http://www.watpahnanachat.org/Branches.htm
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Wanneer je in Wat Pah Nanachat wilt verblijven, moet je dit ruim van tevoren aangeven bij de
gastmonnik door middel van een brief. Als je komt wordt je eerst voor drie dagen toegelaten, de
gastmonnik zal dan kijken of je goed meedoet met het dagelijks programma, of je voor de juiste
redenen komt et cetera. Als je hierna langer wilt blijven dan moet je als man je haar en
wenkbrauwen afscheren. Hoe lang je ook blijft, je wordt altijd geacht je aan de regels te houden en je
te kleden in het traditionele Thaise leken-kostuum.

Over het algemeen volgt Wat Pah Nanachat de Dhamma-Vinaya, de regels voor het monastische
leven zoals opgesteld door de Boeddha. Gasten moeten zich houden aan het achtvoudige pad, en
ook aan de vijf trainingsvoorschriften. Ook mogen gasten net als de monniken niet eten na 12 uur’s
middags en maar een maal per dag eten. Entertainment als muziek, films en spellen zijn verboden
net als het dragen van make-up of sieraden en het proberen je lichaam mooier te maken. Ook mag je
niet in een comfortabel bed slapen of op een fijne stoel zitten, zo kun je altijd alert en
geconcentreerd zijn en verlies je jezelf niet in comfort.

De dagindeling is voor monniken en gasten praktisch hetzelfde:

03:00 Opstaan

03:30 Ochtendchant en meditatie

05:00 Monniken gaan hun bedelronde doen, gasten maken schoon of doen andere klusjes.
08:00 Maaltijd

09:30 Klus-periode (vegen, opruimen, reparaties uitvoeren et cetera.)

16:00 Thee drinken

18:15 Avondchant en meditatie

Erisin dit dagrooster erg veel ruimte voor persoonlijke oefening. De meesten besteden deze tijd aan
het praktiseren van meditatie of het lezen van boeken over het Boeddhisme. Meditatie speelt een
erg grote rol in de Thaise bostraditie, het wordt beoefend op veel verschillende manieren. Meditatie
in alle houdingen en op allerlei plekken wordt beoefend. Ik heb monniken zien lopen, zien zitten
onder een boom in het holst van de nacht, mantra’s horen gebruiken of gewoon in de lotushouding
zien zitten. Het feit dat de tempel zich bevindt in een bos bevordert volgens de website rust, stilte en
één worden met de natuur. Het is een “back to the roots” beweging zonder al teveel poespas.*’

In de tijd dat ik verbleef in Wat Pah Nanachat heb ik een verslag geschreven. Hieruit komt goed naar
voren hoe ik de tijd in het klooster beleefde.

Op 24 mei 2011 om zes uur ’s ochtends stond ik klaar bij mijn hotel, wachtend op een tuktuk die me
naar Wat Pah Nanachat zou kunnen brengen. Ik had nog maar net mijn tas neergezet toen ik “Hello
miss, you go airport?” hoorde. Toen ik vriendelijk bedankte zei de tuktukchauffeur al meteen “Aha, so
you go Wat Pah Nanachat, very good | take you!”. Hij vertelde me dat er maar weinig toeristen naar
Ubon komen. Of ze zijn op doorreis, of ze komen voor de tempel. Na een uur rijden en wat laatste
sigaretten, die immers streng verboden zijn in het klooster, doemde er vanuit het niets een immens

* http://www.watpahnanachat.org
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groot bos voor me op. De rijstvelden lagen inmiddels achter me en de zinderende hitte kon mij niet
bereiken door het dikke bladerdak van de grote bomen. Een lange witte muur baande zich een weg
door de bomen, langs het hobbelige zandpad. Opeens was ik in een andere wereld vol schaduw,
vreemde geluiden en beesten die ik nog nooit gezien had.

Voor de toegangspoort werd ik afgezet, en voor ik het wist reed de tuktuk weer terug naar de
bewoonde wereld. Een beetje verloren stond ik om me heen te kijken, en besloot maar een gebouw in
te lopen. Het bleek het eet- en kookgedeelte te zijn, en ik was precies op tijd voor het ontbijt. Een
lange monnik met een vlekkeloos Brits accent zei dat ik mee kon eten met de leken, en verwees me
naar een klein zaaltje met matjes op de grond en een Boeddha in het midden. Geen idee van de gang
van zaken, zat ik onwennig te wachten op wat komen ging. Ik zag alleen maar mannen in witte
kleding, die de stilte zelve waren. Gelukkig kwamen er al snel twee Thaise vrouwen binnen die mij
lieten zien wat ik moest doen en waar ik allemaal heen moest gaan. Ze brachten me naar de
gastmonnik, die als taak heeft om bezoekers een slaapplek toe te wijzen en ze enigszins te
begeleiden. De Thaise vrouwen wezen me de twee tempelzalen en de toiletgebouwen. Daarna namen
ze me mee naar hun kuti, een houten hut op palen middenin het bos.

De kuti zou ik kunnen beschrijven als een mierennest. Ze zaten overal, en de belofte om niets
opzettelijk te doden werd hier op een extreme manier getest. Ik sliep op een rieten matje op de grond,
dat uiteraard vol zat met die beesten, dus mindfull ben ik elke nacht geweest. Verder klinkt een bos
als een serene en stille plek, maar het tegendeel is waar. Met name ’s nachts kan het een lawaai van
jewelste zijn omdat alle dieren dan door elkaar roepen. Ik heb cobra’s gezien, zwarte schorpioenen,
70 cm lange gekko’s met alle kleuren van de regenboog en een luide lokroep, hagedissen, vogels,
eekhoorns en vliegende rode mieren. Om maar wat op te noemen.

’s Nachts om drie uur ging de wekker, tijd voor de chant. Met mijn twee Thaise huisgenotes (die
overigens ook geen Engels spraken dus mijn Thais werd enorm op de proef gesteld) liepen we dan
naar één van de tempelgebouwen waar we een uur gingen chanten in het Pali en een uur gingen
mediteren. Dat laatste is vrij lastig na een nacht lepelen met rode mieren op de houten vloer, zware
oogleden waren eerder regel dan uitzondering voor mij. Hierna werd er gesproken door een monnik,
helaas in het Thai. Dit was waarschijnlijk omdat er veel dorpelingen aanwezig waren die geen Engels
spreken, maar toch vond ik het vreemd voor een internationaal klooster.

Hierna was het tijd om te vegen, het bos welteverstaan. Voor mij meer frustratie dan meditatie
omdat ik met alle wil van de wereld niet de zin kon voelen van een bos vegen. Mijn Thaise vriendinnen
waren echter zo fanatiek dat ik niet achter kon blijven, ik heb zelfs nog de brandschone tempelvloer
gedweild.

Hierna was het tijd om te eten, dat vond ik een paar uur eerder al maar nu was het dan ook echt zo.
In de keuken lag een complete supermarkt aan eten die bij elkaar verzameld was door de monniken
tijdens onze veeg-periode. De vaste leken en de dorpelingen sorteerden dit samen, waarna de
monniken gingen eten. Wanneer zij klaar waren mochten wij onze schaal vullen, en na een gebed
mocht ik mijn knorrende maag eindelijk geruststellen.

Hierna was het weer tijd voor een monnikenpraatje, dit keer gelukkig wel in het Engels. De obstakels
die een monnik tegen kan komen werden besproken, bijvoorbeeld het missen van familie en het
afzien van seks. Na een uur aandachtig luisteren konden we naar onze hut, waar ik linea recta mijn
bed in dook voor een nodig dutje. De rest van de dag was je vrij om te doen wat je wilde, en
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spendeerden de meesten met het lezen van boeken over het boeddhisme en het oefenen van
meditatie. In twee dagen heb ik zes boeken uitgelezen en gemediteerd in elke denkbare houding.
Verder heb ik obsessief thee gedronken om het knorrende gevoel in mijn maag maar te
onderdrukken.

’s Middags om vier uur was het tijd voor een kopje thee of chocomel, maar het voelde meer als een
verplaatsing van activiteit gezien ik dat de hele dag al dronk in de hut. ’s Avonds herhaalde het
ochtendritueel zich weer met een chant en meditatiesessie, dit keer met nog veel meer dorpelingen
erbij, ik gok op 80 mensen. Erg geconcentreerd waren ze echter niet bezig, want iedere keer dat ik
ging verzitten door wederom een slapend been of een pijnlijke voet, hoorde ik gegiechel om me heen.
Hierna werd er wederom gepraat door een monnik, dit keer meer gericht op de leken en hun
dagelijkse beslommeringen. Hun werd verteld hoe ze meditatie in het dagelijks leven konden
toepassen.

Om een uur of elf was het tijd om naar bed te gaan, of eigenlijk naar je rieten matje op de grond. Dan
begon de slapeloze nacht weer met nachtmerries over ratten in je kamer en slangen in je bed, waarna
je vier uur later weer gewekt werd voor weer een chant en de lange dag weer begon.

6.2 Uiting van Westers boeddhisme?

Na Westers boeddhisme enigszins gedefinieerd te hebben, kon ik gaan onderzoeken of Wat Pah
Nanachat als uiting gezien kan worden van Westers boeddhisme. Hierbij keek ik of de specifieke
kenmerken van Westers boeddhisme daar terug te vinden waren, heb ik monniken geinterviewd en
met vele bezoekers gesproken, zowel Westerlingen als Thaise mensen.

Wat meteen opvalt is dat het Westers boeddhisme en de manier van beoefening in Wat Pah
Nanachat een aardig aantal dingen gemeen hebben. Ten eerste natuurlijk de taal (Engels) die
aangepast is om alles begrijpelijker te maken voor de Westerling. Maar ook, zeker niet onbelangrijk,
de grote nadruk die ligt op meditatie en minder nadruk op theorie.

Wat wel een grote rol speelt in Wat Pah Nanachat en niet zozeer binnen Westers boeddhisme, zijn
de leefregels ofwel het achtvoudige pad. Ook kun je er niet eens per week heen voor een
meditatieles, je moet er echt verblijven en net als de monniken leven. De mensen die er komen zijn
ook veelal Westerling, met name de vaste monniken. Voor hen is het niet cultureel bepaald dat ze
boeddhist zijn, ze zijn dus erg bewust bekeerd tot het boeddhisme.

Hoewel het klooster is gesticht voor Westerlingen, wordt er een erg klassieke vorm van boeddhisme
beoefend die Westerlingen wel kan helpen in hun leven maar die daar niet zozeer op gefocust is. Het
gaat juist heel ver terug in de tijd, naar de eerste discipelen van de Boeddha en het onderricht dat hij
hen heeft gegeven. Ook het feit dat je een traditioneel Thais kloostergewaad moet dragen en dat
veel van het onderricht in het Thai gegeven wordt wanneer er dorpelingen aanwezig zijn, geeft aan
dat het klooster ook duidelijk een Thaise stempel heeft. De hoofdmonnik van Wat Pah Nanachat
heeft in ons gesprek erg goed verwoord wat Wat Pah Nanachat voor de Westerling betekent:

“... Het grootste deel van de monniken is zelf Westerling, en kunnen de bezoekers dus goed helpen met
Westerse issues en zich goed inleven in hun situatie. De gebeden worden vaak zowel in het Pali als in het Engels
gedaan en de toespraken van de monniken zijn over het algemeen ook in het Engels. Zo geven wij Westerlingen
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een kans om te begrijpen wat er allemaal gezegd wordt. Hoewel wij ons niet speciaal toespitsen op Westerse
problemen en levensvragen, en vooral aandacht geven aan een pure vorm van de Thaise Bostraditie, kunnen zij
met die vragen wel altijd bij ons terecht. Het is hier echter wel heel anders dan in het Westen, buiten het Engels
spreken om is het een echte Thaise tempel. Er komen hier ook erg veel Thaise mensen, en zij zijn ook degenen
die eten doneren of binnen de tempel helpen, dus vaak wordt er toch Thai gesproken. Ik zie deze tempel niet
zozeer als een uiting van Westers Boeddhisme maar meer als een mogelijkheid voor Westerlingen om nader
kennis te maken met de Thaise bostraditie. Leken die hier echter hebben gewoond of zelfs monniken, gaan wel
vaak terug naar het Westen om daar les te gaan geven en hun opgedane kennis te delen. Daarom beinvioedt
onze tempel de ontwikkeling van Boeddhisme in het Westen wel. 3

Ook al volgt de tempel sterk de Thaise bostraditie, toch zijn er veel leken die naar de tempel komen
om een andere reden dan de traditie daar. Veel hadden “Westerse redenen”, zoals depressie thuis,
rust vinden, antwoorden krijgen op levensvragen of zoeken naar de waarheid. Een groot aantal heeft
mij verteld dat ze puur naar het klooster zijn gekomen omdat er Engels wordt gesproken, en niet
omdat ze een bepaalde traditie willen volgen of aanhangen. Wel vonden ze de bostraditie erg passen
bij hun wensen. Er is veel ruimte voor eigen interpretatie, veel tijd voor meditatie en het back to
basics-gevoel sprak ook veel mensen aan. Als er andere mogelijkheden waren geweest dan hadden
ze waarschijnlijk toch voor deze tempel gekozen omdat het leven daar zo haaks staat op dat van hun
in het Westen.

Concluderend kan ik stellen dat Wat Pah Nanachat geen uiting van het Westers boeddhisme is,
omdat het een erg traditionele vorm van de Thaise bostraditie volgt. Wel komen aardig wat delen
van die traditie ook terug in het Westers boeddhisme, en daarom sluit het erg goed aan. Mensen die
in Wat Pah Nanachat opgeleid worden nemen die kennis echter wel weer mee naar het Westen. Ze
worden daar leraar of beginnen bijvoorbeeld een meditatiecentrum en zo komt overdracht tot stand.
Op deze manier beinvioedt Wat Pah Nanachat en haar overtuigingen dus zeer zeker het Westers
boeddhisme.

Samengevat, nee het is geen uiting van het Westers boeddhisme en ja het sluit wel erg goed aan en
beinvloedt het ook.

3 Citaat uit een interview met de hoofdmonnik van Wat Pah Nanachat, 24 mei 2011.
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Hoofdstuk 7: Wat Buddharama

7.1 Algemeen

De Buddharama-tempel is opgericht op 15 juli 1980 in Waalwijk. Op internet is te lezen dat hij in
1973 opgericht is, maar toen zat hij nog op een ander adres.** De tempel op de Loeffstraat is later
gebouwd. De hoofdmonnik heet Luang Pho en woont als ik het me goed herinner van ons gesprek al
35 jaar in de tempel, hij is 81 jaar en ieder jaar wordt zijn verjaardag uitgebreid gevierd in de tempel.

Ondanks dat de tempel in Nederland is, wordt bij het bezoeken van de website meteen duidelijk dat
het niet zo internationaal georiénteerd is als Wat Pah Nanachat. De site is in het Thai en voor de
Nederlander is er weinig tot geen informatie vanaf te halen. Wanneer je naar de tempel belt bestaat
er een grote kans dat je later terug moet bellen omdat er niemand aanwezig is die Nederlands
spreekt. Een monnik interviewen bleek ook een lastige kwestie, ik moest de vragen inleveren zodat
iemand hem kon helpen om ze in het Nederlands te beantwoorden, ik kon dus niet doorvragen en
heb niet de antwoorden gekregen waar ik naar op zoek was. Communicatie daar is dus erg lastig, en
dat maakt de tempel een stuk minder aantrekkelijk voor Nederlanders. In tegenstelling tot informatie
die ik op internet had gevonden waar gesteld wordt dat “het doel van de tempel is om de leer van de
Boeddha te verspreiden onder een groeiend nummer Westerse Boeddhisten” ** blijkt de tempel veel
meer gericht te zijn op Thaise mensen die in Nederland wonen.

Volgens de monnik Samrong was de reden voor het stichten van de tempel dat veel Thaise mensen
na de tweede Wereldoorlog naar Nederland waren gekomen en de behoefte voelden een centraal
ontmoetingspunt te creéren. Hier konden ze dan hun religie beoefenen en mensen ontmoeten van
dezelfde cultuur. Het bleef echter niet bij een tempel voor de Thaise gemeenschap, steeds meer
Nederlanders begonnen binnen te druppelen en toonden hun interesse in het boeddhisme en
meditatie. Het is echter geen tempel waar je als leek kunt verblijven, zoals Wat Pah Nanachat. Het is
meer een tempel waar je naar behoefte binnen kunt lopen en mee kunt doen aan ceremonies.

Het dagritme in de Buddharama-tempel verschilt met dat van Wat Pah Nanachat. Het ochtend- en
avondgebed staan vast en worden opgevolgd door meditatie. De monniken eten echter vaker dan
één keer per dag en hebben weinig verplichte taken in de tempel. Ook is er minder tijd voor
meditatie en wordt er meer nadruk gelegd op het bestuderen van boeddhistische teksten.

Volgens de monnik Samrong komen er regelmatig Nederlanders naar de tempel. Het zijn vaak
Nederlanders die getrouwd zijn met Thaise mensen. Maar ook komen er mensen die gewoon
geinteresseerd zijn in het boeddhisme. Vaak komen zij voor de Nederlandstalige meditatiecursus die
op vrijdagavond gegeven wordt. Dit is de enige activiteit die voor Nederlanders georganiseerd wordt,
naast af en toe een rondleiding voor een excursie. Op de website van de Boeddhistische Unie
Nederland staat deze groep ook geregistreerd. De tempel zelf staat echter niet in de ledenlijst.*® In
deze cursus wordt de basis van het boeddhisme uitgelegd, naast verschillende meditatietechnieken
die je een combinatie van inzicht en wijsheid kunnen helpen vergaren. Ook komen er veel studenten

a“ http://www.thaiways.com/buddhism/temples/buddharama/home_en.htm
** |bidem
4 http://www.boeddhisme.nl/meditatiegroepen/provincies/brabant.html
33



Westers boeddhisme in een Thaise en Nederlandse tempel

naar de tempel die hulp zoeken bij hun schoolopdrachten; zij komen echter meer als verplichting dan
uit eigen interesse.

In de tempel heb ik tijdens verschillende bezoeken een aantal Westerlingen gesproken. Ze kwamen
uit alle hoeken van Nederland naar deze tempel, die volgens hun folder (verkrijgbaar in de tempel)
de enige Theravada-tempel in Nederland is. Op Boeddhanet zijn echter meer tempels te vinden die
deze vorm van boeddhisme aanhangen, zoals Wat Thai Buddhavihara in Amsterdam.*’ De reden van
komst die eigenlijk iedereen die ik heb ontmoet aangaf was om wat meer te leren over het
boeddhisme en innerlijke rust te vinden. Velen hadden een trauma te verwerken en vonden geen
voldoening in gesprekken met hun vrienden of sessies bij de psycholoog. Ze wilden het dieper in
zichzelf zoeken en dachten dat meditatie ze daar wellicht bij kon helpen. Ook waren drukte op het
werk en de materialistische instelling in Nederland vaak redenen die aangegeven werden voor hun
interesse in het boeddhisme en hun bezoek van de tempel. Sommigen kwamen ook om een offer bij
de Boeddha te leggen voor een overledene, ze hadden daar een beter gevoel bij dan een kaarsje
aansteken in de kerk.

Overigens heb ik ook over deze tempel een verslag geschreven:

Toch wel een klein beetje zenuwachtig pak ik mijn telefoon en toets het nummer in van de
Buddharamatempel in Waalwijk. Wie zou ik aan de lijn krijgen, zou hij wel Nederlands spreken, zou
hij mij iiberhaupt wel willen helpen? Ik was wel eens in een tempel geweest, maar dat was in India en
Nepal. Ik kon me echter vrij weinig voorstellen bij een tempel in Brabant en het leven daar.

Een minuut lang gaat de telefoon over, maar toch blijf ik wachten. Opeens wordt er opgenomen:
“Sawatdeekap Wat Buddharama?” Dat klinkt niet Nederlands, helemaal niet Nederlands. Een beetje
stamelend vraag ik of er iemand aanwezig is die Nederlands spreekt. Na een “moment please” en drie
minuten gekraak en vermoedelijk Thaise woorden aan de andere kant van de lijn wordt me verteld
dat ik teruggebeld word door mevrouw Noek, ergens deze week.

Een paar dagen later gaat inderdaad mijn telefoon, en de enthousiaste Noek regelt meteen een
ontmoeting twee dagen later in de tempel. Ze vindt het prima dat ik in de tempel wil komen kijken, en
stelt voor om acht uur af te spreken.

Twee dagen later, een vroege wekker, een busrit, treinreis, nog een busrit en een blokje om in een
verdachte minibus sta ik opeens midden in Waalwijk voor een groot terrein met daarop een aantal
gebouwen. De Thaise vlag wappert in de wind en het is nog donker op straat, het is immers winter en
vroeg in de ochtend. Ik heb sobere kleding aan, mijn haar in een staart en geen make-up op. Ik weet
dat monniken en nonnen niet op die manier aandacht aan hun uiterlijk mogen besteden, en dacht dat
dat misschien voor leken ook wel zou gelden als ze naar de tempel komen.

Ik bel aan en wacht een hele tijd, er wordt niet opengedaan. Opeens zie ik een zijdeur en loop daar
naar binnen. De tempel is donker en ik zie geen Noek, sterker nog, ik zie niemand. Ik loop een rondje
en zie een grote eetzaal met kleurige doeken aan de muur. Het ruikt er naar wierrook, en wanneer ik
mijn neus volg kom ik in de tempelruimte. Er staan Boeddhabeelden in de Thaise stijl, met grote oren
en grote handen. Ook staan er Chinese Boeddhabeelden en horoscoopstokjes. Er staat een geldboom,

47http://www.buddhanet.info/wbd/search.php?keyword=&search=Begin+Search &country_id=70&province_id
=0&tradition%5B%5D=theravada en http://www.watmetta.nl/
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volgehangen met Thaise baht, en overal zijn bloemen neergezet. Naast Boeddha prijkt een foto van
de koning van Thailand. Ik ben opeens in een andere wereld.

Na een aantal keer een voorzichtig kuchje en een onzekere hallo, trek ik dan toch de aandacht. Er
komt een slaperige monnik de hoek om lopen, in een knaloranje gewaad en oranje sokken. Hij ziet
eruit als de foto’s op de voorkant van mijn Azié-reisgids, en dat terwijl ik midden in Waalwijk ben! Zijn
naam is Samrong, hij was nog niet helemaal wakker en hij wist ook niet waar Noek was maar hij zou
haar wel even bellen. Na een Thais telefoongesprek en een hoop gegiechel blijkt dat Noek acht uur ’s
avonds bedoeld had. Oeps.

Om de tijd wat te doden, Noek zou namelijk een paar uur later toch naar de tempel komen, praat ik
wat met monnik Samrong. Op iedere vraag die ik stel krijg ik een religieus correct antwoord in
hakkelig Nederlands, en het is soms lastig om hem te volgen. Bovendien zit hij twee tafels verderop,
als monnik zijnde hoort hij namelijk niet te dicht bij vrouwen te zitten.

Hij vertelt me dat er drie monniken in de tempel wonen, en in het huis ernaast drie nonnen. Verder
lopen er constant leken in en uit, die bovendien voor de maaltijden zorgen en mee helpen poetsen en
opruimen. De Thaise dames zijn overigens helemaal opgedoft, ik voel me maar een grijze muis met
mijn kale gezicht.

De monniken hebben het druk. Ze zijn onder andere aan het verbouwen, gaan vaak langs bij de

Thaise gemeenschap voor steun bij ziekte of voor begrafenisrituelen, bereiden vieringen voor van
boeddhistische feestdagen en hebben daarnaast ook nog hun dagelijkse rooster. Dit bestaat uit een
ochtend- en avondchant, veel meditatie, wat klusjes in en om de tempel en veel studeren. Ook komen
er vaak groepen langs voor een rondleiding of studenten die informatie willen over het boeddhisme of
het tempelleven.

Wanneer Noek gearriveerd is gaan we samen in de tempelzaal zitten. Ze vertelt me over de
basisideeén van het boeddhisme en legt me uit waarom boeddhisten mediteren. Ik krijg meteen mijn
eerste les, en het gaat nog goed ook! Noek stelt daarna meteen voor om nog wat afspraken te
maken, ze wil me graag leren mediteren en doet dit gratis naast haar normale baan als verpleegster.
Op deze manier helpt ze de tempel en zorgt ze ook voor goed karma voor haarzelf. Bovendien krijg ik
een hele stapel boeken in mijn handen gedrukt over meditatie, angst, de basis van het boeddhisme en
leven volgens het achtvoudige pad.

Na mijn eerste bezoek ben ik nog een aantal keer terug naar Buddharama gegaan. De monniken
wisten al snel mijn naam en vonden het super dat ik zo geinteresseerd ben in boeddhisme. ledere keer
ligt er dan ook weer een nieuwe stapel boeken voor me klaar en wordt er een kop thee voor mijn neus
neergezet om even bij bij te kletsen.

Toch hoor ik om me heen alleen maar Thai, ruikt het er een beetje vreemd en begrijp ik niks van de
teksten die op de muren hangen. Hoe vriendelijk de mensen daar ook zijn, toch voel ik me ook na een
aantal bezoeken nog steeds een vreemde eend in de bijt. Communiceren blijft erg moeizaam en vaak
heb ik het gevoel dat ik in de weg loop omdat de Thaise mensen daar allemaal zo thuis lijken te zijn.

Gelukkig komen er af en toe ook Nederlanders binnen lopen, ik vind het heerlijk om met hen te praten
en ben altijd nieuwsgierig naar de reden van hun komst. Ook de Thaise mensen vinden mij, als klein,
blond meisje, interessant. Ze vragen me veel en willen me maar al te graag vertellen over hun geloof.
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Maar toch blijft er iets knagen, hoe vaak ze ook zeggen dat ik welkom ben, ik blijf me op de één of
andere manier toch een beetje een indringer voelen.

7.2 Uiting van Westers boeddhisme?

Naast de meditatiecursus wordt er weinig gedaan om de Westerling speciaal tegemoet te komen. De
tempel voelt ook na meerdere bezoeken en ondanks dat hij zich bevindt in een dorp in Brabant, nog
steeds echt als een ontmoetingsplek voor de Thaise gemeenschap. Als Nederlander moet je veel
moeite doen om iets uit je bezoek te halen.

Concluderend kan ik stellen dat ook deze tempel niet ten eerste een uiting is van Westers
Boeddhisme. De tempel is gesticht voor de Thai en is nog steeds op de Thaise gemeenschap gericht.
Maar ondanks dat zorgt de getoonde interesse van Nederlanders er wel voor dat bijvoorbeeld de
Nederlandstalige meditatiecursus is gestart. Daardoor begint deze tempel langzaamaan enigszins te
verwesteren, ondanks de reden van oprichting. Hij is dus misschien wel op weg om een uiting van
Westers boeddhisme te wérden. Door bijvoorbeeld steeds meer vraag naar meditatiecursussen heeft
de vaste, Nederlands sprekende docente Noek naast haar reguliere werk een vol rooster met
meditatiesessies met Nederlanders. En monnik Samrong wilde maar al te graag zijn Nederlands met
mij oefenen zodat hij de niet-Thaise bezoekers beter van dienst zou kunnen zijn. Hij moet net als alle
buitenlanders die in Nederland willen wonen een integratiecursus volgen, maar heeft door zijn
verblijf in de tempel weinig kans om het geleerde te gebruiken. Ook heeft hij wat Engelstalige boeken
liggen die hij vaak aan Nederlanders meegeeft om ze zo de kans te geven om te lezen over het
boeddhisme. Het is een klassieke vraag en aanbod situatie, de tempel groeit langzaam maar zeker
met de interesse mee. Een perfect voorbeeld hiervan heb ik vorige week ervaren, en graag sluit ik
met die anekdote mijn conclusie af:

Ook al lijkt Wat Buddharama op het eerste gezicht een erg Thaise tempel, toch kwam ik voor een
verrassing te staan. In het theravadaboeddhisme is het niet gebruikelijk dat vrouwen iets aannemen
van een monnik. De monnik legt het voorwerp neer op een speciale doek, en wanneer hij het loslaat
mag de vrouw het pakken. Een afstand van enkele meters zal over het algemeen ook bewaard
worden tussen de vrouw en de monnik, handen schudden is al helemaal uit den boze en gesprekken
over koetjes en kalfjes worden meestal ook niet gewaardeerd. In Thailand is goed te voelen dat
mannen en vrouwen een andere rol spelen binnen boeddhisme, iets dat overigens vaak weerstand
oproept bij Westerlingen en een interessant onderwerp is voor verder onderzoek. Toen de monnik
Samrong mij een boek wilde geven, wachtte ik —bekendzijnde met dit gebruik- af tot hij het neer zou
leggen. Hij stond er echter op dat ik het uit zijn handen aannam, met als reden dat ze in het Westen
dat gebruik niet kennen en hij zich dus maar heeft aangepast. Ook hebben we uren gepraat over het
Nederlandse weer en zijn integratiecursus. “Tja, we beoefenen het boeddhisme hier in Nederland dus
we passen ons aan naar de Westerse norm.”, aldus Samrong. Het lijkt erop dat het Westen toch wat
doet met deze Thaise tempel, de vraag is nu hoe ver dit zal komen.*

*® Informatie deels uit interview met monnik Samrong van Wat Buddharama, 2011.
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Hoofdstuk 8: Conclusie

In mijn conclusie zal ik de resultaten van mijn onderzoek nog eens globaal bekijken en zien of het
mijn vraag heeft beantwoord. Ook zal ik nieuwe vragen die er ontstaan zijn tijdens mijn onderzoek
bespreken. Ook wil ik graag mijn bevindingen in een bredere context plaatsen.

Om te eindigen wil ik nog een keer terugkeren naar mijn onderzoeksvraag:

In hoeverre zijn Wat Pah Nanachat in Thailand en Wat Buddharama in Nederland een uiting van
Westers boeddhisme?

Mijn hypothese was dat beide kloosters ondanks hun deels traditionele insteek duidelijk uitingen van
Westers boeddhisme zouden zijn gezien de eerste op de internationale gemeenschap gericht is en de
tweede zich bevindt in Nederland. Omdat ik daar min of meer vanuit ging, wat eigenlijk vrij voorbarig
was, heb ik de vraag ook als “in hoeverre” gesteld. Ik ben er echter tijdens mijn onderzoek
achtergekomen dat mijn hypothese niet klopte.

Zowel Wat Pah Nanachat en Wat Buddharama betekenen zeker iets voor het Westers boeddhisme.
Wat Pah Nanachat door zich open te stellen voor Westerlingen en ze te onderwijzen, waarop de
betreffende Westerlingen vaak weer terug gaan naar hun thuisland om daar hun kennis te delen en
toe te passen in de Westerse samenleving. Hierdoor beinvloedt een Thais klooster als Wat Pah
Nanachat het opkomende boeddhisme in het Westen. Wat Buddharama op haar beurt is gelegen in
het Westen en trekt daardoor de aandacht van de lokale bevolking in Nederland. Zij spelen daar op
hun beurt weer op in door zich langzaamaan ook op Nederlanders te gaan richten in plaats van alleen
op de Thaise gemeenschap, de groep waarvoor de tempel in eerste instantie opgericht was.
Nederlanders die leren mediteren in Waalwijk zijn zelf ook meditatieles gaan geven aan Westerse
boeddhisten en maken hiermee deel uit van het Westers boeddhisme.

Beide tempels zijn dus niet in de eerste plaats gesticht om een Westers boeddhisme te stimuleren of
tot uiting te brengen, maar juist om een klassieke vorm van theravadaboeddhisme te beoefenen.
Maar doordat ze elk op hun eigen manier toch in contact komen met Westerlingen, beginnen de
tempels wellicht onbewust ook een andere betekenis te krijgen. Ze maken uiteindelijk wel deel uit
van het Westers boeddhisme, en beinvlioeden het allebei. Overdracht van kennis is bij beide tempels
uiteraard de belangrijkste factor hierbij, in de zin dat dit dé manier is waarop het Westers
boeddhisme beinvloedt wordt.

Tijdens mijn onderzoek had ik de meeste moeite met het definiéren van Westers boeddhisme.
Behoren mensen die verder totaal niet met boeddhisme bezig zijn maar wel eens per week
mediteren in het plaatselijke buurthuis ook bij Westers boeddhisme? Wat maakt iemand een
Westerse boeddhist? Is het net als in Azié een religie of is het veel breder dan dat, en doet de
Boeddha er hier eigenlijk niet zo toe?

Tijdens mijn onderzoek zijn er een aantal nieuwe vragen opgekomen en is mijn nieuwsgierigheid
gewekt voor nieuwe onderzoeksgebieden. Het toepassen van boeddhisme in de psychologie of op de
werkvloer boekt wellicht betere resultaten dan de reeds bekende technieken. Ik ben me ervan
bewust dat dit al een tijd gebeurt, maar ik vraag me af in hoeverre je hierin resultaat ziet en of je het
niet nog verder door zou kunnen voeren in plaats van slechts een klein deel van het boeddhisme te
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gebruiken. Ik ben me ook af gaan vragen of Aziaten daadwerkelijk minder lijden ervaren door hun
beoefening van het boeddhisme. Zijn zij gelukkiger dan de Westerling en zo ja, wat is de oorzaak hier
dan van? Ook lijkt het me erg boeiend om eens uit te zoeken hoe de wereld zou zijn als iedereen het
pad van de Boeddha zou bewandelen en als monnik zou leven. Het zou dé manier zijn om verlichting
te bereiken, er wordt zelfs vaak gezegd dat leken daar haast geen kans op hebben. Maar als iedereen
monnik zou zijn en niemand meer zou werken, dan zou iedere gemeenschap zelfvoorzienend moeten
worden. Reizen zou lastig worden, want wie bedient de trein? En voor bepaalde zaken heb je een
expert nodig, maar waar haal je die dan vandaan? Kan iedereen wel verlicht worden in deze wereld?
Of is het helemaal niet voor iedereen weggelegd? Als ik hier echter een beeld van zou willen
schetsen, dan ben ik daar jaren mee bezig. Voor nu blijft het dus een gedachtespinsel.

Wat wel zeer geschikt is voor verder onderzoek is kijken hoe boeddhisme mensen kan helpen met
ernstige problemen als verslaving of manische depressie. Zou back to the basics in een Thaise tempel
middenin de bossen, met zeeén van tijd voor zelfreflectie, mensen niet net zo goed of beter kunnen
helpen (eventueel in combinatie met begeleiding) als een afkickkliniek in hun thuisland? Zou
boeddhisme hierbij van toegevoegde waarde zijn, doordat het mensen op een andere manier naar
zichzelf laat kijken?

Ik heb ook veel interessante artikelen gelezen over een nieuwe vorm van boeddhisme, wat het
Westers boeddhisme zou kunnen zijn. Dit wordt Navayana genoemd. Ik zou hier graag meer over
willen weten en wil kijken wat tekens zijn voor deze nieuwe vorm en of er wellicht naast het Westers
boeddhisme zich nog een andere vorm van boeddhisme aan het ontwikkelen is, wellicht in Azié.

Ook zou ik willen kijken naar de rol van de vrouw in Oosters boeddhisme versus de rol van de vrouw
in Westers boeddhisme. Ik denk dat hier grote verschillen te ontdekken zijn, bijvoorbeeld door in
vloed van cultuur.

Ook ben ik erg geinteresseerd geraakt in boeddhisme in Nederland, ik zou hier dan ook graag
uitgebreider onderzoek naar doen.
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Ik in mijn kloostergewaad in mijn kuti, Wat Pah Nanachat

M

Mijn slaapplaats, Wat Pah Nanachat
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Onze kuti, Wat Pah Nanachat

In onze kuti
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Sangha bijeenkomst in de bot (Bron: website Wat Pah Nanachat)
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De Boeddha-kamer (Bron: http.//www.jjmb.nl/gallery/viewpicture.php?PictureName=A-0760)

46



Westers boeddhisme in een Thaise en Nederlandse tempel

Hoofdmonnik Luang Pho en monnik Sam Rong op de viering van de verjaardag van de Thaise koningin (Bron:
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