
HINDOEÏSME EN 

BOEDDHISME 



Seven dimensions of religion 

 Practical and ritual 

 Experiential and emotional 

 Narrative and mythic 

 Doctrinal and philosophical 

 Ethical and legal 

 Social and institutional 

 Material 

 

 



Indeling formatie religieuze ideeën  

 Vroege fase beschaving Indus vallei 3000-1000BC 
Rgveda 

 Preklassieke fase 800-400BC Upanishads, leer  
jainisme, boeddhisme 

 Klassieke fase 100-1000CE, ontwikkeling hindoe 
religiositeit, mahayana boeddhisme 

 Middeleeuwse fase 1000-1750 ontwikkeling 
hindoeïsme, islamitische beschaving, kolonialisering 

 Vanaf 1750 missie en zending vestiging Brits bestuur, 
vernieuwing hindoeïsme en islam 

 

 



Hindoeïsme 

 Geen stichter 

 Geen heilig boek dat door allen als hoogste norm 

wordt aanvaard 

 Grote regionale verscheidenheid 

 Hindoeïsme Engelse term: niet moslim 

 Paraplu-term, grote verscheidenheid: sanatana 

dharma 



Hindoeïsme 

 Definitie: Onder hindoeïsme wordt de religie 

verstaan van die mensen die hun tradities scheppen, 

overleveren en transformeren met een verwijzing 

naar het gezag van de brahmanen en/of de 

Veda’s 

 



Veda’s 

 Eeuwige ware kennis, sruti, openbaring, vele 
eeuwen mondeling overgeleverd 

1. Samhita’s  (Rgveda, samaveda, yayurveda)– 
uitvoering ritueel centraal, offerspreuken, brahmanen 
speciale rol (goden op aarde) 

2. Brahmana’s (900bc): theologisch speculatieve 
verhandelingen (ritueel is motor waarop kosmos 
draait) 

3. Aranyaka’s: woudschatten, geheime leringen 

4. Upanishads (8-4e BC) esoterische geschriften - alles 
komt voort uit het ene, pantheïstisch monisme 



Vedisch ritueel 

 Semi-nomadische stammensamenleving, goden door 

lofspreuken vertegenwoordigd 

 Tijdstippen van belang, zonsopgang, 

zonsondergang, nieuwe maan, volle maan 

 Relatie mens en natuur 

 Ontwikkeling naar grote mate van complexiteit 

 



Vedische religie 

 ritueel – in eerste plaats vuuroffer aan de goden – in 
ruil waarvoor goederen zoals gezondheid verwacht 
werden. 

 In de latere periode ook offers als graan, melk en 
dieroffers. Bij rituelen worden teksten uitgesproken – 
hiervoor zijn de priesters belangrijk. Zij kennen de 
geopenbaarde teksten – ook rituelen als yoga en 
meditatie belangrijk bij de voorbereiding van het 
ritueel. “The word is a power that makes the gods 
subject to the human will – mantra’s –OM: the supreme 
being in he form of sound. 

 



Vedische godenwereld 

 Indra - strijder en drakendoder – overwinning op boze 
geest van de droogte, ook schepper, hemel en aarde 
van elkaar gescheiden, onstuimig en chaotisch - 
somadrinker 

 Varuna – oceaan die wereld omgaf, beschermer 
kosmische orde, handhaaft waarheid, rechter 

 Agni - vuur 

Later verbleken deze goden, vele goden als manifestatie 
van één godheid gezien – latere Vedische geschriften 
meer vragen als: wie zijn we? Vanwaar komen we? Wat 
is on-onvergankelijk zijnde? Atman-brahman 

 



Gewijde overlevering - smrti 

 5de BC tot 16CE – dat wat herinnerd is. 2de hoogste authoriteit maar in 

dagelijks leven belangrijk 

 Ramayana - heldendicht over levensloop koning Rama 

 Mahabarata - strijd nakomelingen koning Bharata om 

macht (Bhagavadgita) 

 Dharmasastra’s – wetboek van Manu, speciale 

voorschriften vrouwen 

 Purana’s – mythen over goden en heiligen 



Grote goden hindoeïsme 

 Shiva: god van contrasten, ascese/onthouding-

sexualiteit, regeneratie, schepping, vaak met 

trommel afgebeeld, dans 

 Vishnu: welwillende god die overvloed schenkt, 

verschillende verschijningsvormen (avatars) Rama 

(ideale koning) Krishna (grote minnaar, wekt 

verlangen) 

 Durga: de ontoegankelijke, Kali (Durga’s toorn) 

 



3 soorten goden 

 Ene god die achter alles schuilgaat Brahman 

 Grote goden als Vishnu, Devi en Shiva 

 Allerlei goden die dicht bij de noden van 

dorpelingen staan 



4 doelstellingen in leven 

 Moksha – verlossing 

 Kama – genot (seks staat bovenaan) 

 Artha – economisch gewin 

 Dharma – religieuze plichten 



3 wegen 

 Karma marga – weg van de daden, rituele en 

ethische voorschriften 

 Jnana marga – weg van inzicht 

 Bhakti marga – weg van overgave, goden 

belangrijk Shiva, Vishnu, Devi 



Karma marga 

 Reinheid, orde m.b.t. komos, gemeenschap, individu 

 Indeling samenleving (wetboek Manu): 

 Brahmanen: uitvoerders rituelen, leraren, reinheid 

toegespitst op ahimsa 

 Ksatriyas: verdedigers, strijders, administrateurs, poilitiek 

 Vaisyas: boeren en kooplui economie 

 Sudras: arbeiders en dienaars 

 Dalits: onaanraakbaren 

 Allerlei regels bepalen gedrag van kasten (huwelijk,  

bruidschat, weduweverbranding) 



Karma marga 

 Vier fasen in leven 

1. Leerling: lezen heilige teksten, rituelen uitvoeren 

2. Huishouding: van leven genieten en plichten, zorgen 

voor gezin, samenleving, materiële welvaart 

verzamelen 

3. Terugtrekken: leven in woud, jezelf toewijden aan 

moksha 

4. Nog radicaler terugtrekken: homeless ascetic 

 



Jnana marga 

 Inzicht kennis is voorbij subject/object. Ervaring van 

de werkelijkheid ‘as such’. Methode om inzicht te 

verwerven is meditatie. Ook filosofie en analyse 

kunne leiden tot inzicht. 

 6 klassieke scholen – waarvan er nog 2 bestaan 

Yoga en Advaita vedanta 

 Centraal idee: atman en brahman zijn één 



Bhakti marga 

 Aanbidden van vele goden en aanroepen van hun 

naam brengt bevrijding 

 Bhagavad Gita: letting go all dharma, take refuge 

in me alone, I shall deliver you from all sins, o not 

grieve (Bh. Git 18:66) 

 Dansen, mantra’s zingen 



Centrale concepten hindoeïsme en 

boeddhisme 

 Samsara 

 Brahman ongeconditioneerde, eeuwige 

 Moksha 

 Wedergeboorte en karma 



Wedergeboorte en karma 

 Samsara – zes werelden: dieren, deva’s hel, mensen goden 
(2x) 

 Wedergeboorte: cirkel van geboren worden, er zijn, sterven 
en opnieuw geboren worden oneindig 

 Bestaan in samsara is lijden 

 Wedergeboorte dus onplezierig, karma bepaalt 
wedergeboorte 

 Karma: daad, actie. Nooit zonder gevolg, staat niet op 
zichzelf. Alles is voorwaarde voor iets anders. Keten 
oorzaak en gevolg. Goede daden, slechte daden. 
Fatalisme? 

 Streven om niet opnieuw geboren te worden: moksa nirvana 

 



Centrale begrippen boeddhisme 

 Boeddha historisch? Geboren, geleefd, gestorven. 
Verder mythen en legendes. Historische boeddha ‘work 
of fiction’. 

 Sociale condities – verstedelijking, eerste geld, veel 
ziektes, sramanische bewegingen (zwerfheiligen) 

 Verlichting Boeddha 

 Op zoek naar datgene wat niet oud wordt, niet ziek en niet 
voorbij gaat. 

 Uiteindelijk bevrijdende ervaring 

 Boeddhistische leer (in alle varianten): middel om tot 
spirituele en morele ontwikkeling te komen die leidt tot 
dezelfde bevrijdende ervaring 



Welvaart en luxe 



4 confrontaties: ouderdom en ziekte 

http://www.buddhanet.net/e-learning/buddhism/018bio.htm
http://www.buddhanet.net/e-learning/buddhism/017bio.htm


4 confrontaties: dood en een monnik 

http://www.buddhanet.net/e-learning/buddhism/019bio.htm
http://www.buddhanet.net/e-learning/buddhism/020bio.htm


huisverlater 



Huisverlater & bedelmonnik 



Verschillende meesters, alleen in de bossen 



Strenge ascese 





Boeddha eet weer 



Ontspannen mediteren 



Verlichting 



Bodhi boom 



Preek van Benares 

•3 weken zwijgen 

•Achtvoudig pad 

•4 edele waarheden 

 



Achtvoudig pad (1) 

 Juiste overtuiging 

 Juiste besluit 

 Juist spreken: niet liegen,geen grove woorden 

gebruiken, alleen spreken over wat noodzakelijk is 

 Juiste handelen: geen schade toebrengen aan 

levende wezens 

 Juiste levenswijze: bedelen, geen vaste 

verblijfplaats 



Achtvoudig pad (2) 

 Juiste inspanning: ervoor waken dat zintuiglijke 

indrukken en zinnelijke gedachten geen aandacht 

krijgen 

 Juiste bewustheid: zich van alles wat men doet ten 

volle bewustzijn, niet met de gedachten ergens 

anders zijn 

 Juiste meditatieve concentratie: op een stille plaats 

de vier trappen van dhyana realiseren. 



meditatie 

 1e dhyana: toestand van vreugde en geluk 

 2e dhyana: nadenken en overwegen hebben 

opgehouden er is een innerlijke rust en eenwording 

van hart 

 3e dhyana: de vreugde is verdwenen, 

gelijkmoedigheid - klaar bewust en helder 

waarnemend 

 4e dhyana: ook het lichamelijke gevoel van geluk is 

opgeheven - toestand van totale gelijkmoedigheid 



Sociale meditaties 

1. Metta – loving kindness 

2. Karuna – compassie 

3. Mudita – medevreugde 

4. Upekkha - gelijkmoedigheid 



Vier edele waarheden 

1. Leven is lijden: ziekte, ouderdom en dood - biologisch. 
Daarnaast emotionele pijn: gescheiden zijn van wat men 
liefheeft en verenigd zijn met wat men niet liefheeft. Lijden 
van wedergeboorte: met de dood is het niet voorbij, maar 
begint alles van voren af aan 

2. Er is een oorzaak van lijden: begeerte.  Achter begeerte 
gaat onwetendheid schuil, de echte oorzaak van lijden en 
misleiding. Onwetendheid: niet inzien dat alles 
vergankelijk is en dat gehechtheid uiteindelijk tot lijden zal 
voeren. 

3. Er is een mogelijkheid om het lijden op te heffen – nirvana, 
negatief omschreven.  

4. De weg naar bevrijding is het achtvoudige pad, dat 
bestaat uit geloof, ethische regels en spirituele oefeningen.  

 

 



Alle kenmerken van het bestaan worden in dit dukkha betrokken 

5 skandha’s - 5 factoren die samen de persoon maken 

 

1. rupa - materiele vorm 

2. vedana - gevoel plezierig, onplezierig, neutraal 

3. sanna - klassificeren, labelen van objecten, waarnemen (cognition, 
recognition interpretation) 

4. sankhara - neiging om langzaam of snel begeerte te ontwikkelen 

5. vinnana - perceptie, pure impressies 

  

allemaal niet-zelf, leeg van eigen bestaan (2e preek van Benares) 

  

 



Niet-zelf 

 Hoog ontwikkeld zelfgevoel als essentiele kwaad 

van menselijk bestaan waardoor wedergeboorte 

blijft 

 Sterk zelf resulteert in gehechtheid (aan emoties, 

angst voor opheffing van zelf), alle daden 

doortrokken van zelfliefde 

 Illusie van zelf vernietigen.  



Sangha 

 gemeenschap van monniken en nonnen Bhikkhu, 
bhikkhuni -afzweren van normale wereldse activiteiten 
en beslommeringen - zorgde ervoor dat de band met 
leken niet verloren ging (afhankelijk van leken voor 
voedsel) 

 doel van monnik: streven naar eigen spirituele 
ontwikkeling + kennis en ervaring gebruiken om 
anderen te leiden  ** intrede lang niet altijd voor het 
leven 

 Geschiedenis van Theravada is geschiedenis van 
sangha - zoeken naar lekentraditie is een misverstand 
(in andere stromingen ligt dat wat genuanceerder) 



Sangha 

 Lagere inwijding: 7 a 8 jaar - geschoren, monastieke 
kleding, 3 toevluchten (boeddha, dhamma, sangha) + 
10 precepts (not harming living beings, taking what is 
not given, geen wangedrag m.b.t. sense pleasures, 
liegen, giftige stoffen, niet eten na 12 u ‘s middags, 
dansen zingen opmaken, luxe bedden, geld of zilver 
accepteren) 

 hogere inwijding: niet voor 20e. 5 monniken moeten in 
ieder geval aanwezig zijn, 227 extra regels voor 
monniken, 311voor nonnen 

 Patimokkha – twee keer per maand 



Sangha 

 Streven naar verlichting: 

 Studie – bestuderen van de teksten Vinaya, jataka’s, 

reciteren van lange teksten, in China bestond al een 

goed ontwikkelde literaire traditie Kumarajiva vertaalt 

sanskrit en pali teksten chinese canon 

 Meditatie – geest kalmeren, inzicht strenge praktijken, 

eenvoudige houten meditatie ruimtes, alleen van 

aalmoezen leven, halve mijl van dorp vandaan wonen, 

onder boom slapen, 1 maaltijd per dag 

 



Sangha 

 Gaat om werken aan eigen heiligheid zonder al te 
bezorgd te zijn over buurman of buurvrouw 

 Vinaya Pitaka I 301-302 

 Boeddha vindt een monnik die ziek is en in eigen 
uitwerpselen ligt. Omdat hij van geen nut meer was 
kijken collega’s niet meer naar hem om. Boeddha wast 
hem en legt hem op een schoon bed en zegt dan: ‘O 
Monks you no longer have a father or mother to take 
care of you: if you do not take care of each other who 
will do? Whoever wishes to take care of me, should 
take care of the sick.’ 



Sangha - nonnen 

1. elke non, ook al is ze ouder (in non zijn) moet altijd vol respect 
buigen voor een monnik (ook al is hij slechts 1 dag monnik) 

2. non moet regenseizoen doorbrengen op plek waar monnik 
supervisie kan uitoefenen 

3. monniken bepalen data voor belijdenisritueel (2X mnd) 

4. monniken betrokken in ondervraging van nonnen die de regels 
braken (andersom niet) 

5. monniken betrokken in de bestraffing van nonnen die de regels 
braken 

6. monniken moeten aanwezig zijn bij de ordinatie van nonnen 

7. nonnen kunnen onder geen enkele omstandigheid een monnik 
bekritiseren of terecht wijzen 

8. niet officieel vermanen 

 



Hoofdstromingen 

• Hinayana (Theravada) 500 BC – Pali canon (Tipitaka) – 
arahat, streven naar eigen verlichting, weg van 
monniken en nonnen, Sri Lanka, Burma, Thailand 

• Mahayana 100 BC-100 CE – prajnaparamita sutra’s – 
bodhisattva, inzet voor verlichting van alle levende 
wezens, gericht op deugden, compassie, Boeddha 
transcendent, filosofie leegte, China, Japan, Korea 

• Vajrayana 500 CE – filosofie Mahayana, esoterische 
aspecten, rituelen, inwijding, Kanjur, Tanjur, Tibet, 
Nepal, Bhutan, Mongolie 

• Westers boeddhisme, neo boeddhisme? 



Bronnen boeddhisme 

 Pali canon Tipitaka 

 Vinayapitaka – leefregels voor monniken en nonnen 

 Suttapitaka – leer van de boeddha in vorm van 
dialogen 

 Abhidammapitaka – scholastieke teksten, psychologie 
en filosofie 

 Mahayana sutra’s – prajnaparamitra sutra’s 
hoogste inzicht, populair in China en Japan 

 Tibetaanse canon – Kanjur (boeddhawoord) Tanjur 
(commentaar) 



Na boeddha’s overlijden 

Direct na Boeddha’s overlijden 1e concilie van 500 monniken te 
Rajagaha - om overeenstemming te bereiken over leer van de 
boeddha. 

 

70 jaar later 2e samenkomst te Vesali - censurering van monniken. 16 
jaar later 3e bijeenkomst --- 1e schisma  verschil in praktische 
gewoontes (wel of niet na twaalf uur nog eten etc.) 

  

Sthavira: onderscheidend inzicht centraal in streven naar arahatschap 

Mahasanghika’s: verering van boeddha centraal (Sri Lanka Burma 
Thailand) 

  

Begin jaartelling: volmaaktheid van onderscheidend inzicht - dingen 
niet alleen vergankelijk maar irreëel. 

 



Verspreiding boeddhisme 

keizer Ashoka  (286-239 bc) probeerde leven van anderen te verbeteren 

(moreel) door b.v. doodstraf af te schaffen en martelen - ondersteunen van 

medische hulp voor mensen en dieren - centrale plaats in keizerrijk van ashoka 

- mutual respect and tolerance voor andere tradities. 

missionaire activiteiten – idealen verspreiden –  

 noord-westen: ambassadeurs gestuurd naar syrie, egypte, macedonie (niet 

gearriveerd) 

 oosten: Burma Thailand 

 Zuiden: Ceylon (Sri lanka) 

 Vanaf 980 AD begonnen moslimse Turken India binnen de vallen - desastreus voor 

boeddhisme. In meeste gebieden stierven sangha’s uit. 

 Sri Lanka: 250 BC brachten monniken van Malinda Pali canon naar Sri Lanka 

 5e eeuw Buddhahosa naar Sri Lanka om commentaren te vertalen die daar 

bestonden 

 50 ad China 

 538 ad Japan 

  

  

  

  



Mahayana boeddhisme 

 150 bc– 100 ad 

  

 …. A mass of teachings with little or no central core, 

many of which are incompatible with each other and 

within we can sometimes detect mutual criticism. There is 

scarcely a unitary phenomenon here, save in its concern 

to identify itself as Mahayana, as a great, superior 

path to religious fulfilment, distinguished from other 

religious tendencies which are seen as inferior, small in 

scope, that is, as Hinayana. (WL4  



3 ingredienten 

 bodhisattva pad 

 nieuwe kosmologie, directed to the Buddha as a 

glorified transcendent being 

 nieuw perspectief op de Abhidharma - 

ontwikkelden een nieuwe oriëntatie op traditionele 

boeddhistische leerstukken. 

 



Prajnaparamita sutra’s 

 Nieuwe sutra’s werden gezien als boeddhawoord, door 
dromen en meditatieve visioenen 

 Perfecte wijsheid 

 De methode die gebruikt werd om nirvana te bereiken 
bestond uit radicalisering van de overgeleverde 
methode van onderscheidend inzicht. Veel scherpere 
beoordeling dan dat de 5 skandha’s met niet-zelf 
worden bestempeld. Niet alleen sunya genoemd omdat 
ze leeg zijn van een zelf, maar sunya omdat ze geen 
enkele realiteit bezitten. Deze beoordeling moest 
echter ook weer losgelaten worden. 

 

 



Radicalisering niet-zelf tot leegte 

The principal ontological message of the Prajnaparamita is an extension of the 
Buddhist teachingof no-Self to equal no essence, and therefor no inherent 
existence, as applied to all things without exception. This is not some formm of 
Monistic Absolutism, negating in order to uncover a True Ultimate Reality. The 
ultimate truth is that there is no such thing. 

  

Subbhuti: Even nirvana, I say, is like a magical illusion, is like a dream, how 
much anything else! 

Gods: Even nirvana, Holy Subhuti, you say is like an illusion, is like a dream? 

Subbhuti: Even if perchance there could be anything more distinguished, of that 
too I would say that it is like an illusion, like a dream. 

 

Who will there be who could possibly grasp such a teaching? The answer is 
that there is no one around who could grasp it - nor had anything really been 
taught at all! 

 



Madhyamaka 

Nagarjuna (100-150 AD) – alle begrippen zijn leeg 

 De Mahyamaka filosofie is gericht tegen filosofische analyses van 
de Abhidharma - alle begrippen zijn leeg. De Abhidharma 
opvatting over dharma’s als essentie van de werkelijkheid wordt 
ondergraven. Prajnaparamita: er is helemaal geen essentie. Binnen 
de Madhyamaka gaat no-essence betekenen geen onafhankelijke 
essentie, geen eigen bestaan.  

 Dharma’s hebben geen eigen bestaan. Ze zijn relatief. Not 
permanent or fully satisfying. Dit is zo omdat alle dingen deel zijn 
van een constante causale en conceptuele stroom -  dependent 
origination. Niets is onafhankelijk 

 ‘By itself a thing is nothing. It is what it is only in relation to other 
things, and they are what they are in relation to it and yet other 
things. 

   

 



Prajnaparamita heartsutra 

 Lezen tekst 



Bodhisattva pad 

Zes volmaaktheden die beoefend worden: 

 Vrijgevigheid (dana), onderwijs, leven geven, gezondheid en welzijn 
voor anderen 

 ascetisch gedrag (sila) 

 verdragen van kwellingen, verdragen van pijn, geduld 

 volharding, wakker zijn, aandachtig zijn, mindfulness 

 Perfectie  meditatie 

 onderscheidend inzicht 

 

Bodhisattva that being who has taken the vow to be reborn, no matter 
how many times be necessary, in order to attain the highest possible 
goal, that of Complete and Perfect Buddhahood for the benefit of all 
sentient beings. (W49) 

 

 



Bodhisattva 

 Great compassion  … takes hold of him. He surveys 

countless beings with his heavenly eye, and what he 

sees fills hin with great agitation. … And he attends 

to them with the thought that: I shall become a 

saviour to all those beings, I shall release them from 

all their sufferings! But he does not make either this, 

or anything else into a sign to which he becomes 

partial. This also is the great light of a Bodhisattva’s 

wisdom, which allows him to know full enlightenment. 

 



Nieuwe kosmologie 

Nieuw perspectief op historische boeddha - ontstaan mede o.i.v. meditatie - 
concentratie op eigenschappen van boeddha, totdat mediterende gevoel van 
presentie van de boeddha had. Komt ook voort uit algemeen menselijke 
neiging om leraar te mythologiseren .  

 

Sakyamuni is een manifestatie in aardse leven van een al lang verlicht 
transcendent wezen - die er nog steeds is om aan de gelovigen te leren door 
visionaire ervaringen. 

  

Populair nivo: alwetende boeddha Sakyamuni is al aanwezig, eeuwig zijnde 
dat over de aarde waakt + waard is om aanbeden te worden. Boeddha 
figuur wordt steeds meer een heilandfiguur 

alhoewel al lang verlicht - toch werd hij een boeddha door bodhisattva pad 
te beoefenen - beginnend als een gewoon wezen. 

  

 

 



Nieuwe kosmologie – 3 lichamen leer 

Nirmana kaya lichaam: transformatie lichaam - aardse historische 
boeddha’s die mensen weg naar boeddhaschap wijzen.. 

Sambhoga-kaya: enjoyment body subtiel lichaam van onbeperkte vorm. 
Een vorm waarin boeddha voor andere bodhisattva’s kan verschijnen 
en hen kan leren door visionaire ervaringen. Vorm en wonderlijke 
krachten verschillen - elk enjoyment-boddy boeddha heeft een eigen 
boeddhaland- zulke landen worden zuivere landen genoemd meest 
succesvol Amitabha. Zuivere landen worden beschreven in hemelse 
termen - gebieden waar het gemakkelijk is om de dharma te 
beoefenen - condities zijn er goed om verlichting te bereiken.  

 

Dharma-kaya: ultieme natuur van boeddha   thusness   ultimate nature 
of reality - de hele werkelijkheid toont ons ‘boeddha’ 

  

 



Populaire bodhisattva’s 

Mahayana Pantheon 

Vol ontelbare boeddha’s en bodhisattva’s. Sommigen focus van devotie 
geworden - voorgesteld als reddende krachten - sommige met speciale 
spirituele kwaliteiten. 

Bhaisayga-guru meester van genezing. Geloof in hem en reciteren van zijn naam 
geeft genezing van ziekte en inzicht in eigen slechte karma 

 Avalokitesvara Amithaba’s compassionate concern for the world. Belichaming van 
compassie – de drijvende kracht van alle bodhisattva’s. De naam betekent letterlijk: 
the lord who looks down 

Kwan Yin: de al het huilen van de hele wereld ziet  aanbidding, contemplatie, 
gebed om hulp 

 Manjusri helper van hemelse boeddha Sakyamuni, grootste belichaming van 
wijsheid, vernietiger van onwetendheid 

 Ksitigarbha – Jizo helpt mensheid tot de volgende boeddha op aarde verschijnt. 
Beschremheilige van moeders en kinderen, begaan met lot van dode kinderen. 

 



Ontwikkelingen Indiase boeddhisme 

 Madhyamaka (filosofische analyse leegte) 

 Yogacara - meditatieve concentratie benadrukt - 

samadhi  alle fenomenen zijn mentale constructies – 

mind only, uitgewerkte psychologie 

 Tathagatagarbha (in iedereen principe van 

verlichting - boeddhanatuur) 

 Zuivere land (aanroepen van heiligen waardoor 

wedergeboorte in zuiver land – Amida boeddha) 

 



Boeddhisme China 

 50 AD boeddhisme in China 

  

Dominante ideologie was Confucianisme - gaat terug op Confucius (551 - 497BC) 

belang van familie + correcte sociale relaties + respect voor ouders (voorouder verering) 

  

Verder Taoisme in China   Lao tze 604BC 

Nadruk op geheel (niet particuliere) bewondering natuur   niet formeel zoals Confucianisme  wel 
love and harmony 

  

Boeddhisme – China  

celibaat ondermijnend voor familielijn 

boeddhisme leefde van giften - toen ze rijker werden, werd het gezien als parasiet op economie 

sangha was een autonome groep die niet zomaar in totalitaire systeem van Chinese samenleving  
paste  - monniken buigen niet voor leken - ook niet voor oudere leken 

  

 



Boeddhisme China 

aantrekkelijke kanten: 

 ethiek ontwikkeld - zoals in Confucianisme 

 filosofie ontwikkeld zoals in Taoisme 

 vooral populair was het concept dat alle mensen boeddhanatuur hebben  - gelijke potentie 
voor verlichting - equal worth of all people 

 assistentie van hemelse boeddha’s en bodhisattva’s – troost in moeilijke omstandigheden 

 rebirth goede basis voor moraliteit 

 

Noord-China vooral meditatie praktijken  - devotie en goede werken 

Zuid-China meeer filosofisch  intellectuele aanvulling op Taoisme 

  

Belangrijk waren vele vertalingen in Chinees  Kumarajiva (344-413). Grote vervolgingen in 446, 
574  en vooral 842-845  - boeddhisme grotendeels vernietigd 

  

 



Scholen Chinees boeddhisme 

T’ien T’ai 

gebaseerd op Lotus sutra (406 door K. vertaald) 

upaya, skilfull means (huis in brand) 

zowel studie als meditatie worden benadrukt  

Hua Yen – net of Indra 

Zuivere Land 

Chan 

  



Japans boeddhisme 

 Ethiek aantrekkelijk, prins Shotoku 



Tentamenstof 

 Smart H2, H3 en H4 

 Collegestof, inclusief de gelezen teksten en de 

analyse van de film Beat of the Buddha (BOS 19 

juni 2011)  


