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Vanaf januari 2015 bestaat de mogelijkheid om maar liefst 
5 verschillende opleidingen te volgen aan het Hoger Instituut van het

Boeddhisme

Opleiding 1- Introductie tot het boeddhisme (pagina 3)

Een neutrale kijk op de waaier van de verschillende boeddhistische tradities laat je toe om deze diversiteit
volledig naar haar waarde te schatten. En je contact met andere deelnemers met elk hun eigen achtergrond
zullen je begrip en waardering voor deze andere tradities bovendien doen toenemen.

Opleiding 2 - Boeddhisme en Dialoog (pagina 4)

Recente ontwikkelingen als Verbindende Communicatie zijn volledig in lijn met het boeddhisme en zijn
zeker waardevol en toepasbaar binnen je eigen leefwereld. Ook de dialoog zowel binnen onze eigen
boeddhistische gemeenschap als met andere levensbeschouwingen komen uitgebreid aan bod.

Opleiding 3 - Boeddhisme en Maatschappij (pagina 5)

Wellicht ben je je bewust dat ons maatschappijmodel niet strookt met onze boeddhistische waarden. Maar
is er een alternatief? Een heldere boeddhistische visie op onze maatschappij is wellicht een eerste stap naar
een betere wereld.

Opleiding 4 - Boeddhistische Consulent in het Gevangeniswezen (pagina 6)

Heb je interesse in vrijwilligerswerk met gedetineerden? Deze opleiding geeft je de kans om de wereld van
de gevangene te betreden

Opleiding 5 - Boeddhistische Consulent in de Zorgsector (pagina 7)

Voor hen die zich vanuit een boeddhistische visie als vrijwilliger willen inzetten bij ziekte of levenseinde, of
zich uit interesse willen verdiepen in een boeddhistische aanpak binnen de zorgsector.

Praktische informatie pagina 12

De opleidingen kunnen in hun geheel gevolgd worden of naar eigen inzicht worden samengesteld door te kie-
zen uit een waaier van verschillende modules.
De lessen worden gegeven door zeer deskundige docenten uit binnen- en buitenland waarvan de meesten ja-
renlang het boeddhisme hebben beoefend .
Gezien de vermoedelijk grote belangstelling voor de verschillende opleidingen en modules en de beperkte
plaatsen, raden we aan niet te lang te wachten met inschrijven. 
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Opleiding 1 - Introductie tot het boeddhisme

Deze opleiding heeft als doel een stevige basiskennis te verschaffen op het gebied van de boeddhistische filo-
sofie en ethiek. Een must voor iedereen die het boeddhisme nog niet echt of slechts gedeeltelijk kent en tegelijk
een verruimende ervaring voor beoefenaars die reeds jarenlang binnen een bepaalde traditie praktiseren.
Vragen die aan de orde komen : in welke context, maatschappelijk kader, tijdsgeest en vanuit welke noden is
het boeddhisme ontstaan? Waarom kent het boeddhisme zoveel verschillende gezichten en tradities? Welke
evoluties en drijfveren zitten achter dit complexe filosofische systeem? Waar gaat de boeddhistische leer over
en wat kunnen wij er in het Westen mee doen? En natuurlijk… Hoe kunnen wij deze eeuwenoude, oosterse le-
vensbeschouwing in ons dagelijks leven en westerse samenleving, toepassen?

Modules - Een gedetailleerde beschrijving van elke module pagina 8 - Praktische informatie pagina 12

Nr        Module                                                 Uren         Prijs         Spreker                                            Wanneer*
1          Geschiedenis van het boeddhisme            7,5          75€         Amourie Vanden Eynde             Donderdag 19u
2          Filosofie van het boeddhisme - I                10          99€         Jinsen Pinnoo                            Donderdag 19u
3          Filosofie van het boeddhisme - II               10          99€         Jinsen Pinnoo                            Donderdag 19u
4          Boeddhistische Ethiek                               15         119€        Dhammaketu                               Zaterdag 10u
5          Boeddhistische Kunst                                10          99€         Etienne Hauttekeete                      Zaterdag 10u
6          Tekststudie uit boeddhistische tradities       7,5          45€         Phra Suddhinanavides                  Zaterdag 10u
                                                                                                       Zen Meester Hae Kwang
                                                                                                       Lama Rinchen                                                  
7          Levensbeschouwelijke dialoog                  7,5          45€         Verschillende sprekers                  Zaterdag 10u
                                                                                                     (boeddhisme & islam)
                                                      TOTAAL: 67,5u  -  499 €            *Uitzonderlijk kan de les doorgaan op een ander moment

Agenda - Praktische informatie pagina 12

                       Datum    Module                                       Docent                                      Plaats
  Do 08-01-15 19:00    Gesch. van het boeddhisme          Amourie Vanden Eynde      Shinnyo-En
    Za 10-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                   Dhammaketu                     SDZ - Temp
    Do 15-01-15 19:00    Gesch. van het boeddhisme          Amourie Vanden Eynde      Shinnyo-En
    Za 17-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                   Dhammaketu                     SDZ - Temp
    Za 24-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                   Dhammaketu                     SDZ - Temp
    Do 29-01-15 19:00    Gesch. van het boeddhisme          Amourie Vanden Eynde      Shinnyo-En
    Do 05-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I    Jinsen Pinnoo                     Shinnyo-En
    Za 07-02-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                   Dhammaketu                     SDZ - Temp
    Do 12-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I    Jinsen Pinnoo                     Shinnyo-En
    Do 26-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I    Jinsen Pinnoo                     Shinnyo-En
    Do 05-03-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I    Jinsen Pinnoo                     Shinnyo-En
    Za 07-03-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                   Dhammaketu                     SDZ - Temp
    Do 12-03-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - II   Jinsen Pinnoo                     Shinnyo-En
     Di 17-03-15 19:00    Tekststudie                                   Zen Meester Hae Kwang    Shinnyo-En
    Za 21-03-15 13:30    Boeddhistische Ethiek                   Dhammaketu                     SDZ - Temp
    Do 02-04-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - II   Jinsen Pinnoo                     Shinnyo-En
    Do 07-05-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - II   Jinsen Pinnoo                     Shinnyo-En
    Do 21-05-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - II   Jinsen Pinnoo                     Shinnyo-En
    Za 06-06-15 10:00    Boeddhistische  Kunst                   Etienne Hauttekeete               SDZ - Bib
    Za 13-06-15 10:00    Boeddhistische  Kunst                   Etienne Hauttekeete               SDZ - Bib
    Za 20-06-15 10:00    Boeddhistische  Kunst                   Etienne Hauttekeete               SDZ - Bib
    Za 20-06-15 13:30    Boeddhistische  Kunst                   Etienne Hauttekeete               SDZ - Bib
    Do 03-09-15 19:00    Levensbeschouwelijke Dialoog      Koen Vermeulen                 Shinnyo-En
    Za 12-09-15 10:00    Tekststudie                                   Phra Suddhinanavides        SDZ - Temp
    Za 19-09-15 10:00    Tekststudie                                   Lama Rinchen                    SDZ - Temp
    Za 26-09-15 10:00    Levensbeschouwelijke Dialoog      Dharma leraars                 SDZ - Temp
    Za 03-10-15 10:00    Levensbeschouwelijke Dialoog      Vertegen. van de islam       SDZ - Temp
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Opleiding 2 - Boeddhisme en Dialoog

Dialoog is een essentieel element voor de toekomst van onze wereld. Op basis van een gedegen kennis van
de geschiedenis van het boeddhisme, haar filosofie en ethiek gaan we de dialoog aan binnen onze eigen
boeddhistische gemeenschap en met de andere levensbeschouwingen. Binnen onze eigen leefwereld kunnen
sommige recente technieken, zoals sociocratie of Geweldloze Communicatie, ons helpen om authentieke rela-
ties aan te gaan met anderen.

Modules - Een gedetailleerde beschrijving van elke module pagina 8 - Praktische informatie pagina 12

Nr        Module                                                 Uren         Prijs         Spreker                                            Wanneer*
1          Geschiedenis van het boeddhisme            7,5          75€         Amourie Vanden Eynde             Donderdag 19u
2          Filosofie van het boeddhisme - I                10          99€         Jinsen Pinnoo                            Donderdag 19u
3          Boeddhistische ethiek                               15         119€        Dhammaketu                               Zaterdag 10u
4          Verbindende Communicatie                     15         145€        Elisa Bulckens                             Maandag 19u
5          Sociocratie                                             2,5          25€         L. Vermeren en E. Bulckens        Donderdag 19u
6          Tekststudie uit verschillende tradities          7,5          45€         Phra Suddhinanavides                  Zaterdag 10u
                                                                                                       Zen Meester Hae Kwang
                                                                                                       Lama Rinchen                                                  
7          Levensbeschouwelijke dialoog                  7,5          45€         Verschillende sprekers                  Zaterdag 10u
                                                                                                       (boeddhisme & islam)                                       
                                                        TOTAL: 55u  -  499 €               *Uitzonderlijk kan de les doorgaan op een ander moment

Agenda - Praktische informatie pagina 12

                       Datum    Module                                     Docent                                        Plaats
  Do 08-01-15 19:00    Gesch. van het boeddhisme        Amourie Vanden Eynde        Shinnyo-En
    Za 10-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
    Do 15-01-15 19:00    Gesch. van het boeddhisme        Amourie Vanden Eynde        Shinnyo-En
    Za 17-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
    Za 24-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
    Do 29-01-15 19:00    Gesch. van het boeddhisme        Amourie Vanden Eynde        Shinnyo-En
    Do 05-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I  Jinsen Pinnoo                      Shinnyo-En
    Za 07-02-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
    Do 12-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I  Jinsen Pinnoo                      Shinnyo-En
    Do 26-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I  Jinsen Pinnoo                      Shinnyo-En
    Do 05-03-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I  Jinsen Pinnoo                      Shinnyo-En
    Za 07-03-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
     Di 17-03-15 19:00    Tekststudie Mahayana (Zen)        Hae Kwang Seon Sa Nim     Shinnyo-En
    Za 21-03-15 13:30    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
   Ma 11-05-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Bib
   Ma 01-06-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Bib
   Ma 08-06-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Bib
    Do 25-06-15 19:00    Sociocratie                                L. Vermeren/E. Bulckens       Shinnyo-En
    Do 03-09-15 19:00    Levensbeschouwelijke Dialoog    Koen Vermeulen                  Shinnyo-En
    Za 12-09-15 10:00    Tekststudie Theravada                 Phra Suddhinanavides         SDZ - Temp
   Ma 14-09-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Bib
    Za 19-09-15 10:00    Tekststudie Vajrayana                 Lama Rinchen                      SDZ - Temp
   Ma 21-09-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Bib
    Za 26-09-15 10:00    Levensbeschouwelijke Dialoog    Dharma leraars                   SDZ - Temp
   Ma 28-09-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Bib
    Za 03-10-15 10:00    Levensbeschouwelijke Dialoog    Vertegen. van de islam         SDZ - Temp
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Opleiding 3 - Boeddhisme en Maatschappij

We leven in een tijd die gekenmerkt wordt door een steeds heviger crescendo van ecologische, economische
en maatschappelijke crisissen. Onze eeuw heeft aangetoond dat de utopieën van de vrije markt en het com-
munisme geen afdoend antwoord hebben gevonden. We weten sinds lang dat de economische groei als basis
van materieel welzijn voor de wereldbevolking een zelfvernietigende droom is voor onze planeet die reeds
tegen haar eigen grenzen stoot. Nochtans gaat de race steeds vlugger. Deze uitzinnige wedloop van naties
heeft een wereldorde gecreëerd waar mensenrechten en dierenwelzijn slechts een relatief belang hebben.  

Modules - Een gedetailleerde beschrijving van elke module pagina 8 - Praktische informatie pagina 12

Nr        Module                                                 Uren         Prijs         Spreker                                            Wanneer*
1          Filosofie van het boeddhisme - I                10          99€         Jinsen Pinnoo                            Donderdag 19u
2          Boeddhistische Ethiek                               15         119€        Dhammaketu                               Zaterdag 10u
3          Herstelrecht en bemiddeling                      5           45€         Leo Van GarsseZaterdag         Zaterdag 13.30u
4          Boeddhistische maatschappijvisie              10          99€         Dhammaketu                               Zaterdag 10u 
                                                                                                                                                              en 13.30u
5          Associatieve economie                              5           45€         L. Humblet & M. Stockman       Zaterdag 13.30u
6          Sociocratie                                             2,5          25€         L. Vermeren en E. Bulckens        Donderdag 19u
7          Tekststudie uit boeddhistische tradities       7,5          45€         Phra Suddhinanavides                  Zaterdag 10u
                                                                                                       Zen Meester Hae Kwang
                                                                                                       Lama Rinchen                                                  
                                                    TOTAAL: 47,5u  -  399 €            *Uitzonderlijk kan de les doorgaan op een ander moment

Agenda - Praktische informatie pagina 12

                       Datum    Module                                        Docent                                               Plaats
  Za 10-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                    Dhammaketu                             SDZ - Temp 
    Za 17-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                    Dhammaketu                             SDZ - Temp 
    Za 24-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                    Dhammaketu                             SDZ - Temp 
    Do 05-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I     Jinsen Pinnoo                             Shinnyo-En
    Za 07-02-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                    Dhammaketu                             SDZ - Temp 
    Do 12-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I     Jinsen Pinnoo                             Shinnyo-En
    Za 14-02-15 13:30    Herstelrecht en bemiddeling           Leo Van Garsse                            SDZ - Bib
    Do 26-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I     Jinsen Pinnoo                             Shinnyo-En
    Do 05-03-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I     Jinsen Pinnoo                             Shinnyo-En
    Za 07-03-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                    Dhammaketu                             SDZ - Temp
    Za 07-03-15 13:30    Herstelrecht en bemiddeling           Leo Van Garsse                            SDZ - Bib
     Di 17-03-15 19:00    Tekststudie Mahayana (Zen)           Zen Meester Hae Kwang             Shinnyo-En
    Za 21-03-15 13:30    Boeddhistische Ethiek                    Dhammaketu                             SDZ - Temp
    Za 06-06-15 13:30    Associatieve Economie                  Luuk Humblet & Mia Stockman    SDZ - Temp
    Za 20-06-15 13:30    Associatieve Economie                  Luuk Humblet & Mia Stockman       SDZ - Ref
    Do 25-06-15 19:00    Sociocratie                                   L. Vermeren/E. Bulckens             Shinnyo-En
    Za 12-09-15 10:00    Tekststudie Theravada                    Phra Suddhinanavides                SDZ - Temp
    Za 19-09-15 10:00    Tekststudie Vajrayana                    Lama Rinchen                            SDZ - Temp
    Za 05-09-15 10:00    Boeddhistische Maatschappijvisie   Dhammaketu                                SDZ - Bib
    Za 05-09-15 13:30    Boeddhistische Maatschappijvisie   Dhammaketu                                SDZ - Bib
    Za 26-09-15 10:00    Boeddhistische Maatschappijvisie   Dhammaketu                                SDZ - Bib
    Za 26-09-15 13:30    Boeddhistische Maatschappijvisie   Dhammaketu                             SDZ - Temp
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Opleiding 4 - Boeddhistische Consulent in het Gevangeniswezen

Elke gedetineerde wordt geconfronteerd met zijn eigen lijden in een mix van emoties, gedachten en gevoelens
die hem alle hoop en zelfrespect doen verliezen. De weg van het boeddhisme kan hierin een kompas zijn. Het
uitgangspunt van de boeddhistisch consulent is de ontmoeting van persoon tot persoon en van hart tot hart. 

Modules - Een gedetailleerde beschrijving van elke module pagina 8 - Praktische informatie pagina 12

Nr        Module                                                 Uren         Prijs         Spreker                                            Wanneer*
1          Filosofie van het boeddhisme - I                10          99€         Jinsen Pinnoo                            Donderdag 19u
2          Boeddhistische ethiek                               15         119€        Dhammaketu                               Zaterdag 10u
3          Boeddhistische ethiek en detentie              2,5          15€         Dhammaketu                               Zaterdag 10u
4          Herstelrecht en bemiddeling                      5           45€         Leo Van Garsse                       Zaterdag 13.30u
5          Tekststudie uit meerdere tradities              7,5          45€         Phra Suddhinanavides                  Zaterdag 10u
                                                                                                       Zen Meester Hae Kwang
                                                                                                       Lama Rinchen                                                  
6          Penitentiaire reglementering                      5           45€         Joëlle Troeder                               Zaterdag 10u
7          Body & Mind voor gedetineerden              5           45€         Karolien Madou                           Zaterdag 10u
8          Verbindende communicatie                      15         145€        Elisa Bulckens                             Maandag 19u

                                                        TOTAAL: 65u  -  499 €            *Uitzonderlijk kan de les doorgaan op een ander moment

Agenda - Praktische informatie pagina 12

                       Datum    Module                                    Docent                                        Plaats
 Za 10-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
    Za 17-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
    Za 24-01-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
    Do 05-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I  Jinsen Pinnoo                      Shinnyo-En
    Za 07-02-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
    Do 12-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I  Jinsen Pinnoo                      Shinnyo-En
    Za 14-02-15 13:30    Herstelrecht en bemiddeling        Leo Van Garsse                      SDZ - Bib
    Do 26-02-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I  Jinsen Pinnoo                      Shinnyo-En
    Do 05-03-15 19:00    Filosofie van het boeddhisme - I  Jinsen Pinnoo                      Shinnyo-En
    Za 07-03-15 10:00    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
    Za 07-03-15 13:30    Herstelrecht en bemiddeling        Leo Van Garsse                      SDZ - Bib
    Za 14-03-15 10:00    Boeddhistische Ethiek - Detentie  Dhammaketu                          SDZ - Bib
     Di 17-03-15 19:00    Tekstenstudie                              Hae Kwang Seon Sa Nim     Shinnyo-En
    Za 21-03-15 13:30    Boeddhistische Ethiek                 Dhammaketu                       SDZ - Temp
   Ma 11-05-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Bib
   Ma 01-06-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Bib
   Ma 08-06-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Bib
    Za 13-06-15 10:00    Body & Mind Detentie                Karolien Madou                  SDZ - Temp
    Za 12-09-15 10:00    Tekstenstudie                              Phra Suddhinanavides         SDZ - Temp
   Ma 14-09-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Bib
    Za 19-09-15 10:00    Tekstenstudie                              Lama Rinchen                      SDZ - Temp
   Ma 21-09-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Bib
    Za 26-09-15 10:00    Penitentiaire Reglementering       Joëlle Troeder                         SDZ - Ref
   Ma 28-09-15 19:00    Verbindende Communicatie        Elisa Bulckens                         SDZ - Ref
    Za 03-10-15 10:00    Penitentiaire Reglementering       Joëlle Troeder                         SDZ - Ref
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Opleiding 5 - Boeddhistische Consulent in de Zorgsector

Begeleiding bij ziekte of levenseinde is erover waken dat het leven waard is geleefd te worden tot op het
einde. Het uit zich in een reële aanwezigheid bij de andere die hem waardigheid geeft. Maar het betekent
vooral de weg te begaan aan zijn zijde, op zijn ritme, en niet boven of voor hem. Het is aanwezig zijn op
een authentieke manier, met zijn eigen limieten, in een relatie van evenwaardigheid, waarbij beiden geven en
ontvangen.
De personen die interesse hebben om vrijwilliger te worden in palliatieve zorgen worden verzocht om ook de
introductie tot palliatieve zorgen voor vrijwilligers te volgen bij een palliatief platform. Deze externe opleiding
is noodzakelijk om het certificaat van Boeddhistisch Begeleider in de Zorgsector te bekomen. 

Modules - Een gedetailleerde beschrijving van elke module pagina 8 - Praktische informatie pagina 12

Nr        Module                                                 Uren         Prijs         Spreker                                            Wanneer*
1          Filosofie van het boeddhisme  I                 10          99€         Jinsen Pinnoo                            Donderdag 19u
2          Boeddhistische ethiek                               15         119€        Dhammaketu                               Zaterdag 10u
3          Leven met sterven                                   2WE       399€        Irène Bakker Senseï                     27-29 februari
                                                                                                                                                            17-19 april
4          Body & Mind voor zieken                        2,5          25€         Karolien Madou                           Zaterdag 13u
5          Levensbeschouwelijke dialoog                  7,5          45€         Verschillende sprekers                   Zaterdag 10u
            
                                                TOTAAL: 35u + 2 WE  -  499 €     *Uitzonderlijk kan de les doorgaan op een ander moment

Agenda - Praktische informatie pagina 12

                        Datum     Module                                     Docent                                Plaats
 Za 10-01-15 10:00     Boeddhistische Ethiek                  Dhammaketu                SDZ - Temp
     Za 17-01-15 10:00     Boeddhistische Ethiek                  Dhammaketu                SDZ - Temp
     Do 22-01-15 19:00     Leven met sterven:                      Frank Dewaele                SDZ - Bib
                                       inleidende kennismaking
     Za 24-01-15 10:00     Boeddhistische Ethiek                  Dhammaketu                SDZ - Temp
     Do 05-02-15 19:00     Filosofie van het boeddhisme - I   Jinsen Pinnoo               Shinnyo-En
     Za 07-02-15 10:00     Boeddhistische Ethiek                  Dhammaketu                SDZ - Temp
     Do 12-02-15 19:00     Filosofie van het boeddhisme - I   Jinsen Pinnoo               Shinnyo-En
     Do 26-02-15 19:00     Filosofie van het boeddhisme - I   Jinsen Pinnoo               Shinnyo-En
     Weekend 28-02-15     Leven met Sterven                       Irène Bakker                    Cadzand
     Do 05-03-15 19:00     Filosofie van het boeddhisme - I   Jinsen Pinnoo               Shinnyo-En
     Za 07-03-15 10:00     Boeddhistische Ethiek                  Dhammaketu                SDZ - Temp
     Za 21-03-15 13:30     Boeddhistische Ethiek                  Dhammaketu                SDZ - Temp
     Weekend 18-04-15     Leven met Sterven                       Irène Bakker                    Cadzand
     Za 20-06-15 13:30     Body & Mind Zorg                      Karolien Madou           SDZ - Temp
 Do 03-09-2015 19:00    Levensbeschouwelijke dialoog     Koen Vermeulen           Shinnyo-En
     Za 26-09-15 10:00     Levensbeschouwelijke Dialoog     Dharma leraars            SDZ - Temp
     Za 03-10-15 10:00     Levensbeschouwelijke Dialoog     Verteg. van de islam     SDZ - Temp
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Beschrijving van de modules

Module 1 - Geschiedenis van het boeddhisme
Amourie Vanden Eynde - japanologe

Historische achtergrond: het antieke Indië, de Indo-Arische migraties en het grote Magadha, de Ajivika’s•
De concilies van Rajagriha, Vaishali et Pataliputra•
Vorming van de 2 stromingen, en daaropvolgend die van de 4 groepen van oude scholen •
Geschiedenis en verspreiding van het Theravada in Sri Lanka en Zuid-Oost Azië•
Geschiedenis van het Mahayana in Indië, China , Korea en Japan.•
Ontstaan en verspreiding van het Vajrayana in Indië, vervolgens in Indonesië en Sri Lanka en vandaar•
naar China en Japan. 
Verspreiding van het Vajrayana van de interne tantras in Nepal,  Tibet en Mongolië.•
De vorming van de boeddhistische geschriften : de Sutras, de Abhidharma en de shastras, de commenta-•
ren op de sutras.
De Tantrische literatuur en de Terma •

Module 2 - Filosofie van het boeddhisme I
Jinsen Pinnoo - Master in Buddhist Studies en Shingonleraar (ajari) 

De 4 edele waarheden, en de 5 aggregaten als deel van de eerste edele waarheid•
Het achtvoudig pad van de 4e edele waarheid: de 3 trainingsvormen (trishiksha): ethische discipline, me-•
ditatie en wijsheid
Het ontstaan in onderlinge afhankelijkheid•
De 4 zegels van het bestaan•
Karma en wedergeboorte•
Kosmologie (6 werelden)•
De weg van de bevrijding: Shravaka’s, de arhat en nirvana. •

Module 3 - Filosofie van het boeddhisme II
Jinsen Pinnoo - Master in Buddhist Studies en Shingonleraar (ajari) 

De weg van de bodhisattva
Het nieuwe boeddhistische paradigma; het niet-statisch nirvana;  de Drie Lichamen van een boeddha (Tri-•
kaya)
Leegte en de weg van het midden (Madhyamaka), de 2 werkelijkheden•
Enkel Geest (Yogacara of Cittamatra) en de verdieping van karma.•
athagatagarbha of de boeddhanatuur.•

Vajrayana 
kenmerken•
Verspreidingsvormen in Tibet, China en Japan•

Module 4 - Boeddhistische Ethiek
Dhammaketu - filosoof, theoloog, auteur

Boeddhistische ethiek binnen een westerse context •
De grote illusie van onze samenleving; •
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De visie van de Boeddha op ethiek•
Problemen in onze samenleving (medische ethiek, leven als een wereldburger, sociale en ecologische im-•
plicaties, ethisch levensonderhoud)

Dhammaketu baseert zich voor deze lessen op zijn boek ‘Boeddha nu’ , Asoka uitgeverij.

Module 5 - Boeddhistische Ethiek en detentie
Dhammaketu - filosoof, theoloog, auteur

De visie van Boeddha op ethiek en misdaden.

Module 6 - Boeddhistische Kunst
Etienne Hauttekeete - kunsthistoricus, auteur

Etienne Hauttekeete geeft een overzicht van de evolutie en belangrijke trends in de boeddhistische kunst.
Etienne Hauttekeete is een autoriteit in zijn gebied. Schrijver van het boek ‘Onder de bodhiboom’ (Kunchab+,
2009).

Module 7 - Tekststudie
Phra Suddhinanavides - Theravada monnik What Thai Dhammaram
Hae Kwang SSN - Zen Meester Kwan Um Zen School 
Lama Rinchen -spiritueel assistent Samye Dzong 

Leraars bieden belangrijke/essentiële teksten aan uit hun eigen boeddhistische traditie, bestuderen die samen
met de cursisten en voorzien deze teksten met verhelderende en verdiepende uitleg.

Module 8 - Levensbeschouwelijke dialoog L
eraren uit diverse tradities (boeddhisme, islam)

Ontmoetingen en Dialoog binnen onze eigen boeddhistische gemeenschap.•
Ontmoetingen en Dialoog met andere levensbeschouwingen.•
Bestuderen van de ‘5 gouden regels’ van Dennis Gira•

Module 9 - Verbindende of Geweldloze Communicatie
Elisa Bulckens - coach Geweldloze Communicatie, criminologe

Door zijn eenvoud is verbindende communicatie gemakkelijk aan te leren. Het vraagt wel oefening om•
stap voor stap tot integratie te komen in je dagelijks leven.
Luisteren naar jezelf, naar je eigen binnenkant gaan•
Bewust omgaan met levensenergie en het wezenlijke dat zich uitdrukt in behoefte/verlangen•
Ontdekken dat gevoelens boodschappers zijn van vervulde en/of onvervulde behoeften•
Op verkenning gaan naar gevoelens en behoeften bij zichzelf en bij anderen•
Verbinding in plaats van strijd aangaan•
Omgaan met onprettige gevoelens zonder zichzelf of anderen te schaden•
Oefeningen in communiceren vanuit het hart in verbondenheid en liefdevolle vriendelijkheid.•
Empathisch aanwezig zijn•
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Module 10 - Sociocratie
Elisa Bulckens - coach, criminologe
L. Vermeren - coach

Wat is Sociocratie?•
Het vinden van harmonie tussen het individuele standpunt en het belang van de groep•
Hoe kunnen we deze manier van beslissen gebaseerd op instemming, toepassen in groepen, bijvoorbeeld•
binnen onze sangha?

Module 11 - Herstelrecht en bemiddeling
Leo van Garsse - sociaal pedagoog, expert en auteur

Docent Leo Van Garsse stelt de vraag of de gevangenis niet voornamelijk een monument van onmacht is•
door per definitie een beroep te doen op inhumane oplossingen. 
Bestuderen van de mogelijkheden en de grenzen van het herstelrecht en bemiddeling van de gedetineerde•
op de weg naar een menselijker regime.

Module 12 - Boeddhistische maatschappijvisie
Dhammaketu - filosoof, theoloog, auteur

Maatschappij en democratie•
Fundamenten van de economie•
De 2 utopieën (kapitalisme en communisme)•
De ecologische basis van de economie•

Module 13 - Associatieve economie
L. Humblet & M. Stockman - medeoprichters associatieve economie

Mia Stockman en Luuk Humblet brengen al bijna drie decennia de associatieve economie in praktijk in hun
natuurvoedingswinkel De Blauwe Bloem.

Economie vormgeven vanuit broederschap in plaats vanuit concurrentie•
Associatieve economie van vertrouwen gebaseerd op samenwerking en overleg tussen consumenten, han-•
delaren en producenten als alternatief voor de vrijemarkteconomie.

Module 14 -  Penitentiaire reglementering
Joëlle Troeder - advokaat, docent ULB

Behandeling van de praktische reglementering die geldt voor de gevangene en zijn/haar boeddhistisch
consulent.

De actoren binnen het gevangeniswezen (FOD Justitie, sociale hulpverlening, Openbaar Ministerie, advo-•
caten, slachtoffers, gevangenen… )
De gevangene en zijn intern statuut (disciplinair regime, controle- en veiligheidssystemen…)•
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Module 15 - Body & Mind voor gedetineerden
Karolien Madou - yoga lerares, therapeute

Karolien Madou ontwikkelde een zeer doeltreffend yogaprogramma voor gevangenen.

Module 16 - Body & Mind voor zieken
Karolien Madou - yogalerares en therapeute

Karolien Madou ontwikkelde een passend lichaamsgewaarzijn-programma voor zieken.

Module 17 - Leven met sterven
Irène Bakker SenseÏ - Zen leraar, expert levenseinde
Frank De Waele Senseï - Zen leraar, ervaringsdeskundige

Stervensbegeleiding is mogelijk tijdens de actieve fase van sterven, maar zeker ook in de periode ervoor.
Wanneer iemand weet dat hij/zij binnenkort zal sterven kan dit veel heftige emoties oproepen. Naast angst,
boosheid en verwarring is er ook het verdriet om dit leven en dierbaren los te moeten laten. Ondersteuning
kan geboden worden om deze fase zo goed en zinvol mogelijk te door-leven en om de mogelijkheid te ver-
groten in vrede te sterven. Naast degene die gaat sterven kunnen ook familieleden/naasten in de begeleiding
betrokken worden. De workshop 'Leven met Sterven' is gebaseerd op inzichten uit de westerse psychologie en
het Boeddhisme om te leren omgaan met de dood.

Hoe kijk ik naar de eindigheid van mijn eigen leven? Wanneer zal ik sterven? En hoe?•
Op welke manier kan ik er echt zijn voor iemand die gaat sterven?•
En ook… Wat kan ik doen om mij beter voor te bereiden op mijn eigen sterven en op de dood van dier-•
baren? Hoe kan het besef van mijn sterfelijkheid helpen om mijn leven ten volle te waarderen en te leven?
Nu het nog kan?
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Praktische informatie

Planning
De lessen gaan door van januari t/m juni 2015 en van september t/m oktober 2015

Maandagavond 19u - 21.30u (enkel voor Verbindende Communicatie)
Donderdagavond 19u - 21.30u
Zaterdagochtend 10u - 12.30u 
Zaterdagmiddag 13.30 - 16u.
Uitzonderlijk kan een aanpassing naar een andere weekdag aangekondigd worden, bijvoorbeeld in het
geval het onverwacht bezoek van een belangrijke leraar in Europa de kans biedt aan Samye Dzong of Shin-
nyo-En om zijn/haar onderricht aan te bieden. 

Locatie
Samye Dzong, Capouilletstr. 33, 1060 Brussel (dichtbij metro Louiza) en 
Shinnyo-En, Belliardstr. 193, 1040 Brussel (dichtbij metro Schuman)
Cadzand: Vierhonderdpolderdijk 10, 4506 HL CADZAND, Nederland

Prijs
Per opleiding zijn er 2 opties mogelijk:

Een volledige opleiding (Menuformule), kostprijs €499,-•
(uitzondering: Boeddhisme en Maatschappij €399,-)
Het naar eigen interesse/smaak samenstellen van een lesprogramma aan de hand van de afzonderlijke•
modules waarmee de opleiding is samengesteld (à la carte-formule). 

Inschrijving
Het programma is toegankelijk voor iedereen. Vermits het aantal plaatsen beperkt is, zal voorrang gegeven
worden aan hen die zich inschrijven voor een volledige opleiding.  Inschrijving gebeurt via de website van de
Boeddhistische Unie van België: http://www.buddhism.be/nl/praktische-informatie

Betalingsvoorwaarden
De betaling wordt ten laatste een week voor de start van de eerst gevolgde module uitgevoerd. Een gespreide
betaling is mogelijk op aanvraag.  Terugbetaling van 50% van het inschrijvingsgeld is mogelijk in geval van
medische redenen. 

Attest
Iedere cursist ontvangt een aanwezigheidsattest voor de gevolgde opleiding(en)/modules, ofwel een certifi-
caat.

Certificaat
Het verkrijgen van een certificaat geldt slechts voor de 2 opleidingen hieronder

Boeddhistisch Consulent in de Zorgsector•
Boeddhistisch Consulent in het Gevangeniswezen•

Om een certificaat voor boeddhistisch consulent te verkrijgen moet aan de volgende voorwaarden voldaan
worden

De volledige cyclus moet met succes zijn doorlopen. Het inschrijvingsdocument wordt elke sessie meege-•
nomen ter ondertekening door de spreker om een aanwezigheidsattest te bekomen.
De cursist moet een regelmatige praktijkbeoefening in een lidvereniging van de BUB hebben, met attest•
van de verantwoordelijke van de lidvereniging.
Voor een certificaat als consulent in de zorgsector moet de cursist bovendien een introductie tot palliatieve•
zorgen gevolgd hebben bij een palliatief platform.


