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BOEDDHAYANA
MEDEDELINGEN
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Djiwaka bracht
zn verbond de voer v
i e stad in de verwachting op Ctijd te

bote j & buffelmelk.




zijn om het verband te verwijderen. Maar toen hij te-
rugkeerde bleken de stadspoorten al gesloten te
zijn. De arts maakte zich ernstig zorgen wanL als
het verband de hele nacht om de veet bleef zitten
zou de Boeddha hevige pijnen krijgen. Ook ditmaal

derde zelf het verband. (Winava, i, 279)
R & i

De vermaarde arts was gewoon

naar het K

Boedd

gster te gaan

s myr
KO0

nniker

om zijn
sangha na te

komen. Zijn behandelingen waren de monniken
kosteloos en dat ertoe dat velen die zo'n
betalen tot de Sangha

plichten

konsult nooit zouden kunnen be
toetraden om behandeld te worden. Dit bracht Djiwa-
ka ertoe de Boeddha te verzoeken om wat betreft het
toelaten van kandidaten voor de Sangha beperkende
bepalingen af te kondigen (inzake ziektes). Van
hem ook kwam het advies aan de Boeddha om de mon-
niken meer lichaamsbeweging voor te schrijven (zoals
het vepen van het tempelterrein)! hetgeen hun ge-
1. Twee uan de voordelen van Cankama (de lopende oefening)
zijn dat deze de meditator gezonde lichaamsbeweging geeft en de
snijsvertering ten goede komkt.
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wacht met smakelijk voedsel. Moge ook in de toekomst
een gezinshoofd of de zoon van een gezinshoofd mij
opwachten met dergelijk smakelijk voedsel, ' - dit
komt niet in hem op. Hij nuttigt dat voedsel zonder
erdoor verstrikt, verrukt of verslaafd te geraken,
maar door het gevaar ervan in te zien is hij zo wijs
er aan te ontsnappen. Wat denkt u hiervan, Djiwa"
ka, spant die monnik zich op dat moment in om zich-
zell pijn te doen, spant hij zich in om anderen pijn
te doen of spant hij zich in om beiden pijn te doen?"

"Dat niet, eerbiedwsardige Heer."
"Eet die monnik, Djiwaka, op dat moment niet
voedsel dat H1btu1dd“lr' 157
Heer., Dit heb

Jc‘.i_. eerbiedwaardige He
eerbiel JJLCl;E Heer; het is verheven
sfal g vriendelijkheid. De Verhe

een petuigenis hiervol

want de Verhevene

gelijkmoedigheid; e
windstreek
windstreek ...; zZo ook boven, beneden en rondom;

Hij verblijft daar, de hele wereld, overal en in elk

evenzo de ces) evenzo de vierde

opzicht doordringend met een geest vervuld van ge-

lijkmoedigheid, die verreikend, wijd verbreid, onme-
telijk, zonder vijandigheid en zonder kwaadwillig-
heid is. Nadat een gezinshoofd of de zoon van een

tot hem gekomen is, nodigt deze hem
voor een maal de volgende morgen. De monnik
t toe, Djiwaka, naar dit hem dunkt. Nadat hij
aan het einde van die nacht in de vroege och-
heeft gekleed, neemt hij zijn nap en overpij en
gaat hij naar het huis vandat gezinshoofd of de
zoon van dat gezinshoofd. Na daar te zijn aangeko-
men gaat hij op de klaargemaakte zetel zitten en
het gezinshoofd of die zoon van dat gezinshoofd
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- op deze tweede manier vergaart hij veel fouten.
Dat wil =zeggen, wanneer hij aldus spreekt: 'Ga dat
levende wezen doden,' op deze derde manier vergaart
hij veel fouten. Dat wil zeggen, dit levende wezen
ervaart, als het wordt gedood,

deze vierde manier
wil zeggen, als hij

van de Ta




DJIWAKA SOETTA
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o vertaling: Dharmawiranatha
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DJIWAKA




HANDZAME MIDDELEN

bhikkhoe sumedho

zijn i we handz middelen
gebruiken, omdat we in eerste instantie een beeld
van achtzaamheid hebben. We neigen ertoe om acht-

mheid te bevatten en proberen om achtzaam te
worden; we denken dat achtzaamhei e
T L

mheid iets is wat w

of moeten probere

[

ten verkri Tl
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glechts deze simpele, ar-
metierige c ingen hebben!

Belangrijk in meditatie-oefening is standv
tig te zijn en re uut in de becefening, vastbe-
sl zijn, Dit moet geen verbeal-

ding of dwaasheid zin

orten aom.

s maar vastberadenneid; zells

\Neer

lles over

en rod-

perversitctelc
gevolgen voor en geeft
lang onze geest

mbolen en konventie

eobse~
en er
: 1, dan raakt deze bar-
moeten we wel gek worden. We kunnen
dronken worden - het is een manier om te
17
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boek meet lezen en dat boek, deze kursus moet vol-
gen en die kursus, Pali leren, de Abhidhamma be-
studeren, in de geschiedenis van het Boeddhisme
de Boeddhistische lopika moet duiken ... enzo-
laat gaan, laat gaan, laat

of

geest met meer konsepten en opi-

laat u de kans op twijfel alleen

maar toenemen, Alleen door te leren hoe we de geest
eeg ku maxen, kunnen we deze vullen met waar-

leviolle ing - en te 1l n een geest | e ma-—

i huis
aller]

ylgens naar

die net

identificeer u

erzoek uw eigen geest
om helder de aard van denken, geheugen, bewustzijn
van de zintuigen en van gevoelens als onbestendige
toestanden te zien. Breng uw achtzaamheid naar de
langzamere dingen, naar de vergankelijkheid van li-
chamelijke gevoelens; onderzoek pijn en zie het als
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da

were o u t 2en

an vreugde. Iemand "Je bent
persoon die ik in mijn leven ont-




ik ben
de re-
War ook de
we kunnen ons
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dat gered moet worden, er zijn al-
toestanden die uit het niets opko-
in verdwijnen, zonder overblijfsel.

e laten ze toe zopals ze

natuurlijk zichzelf,

1eugen heer ln plaats
te nerinneren en hun :n lijken
gat op het moment zelf en verb

ver

iderende toestanden zijn; we zien dat ze anicca,
doekkha en anatta zijn, Ze zijn in de tijd gevormd,
net als de zandkorrels van de rivier de Ganges -
oL ze nu mooi, lelijk, zwart of wit zijn; ze zijn al-
leen maar zandkorrels. Luister dus naar het inner-
lijk. Luister naar de geest wanneer u piin in het
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het begrijpen bent. Maar als u op al de hoedanighe-
den van samsara reageert dan wordt u echt neuro-
tisch; het is eindeloos, net als het reageren op
de zandkorrels van de rivier de Ganges. Hoeveel
levens kost het om op alle zandkorrels van de ri-
vier de Ganges te reageren? Denkt u dat u emotio-
neel moet reageren op alle zandkorrels van de ri-
vier de Ganges, in ekstase zijn over het moocie en
volge van het lelijke? En toch is
en; ze _Tr:L.Lu—_-n zichzelf somber, ze
00 raken uitgeput door deze
;l_E: zichzelf i
gebruiken,
te maken. Wat

schild te maken en ons-

depressief ten ge
dat wat mensen do
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paficadvare

Tasma yadi ekacittakkhanatitakam ruprameanan cakkhu-

sam 1-‘—1'|'¢m aquLﬁari Tato dvi -<.-="undm bhavange calite bhavangasotam

vocch ":Iix,rc tam'eva ru,;are.rtmarm avaj Jeur ﬂan\,ac aravcn-aﬁaax."ar

u".‘:_—:__n-_'..: nirujihati. Tato tass'8nantaran tam’eva rupam passantam cak-
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