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een dana

en vooral sinds
um (1877) waarna het werk
heeft gekregen. De stormen
die we mee hebben gemaakt hebben hun trouw aan het
werk voor de bekendmaking van de Nobele Dhamma (het
Dhamma-doeta werk) niet geschaad - in tegendeel!

Hun voorbeeldige bereidwilligheid om ons steeds
in ons werk bij te staan wat betreft financiéle mid-
delen, het bieden van werkruimte, voedsel voor de
medewerkers, enz. is voor velen een bron van in-
spiratie, Daarom - namens de medewerkers - deze
speciale Boeddhayana, voor de Anathapindika en Wi-
sakha van ons werk als blijk van dankbaarheid en
waardering, met de wens dat hun levenspad gelijk-
matig, vredig en vruchtbaar =zal zijn als die wvan
het bercemde Boeddhistische echtpaar, Nakoelamata
en Nakoelapita.

Anagarika Dharmawiranatha
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Over het
e lessen omtrent

van hun liefhebbende

ers die direkt

leug '

rijgen kinderen

meestal door

gro

0 I_'. s

3 leer,

Kinderen behoren niet met angst te worden opge-
voed, Er schuilt geen kwaad in een beetje huilen,
maar het huilen moet niet worden gestopt door angst
in te boezemen.

1. Onlangs werd mij esn gebeurtenis verhaald van een jongen die
als hi] ondeugend was wvan zijn moeder te horen kreeg 'Joh, ga
Fietsen stelen'. Later bleek dat dit kind dit letterlijk had
genomen en uiteindelifk was stelen een algemeen aspekt van zijn
leven geworden! (noot: Vertaler)







Nakoelamata & Nakoelapita

ANAGARIKA DHARMAWIRANATHA

dhoa hun dorp
P ey A4dal L--_J.

den Hem hoe

vroegen Hem hoe zij konden bewerkstelligen
zij ook in het volgende n bij elkaar konden
waarop de Boeddha hen onderrichtte. (Angoet-

Nikaya, ii y 61)

leven samen is opgetekend in de Angoet
waar we lezen dat eens, toen Nakoelapi g
ziek was, zijn vrouw bemerkte dat hij ongerust was
en zich ten onrechte zorgen maakte, Zij verzeker-—

ett.: de moeder en vader van N3koela,

Fen wvan de meest treffende voorva
i £

-
.
[

2. 'de Krokodilleheuvel' - 20 gencemd omdat unlgens de overle-
t | le

g van de plaats het geluid van







hebben, Nakoela-
onder de Manapa-

haar man geeerd wordt als de

moeder, de wvader, monnik of geestelijke, die eer-
biedigt, eert, acht en respekteert zij; bij hun aan-

¥
komst biedt ze hen een zetel en water< aan,

Wat het werk van haar man ook is, of het”nu wol
of katoen 1is, =zij is er handig en vaardig in; be-
giftlgu met een onderzoekende zard in al zulke on-
dernemingen is zij in staat ze te regelen en uit
te voeren.

1. de hemelingen die een mooie gestalte hebben.
2. fig.: iets te drinken.
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die zo
maar een moment
1ter dwaasheid

aldus te oce-
zal mijn geest

=t u uzelf oe-

zetel, groette de
heen te lopen en

Saripoetta, be-

stond op van
0Or naar rechts

zijn gekalmeerd, huisvader: helder en rein
gelaatskleur., U heeft vandaag zeker een geestrijk
gesprek met de Gezegende gevoerd?"

"Hoe zou dat anders kunnen, Meester? Ik ben zo-
juist met de nektar van een geestrijk gesprek door
de Gezegende besprenkeld,"

"En hoe, huisvader, bent u door de Gezegende
met de nektar van een geestrijk gesprek bespren-
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stelling, die ongeoefend zijn in de Nobele Leer-
telling, die diegenen die waaruigen zijn niet waar-

nemen, die onbedreven zijn in de waardige Leerstel-

die ongeoefend zijn in de waardige Leerstel-
het lichaam als het zelf, zij beschouwen het
behorende tot het zelf, =zij
een onderdeel van het
' T nderdeel

lichaam,

van de
e & gevoel komen in
bezeten zijn van dit idee, verdriet en

, leed, jammer en wanhoop o

*

=]

B

et ZelIl,; £l be

Zij beschouwen weorneming als b -
schouwen waarneming als behorende tot het zelf, zij
| s rneming als een onderdeel van het

uwen het zelf als een onderdeel wvan

[aart j zeggen 'Ik ben waarneming, waarne-
ming 1is van ;pf en zijn bezeten van dit idee; en

wanneer waarneming =zich wijzigt en verandert ten
sevolge van de onevenwichtige en veranderlijke aard
van waarneming komen in hen, die zo bezeten zijn
van dit idee, verdriet en smart, leed, jammer en
wanhoop op.

"Zij beschouwen wilskrachtige aktiviteiten als
zelf, zij beschouwen wilskrachtige aktiviteiten als
behorende tot het zelf, zij beschouwen wilskrachti-
ge aktiviteiten als een onderdeel van het zelf, zij
beschouwen het =zelf als een onderdeel van wils-
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"Heer, vanaf het moment dat de huisvrouw Na-
koelamata bij mij introk, toen ik nog een jonge man
en zij nog een jonge vrouw was, ben ik mij er niet
van bewust mij zelfs maar in gedachten tegen haar
te buiten. te zijn gegaan, laat staan in voorkomen,
Heer, wij wensen elkaar niet alleen in dit leven te
ook in het volgende leven.,'

huisvrouw Nakoelam:

ontmoet

en, beheerst en be-

T

Leven enkomstig de Dhamma, liefdevolle
woorden tegen elkaar gebruiken, zijn de zege-
ningen die tot de vrouw en man komen veelvul-
dig en komt tot hen de zepening van een aan—
gename geboorte,

Hun vijanden zijn ontmoedigd, want beiden zijn

goed.

Dus door in deze wereld te leven overeenkoms-
tig de Dhamma, verkrijgt het echtpaar dat in
goedheid bij elkaar past de gelukzaligheid die
zij wensen,zich verheugend in de dewa-wereld."







v r Ty

Of misschien denk je: 'De huisvrouw zal in de-
en Discipline geen vaste grond verkrij-
geen vast eunpunt verkrijgen, geen bemoedi-
ging vinden, twiiffel niet opheffen, niet bevrijd zijn
van onzekerheid, geen vertrouwen verkrijgen, niet
vol zelf-vertrouwen zijn of naar het woord van de
Meester leven!' Maar denk dat niet, huisvader, want
zolang de Gezegende in het wit geklede vrouwelijke
lekediscipelen zal hebben, mensen met een gezin,
die in deze Dhamma en Discipline, vaste grond ver-—
krijgen, een vast steunpunt verkrijgen, bemoediging
verkrijgen, twijfel opheffen, bevrijd worden van on-
zekerheid, vertrouwen verkrijgen, vol zelfvertrou-
wen worden en leven naar het woord van de Meester,

21
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ANATHAPINDIKA

NARADA MAHATHERA
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[ gzeg i het
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[ er, tpeen hem S St
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diteren op
) net meest
ontwikkeling wvan
natuur van alle

weg. Nog belangrijker dan vrijgevigheid is het in
acht nemen van tenminste de vijf regels van beheerst
gedrag, die ervoor zorgen gedisciplineerd te zijn
wat betreft woorden en daden, Nog belangrijker en
zelfs heilzamer is de ontwikkeling wvan zulke ver-
edelende deugden als liefdevolle vriendelijkheid
die tot zelf-ontplooiing leiden. De belangrijkste
1. AN. iv, pp. 264-265.
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5 _Flulil'lg,

niemand iets s lig, veel noch weini

luk in hem, komt er voldoening in hem. Dit wordt

het geluk van het vrij schulden te zijn genoe
' ; . :

onperispel




gebruikelijk raail in het huis en infornm
1

Heer, dat 1is Soedjata, mijn s mndochter, die
bij ons ij i
stelde

een welge-
j 1 : haar schoon-
moeder, noch naar haar schoonvader, noch naar h:
man, noch vereert, huldigt, eert of respekteert zij
de Gezegende," antwoordde Andthapindika.

De Boeddha riep haar bij Zich en hield een ver-
helderende prediking over de zeven typen van echt-
genotes, die in de hedendaagse maatschappii net zo-
als in de dagen van toen bestaan.

"Zij die gemeen van hart is, slecht van aard, mee-
dogenloos, verzot op andere (mannen) en daardoor
haar echtgenoot verwaarloost, een prostitué en ge-
neigd tot ruzie maken -

zo een wordt 'een lastige echtgenote '
B

gencemd,

{Wadhakabhariya)
1. AN vol.ii, p.77-78; AN ii, pp. 67-68.
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aan de
Ananda-

geplant

= e | Y [ S - —
Ppennalakkhana, een

i g VEOUW,
was zijn echtgenote, Maha Soebhadda, Coelasoebhadda
en Soemand waren =zijn drie toegewijde dochters. De
oudste twee hadden Sotdpatti bereikt, terwijl de
jongste een Sakadagami was. Zijn enige zoon Kala,
was eerst niet religieus, maar werd later een Sota-
panna door de bedrevenheid van zijn vader,
Andthapindika blies zijn laatste adem uit bij het
horen van een diepzinnige prediking van de Eer-

waarde Saripoetta., (MN, iii, 2)
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naam met
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ANachna '.;. 3 - 2en Z1E}k man.,

ernstige kwaal; hij begroet de voeten var
gende met zijn hoofd.' En ga dan tot de eerwaarde
Saripoetta; begroet ui ijn naam met uw hoofd de
voeten van de waarde Saripoetta en zeg tot hem:
"r!rw-.'_mgs—_ez'-n-:-mrdu leer, hl.;L \.ennb:muiu Anathapindika
is een ziek man, in pijn en met een ernstige kwaal;
hij begroet de voeten van de eerwaarde Qrﬁllpoett&i
zijn hoofd.' En zeg dan: 'Het zou wfrkpl._;;\ goed
geerwaarde, als de eerwaarde Saripoetta.
mededogen, naar het huis van het gezinshoofd




en Overpij

! j van het gezinshoof

th Bl t de eerwaarde Ananda als zijn bege-
leider; daar aangekomen nam hij op de aangewezen
zetel plaats. Terwijl hij op de aangewezen zetel ge-

zeten was sprak de eerwaarde Saripoetta aldus tot
het gezinshoofd Anathapindika: "Ik hoop, gezins-
hoofd, dat u het kunt verdragen, ik hoop dat u aan
de beterende hand bent, ik hoop dat de pijnlijke ge-
voelens afnemen en niet toenemen, dat het afne-

men érvan waarneembaar is en niet de toename,
1. d.1. Bhante; vokatief van de belsefde aanspreekvorm, hier :

heer. In de aanspreekvorm tot de Boeddhz on Zijn Discipelen 13
T

Hoogeerwaarde Heer.

K1




het =zien.
aldus oefenen:

i naar het kunnen
1+ cakkhoe: lett. oog; di t 1Z. de tastzinal

het lichaam zelf en

nen zien, enz.
_—
-
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stzijn ze
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uzelf oefenen

entale in-

shoofd.,
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ik geen bewustzijn zal hebben dat iankelijk is van
een wereld hierna.' Zo moet u uzelf oefenen, ge-
zinshoofd,"

Nadat dit was gezegd, huilde het gezinshoofd
*“’*rah'“qika en stortte tranen. Toen sprak de eer-
waarde Awaqd1 aldus tot het gezinshoofd Andtha-

indik 'Gezinshoofd, hou het vol of gaat u

HEZJHSLﬁuru:”
wa niet wvol,
ry en de monni-
nun § waren, mi
een nooit
redeneerde
edeneerde toespraken als deze, gezinshoofd,

(gewoonlijk) niet voor ten overstaan van
zinshoofden. Alleen voor die-

doen berede-

in het wit geklet
genen die =zijn
neerde toespraken

"We i
neerde 5
staan van in het wjtgekleupaw inshoofden. Er =zijn,
Hoogeerwaarde Saripoetta, jongemannen uit gezinnen
die maar weinig stof in hun ogen hebben en die,
als zij de Dhamma niet horen, terugvallen, maar zij
zouden goede leerlingen van de Dhamma kunnen wor-
den."

En nadat de eerwaarde Saripoetta en de eerwaar-
de Ananda het gezinshoofd Anathapindika met deze
aansporing hadden aangemaand, stonden zij van hun
zetels op en vertrokken., Spoedig nadat de eerwaar-
de Saripoetta en de eerwaarde Ananda waren ver-
trokken, ging het gezinshoofd Anathapindika, bij de
uiteenval van het lichaam na de dood, op in de Toe-
sita hemel. En toen de nacht ten einde liep kwam
de jonge dewa (hemeling) Andthapindika tot de Ge-
zegende en verlichtte de hele Djetawana met zijn
stralende schoonheid; na tot de Gezegende te zijn
gekomen en Hem te hebben begroet, ging hij op een
respektvolle afstand staan. Terwijl hij op een res-
pektvolle afstand stond, richtte de jonge dewa Anid-

Saripoetta, laten berede-
deze zich voordoen ten over-

"1
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WISAKHA

NARADA MAHATHERA

De Boeken w laren dat zij zel
haar jeugd mannelijjke kracht

met alle vrouwelijke charmes.

een pauwestaart en wanneer het los hing
n haar rok en dan krulde het
einde van het haar op en groeide weer omhoog.
rood van kleur en waren

ppen waren helder

gsakalyana, mamsakalyana, atthikalyapa, chauikalyane

calyana.




2

nen met natte kleding en sieraden. De nieuwsgier
h iier sneller

cunnen ver-

nen, maar dat ; opzet hier-
lat het wvoo
om, versierd met al zijn
te schorten en op de pa-
was het niet gepast voor

opgetuipgde staatsolifant om te rennen;

leishof te re
een volledig

deze dient met de natuurlijke gratie van een oli-
fant heen en weer te trekken. Ook monniken halen
zich kritiek op de hals wanneer zij rondrennen als
gewone leken. Evenzo is het geen waardig beeld om
te zien dat een vrouw rondrent als een man.
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acht. Maar
deze onder de ge-
vriendelijke boodschap
31le inwoners van de stad als haar
op de aller-
van haar man

NS T S T B
D0 dezZe fnobele

e j haar schoonfamilie. In deze varm
van samenleving is het bslangrijk dat ook de relatie tot debei-
de schoonouders wordt bepaald. In onze samenleving ligt dit van
zelfsprekend anders, (noot Nederlandse Vertaler)
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11E ee

s waarvan

weg.

13T

4
en negeerde hem.

or zonder het we

weer
en vrouwelijke bedienden
achter het huis was ge-

Toen zij verklaarde dat zij dit inderdaad gedaan
had om een merrie in barensnood te verzorgen, merk-
ten de familieleden op dat hun nobele dochter voor-
beeldig had gehandeld en dat zelfs een slavin dat
niet zou doen. Aldus werd zij ook van de tweede be-
schuldiging vrijgesproken,

Maar de wraakgierige miljonair zou niet rusten
tot ze schuldig was bevonden. Daarop maakte hij aan—
merkingen op haar, waar van haar kant niets fout
was. Hij zei dat haar vader haar voor haar vertrek

43







toe,
cha het klooster, ge-

t door haar vader als
een bruidschat was aa den., Maar daar zij dacht
dat het gpast was iha in zulke schitte-
rende kleding te bezoeken, vouwde zij dit op, gaf
het aan een slavin en ging naar de Boeddha in een
ander kleed dat door haar schoonvader aan haar was
gegeven, Na de prediking verliet =zij het klooster
vergezeld door de slavin die het pak, dat onder
haar hoede was geplaatst, vergat mee te nemen. De
Eerwaarde Ananda zag het en borg het op instruktie
van de Boeddha op een veilige plaats weg omhet
aan de eigenares terug te geven., Toen Wisakha ver-

nsten

kleed in het

F
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"Tien, Heer, of misschien negfr. of acht, Mis-
schien zeven, =zes, vijff of vier rie, twee; mis-
schien bLEIJt er een per dag in Sd atthi, Heer,
Er gaat in Sa hi geen dag voorbij, Heer, zonder

dat er

"
igakhd? Zou u in zo'n geval oceoit
zonder natte kleren en natte haren ;gn?'

Heer, van zo-

dingen zijn,

en vrij van smart

wereld hen dierbaar is.

Streef daarom naar zonder smart en verdriet te
zijn

Door niets in heel de wereld u dierbaar te
maken."

{(Oedana, viii, vi)

.+« En wat, Wisakha, is de nobele Ueposatha?l
Het is de reiniging van een bezoedelde geest
door een juiste werkwijze. En hoe, Wisakha, wordt

43




wordt de reini-
ultvoer gebacht.

bezoedelde geest, Wisakha

acht door een juiste werkwij-




e, Hoe wordt dit gedaan, Wisakha?

Hierin herinnert de nobele discipel zich de Or-
de van Discipelen aldus: Van goed gedrag is de Or-
de van Discipelen van de Gezegende, van oprecht

Gezegende,
s]len van de
gae van Dis-
van TiLC':ean
Vier Paren van
Individuen - is:
voor respektvolle

pebied van

van Discipelen

21

ipor een juiste hmfk\ll Len uitvoer ge-—
Hoe wordt dit gedaan?
Hierin herinnert een nobele discipel zich zijn
eigen deugden, deugden die onverbroken en velko-
men, onbevlekt, onbezocedeld, vrijheid gevend, ge-
prezen door de wijzen, deugden die onbezoedeld zijn
(door begeerte of begoocheling), die leiden tot
konsentratie van de geest. Daar hij zo over zijn ei-
gen deugden nadenkt wordt =zijn geest gekalmeerd,
komt verrukking op en wordt de bezoedeling van de
geest opgegeven. Het is net als het reinigen van
een spiegel door een juiste werkwijze. En wat is
die werkwijze, Wisakha?

Door middel van olie, as en een borstel van
haar en de bijbehorende inspanning van een persoon.

51
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Hierinis dit
wana-verloop.

1. Mamelifk, (1) manodwarawaddjana, djawana en tadalambana. Wanneer de 7
djawana's en de 2 tadalasbana's apart worden gerekend maakt dat in totaal
0 onderscheiden gedachtemomenten.

2. Hiervoor is opgemerkt 54 - 13 (10 dwipaffcawififana + 2 sampaticchana's en

jana) = 41,

! pafcadwaraw
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