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kennis te maken met Anagarika Dharmawiranatha en instrukties
kunnen ontvangen, waardoor een verbondenhizcid grosit tussen al
diegenen die de Boeddha-Dhamma wensen te verwezenlijken, opdat
zij zich kunnen bevrijden van ouderdom, ziekte en dood,

Mettacittena,
Hoeddhayana Centrum.

DE ZICHTBARE LEER

Eens sprak een rondtrekkende asceet Moliya Siwa-
ka aldus tot de (

"Er wordt gezegd,
Dhamma hier en nu zic
biedwaardige Heer, is
baar, van een onmiddellijk resultaat, ui
om te komen zien, voorwaarts leidend en di
de wijze te ervaren?"

"Welnu, Siwaka, ik =zal hieromtrent een weder—
vraag stellen. Als u wilt kunt u daar op antwoor-—
den.

"Wat denkt u, Siwaka, wanneer er in u hebzucht
is, zult u dit dan weten, 'Er. is hebzucht in mij'?
En wanneer er in u geen hebzucht is, zultu dit dan
weten, 'Er is geen hebzucht in mij'?"

"Ja, eerbiedwaardige Heer, dat zal ik weten."

"Wanneer u aldus van de hebzucht die in u aanwe-
zig is weet dat deze er is; en wanneer hebzucht af-
wezig is in u dat deze er niet is - dan is dat een
manier waarop de Dhamma hier en nu zichtbaar is.

"Wat denkt u, Siwdka, wanneer er in u haat of
begoocheling is, zult u dit dan weten, 'Er is haat
in mij', 'Er is begoocheling in mij'? En wanneer er
in u geen haat of begoocheling is zult u dit dan
weten, 'Er is geen haat in mij', 'Er is geen begoo-

cheling in mij'?"

ezegende:

eerbiedwaardige Heer, dat 'de

htbaar is'. In hoeverre, eer-

hier en nu zicht-

itnodigend
rekt door




"Ja, eerbiedwaardige Heer, dat zal ik weten."
"Wanneer u aldus van de haat of de begoocheling
die in u aanwezig is weet dat deze er zijn; en wan-
neer haat of begoocheling in u afwezig zijn dat de-
ze er ni zij lan is dat een manier waarop de
Dhamma hier en nu zichtbaar is.
Siwaka, is de Dhamma hier en nu
: onmiddelliik resultaat, uitnodi-=
gend om het te komen =zien, voorwaarts leidend en
direkt door de wijze te ervaren."
tara Nikaya, vi, 47

ing van Nyanaponika Thera

GENEGENHEID
KWAADWILLIGHEID

de Verheven
we bewust gemaakt
genegenheid en kwaadwilligheid op onze
we genegenheid voor iemand hebb
goede, neen we
tandigheden en dingen voor deze persoon; evenzo in
we een onenigheid met, woede of toorn jegens iemand

kan iemand niets goed doen en hopen we op een Le-

genvaller voor zo'n persoon. Onder invloed van de benevelende
u:;».“xj_-:-.-:. van de @sawa's (ouerwpekerende negatieve krachtem in

e geest) worden we misschien zelfsnog verder tot slechte han-
delingen van lichaam en/of spraak aangezet.

\erlangens, verward en gericht denken aan verkeerde din-
gen en het bewandelen van het verkeerde pad stimuleert de ont-
wikkeling en het vestigen van deze benevelde visie in onze om-
gang met anderen.

Geboeid en afstotend (in letterlijke en figuurlijke betekenis)
is de beoefenaar van de Dhamma ('monnik' inde tekst) gevangen.
De @sawa's, met als bekronende overwoekeraar onwetendheid, hou-
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den de becefenaar gevangen in 'zijn persoon’,

= momenten smeult

meningen', uaardoor hij op

daarmee zijn eigen leven tot
poring van de Boeddha die
ziin is gegeven om ons e

i
te harmonise

Els

lierbaar, aan-

Kén, 15 iemand

voor een ander. Dan behande-

IS ingenaanm

gene die mij

en tot vreugde is, wordt door

erbaar, niet als aangenaam noch

chandeld. Dus krijgt hij kwaadwillig-

jegens hen. Aldus, monniken, komt kwaadwil-
neid voort uit genegenheid.

En hoe, monniken, komt genegenheid wvoort uit
kwaadwilligheid?

In dit geval, monniken, is iemand niet dier-
baar, niet aangenaam en geen vreugde voor een an-
der. Dan behandelen anderen die ene niet als dier-
baar, niet als aangenaam en niet met vreugde, De
eerste denkt: Deze persoon is mij niet dierbaar,
5




niet aangenaam en niet tot vreugde; anderen behan-
delen hem ook niet als dierbaar, als aangenaam of
met vreugde. Dus krijgt hij genegenheid voor die an-
deren. Aldus, monniken, komt genegenheid voort uit
kwaadwilligheid.

En hoe, monniken, komt kwaadwilligheid voort
ult kwaadwilligheid?

geval, monniken, is iemand niet dier-

ngenaam en geen vreugde voor een an-

Dan bunandeJ.en anderen die ene als dierbaar,

angenaam en met vreugde. De eerste denkt: Deze

i ij niet dierbaar .l._E‘[. aangenaam en niet

anderen behandelen hem als dier-

i en met vreugde. Dus krijgt hij

'-..-1111um'*r' jegens die anderen. Aldus, monni-

komt aadwilligheid voort uit kwaadwillig-
Deze vier dingen worden voortgebracht.

inneer nu, monniken, een monnik zich van zin-

verlangens verre houdt .... en de eerste

toestand (djhana) bereikt en er in ver-

blijft, L.{,C. aat de genegenheid die voortkomt uit ge-

negenheid in het geheel niet, evenmin de kwaadwil-

i | die voortkomt uit genegenheid, noch de ge-

i die voortkomt uit kwaadwilligheid of de

illigheid die voortkomt uit kwaadwilligheid.

Wanneer nu een monnik door het kalmeren van dis-
kursief en aanhoudend denken ... de tweede absorp-
tietoestand bereikt en er in verblijft ... bestaan
deze vier in het geheel niet.

Wanneer nu een monnik, door de vernietiging van
de asawa's de bevrijding van het hart bereikt, de
bevrijding door wijsheid die zonder &sawa's is, dit
in zijn leven volkomen begrijpt en er in verblijft,
is de genegenheid die voortkomt uit genegenheid
door hem achtergelaten, bij de wortel afgesneden.
als een stronk van een palmboom gemaakt, tot niet
bestaan gebracht, van een aard gemaakt dat deze in
de toekomst niet meer kan bestaan ... (evenzo voor
de overige drie: kwaadwilligheid die voortkomt uit
genegenheid, genegenheid die voortkomt uit kwaad-




willigheid en kwaadwilligheid die voortkomt uit
kwaadwilligheid).

Van deze monnik wordt gezegd dat hij niet ge-
boeid is, noch dat hij afstnnt, noch dat hij smeult,
noch dat hij opvlamt en hij is niet benevel

En hoe is een monnik ge¢

Hierin beschouwt een monnik

y
d.

10 DEWUSTZIND NR1eC & 3 het

bewustzijin als hehoren . noch a2ls een
het zelf als een onder-—

een monnik niet geboeid.

onderdeesl

dee valn Dewustz

En hoe stoot een

gen degene die
g'\.ﬁl: ok las-—
e ruzle maakt,

een monnik niet af?

a uitgescholden wordt scheldt hij niet
'ug, wanneer hij lastig gevallen wordt wvalt hij
f niet ook lastig, hij maakt geen ruzie met de-
e die ruzie maakt, Zo SLUOL hij niet af,

En hoe smeult een monnik?

Monniken, waar de gedachte 'ik ben' is, zijn ook
de gedachten 'ik ben in deze wereld; ik ben aldus;
ik ben'anders; ik ben niet eeuwig; ik ben eeuwig;
zal ik zijn; zal ik in deze wereld zijn; zal ik al-
dus zijn; zal ik anders =zijn; dat ik besta; dat ik
in deze wereld 2zal bestaan; dat ik aldus zal wor-

-







de betekenis van het leven

g = 2T NARADA MAHATHERA

b

is de betekenis van het lever
Waarom? Wat?

rijke probleme

is onze eerste vraag,
czighouden met wat klaarblijke

ar is.

haam dat zowel door de zin-
pmiddelen wordt ge-
stoffelijke lichaam bevat krachten en ei-
die in een voortdurende verandering

1schapsmensen vinden het moeilijk een defi-
geven van materie. Bepaalde filosofen de-

eren materie als datgene waarin veranderingen
plaatsvinden die beweging worden gencemd en bewe-
ging als die veranderingen die in materie plaats-
vinden."

n

De Pali-term voor materie is Roepa. Deze wordt
erklaard als datgene wat verandert of desinte-
greert. Een andere uwitleg is ook datgene wat zich-
zelf manifesteert,

Volgens het Boeddhisme zijn er vier fundamentele
stoffelijke elementen. Deze zijn Pathawi, Apo, Tedjo
en Wayo.

Pathawi is het element van omvang, het basis -
principe van materie. Zonder deze kunnen objekten
geen ruimte innemen, De eigenschappen hardheid en
zachtheid die louter relatief =zijn, zijn twee toe-
standen van dit element. Dit element van omvang is




jarde, water, vuur en lucht.

enste water wordt bijvoorbeeld ondersteund
onderste water, Dit element van omvang
in samenhang met het element van beweging

de opwaar Lf ruk teweeg.
is het element va kohmqio In tegenstel-
PJI]LAL is het n tastbaar. Dit element
versprei cgende atomen in staat samen
ee van een lichaam.
Koude is even-
1s koude lig-
ygen hebben
andere

. verbonden, maar
=ment kan overheersen over het andere, zoals

overheersend
vuur en bewe-

en eigenschappen die

, en geen twee opeenvol-

gcﬁfe momenten gelijk zij Volgens het nﬁFddh;:me

houdt materie slechts ] gedachtemomenten aan<,

terwijl wetenschappers ons vertellen dat materie
slechts 10~27 van een sekonde aanhoudt.

Volgens de biologie erft de mens op het moment
van geboorte van zijn ouders een oneindig kleine
cel met een doorsnee van ongeveer een 30 mil joen-
ste van een inch. 'In de loop van negen maanden
groeit dit stipje uit tot een levende substantie
die 15 miljard maal groter is dan het in het begin
was.'J Deze nietige chemisch-fysieke cel is de fy-
10




sieke basis van de mens.

Volgens het Boeddhisme wordt de sekse eveneens
bepaald op het moment van konseptie.

BEr is in deze komplekse machinerie van de mens
in kombinatie met stoffelijkheid nog een andere fak—
tor. Dat is de geest. Als zodanig behaagt het som-
mige geleerde schrijvers te zeggen dat de mens geen
Geest plus Lichaam is, maar Geest-Lichaam iz, We-
tenschappers verklaren dat het leven uit materie
voortkomt en de geest uit het leven. Maar zij geven
ons geen bevredigende verklaring met betrekking tot
de ontwikkeling van de geest.

[n tegenstelling tot het stof felilk lichaam is
de immateriele geest onzichtbaar, maar kan direkt
worden gevoeld. Een oud Engels vers luidt:

"What is mind? No matter,"
"What is matter? Never mind.'

Wij zijn ons bewust van onze gedachten, gevoelens,
enzovoort door direkte gewaarwording en wij leiden
het bestaan ervan bij anderen af door analogie,

Er zijn verscheidene Pali-termen voor geest. Ma-
na, Citta, Wiflfiana zijn daarvan de meest opmerkens—
waardige. Vergelik de wortel van het Pali-woord
man, denken, met het Nederlandse woord man (=mens)
en het Pali-woord mancessa dat betekent 'hij die
bewustzijn heeft ontwikkeld'.

In het Boeddhisme wordt geen onderscheid ge—
maakt tussen geest en bewustzijn. Beide worden als
synonieme termen gebruikt. De geest kan men defi-
nieren als gewoonweg het zich bewust zijn van een
objekt, daar er geen agens of een ziel is die alle
aktiviteiten stuurt. Deze bestaat uit voortgaande
mentale toestanden die voortdurend met een flit-—
sende snelheid ontstaan en verdwijnen. "Met geboor-
te als bron en de dood als monding stroomt deze
als een rivier aanhoudend voort en ontvangt uit de
zijstromen van de zintuigen een voortdurende aanwas
van de vloed." Elk kortstondig bewustzijn van deze
steeds veranderende levensstroom draagt bij het weg-
vallen ervan zijn totale energie, alle onuitwisbaar
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treerde indrukken over aan het volgende.
nieuw bewustzijn bestaat daarom uit het po-
van de voorgaande met iets daarbij. Daar
Lvlc ken onuitwisbaar =zijn geregistreerd in
eds veranderende palimpsest-achtige® geest
al het pﬂLEﬁElGEl van het ene leven door
wordt aan het andere zonder rekening te
3 integraties,
f voorga

LIPL1 Eén

bevolken als ontvoll

el voortbrengt.
Wat HL:re;r de latente

van het bewustzijn

in gedachten, gevoel
het prcr-lth ervan zelfs
sde Uit persoonlijke er-
de geschiedenis we-
I L wensen die zich ma-
enorme hoeveelheden energie kunnen vrij-
en oneindige opeenvolgingen van verschijnse-
n teweegbrengen. Een idee kan eeuwenlang of dui-
zenden jaren doorwerken en alleen groeien en ver-
diepen als deze steeds nieuwe reeksen verschijn-
selen opwekken en steeds nieuwe energie vrijmaken.
We weten dat gedachten voortleven en werkzaam zijn
zelfs wanneer de naam van de mens die deze voort-
bracht een mythe geworden is, zoals de namen van
de grondleggers van de onsterfelijke dichtwerken uit
de oudheid - helden, leiders en profeten. Hun woor-
den =zijn door tdanc lippen herhaald, hun ideeen
*) palimpsest: perkament waarop het oorspronkelijk schrift is

weggewist om er opnieuw op te schrijven.

12




bestudeerd en bekommentariseerd.

'Ongetwijfeld bevat elke gedachte van een dich-
ter een enorme kracht, zoals het vermogen dat be-
sloten ligt in een stuk steenkool of in een cel,
maar dan oneindig subtieler, niet te wegen en mach-
tig,'4

Beschouw bijvoorbeeld de potentiéle kracht die in
de volgende veelbetekenende woorden van de Boeddha
ligt: -

Mano-poebbangama dhamma - mano settha mano maya.
geest gaat vooraf aan handelingen; de geest
is de voornaamste en zij ontstaan door de geest.

het bewustzijn ontstaat vol
hetzelfde moemnt dat de konseptie
tegelijk met materie. :
de foetus aanwezig. Dit eerste be-
echnisch gesproken bekend staat als
f verbindend bewustzijn (Patisandhi
wordt gekonditioneerd door kamma uit het
al ¢ perscon. De subtiele
intellektuele en morele verschillen die
ssen mensen onderling bestaan zijn toe te schrij-
aan dit door Kamma gekonditioneerde bewustzijn,
tweede faktor van de mens,
Om het drievoud waaruit de mens bestaat kompleet
te maken is er een derde faktor, het verschiinsel
leven dat zowel de geest als materie levensvatbaar-
heid geeft. Door de aanwezigheid van leven wordt
voortplanting mogelijk. Het leven manifesteert zich
zowel in fysieke als mentale verschijnselen. In het
Pali worden de twee vormen van leven Namad jiwit-
indriya en Ré€padjiwitindriya - psychisch en fy-
siek leven - genoemd.

Materie, geest en leven zijn daarom de drie on-
derscheiden faktoren die de mens vormen. In deze
kombinatie komt een machtige kracht, die mens wordt
genoemd, tot bestaan. Deze wordt zijn eigen schep-
per en vernietiger. Men kan er een puinhoop van
het slechte en een opslagplaats van deugden in aan-
treffen, Daarin kan men de stumperd, de bruut, de

T

=
M
oo

wustzijn, dat t

WEdﬁE:ﬁ
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mens of de supermens, de dewa, de Brahma vinden.
Zowel misdadige tendenzen als verheven karakter-
eigenschappen zijn sluimerend in hem. Hij kan tot
een zegen of en vloek zijn voor zichzelf en ande-
ren, In feite is de mens een wereld in zichzelf.

VANWAAR? Dit is onze tweede vraag.

Wat is de oorsprong van de mens?

Er moet &f een begin voor de mens geweest zijn
6f er kan geen begin geweest zijn, Degenen die tot
de eerste school behoren poneren een eerste oor-
zaak, hetzij als een kosmische kracht of als een
Almachtig Wezen. Degenen die tot de tweede school
behoren ontkennen een eerste ocorzaak, want in de
gewone gang van zaken wordt de oorzaak steeds het
effekt en wordt het effekt de corzaak. In de kring-
loop van oorzaak en gevolg is een eerste corzaak
ondenkbaar. Overeenkomstig de eerste heeft het le-
ven een begin gehad; terwijl volgens de laatste het
zonder een begin is. Naar de mening van sommigen
is de konseptie als een eerste oorzaak even be-
lachelijk als een ronde driehoek.

Volgens de wetenschappelijke opvatting is de mens
het onmiddellijke produkt wvan het sperma en de ei-
cellen waar zijn ouders voor zorgen. Terwijl zij be-
weren 'Omne vivum ex vive' - Al het leven uit le-
ven - houden wetenschappers vol dat de geest en
het leven zich uit het levenloze ontwikkelden.

Van een wetenschappelijk standpunt nu bezien is
de mens onvoorwaardelijk uit ouders geboren. Als
Zodanig gaat leven aan leven vooraf. Met betrek-
king tot de ocorsprong van het protoplasma van het
leven of 'colloid' (hoe wij het ook willen noemen)
bekennen wetenschapsmensen onwetend te zijn.

Volgens het Boeddhisme is de mens geboren uit
de matriks van handelingen (kammayoni). Ouders zor-
gen alleen maar voor het materiele deel van de
mens. Als zodanig gaat bestaan vooraf aan bestaan.
Op het moment van konseptie konditioneert Kamma
het eerste bewustzijn dat de foetus levensvatbaar-
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heid geeft. Deze niet zichtbare Kammische energie
die voortkomt uit voorgaande geboorte brengt de
mentale verschijnselen en de verschijnselen van het
leven voort in een reeds voorhanden zijnd fysiek
verschijnsel om het drievoud dat de mens vormt kom-
pleet te maken.

De Boeddha verklaarde toen hij over de konseptie
van wezens sprak:

"Indien een kombinatie van drie wordt aangetrof-
fen, wordt daar het zaad van het leven geplant.
Als de vader en de moeder samenkomen, maar het is
niet de periode voor de moeder en 'het wezen dat
geboren moet worden' (gandhabba) is niet aanwezig,
wordt er geen zaad van leven geplant. Als de moe-
der en de vader samenkomen en het is de periacde
voor de moeder, maar 'het wezen dat geboren moet
worden' is niet aanwezig wordt ook geen zaad van
leven geplant. Als de moeder en vader samenkomen
en het is de periode voor de moeder en 'het wezen
dat geboren moet worden' is aanwezig, wordt deoor
de kombinatie van deze drie het zaad van leven ge-
plant."

Hier verwijst Gandhabba (=gantabba) naar een pas-
send wezen dat op het punt staat in die speciale
baarmoeder geboren te worden. Deze term wordt al-
leen gebruikt in dit speciale verband en moet niet
verkeerd worden opgevat als een permanente ziel.

Voor een wezen dat hier geboren moet worden,
moet ergens anders een wezen sterven. De geboorte
van een wezen houdt verband met de dood van een
wezen in een voorgaand leven; evenals in konven-
tionele termen de zonsopgang op de ene plaats de
zonsondergang op een andere plaats betekent.

De Boeddha verklaarde: 'Een eerste begin van
wezens die belemmerd worden door onwetendeid en
geketend door begeerte zijn, die ronddolen en voort-
gaan is niet waarneembaar.'

Deze levensstroom gaat 'ad infinitum' voort zo-
lang deze wordt gevoed door de troebele wateren
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van onwetendheid en begeerte. Als deze twee volle-
dig zijn afgesneden, pas dan houdt de levensstroom
op voort te gaan; wedergeboorte houdt op zoals in
het geval van de Boeddha's en de Arahats. Een uit-
eindelijk begin van deze levensstroom kan niet wor-
den vastgesteld, zoals men geen stadium kan waar-
I waarin deze levenskracht nie:jetﬁjetcrd werd
' 1 en |
i e’ verwezen
Levvnde wezens.
i te spe-

__11rq,

elke

terug tot

dwazen

zij worden

vergaan en bestaan ;’ .t langer. Er is

peen andere wereld. De dood is het nde van alles,

Alleen d('—?r:,- huidige wereld is werkelijk. De zoge-

naamde eeuwige hETUl en hel zijn de uitvindingen
van 3-*(.r1-°gt-_r'

De -naterlaLlsLun geloven alleen in datgene wat
door de zintuigen wordt gekend. Als zodanig is al-
leen materie werkelijk, De uiteindelijke beginselen
zijn de vier elementen van aarde, water, vuur en
lucht. Het bewuste leven ontspringt daaruit op mys-
terieuze wijze, net als de genius verschijnt als Ala-
din zijn lamp opwrijft. De hersenen scheiden gedach-
ten af, zoals de lever gal afscheidt.
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In de opinie van de materialisten is het geloof
in een andere wereld, zoals Sri Radhakrishna ver-
klaart, 'een teken van leugenachtigheid, verwijfd-
heid, zwakheid, lafhartigheid en oneerlijkheid.'

Volgens het Christendom is er voor de mens geen

verleden. Het heden is slechts een voorbereiding
voor twee eeuwige toestanden die van de hemel of
die van de hel. Of deze nu worden beschouwd als
plaatsen of toestanden de mens heeft als toekomst
een eindeloze gelukzaligheid in de hemel of een
Pin-l_lr_w: lijden in de hel. De mens houdt daarom
niet “|: te bestaan na de dood, maar zijn geest gaat
op de eeuwigheid.
".-.14':': ook," =zoals Schopenhauer zegt, "zichzelf
bheschouwt als wuit het niets te zijn gekomen, moet
ook denken dat hij weer tot niets zal worden; want
dat een eeum”nuld voorbij gegaan is voor hij was en
dan een tweede eeuwigheid begonnen is waarin hij
nooit z—=1 ophouden te bestaan is een monsterachti-
ge gedachte." -

De aanhangers van het Hindoeisme, die in een
verleden en een heden geloven, :‘-tEll{:‘ niet dat de
mens ophoudt te bestaan na de dood. Noch zeggen zi
dat de mens de eeuwigheid ingaat na de dood. Zij
geloven in een eindeloze reeks van voorgaande en
toekomstige geboortes. Naar hun opinie gaat de le-
vensstroom van de mens ad infinitum wvoort zolang
deze wordt voortgestuwd door de kracht van kamma,
iemands handelingen. Te zijner tijd wordt de kern
van de mens opnieuw geabsorbeerd in de Hoogste Wer-
kelijkheid (paramatma), waaruit zijn ziel is voort-
gekomen,

Het Boeddhisme gelooft in het heden. Met het
heden als basis beredeneert dit het verleden en
toekomst. Net als een elektrisch licht de uiterlij-
ke manifestatie is van een onzichtbare elektrische
energie, zo ook is de mens een louter uiterlijke
manifestatie van een onzichtbare energie die be-
kend staat als Kamma. De lamp kan breken en het
licht kan doven, maar de stroom blijft en het licht
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kan weer opnieuw worden voortgebracht in een ande-

re lamp. Op dezelfde wijze blijfft de Kammische kracht

ongestoord door de desintegratie van het fysieke

lichaam en het wegvallen van het huidige bewustzijn

leidt tot het ontstaan van een nieuw in een andere

geboorte. Hier is de elektrische stroom gelijk de

Kammische kracht en de lamp kan worden vergeleken

met de ei-cel die wordt voortgebracht door de ou-
dera.

famma uit het verleden konditioneert de huidige

geboorte en het huidige Kamma konditioneert, in

' atie met Kamma uit het verleden, de toekomst.

' is de n van het verleden en

van de toekomst.

de volkomen vernietiging

i speciale leven is

tot dan toe voort-

levensstroom van de mens zich

voort =zolang deze wordt gevoed door

de wateren van onwetendheid en begeerte, In kon-

termen behoeft een mens niet noodza-

1 herboren te worden, daar

enige levende wezens zijn. Bovendien

cen vrijwel onbetekenend stipje in het

' de enige plaats waarin hij weder-

geboorte zal ken. Hij kan evengoed op andere be-

woonbare plaatsen geboren worden,®

een mens een einde wenst te maken aan de-

haalde reeks van geboortes kan hij dat doen

e Boeddha en de Arahats dat hebben gedaan

verwezenlijking van Nibbana, het volledig
ophouden van elke vorm van begeerte,

Waar gaat de mens heen? Hij kan gaan waarheen hij
wil of het prettig vindt als hij daar geschikt voor
is. Als hij geen speciale wens heeft, laat hij het
erbij dat =zijn weg wordt bepaald door de samenloop
van gebeurtenissen en hij zal naar de plaats of
toestand gaan die hem volledig toekomt in overeen-
stemming met zijn Kamma,
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WAAROM? Dat is onze laatste vraag.

Waarom hestaat de mens? Is er een doel in het
leven? Dat is een nogal kontroversiele vraag. Wat
is het materialistische standpunt?

Wetenschappers antwoorden:

"Heeft het leven een doel? Wat, waar of wan-
neer?
de ruimte ontstond het universum, de-zon,
stond de aarde, het leven, de mens en er
moet meer komen.

Maar wat het doel betreft: van wie of vanwaar?

Waarom, er is geen,"”

Daar materialisten zich puur tot zintuiglijke ge-

gevens en het huidige materiele welzijn beperken
en alle -1-'r-t;:azl.'- waarden negeren nemen zij een
standpunt in dat diametraal tegenover dat van mo-
:'alisLen staat. In hun opinie is e 'ue—lAnJ die
een dgel heeft - daarom kan er geen deoel .
1 zo wonderli choon of
zo helder roept?" Dit is
een van de voornaamste ars,umentc'-!‘- van de materia-
les toe te schrijven aan een natuurlijke
orde van de dingen.

"Eet, drink en wees vrolijk, want de dood komt
voor allen en sluit daarmee ons leven af," schijnt
het ethische ideaal van hun systeem te zijn. In hun
opinie, zoals Sri Radhakrishna schrijfr, is 'Deugd-
zaamheid een begoocheling en is genieting de enige
realiteit, De dood is het einde van het leven. Re-
ligie is een dwaze afwijking, een mentale ziekte,
Er was een wantrouwen tegen alles dat goed, verhe-
ven, zuiver en mededogend is, De theorie staat voor
zinnelijkheid en zelfzucht en een forse bevesti-
ging van een opdringerige wil. Er is geen reden om
hartstocht en instinkt te beheersen daar zij de er-
fenis van de natuur van de mensen zijn.'

SARWADARSANA SANGRAHA zegt:

"Zolang het leven van u is, leef dan vrolijk.

Niemand kan ontsnappen aan het strenge oog van

de Dood;
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Wanneer =zij dit skelet van ons eenmaal verbra
den,
Hoe zal het dan ocoit weer terugke
"Zolang het leven blijft, laat de mens dan geluk-
kig leven, laat hij zich voeden met ghee zelfs al
krijgt hij schulden
.aten wij ons nu tot de wetenschap wenden om een

wdaron

"houdt
apen en de wetten
uder hij voorzag

Zou ;
het doel bewust in de geest
die buiten zijn schepping blijft.
istische vorm is God niet buiten
wordt het universum meer als
kan daarom geen schepping
i scheppende kracht in het
universum die er de oorzaak van is dat het zich
ontwikkelt 'Digtjs een plan waarvan men aanneemt
dat deze ppende kracht dit gedurende het hele
proces in gedachten heeft gehad.
3ij het '1oeval‘ is het doel onduidelijker. In
een eerder stadium is er niets in het universum
dat een later stadium voorziet, maar leidt een ver-—
borgen impuls tot die veranderingen die meer ont-
wikkelde vormen tot leven brengen, zodat in een
tameljjk duistere zin het begin het einde impli-
ceert."8
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Wij geven geen kommentaar. Dit =zijn slechts de
opvattingen van verschillende aanhangers van reli-
gies en grote denkers,

Of er nu een kosmisch doel is of niet, de vraag
komt op wat dan het nut is van een lintworm, van
slangen, muskieten en zo meer en voor het bestaan
van rabies, Hoe verklaart men het probleem van het
kwaad? Zijn aardbevingen, overstromingen, pestilen-
ties en oorlogen vooropgezet?

Toen hij zijn eigen opvatting omtrent het kos-
mische doel tot uitdrukking bracht zei Bertrand
Russell in krachtige termen: "Waarom is er altijd
die verheerlijking van de mens? Hoe staat het met
de leeuwen en de tijgers? Die vernietigen minder
dieren of mensenlevens dan wij en zijn veel mooier
] n de mieren dan? Zij besturen een Corpora-
>taat heel wat beter dan welke fascist dan

I eld van nachtegalen, leeuwerikken
en Herten niet beter zijn dan onze menselijke wereld
met alle wreedheid, onrecht en ocorlog? Degenen die
in een kosmisch doel geloven geven hoog op van on-
ze veronderstelde intelligentie, maar hun geschrif-
ten maken dat men er aan twijfelt. Als mij de al-
macht was gegeven en miljoenen jaren om daarin te
eksperimenteren zou ik mij niet willen berocemen op
de Mens als een uiteindelijk- resultaat van al mijn
inspanning."

Wat is het doel van het leven volgens de ver-
schillende religies?

Volgens het Hindoeisme is het doel van het le-
ven 'een te zijn met Brahma' of 'weer opgenomen te
worden in de Goddelijke Geest waaruit =zijn ziel is
voortgekomen. '

Volgens de Joodse leer, het Christendom en de
Islam is het om 'God te verheerlijken en zich voor
eeuwig in hem te verheugen'

Zal een gemiddelde persoon van welke religie
dan ook bereid zijn om zijn aardse leven, waar hij zo
hardnekkig aan vasthoudt, op te geven voor onster-
felijkheid im hun hoogste hemelen van vrede?
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'de verwachting van de laatste verschrikking van
de dood'. Sommigen zeggen dat de betekenis van het
leven ligt in volmaaktheid en het scheppen van een
betere toekomst die verder reikt dan het graf of
voor ons eigen toekomstige leven. Anderen zeggen
dat de betekenis van het leven ligt in het benade-
ren van niet-bestaan; nog anderen dat de betekenis
van het leven ligt in het vervolmaken van het ras,
in de organisatie van het leven op aarde; terwijl
er ook zijn die de mogelijkheid om zelfs maar te po-
gen om de betekenis ervan te kennen ontkennen.

"Terwijl hij al deze opvattingen kritisch bekijkt,
zegt de geleerde schrijver: De fout van al deze
verklaringen ligt in het feit dat zij allemaal pro-
beren de betekenis van het ;QVPL te ontdekken bui-
ten zichzelf, hetzij in de mens WHRP natuur of in
ander problematisch he:t? 1 voorbij het graf
rs in de evolutie van ﬁur ego door vele op-
ende inkarnaties - altijd in iets buiten het

leven van de mens. Haqr als de mens, in
plaats van er zo over te spekuleren, eenvoudig in
zichzelf zou kijken, dan zou hij zien dat in werke-
lijkheid de betekenis van het leven tenslotte niet
zo onduidelijk is . Het ligt besloten in kennis."10

In de opvatting van een Boeddhist ligt de bete-
kenis van het leven in de Hoogste Verlichting (Sam-
bodhi) dat wil zeggen =zichzelf te begrijpen zoals
hij in werkelijkheid is. Dit kan worden bereikt door
verheven gedrag, mentale ontwikkeling en doorgron-
dend inzicht; of met andere woorden door dienste
baarheid en volmaaktheid.

In dienstbaarheid liggen onbegrensde liefdevol-
le vriendelijkheid, mededogen en onvoorwaardelijke
onzelfzuchtigheid besloten die de mens aansporen
dienstbaar te zijn aan anderen. Volmaaktheid behelst
absolute zuiverheid en absolute wijsheid.

1« Ouspensky - Tertium Organum p.8.

2. Gedurende de tijd die een lichtflits aanhoudt kunnen biljoe-
nen gedachtemomenten ontstaan.

3. 5ir Charles Sherrington - Life's Unfolding p.32.
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