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Hier, jongeling, is een zekere vrouw of man ie-
mand die geen voedsel, drinken, kleding, schoei-
sel, blcemenkransen, parfums, zalven, slaapplaats,
onderdak en licht geeft aan monniken of geestelij-
ken., Doordat hij zo'n wilsdaad heeft verricht en
volvoerd, wordt hij bij de uiteenval van het lichaam,
na de dood, in een toestand van ellende, in een
ongelukkige omstandigheid, in verderf of in de hel
herboren. Mocht hij bij de uiteenval van het lichaam,
na de dood, in plaats van in een toestand van el-
lende, in een ongelukkige omstandigheid, in ver-
derf of in de hel herboren te worden, tot de men-
selijke staat komen, zal hij, waar hij dan ook herbo-
ren wordt in armoede zijn. Deze handelwijze leidt
tot armoede, dat wil zeggen iemand te zijn die geen
voedsel, drinken, kleding, schoeisel, bloemenkran-

laapplaats, onderdak en licht
s

telijken.
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Maar hier is een zekere vrouw of man iemand die
voedsel, drinken, kleding, schoeisel, bloemenkran-
sen, parfums, zalven, slaapplaats, onderdak en licht
geeft aan monniken en geestelijken, Doordat hijj zo'n
wilsdaad heeft verricht en volvoerd, wordt hij bij de
uiteenval van het lichaam, na de dood, in een ge-
Lukkige umstandigheid in de hemelse wereld herbo-
ren, Mocht hij bij de uiteenval van het lichaam, na
de dood, in plaats van in een gelukkige omstandig-
heid, in de hemelse wereld herboren te worden, tot
de menselijke staat komen, zal hij waar hij dan ook
herboren wordt rijk zijn. Deze handelwijze leidt tot
rijkdom, dat wil zeggen iemand te zijn die voedsel,
drinken, kleding, schoeisel, bloemenkransen, par-
fums, zalven, slaapplaats, onderdak en licht geeft
gan monniken en geestelijken.

(uit Coelakammawibhangasoetta.)




armoede _

"Armoede, o monniken, de wereld voor
M " - . ]
1iglijke genietingen.

iemand die geniet van zi
s i 4 .
at is zo, Heer.

een

ke genietinger
t is zo, Hee

dus, o monniken, zijn armoede, schuld, het be-
onder druk gezet worden en

rente, het
worden,

van
schuldeisers) gekweld
llemaal lijden in de wereld

te
voor




geniet van zintuiglijke genietingen.

"Evenzo, o monniken, is dit het geval met een-
ieder die gebrek aan vertrouwen heeft in datgene
wat goed is, die geen schaamte kent wat betreft
goede beginselen, geen gewetensbezwaar kent wat
betreft goede beginselen, geen energie steekt in
de dingen die goed =zijn, geen begrip heeft van de
dingen die goed zijn. Zo iemand, o monniken, wordt
arm, behoeftig en armoedig in de Discipline van de
Nobelen gencemd.

"Als nu =zo iemand die arm, behoeftig en armoe-
dig is door =zijn gebrek aan vertrouwen, schaamte,
geweten, energie en begrip wat betref het G
zichzelf in daden, woorden en ,,__,e:lai_‘l«_e'a slecht ge-
draagt, noem ik dit het maken van schulden.

"Als hij om zijn =lechte gedrag in daden, woorden
en gedachten te bedekken slechte wensen in zich-
zelf koestert; als hij de wens heeft, het beraamt,
zijn woorden kiest en zodanig probeert te handelen
dat niemand achter =zijn aard kan komen, noem ik di
de rente (die van zijn morele schulden betaald m:‘;et
worden).

"Dan spreken deugdzame broeders in het Heilige
Leven aldus over hem: 'De eerwaarde monnik handelt
aldus; hij gedraagt zich zo en zo.' Dit noem ik de
druk op hem.

"Als hij in het bos verblijft of aan de voet van
een boom of op een afgelegen plaats, wordt hij ach-
tervolgd door onheilzame, slechte gedachten ver-
bonden met wroeging. Dit noem ik gekweld worden.

"Zo'n (moreel) arm, behoeftig en armoedig per-
soon van slecht gedrag zal bij de uiteenval van zijn
lichaam, bij zijn dood, gebonden worden door de bin-
dingen van de hel of de bindingen van de dierenwe-
reld. En ik ken geen andere gevangenschap, o mon-
niken, die zo wreed, zo wrang, zo pijnlijk en zo'n
hindernis is om de Onvergelijkelijke Veiligheid van
de Last (van het Leven) te bereiken als de bindin-
gen van de hel en van de dierenwereld."

(Angoettara Nikaya, VI, 45)
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Nt niet nemen wat niet gegeven
. \ Mahasi Sayadaw

dat wat niet door de eigenaar
plunderen zullen vermijden
YOT oefenen in
leren

nauwgezet de Leer
voorschriften
zullen nu in detail
verklaren.
daad waar het hier om
ijk iets nemen dat
betekent. Dit is natuurlijk
het op slinkse wijze of
van iemands eigendom. De Winaya I
] nauwkeurig 25 soorten van stelen,
bhikkhoe vermeden moeten worden. Het
VOEren om deze stil te staan en
in het algemeen bespreken.
op slinkse wijze nemen wat een an-
] diens medeweten, terwijl hij
op zijn hoede is of elders ver-
ij en hOpEI bedriegen door onjuiste gewichten
en maten te gebruiken, een koper een waardelcos
artikel aansmeren, het verkopen van namaak goud en
zilver, het niet betalen van verschuldigde salaris-
1. De titel is gegevendoor de uitgever
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sen, overdrachtkosten, invoerrechten, belasting,
enz., het weigeren geldleningen terug te betalen
of het bezit dat aan iemands zorg is toevertrouwd
terug te pgeven en het weigeren een vergoeding te
geven voor schade of verlies, waarvoor men verant—
woordelijk is. Dit alles valt onder de handelingen
van het stelen.

Roven is het gebruik maken van geweld om het
bezit van een ander te verkrijgen. Hieronder valt
intimidatie en afpersing van geld of bezit, een
buitensporige en dwingend opgelegde belasting, een
onwettig verbeurd verklaren van bezit om een schuld
te vereffenen, een gerechtelijk proces om onwettig
eigendomsrecht met valse getuigen en onjuiste ver-
klaringen.

Stelen heeft vijf komponenten. (1) Een bepaald
ding of bezit is van iemand. (2) Erkenning van het
eigendomsrecht van iemand. (3) Het voornemen tot
stelen of roven. (4) Een opdracht tot diefstal of
beroving. (5) Het met sukses verwijderen van een
bepaald ding of bezit, enz. Een daad houdt pas zon-
der meer diefstal in, wanneer al deze faktoren aa
wezig zijn. Als het weggenomen ding geen eigenaar
heeft is het geen diefstal. Het is zelfs geen dief-
stal in het geval dat iemand het bezit van een an-
der neemt in de veronderstelling dat het geen ei-
genaar heeft of dat het hem toebehoort. Maar wan-
neer iemand weet dat hetgeen hij genomen heeft een
ander toebehoort moet hij dit teruggeven of er een
vergoeding voor geven. Anders begaat hij diefstal.
Als iemand zonder een voornemen om te stelen het
bezit van een ander neemt door zijn vertrouwelijke
omgang met de eipenaar is dat geen diefstal. Maar
het moet aan de eigenaar worden teruggegeven als
deze dat wil. Anders is het een daad van stelen.
Wat de vierde komponent betreft is men schuldig
aan diefstal en beroving, wanneer men een wandaad
zelf begaat of dat nu door een ander laat doen.
Verder is de diefstal begaan zodra men het ding
pakt en het verplaatst met het voornemen het te

4

L

T




stelen. Hij kan het laten vallen wanneer hij door de
eigenaar wordt betrapt, maar dat maakt geen ver-
schil., In het geval van een bhikkhoe, houdt deze
voor eens en voor altijd op' een lid van de Orde,
Sangha te zijn als het ding in kwestie 25
waard i He tolen goed op de corspronke-

i

iemand niet an

; waar t hier om gesat is het woord
verplaatsing (bij de laatste voorwaarde)

op § illen van diefstal die geen ver-

sallekha praktijk

op onthouding.

ONTHOUDING

L% )
Er =zijn drie soorten van onthouding, te weten:
sampatti wirati, samddana wirati en samoeccheda
wirati. Sampatti wirati is het zich onthouden van
het slechte wanneer de gelegenheid zich voordoet
1. dew.z. in dit leven. (Uertaler).
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zonder enige voorafgaande verplichting tot het na-
leven van de morele voorschriften. Als voorbeeld
halen de kommentaren het geval van een zekere Cak-
kana aan,

Op S5ri Lanka trok een man, Cakkana genaamd, er
op uit om een konijn te vangen, omdat eendokter
konijnevlees had aanbevolen als voedsel voor zijn
zieke moeder. Een kanijn rende, toen het hem zag
aankomen weg, maar raakte verstrikt in een kruip-
plant. Cakkana ving het konijn en bedacht zich toen
wat betreft het doden ervan. Hij beschouwde het als
ongepast het dier te doden voor het welzijn van zin
moeder. Dus liet hij het dier vrij, keerde naar huis
terug en verklaarde plechtig: 'Voor zover ik weet
heb ik in mijn leven nog nooit een levend dier ge-
dood. Moge door de waarheid van hetgeen ik
moeder van haar =ziekte genezen!' Zijn moeder werd
tocen onmiddellijk beter. Hier, in dit verh
Cakkana het naleven van de voorschriften niet op
zich genomen. Dus ving hij het konijn met het voor-
nemen het dier te doden, Maar door een latere over-
weging liet hij het dier vrij. Deze onthouding van
doden, stelen of liegen, enz, wanneer de gelegen-
heid zich voordoet wordt sampatti wirati genoemd.

Samd3ddna wirati is de onthouding omdat men zich
heeft verplicht tot moraliteit. In dit verband is
het verhaal van een leke-Boeddhist die zich in een
heuvelgebied bevond, toepasselik. Nadat deze in
aanwezigheid van Boeddharakkhita Thera had beloofd
de voorschriften na te leven, ging hij naar =zijn veld
om te ploegen. Daar =zijn os, die hij na het ploegen
had uitgespannen, niet terugkwam ging hij de heuvel
op om die te zoeken. Daar werd hij overvallen door
een boa-constrictor. Hij dacht er over de kop van
het repriel met zijn mes af te snijden, maar herin-
nerde zich de belofte die hij had afgelegd voor de
zeer eerwaarde bhikkhoe. Hij besloot eerder zijn le-
ven te geven dan die belofte te breken., Hij wierp
het mes weg, de boa liet hem onmiddellijk los en
kroop weg., Dit is een geval van het zich onthouden

L
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ervan, aangenaam of onaangenaam, toch iets dat te
gering is om in hem de wens tot doden, enz. op te
wekken. Zo is voor hem de onthouding van het slech-
te verzekerd., Wanneer deze inzicht—kennis goede
voortgang maakt leidt deze tot de kennis van het
niveau van het Pad en dan is de vogi geheel vrij
van de wens om verkeerd te spreken, te handelen of
keerde wijze zijn brood te verdienen.
soorten van onthouding betekenen dat
wendt wvan het pad van stelen tot dat

van niet stelen.

NIET STELEN DOOR SPIRITUELE VERHEFFING

over het algemeen tot een

lager en verachtelijk leven, terwijl daarentegen goe-
de daden de drijfveer voor een hoger en nobel leven

zijn. Derhalve zegt de Boeddha dat het zich onthou-

-

den van het stelen bevorde
inig skrupuleuze mensen grijpen elke kans
elf welvarend te maken en een hogere
sociale status te verwerven door te stelen en te
len daarentegen moeten besluiten het
hogere leven te =zoeken door onszelf teonthouden
van stelen

jk is voor onze ver-—

De Boeddha leert ook dat het niet-stelen bij-
draagt tot het wijken van de bezoedelingen. Dit is
de Nibbanische fase (parinibbanawara) van het niet-
stelen.

De Boeddhistische lekevolgelingen (mannen en
vrouwen) die het voorschrift niet te stelen nale-
ven, behoren niet te vergeten dat dit naleven in
overeenstemming is met de Leer van de Boeddha in
de Sallekha Soetta; en zij zouden hun praktijk zo-
veel mogelijk moeten verbeteren en vervolmaken.

DE KAMMISCHE GEVOLGEN VAN STELEN EN NIET STELEN

De Leer van de Boeddha over de kammische gevol-
gen van het stelen en het niet stelen luidt in de

n
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onbetwist bezit van eigendom, dat wil zeggen een
bezit waar niemand naar dingt, een hoge positie en
leiderschap, vrede en geluk.
Dit zijn de vijf vijanden die een gevaar zijn voor
de veiligheid van bezit: koningen of regeerders,
dieven, water, vuur en iemands gehate nakomelingen.
Als we zeggen dat de koning één van de vijanden 1s
die een bedreiging vormt voor onze ekonomische vei-
ligheid bedoelen we koningen die geen skrupules
hebben. Over het algemeen helpen gezagsgetrouwe ko-
ningen het ekonomisch welzijn van de bevolking te
bevorderen. Diegenen die het stelen vermijden zullen
onder het ver-
e van slechte ko-
dieven, vuur en water, noch zullen zij hun
moeten nalaten aan onwaardige zonenen doc

ontberingen in het
DE PRAKTIJK VOOR EEN HOGER LEVEN

Iedereen zou dus het stelen omwille van zijn ol
haar verheffing in status en voorspoed moeten ver-
mijden. Om dezelfde reden zou men er naar moeten
streven de andere drieenveertig slechte daden, zo-
als doden, aggressie, enz. die in de Sallekha Soet-
ta zijn vermeld, te vermijden. Morele slechtheid moet
verwijderd worden door zich te verplichten tot mo-
rele voorschriften, alswel tot meditatie. Voor het
overwinnen van niet morele daden kan een yogil zijn
toevlucht nemen tot wijze overdenking, meditatie en
de kennis op het niveau van het Nobele Pad (Ariya-
maggafiana). Van de vierenveertig slechte daden kun=-
nen sommige worden weggehaald op het niveau van
13




j het stadium van Andgami, ter-
de verwezenlijking van het Arahat-
uitgeroeid.
DE BEZOEDELINGEN

ditatiecentrum becefenen de yos

d om de

daar bewust

Legenpool

doving var
verbonden zijn met zinne-

} dwilligheid. Bij het Andgami

ieel vrij van de subtiele vormen
onheilzame neigingen, terwijl hij uit-

het bereiken van het Arahatschap be-

alle slechte daden die geworteld zijn
verlangen naar bestaan, trots en onwetend-




heid, Om deze bevrijding te verwerven moet de yogi
voortdurend achtzaam zijn overeenkomstig de lering
van de Sallekha Soetta.

Sommigen kunnen zich afvragen wat deze soetta
met achtzaamheid te maken heeft. Zij behoeven deze

vraag niet te stellen s zij de soetta begrijpen.
Elk moment van acht laer i betekent de beoefening
van de Sallekha Dhamma op het hoogste niveau. De

yogi zal beloven alle wandaden te vermijden door
een voortdurende achtzaamheid, daar onachtzame men-
sen doden, stelen, enz. als gevolg van hetgeen ze
zien, horen, enz.

Gehrek

ALl

betekent het koesteren
van de mogelijkheden tot het begaan van wandaden en
een voorkeur te hebben voor het verkeerde pad dat
t tot doden, stelen, enz, Elk moment van acht-
zaamheid is een stap in de rich:"
Jikkeling. Aanvankelijk is de

ng, onwetend van het -JJkﬁJH1 en verdwijnen
w-fysieke verschijnselen., Achtzaam-

ledi

heid ontwikkelt konsentratie, ongewoon inzicht en
1s het objekt dat

de bewustheid van :thtE_JhF“ld a t

gekend wordt en bewustzijn als het objekt dat kent.

Dit is de eerste stap. De tweede stap is de bewust-
1s d i

heid van oorzaak en gevolg als de enige twee as-

pekten van de werkelijkheid. Dan is er het heldere

besef van anicca, doekkha en anattd, enz. met de
3 ¥

andere opeenvolgende stadia van verlichting.

Dat is wat de yogi's zelf aan ons onthullen.
Onder hen zijn zowel mannen als vrouwen die een bij-
zonder helder inzicht (in de aard van het bestaan
van de verschijnselen) hebben gehad. Vanochtend ver-
telde een doellabha bhikkhoe, d.i. een man die op
een tijdelijke basis tot de Sangha is toegetreden,
hoe hij de Boeddha eerde door een dieper begrip van
de Dhamma., Voordat men de Dhamma beocefent is ie-
mands kennis van de Dhamma beperkt en alleen maar
gebaseerd op traditie. Dan slagen de instrukties
van de leraren er niet in indruk te maken en de
belangstelling op te wekken. Het is de praktijk die

15




le geest verlicht en de yogi bewust maakt van de
aard van de werkelijkheid,

Sommigen weten niet wat zij moeten denken van de
ervaringen van de yogi's die ik aan hen beschrijf.
/ dat zij zich niet herinneren wat ik hen

hebben zij geen goed woord over voor

mijn prediking. Ik zou natuurlijk niet geslaagd kun-
zijn in het prediken van iets dat gemakkelijk

hen begrepen k: Maar de yogi's die
waarderen mijn lering.

r niet in hen volledig te

de met zorg uitgewerkte

en, voorbeelden en ana-

hriften niet de moeite waard

Spreken

het oogpunt
2rde verkla

Derhalve
en evalueren deze op grond van

is met recht een stap voorwaarts

atta en bereiken ver-
van inzicht-kennis. Van deze is
rabbaya-fidna treffend. In dit stadium
le waarneming snel; is het verstand scherp; lijkt
net alsof er niets is dat niet waargenomen of ge-
kend kan worden, De yogi ervaart verlichting en
intense verrukking. De geest is erg helder en ge-
lukkig. Het vreugdevolle gevoel is onbeschrijf lijk
en de Boeddha noemt het 'amancesirati', een vreugde
die buiten het bereik van gewone mensen ligt. Maar
het is eveneens noodzakelijk deze verrukkelijke sta-
dia van bewustzijn te noteren en ze te VErWerpen om
'bhanga-fldna’ te bereiken. In dat stadium verdwijnt
zowel het objekt dat gekend wordt als het bewust-
16




zijn dat kent. Het beeld van de menselijke vorm, met
handen, hoofd, enz. wordt niet meer aangetroffen.
Alles verdwijnt en een dieper inzicht in anicca,
doekkha en anattd daagt bij de yogi.

Dit wordt gevolgd door de opeenvolgende stadia
van inzicht-kennis, te weten: bhaya-ilana, adinawa-
. enz. die we in de vorige prediking hebben
besnroken. Later bereiken we sankhd@roepe h3-fiana,
verfijnde inzicht-kennis die

ndie gekenmerkt wordt door
»,  waarveor geen inspanning
- stadium leidt

een heel
twee of d

noglg e

tot ancelon

iyamag-

Arahatschap,

der: I T PE

iemand wve
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sSTerven,

Er wordt

venwerelds:

dit de werking

vertaling te geven voor

jawana pedachiemomenten de meest
t stadium worden bepaald.
oms houden de djawana's slechts één moment aan. Soms kunnen zi) ten

hoogste zeven momenten voortduren.
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BAls hil om zin slecht in daden, woorden
en gedachten 1 te wensen in zich-
zelfl koesterti; hi 15 heeft, het beraamt,
ziin woorden kis anig probeert te handelen

dat niemend achuer ziin aard kan komen, noem ik dit
etaald moet

worden).

uitgegeven en gedrukt door:
Bbedjha'fani Centrum, Fronemanstraat 16b, 25772 VG Den Haag, MNederland




