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SABBASAWASOETTA

die nog niet opgekomen waren op en tevens nemen de
toe. Maar, mon-
T ht komen de asawa's
die nog niet opgekomen waren niet op en tevens ne-
men de asawa's die reeds opgekomen waren af, Er
zijn, monniken, asawa's waarvan men zich dient te
ontdoen door visie,® er ziin asawa's waarvan men
zich dient te ontdoen door beheersing,/ er zijn asa-
wa's waarvan men zich dient te ontdoen door (juist)
gebruik,8 er zijn asawa's waarvan men zich dient te

*voetnoten verwijzen naar bijgaande tekst.




NenKt
'i:'.s_.;_&'-r:. monniken,
i nog niet
zinnel
komt de asawa van

op of neemt de asawa

van wording die reeds is opgekomen toe; komt de
asawa van I-I,Pre,c:he d die nog niet is opgekomen
op of neemt de asawa van onwetendheid die reeds is
opgekomen toe. Deze =zijn de dingen waaraan hij aan-
dacht schenkt, maar waaraan geen aandacht geschon-
ken dient te worden.

'En, monniken, welke zijn de dingen waaraan aan-
dacht geschonken dient Le worden maar waaraan hij
geen aandacht schenkt? Doordat hij aan deze dingen
aandacht schenkt, monniken, komt de asawa van zin-
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nelijk verlangen die nog niet is opgekomen niet op
of zal de asawa van zinnelijk verlangen die reeds
opgekomen is afnemen; komt de asawa van wording
die nog niet is opgekomen niet op of zal de asawa
van wording die reeds opgekomen is afnemen; komt
de asawa van onwetendheid die nog niet is opge-—
komen niet op of zal de asawa van onwetendheid
die reeds opgekomen is afnemen, Deze zijn de dingen
waardan aandacht geschonken dient te worden, maar
waaraan hij geen aandacht schenkt. Als hij aandacht
schenkt aan de dingen waaraan geen aandacht ge-
schonken dient te worden, als hij geen aandacht
schenkt aan de dingen waaraan aandacht geschonken
dient te worden, komen de asawa's die nog niet Zijn
opgekomen op en nemen de asawa's die reeds opgeko-
men zijn toe.

"Op deze manier schenkt hij oppervlakkige aan-
dacht: als hij denkt, 'Bestond ik eigenlijk in het
verleden? Bestond ik niet in het verleden? Wat was
ik in het verleden? Hoe was ik in het verleden?
Als ik iets geweest ben in het verleden, wat is er
dan van mij geworden? Zal ik in de toekomst bestaan?
Zal ik in de toekomst niet bestaan? Wat zal ik in
de toekomst worden? Hoe zal ik in de toekomst wor-
den? Als ik iets geworden ben in de toekomst, wat
zal er dan van mij worden?'23 of als hij nu aan zich-
zelfZ4 twiiffelt op het huidige moment en denkt,
"Besta ik nu? Besta ik nu niet? Wat ben ik nu? Hoe
ben ik nu? Waarvandaanis dit wezen gekomen? Door
waar naartoe te gaan zal ik wat worden?' In iemand
die aan deze overdenkingen oppervlakkige aandacht
schenkt komen zes verkeerde meningen op: 'Er is
voor mij een zelf'25 - in hem komt deze neiging op
alsof deze waar is, alsof dit werkelijk zo is.20 Of
"Er is voor mij geen zelf'27 — in hem komt deze me-
ning op alsof deze waar is, alsof dit werkelijk zo
is, Of 'Ik ben gewoonweg door mijzelf bewust van
zelf' - in hem komt deze mening op alsof deze waar
is, alsof dit werkelifk zo is. Of 'Ik ben eenvou-.
digweg door mijzelf bewust van het niet-zelf' - in
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er aandacht aan geschonken wordt, de asawa van wor-—
ding die nog niet opgekomen iz opkomt of de asawa
van wording die reeds opgekomen is toeneemt. 0Of
waardoor, a'_s er aandacht aan geschonken wordt, de
asawa van onwete d eid die nog niet opgekomen is
opkomt of de asawa van onwetendheid die reeds op-

is toeneemt. Deze zijn de dingen waaraan hij
nenkt, omdat er geen aandacht aan
te worden.

waaraan ill)

gagchonken

omdat er aandacht

worden.,

Als hij i&mand iz die geen aandacht schenkt aan
die dingen wazaraan geen aandacht geschonken dient

te worden en als hij iemand is die aandacht schenkt
aan die 11ng*ﬁ waaraan adﬂxa"ﬂt EP:CHOHKEF dient
te worden, dan zullen de asawa's die nog niet op-

gekomen zijn niet opkomen en &e asawa's die reeds
opgekomen zijn afnemen. Hij schenkt diepgaande aan-
dacht door te denken: 'Dit is 1lijden'. Hij schenkt
diepgaande aandacht door te denken: 'Dit is de oor-
zaak van lijden'. Hij schenkt diepgaande aandacht
door te denken: 'Dit is het ophouden van lijden’

Hij schenkt diepgaande aandacht door te denken: 'Dit
is de methode die voert tot het ophouden van lij-
den'. Omdat hij aldus diepgaande aandacht schenkt.
nemen drie bindingen af: het geloof in een zelf,
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gddn en om
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niet om mooi te worden,2b
~steuning en veor het on-
om schade er aan tegen te
kunnen gaan in het Heilige




Leven3/ met de gedachte: 'Aldus roei ik het eerde-
re gevoel38 uit en doe ik geen nieuw gevoel ont-
staan; en zal ik onberispelijk zijn en in gemak le-
ven', Grondig overdenkend gebruikt hij onderdak al-
leen maar om zich te hoeden tegen de koude, om
zich te hoeden tegen de hitte, om zich te hoeden
tegen de aanraking met horzels, muggen, wind en zon,
kruipende dieren, alleen maar om de gevaren van de
seizoenen tegen te gaan, met als doel zich terug
te trekken voor meditatie. Grondig overdenkend ge—
bruikt hij de benodigdheid van medicijnen voor de

Fladee e
hoeden schadelijke gevoe-

om

monniken,

(juist) pgebruik

in de asawa's waarven hij
cor lijdzaamheid? Hierin,

= overdenking
honger, dorst, de aanra-

grond

Koude,
horzels, mu
manieren v

rp, hevig, stekend, onaangenaam, -
dodelijk** zijn. Als, monniken, hij daarentegen een
gebrek aan lijdzaamheid heeft kunnen de asawa's die
vernietigend en verterend zijn opkomen. Maar cmdat
hij (ze) verdraagt, bijgevolg zijn deze asawa's die
vernietigend en verterend ziin er niet. Deze, mon-
niken, worden de asawa's waarvan hij zich dient te
ontdoen door lijdzaamheid genocemd.

"En wat, monniken, zijn de asawa's waarvan hij
zich dient te ontdoen door vermijding? Hierin, mon-
niken, vermijdt een monnik door grondig te over-
denken een woeste olifant, vermijdt hij een woest
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uden en

gen (deze gedachten)
niet verwijdert kunnen de asawa's die vernietigend

1, maar als hij (ze)

en Ve zijn opkon
dert =zijn deze er bijgevolg niet. Deze, monniken,
worden de asawa's waarvan hij zich dient te ontdoen

10




door verwijdering gencemd.
"En wat, monniken, zijn de asawa's waarvan hij
zich dient te ontdoen dour (mentale) onuw1kkellng°4l
Hierin, monniken, ontwikkelt een monnik door gron-
dig te overdenken achtzaamheid“< alseen faktor van
rerlicﬁfjnkij die afhankelijk is van afzondering,“4
afhankelijk van het niet hechten,45 afhankelijk van
het ophouden®® en die eindi igt in verzaking.4/ Door
grondig te overdenken ontwikkelt hij onderzoek van
de dnawha*ﬁ als faktor van verlichting die af-
afzondering, afhankelijk van het niet
ijk van het ophouden en die eindigt
enken ontwikkelt
van verlichting die
, afhankelijk van het
ophouden en die ein-
overdenken ont-
Van VEVZ*

rondig

) g

o
a8
ee

OPEGU&cH en
te overden-

ver—

fhan-

het niet hechﬁan. afhaw?einl van het op-
die eindigt in Dunr grsrdlq te
ontwikkelt hij konse 2 als een

van verlichting die afhan} e1lh is van afzon-
dering, afhankelijk van het niet hechter, afhanke-
lijk van het ophouden en die eindigt in verzaking.

ondig te overdenken ontwikkelt hij gelijkmoe-
d2J als een faktor van verlichting die afhan-
kelu& is van afzondering, afhankelijk van het niet
hechten, afhankelijk van het ophouden en die ein-
digt in verzaking. Als hij, monniken, daarentegen (de-
ze faktoren van verlichting) niet ontwikkelt kun-
nen de asawa's die vernietigend en verterend ziin
opkomen, Maar als hij (deze) ontwikkelt zijn deze
asawa's die vernietigend en verterend zijn er bijge-
volg niet. Deze, monniken, worden de asawa's waar-
van hij zich dient te ontdoen door ontwikkeling ge-
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prediking over a

(Sabbasawasoetta, Madd jhima Nikdya no.2), Deze waar-

v prediking van de Alwetende Meester handelt over de
dsaua's (de overwoekerende krachten in de geest) en over d
werschil
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5n zinnelijk ver]
den is met de viif gebieden genot; de asawa van
wording is de gehechtheid aan verlangen om te bestzan in
de vorm- en vormloze gebieden en is de begeerte naar de absorp-
tietoestanden die begeleid wordt door de verkeerde meningen
van eeuwigheid en verniestiging. Aldus valt de asawa van menin-
gen onder de asawa van wording. De asawa van onwetendheid is
het nmiet-begrijpen van de Vier Nobele Waarheden." (Kommentaar)
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tegenhan

jJiscipel die bereid is
scherpzinnig te werk te gaan in de strijd tegen de 3sawa's de

volgende zeven methoden:
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verdwaasde,

1

voor lichamelijke verfijning (35, mandana) of uoor uiter
r

(7]

om trots op te kunnen zijn (35

3
ibhoesana)? - "Gezond sten'
L]

u
kan een moderne rite Zijn en ook asawa's doen opkomen of toene-

meny (iii) In hoeverre gebruik ik







het ophouden (lett.:

Samsara (48).
Ue ontuwikkeling van deze zeven faktoren sindigt

laten, het opgeven (47. wosagge parinamif) wvan alle uereldse
igen (samyodjana), waarmes de spirituele wolwassenheid
van de discipel volkomen is.

0
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1]

discipel die deze zeven methoden in theorie &n praktijk
rst, snijdt begeerte af (54, accheddhi tanham) en daarmee
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