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Ovdendom, Zeekte en Dood

Eens bezochten twee zwakke en oude brahmanen,
bejaard, op hoge leeftijd, die aan het einde van
hun leven waren en honderdtwintig jaar oud de Ge-
zegende. Nadat zij hem begroet hadden gingen zij ter-
zijde zitten en spraken aldus tot de Gezegende:

"Meester Gotama, wij zijn brahmanen die zwak en
oud zijn, bejaard en op hoge leeftijd, aan het einde
van ons leven en honderdtwintig jaar oud. Maar wij
hebben niets nobels en verdienstelijks gedaan, niets
dat onze angst kan doen bedaren. Laat Meester Go-
Lama ons aanmanen, laat Meester Gotama ons aan-
sporen, zodat dit ons welzijn en geluk voor lange
tijd zal dienen."

"Waarlijk, o brahmanen, u bent zwak en oud, be-
jaard en op hoge leeftijd, aan het einde van uw le-
ven en honderdtwintig jaar oud, en u heeft niets
nobels en verdienstelijks gedaan, noch iets dat uw
angst kan doen bedaren.

"Voorwaar, brahmanen, deze wereld wordt wegge—
vaagd door ouderdom, ziekte en dood. Hoewel de we-
reld aldus weggevaard wordt door ouderdom, ziekte
en dood, zullen zelfbeheersing in daden, zelfbe-
heersing in woorden en zelfbeheersing in gedachten
hem die (deze wereld) verlaat, van onderdak voor-
zien en veiligheid bieden, en hem een eiland voor
toevlucht en steun zijn.

Uw leven wordt weggevaagd,

kort is uw levensduur.

Er kan geen veiligheid gevonden worden

waar ouderdom heerst

Verricht dan, door dit gevaar,

dat wil zeggen de dood,
Indachtig te blijven,
goede daden die leiden tot geluk.




Wanneer hij, die beteugeld is

in lichaam, spraak en denken,
Op een gegeven moment

van hier weggaat,
Brengt dit hem geluk:

als hij bij leven goede verdienstelijke dadeh

verricht."
Angoettara Nikaya 111 51

inleiding als voorgaande soetta)

wereld, o brahmanen, brandt door ouderdom,
dood. Alhoewel hij zo brandt zal iemand
die hem verlaat van onderdak en veilighei
ien worden en van een eiland voor toevlucht, door
zelfbeheersing in daden, woorden en gedachten.
Wanneer een huis in brand staat,
zullen de g eren die eruit verwijderd zijn

lie welke binnen branden
evenzo, in deze wereld
lie brandt door veroudering en dood,
wat van u is door vrijgevigheid.
Als uw goederen weggeschonken zijn,
zijn zij goed verwijderd en veilig.

Wanneer hij die beteugeld is
in lichaam, spraak en denken,

Eenmaal van hier is weggegaan,
brengt dit hem geluk,

Als hij bij leven goede verdienstelijke daden ver-
richt."”

Angoettara Nikaya III 52




de Voozdelon van Verdiernston

Dhikbhoe /?%cw/gua[a

Dus wanneer een vrouw of een man, door giften of
i id, of door onthouding of beheersing,
pevulde voorraad wvan verdienste zal

Aan altaren of aan de 5:1:1'-‘!11;1’5 (giften), of aan
een perscon of aan gasten; Of aan een moeder of
n

een vader, zelfs aan een pudere broer;

o
®

Voorraad schatten is goed opzij gezet, een
niet te verliezen volgeling; Door afstand te
doen van dingen die voorbij gaan, geeft hij die
(verworven) verdienste door;

Deze voorraad kan werkelijk iedere wens van god of
mens bevredigen; Wat =zij dan ook wensen te heb-
ben; Dat alles wordt verkregen bij de gratie van
verdienste;

En iedere menselijke uitmuntendheid, iedere genie-
ting in de goddelijjke werelden; Zelfs Nibbana's
uitmuntendheid; Dat alles wordt verkregen bij de
gratie van verdienste,

1. vertaling van Bodhi Leave B38 door Oep3saka Saccaka,




Werkelijk zo groot =zijn de beloningen ervan, enkel
door de uitmuntendheid van deze verdienste; Zo-
dat de standvastige en de wijze, een voorraad
van vergaarde verdienste aanbeveelt.

(Uit de Prediking over de Voorraad Schatten, her-
zien na de vertaling van de eerwaarde Nyanamoli
Thera)

Het onderwerp van deze toespraak, verdienstelij-
ke handelingen en hun voordelen, is van wezenlijk
helang voor de Boeddhistische Weg van Training.
'Yerdienste ', wat het nederlandse ekwivalent is
voor het Pali woord 'poefiia', wordt door oude ge-
leerden gedefinieerd als: "dufgene wal de geest
foutonl en nednigi". Wanneer de geest toegestaan

wordt zijn eigen richting te kiezen, zal deze ie-

mand, vanwege de smetten die erin bevat liggen,
in allerlei soorten van moeilijkheden en onheilzame

sleuren. Het is echt niet nodig om be-
door onheilzame of slechte nei-
eigen geest, noch 1is er enige
g ie reden waarom men het leven voor andere
nerisen onaangenaam zou moeten maken. Wat dan zijn
nu deze slechte, onheilzame handelingen? Hebzucht
is een slechte, onheilzame neiging die iemand mee-
sleurt in begeerte en verlangen, in verzamelen en
vergaren, in een gevoel van exclusieve bezitterig-
heid die uitgedrukt wordt in de gedachte "Dit is
van mij'"', en zelfs meesleurt in leugens en diefstal,
verkrachting en moord. Verdienste zuivert de geest
van hebzucht. Haat is een slechte, onheilzame nei-
ging die iemand meesleurt in afkeer en afschuw, in
boosheid, =zelfs in woede, in het ontwikkelen van
het gevoel "Ik wil niet", "Ik zal niet hebben"
zelts in hardvochtige woorden, ruzies, strijd, ocor-
log en algehele vernietiging. Verdienste =zuivert

de geest van haat. Begoocheling is een slechte
onheilzame neiging die iemand meesleurt in het
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verstrikt raken in hebzucht en haat, en laat deze
twee reakties juist schijnen te zijn en ware en ach-
tenswaardige gedragslijnen. De afstompende mist van
begoocheling spreidt =zich uit over de geest en
weerhoudt leren, begrijpen en wijsheid van opkomen.
Het versterkt de geest van "Ik weet niet", en ligt
ten grondslag aan het gevoel van "Ik wil niet we-
ten". Het is verantwoordelijk voor twijfels en be-
sluiteloosheid en neemt alle scherpe aandacht weg
uit de geest. Verdienste helpt om de geest te zui-
veren van begoocheling.

Hieruit =zien we dat het bereik van verdienste
waarlijk wijd is en dat het =zeer waardevol is een
verdienstelijk persocon te zijn, daar het niet eerst
tot aan het einde van de Weg is dat iemand in staat
is om, na afstand gedaan te hebben van gebreken,
ook afstand te doen van verdienstelijke daden. Ge-
brek kan gedefinieerd worden als het bezit van re-
sulterende vruchten van slechte, onheilzame hande-
lingen, die =zelf hun wortel vinden in de bovenge-
noemde Wortels van het Onheilzame: Hebzucht, Haat
en Begoocheling, of ze nu tot uitdrukking komen
door de deur van het lichaam, door de deur van
spraak of door de deur van de geest., Het leidt ie-
mand tot verstrikking met de wereld en tot het ak-
kumuleren van vormen van lijden. Aan de andere kant
wordt verdienste ontleend aan al die gewilde han-
delingen, of ze nu van het lichaam, de spraak of
de geest =zijn, die geworteld zijn in de afwezigheid
van hebzucht, afwezigheid van haat en afwezigheid
van begococheling - dat ook wijsheid genoemd kan wor-
den, Het leidt iemand tot vrijheid uit de gevangen-
schap van begeerte en lijden.

Verdienste, of datgene wat zuivert, reinigt de
geest van het slechte, terwijl het versterkt wat
nuttig en heilzaam is, Hoe moet dit worden gedaan?
Wanneer men de geest gewoon neemt zoals hij komt en
zo de meeste of zelfs alle verlangens toestaat van
invloed te zijn op de spraak en lichamelijke hande-
lingen, dan groeien de Wortels van het Onheilzame
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- Hebzucht, Haat en Begoocheling - snel en kunnen
alle nuttige en heilzame eigenschappen onderdruk-
Wanneer echter iemand bewust besluit om een
spanning te doen om de geest te disciplineren,
of iemand doet een poging om handelingen te ver-
richten die heilzaam zijn, dan worden de wortels

van verla 1 gesnoeld en de Wortels

MOomern
Wortels wvan Ver-

verbonden met wat

iemand zelf, het-

boeken !

: terwijl de oprechte Boeddhist vele

ige dingen vindt voor de oefening in z leven.
‘heven Boeddha heeft zltijd de leken aange-
spoord om de Dhamma te bepefenen, niet alleen maar
de Bhikkhoes. Voor een leek klinkt dit soms te
moeilijk. Zij denken misschien wanneer zij het woord
'oefening ' horen, "Oh, ik zou een Bhikkhoe moeten
worden en in het bos moeten wonen". Maar de Dhamma
te beoefenen is niet alleen maar voor Bhikkoes,
omdat er vele aspekten van Dhamma te doen zijn in
het dagelijks leven. Edelmoedigheid en vrijgevigheid
zijn Dhamma. Moreel gedrag en het zuiver naleven
van de Levensregels zijn Dhamma. Mentale ontwikke-
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ling of meditatie is Dhamma. Respekt en eerbiedi-
ging zijn Dhamma. Hulpvaardigheid en dienstbaarheid
aan anderen zijn Dhamma. De eigen verdiensten weg-
geven is Dhamma, Het zich verheugen in de verdien-
sten van anderen is Dhamma. De Dhamma te predi-
ken is een handeling van Dhamma. Het ontwarren van
iemands meningen is Dhamma. Al deze aspekten van
Dhamma zijn ook manieren om verdienste te vergaren.
Zij omvatten de Tien Manieren voor het Verkrijgen
van Verdienste die zo dikwijls onderwezen worden in
de Boeddhistische landen, als een gids voor de be-
cefening van de Dhamma voor de leek.l

Deze worden in de Predikipg over de Voorraad
Schatten, waaruit hierboven enkele verzen zijn aan-
gehaald, vergeleken met een voorraad weelde die in
tegenstelling met wereldse verworvenheden die zo
eenvoudig verloren of vernietigd kunnen worden,
een 'niet te verliezen volgeling' genoemd wordt.
Hij volgt iemand van leven naar leven en de voorde-
len van deze verdienste kunnen niet verloren wor-
den, hoewel =zij uiteindelijk verbruikt kunnen =zijn,
tenzij verdere verdiensten vergaard worden of tot-
dat men verder dan verdienste streeft. Schatten
worden gewoonlijk opgespaard met het motief van
zelfzuchtigheid. Met welk motief wordt verdienste
vergaard? Moet iemand verder wachten om de vruch-
ten van verdienste in de toekomst te rapen of zelfs
in een toekomstig leven? Deze twee vragen kunnen
samen beantwoord worden door te zeggen dat de fun-
damentele vrucht van verdienste, dat geluk is,
hien-en-nu ervaren kan worden, terwijl andere vruch-
ten in de toekomst geraapt kunnen worden. Geluk
volgt van nature de persoon die zijn geest reinigt
en die zich verheugt in het doen van wat heilzaam
is.

Een andere vrucht van verdienste is gelegenheid
en de bekwaamheid om gebruik te maken van gelegen-
heden. Zoals het gezegde luidt: "Verdienste opent
1. Dasa poefiffia-kiriya-watthoe; zie lijst aan het einde van deze
verhandeling.
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overal deuren". De verdienstelijke mens vindt onge-
hinderd zijin weg, wat voor werk hij ook begint, hij
zal in staat zijn het tot een suksesvol einde te
brengen. Wanneer hij wenst om deze of gene gewaagde
onderneming te beginnen, bemerkt hij dat de noodza-
kelijke deuren zich geopend hebben en hem verocorlo-
ven om verder te gaan. Een verdienstelijk perscon
kan natuurlijk ook misbruik maken van zijn kansen in
dit leven, zoals wanneer een man die geboren is in
een welgestelde familie, wat te danken is aan ver-
dienste, verder rijkdom najaagt door middel van ver-
keerde en slechte manieren, of juist eenvoudigweg
lui en nalatig is. Dan zijn er nog diegenen die hoe-
in de gelegenheid =zijn om een goede oplei-

krijgen alleen maar hun kansen verspillen,

in verdienste-vergaren, hoewel aan-
gericht op het welzijn van zichzelf, heeft
veel voordelen voor anderen. Vrijgevigheid
it de ontvangers. Moreel gedrag bevoor-

met wie men in kontakt komt. Men-

ikkeling bevoordeelt uiteindelijk grote
aantallen mensen die beinvloed worden door diege-
achts weinig Hebzucht, Haat en Begooche-

: Eerbied verzekert harmonie in iedere
naatschappij. Dienstbaarheid en hulpvaardigheid ma-
n de wereld beter om in te leven. Het geven van

verdienste aan anderen laat zien dat men betrokken
is bij hun welzijn, terwijl het zich verheugen in an-
dermans geluk een grote oorzaak is voor vrede en
harmonie. Door naar de Dhamma te luisteren leert
men een goede manier van gedrag in dit leven en
laat dit aan anderen zien door =zijn handelingen.
Het onderwijzen van Dhamma is voor het hoogste wel-
zijn van anderen, terwijl iemand na zijn (eigen) me-
ningen ontward te hebben, de fundamentele princi-
pes van Dhamma aan anderen kan vertellen.

Laten we voordat we verder gaan om in enig de-
tail deze Tien Manieren voor het Vergaren van Ver-
dienste te beschrijven, vanuit een ander gezichts-
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punt naar verdienste kijken. Het algemene verlangen
van wezens door hun levens heen is om aan pijnlijke,
onwelkome ervaringen te ontsnappen en te zoeken
naar omstandigheden die reden geven tot geluk. Ve-
le mensen die onwetend zijn van ware manieren voor
het verkrijgen van geluk, zoeken het alleen in de
kringloop van zinnelijke genietingen waar voor hun
eigen zelfgerichte genot aan toegegeven wordt. Zij
begrijpen niet dat zij door zo gretig naar geluk ge-
vende ervaringen te zoeken, zij eigenlijk lijden voor
zichzelf veroorzaken. Terwijl iemand gretig voor zo-
lang als het duurt kan genieten van een genieting,
kunren achteraf allerlei soorten van spijt zelfs de
herinnering aan de gebeurtenis bederven. En waar
hebzucht is wordt ook haat gevonden, terwijl de-
ze beide misdadigers voortgedreven worden door de
doelwachter van begoocheling. Dus gulzig toegeven
aan bevrediging is altijd de manier om ongeluk voor
zichzelf te veroorzaken en zorgt nooit voor de
soort van geluk waar zo onvermoeibaar naar gezocht
wordt. Maar het geluk IS beschikbaar voor de per-
soon die met verdiensten een inspanning doet. Hij
bemerkt dat hij gierig is dus hij besluit om te ge-
ven. Hij ziet zijn eigen afgunst van andermans geluk
dus hij neemt zich voor om medevreugde te ontwikke-
len. Of hij wordt zich bewust van de beperktheid
van zijn geest, dus hij doet een poging om zijn geest
te ontwikkelen. Mensen =zoals deze verkrijgen echt
geluk dat niet afhangt van de wisselvalligheden
van de wereld, maar een geluk dat niet weggeno-
men kan worden, daar het geboren is uit verdienste
en zuiverheid van geest. Als Boeddhisten gelukkige
mensen zijn en als hun geluk verder gaat dan de te-
re en vergankelijke genietingen die zoveel in het
moderne leven aangeprezen worden, dan is dat omdat
zij weten, diegenen onder hen die oefenen, dat de
weg tot geluk loopt door verdiensten.

Zoals de Prediking over de Voorraad Schatten
verhaalt: "Deze voorraad kan werkelijk iedere wens
van god of mens HQevrnedigen", zodat waar men ook

"
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een bespreken

zeten worden _ . 1 niet
zeten worden, want aan wie behoren iemands waar-
volle bezittingen toe wanneer men sterft? Wat

n wordt in de Boeddhistische lering van vrijgevig-
heid omvat? Onder materiele giften vallen medicij-
nen voor de zieken, voedsel voor de hongerigen,
geld voor de armen, enzovoorts. Aan bhikkhoes wor-
den vier soorten van materiele giften gegeven door
le leken zodat ze hun werk kunnen voortzetten: dit
Zln pijen, aalmoezen, onderdak en medicijnen., Wat
dan ook een levensnoodzaak is voor degene die er
een gebrek aan heeft en wie dan ook in dat gebrek
zou voorzien, daar wordt van gezegd dat hij materi-
ele giften geeft. Daar het geven van een gift ver-
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volkomen duidelijk feit voor hem dat iemand van
rechtschapen moreel gedrag vele voordelen  heeft
boven iemand die een leven leidt dat op enige ma-
nier oneerlijk is, Het is niet nodig om op een toe-
komstig leven te wachten om voordeel te kunnen heb-
ben van verdienste. Juist hier en nu kan dit ge-
vonden worden in iemands eigen leven. hoeft de

Boeddhistische leringen op het onderwerp van

=

el gedrag

daar de Voo d

Juist het h

want net ver

andelingen (Kamma
van de drie Levens-
rege het nemen van wat
niet gegeven is en verkeerd betrekking
tot sexuele verlangens, vormen de eerste drie pa-
den van lich len, Verbale handeling is
de vierde gel die in vieren onderverdeeld
is: onthouding van liegen, ruwe spraak, laster en
onzinnig gekeuvel. Mentale handeling is onthouding
van hebzuchtigheid, kwade wil en van verkeerde me-
ningen. Tot zover Moreel Gedrag als een manier om
verdienste te verkrijgen.

3. De volgende is mentafe onlwikkebing of bha-
wena - vaak aangeduid met het ontoereikende woord
'meditatie’., Dit is van twee soorten waarvan men

het
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gedachten was, is het duidelijk dat het een nogal
onbeduidende oefening zou zijn. Het feit is dat men
door bereidwillige handelingen laat =zien dat men
denkt aan het welzijn van andere wezens. Zo'n groot
bereik kan omvat worden om op deze manier verdien-
ste te verkrijgen, dat we hier geen ruimte hebben
om dit uitgebreid te illustreren.

6. Volgend op dienstbaarheid en volgend om te
laten zien dat iemands goede handelingen niet ego-
istisch =zijn, geeft lemond de pendiensie weg., Dit
is inderdaad om de tegenstrijdige lering te illus-
treren dat iemand de meeste verdienste verkrijgt

nneer hij niet denkt "Ik verkrijg verdienste". De
handeling die spontaan verricht wordt en uit de
edheid van het hart komt, is de meest verdien-

lijke handeling van allemaal. Verdienste zou op-
gegeven dienen te worden voor het welzijn van ande-

ren, omdat het, net zoals 'miin lichaam', niet echt
aan mij toebehoort. Zoals de Verheven Boeddha zei:
"Datgene wat niet aan iemand toebehoort, geef dat

weg',

7. Naast het weggeven van zelfs verdiensten,
zou iemand zich ook moeten wverheugen +4in de vea-
dienasten Lan anderen, Wanneer anderen een of ander
voordeel hebben, materieel of immaterieel, wordt
men dan afgunstig? Zo ja, dan is het nodig de geest
van blijdschap in andermans geluk op te wekken. Dit
wordt gedaan bij wijze van de derde van de vier Ver-
heven Verbliifplaatsen, (loeditc genaam. Men ver-
heugt =zich in de verdiensten van anderen wanneer
bijvoorbeeld een bel wordt geluid in de nabijheid
van een altaar of een heilige plaats, of wanneer
men verdienste vergaard ziet worden of er anders
over hoort. De traditionele uitroep op zo'n ogen-
blik is Swdhoe!, wat betekent "Het is goed", Dit
is waarlijk een grote verdienste.

B-9. De volgende twee manieren voor het verkrij-
gen van verdienste vormen een paar, aangezien de
een fuisiert noon terwijl de ander de Dhamma onden-
nichi. Luisteren betekent de gehele aandacht rich-
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ten, zodat er alleen de stem is van degene die
Dhamma spreekt. Men kan verder gaan totdat er al-
leen Dhamma is in iemands eigen hart, hoewel dit
een goed geoefende geest vereist die niet onderhe-
vig is aan hier en daar te dwalen. Het onderrich-
ten van Dhamma is niet alleen het leren van regels
en dogma's voor het geloof van de mensen. Het is

e
het omgaan met de praktische Weg voor dit leven in

hier-en-nu, de Weg die leidt tot de ervaring
an de uiteindelijke Waarheid of Nibbana, Er is te-
cht gezegd "De gift van Dhamma overtreft alle

.

andere giften', Daardoor is er veel verdienste ver-

bonden aan zowel het luisteren naar als het onder-

richten van de Dhamma, daar zij te maken hebben met

aard der dingen.

laatste komt het rechtzetten of ontwan-

; an verdien-

. andere as-

zijn. Men zou duidelijk

moeten begrijpen dat

door zijn eigen onnozelheid en niet door

een uitwendige macht. Zo ook windt men het Pad

naar uiteindelijke vrede en bevrijding van geboorte-

en-dood door iemands eigen inspanningen en niet

buiten =zichzelf. Verkeerde meningen zijn

iemand wegleiden van Werkelijkheid, weg

terwijl de Juiste Mening het zien van

dingen is =zoals ze werkelijk zijn. Zulks is een
hoogste verdienste.

Voor al deze redenen en op al deze manieren zou
men verdienste moeten vergaren, want zoals de Ver-
heven Boeddha in de laatste stanza van de Predi-
king over de Voorraad Schatten zegt:

"Werkelijk zo groot zijn de beloningen ervan

Enkel door de uitmuntendheid van deze
verdienste

Zodat de standvastige en de wijze

Een voorraad van verdienste aanbeveelt.,"




Dasa Poeffakiriya-watthoe De tien vormen ( soorten of
bases) van verdienstelik han-

delen.
1. Dana-maya-poefifa-kiriya- Vrijgevigheid
watthoe
2 EILa—maya—puaﬁﬁankiriya- Moraliteit
watthoe

3+ Bhawana-maya-poefiffa-kiriya- Mentale Ontwikkeling
watthoe

4. apaciti-sshagata-poefiffa- Aespekt, eerbied
kiriva-watthoe

S leyyawscca-sahagata

B. Pattanoeppadana
(« Abbhanoemodana

B. Oesang-mava

DE ANALYSE

Wie dan ook, moreel in gedrag, geeft aan hen
die arm zijn in moreel gedrag,
ken rechtmatig verkregen gift, de geest wel tevre-
den,
Krachtig gelovend in de rijke vrucht van kamma -
Dit is een offerande die gelouterd is door de ge-
ver,

Wie dan ook, arm in moreel gedrag, geeft aan
diegenen van moreel gedrag,
Een onrechtmatig verkregen gift, de geest niet te-
vreden,
Niet gelovend in de rijke vrucht van kamma -
Dit is een offerande die gelouterd is door de ont-
vanger,
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Wie dan ook, arm in moreel gedrag, geeft aan
de armen van moreel pedrag,
Een onrechtmatig verkregen gift, de geest niet te-
vreden,
Niet gelovend in de rijke vrucht van kamma -
Dit is een offerande die door beide niet gelouterd
wordt.

Wie dan ook, moreel in gedrag, geeft aan die-
genen van moreel gedrag,
Een rechtmatig verkregen gift, de geest wel tevre-
den ¥

g in de rijke vrucht wvan kamma -

bevestig deze gift van overvlioedige vrucht te

\rachtig gelovend

Een rechtmatig verkregen gift
den,

Virarkiedic =
ATACOL1E ge

, de geest wel tevre-

lovend in de rike vrucht van kamma -
[k bevestig deze gift van overvloedige win te

| = =

wn

(Madd jhima, III, 257)

UIT DE DHAMMAPADA

Zou een persoon verdienste vergaren

Laat hem dit herhaaldelijk doen

En laat zijn hart hier vreugde in vinden

Want vreugdevol is het Vergaren van verdienste.l18
Zoals van een berg van bloemen

Vele bloemenkransen gemaakt kunnen worden

Zo ook zouden door iemand als sterveling geboren

Vele heilzame handelingen verricht moeten worden.

53

Veronachtzaam geen verdienstelijke daden,
{En te denken:)
"Verdienste zal niet tot mij komen" -
Want het onophoudelijk vallen van regendruppels
Vult zelfs een regenton.
Net zo vult de heilige zichzelf .
Beet je bij beetje met verdienste. 122
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S bidbammallha




bewustziin wilskracht (cetana) overheersend is.
Deze r.egenentwi 1tig typen van bewustziin worden Kamea gencend, omdat hun
reproducerend vermogen inherent aan ze is.Net als ieder objekt vergezeld

r
wordt door een ‘:Cha-‘,".lu, 20 wordt

Wilskrachtige aktiviteit ver-

gezeld door het bijbehorende gevelg.

gen result

element van omvang

hitte (tedio) en het e

geleiden 'fae.ihrrt'm daarvan - namelij wanna), geur (gandha),
m

ie {odjal,

am (kaya). Het tiental voor geslacht en het tiental woor de basis be-

¥ s, ”
(djtwitindriva) en het

asa), voedende

o1
(]
nr 3'

n eveneens ult de eerste negen plus respekiievelijk het geslacht (bha-

wa; en de zetel van bewustzijn (watthoe).
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werking toen hij




van zijn verstoting uit de Sangha. Het vernietigend Kamma bracht tenslotte
zijp leven tot een ellendig einde.

34. Garoeka - hetgeen betekent GOf zwaarwegend Of ernstig en kan zowel
ced als slecht zijn. Het brengt met zekerheid resultaten voort in dit le-
en of in het volgende. Als het goed is, is het zuiver mentaal, zoals in
het geval van de dihana's. Anders is het wverbaal of lichamelijk. De vijf
porken van Immoreel Zwaarwegend Kamma zijn, overeenkomstig hun zwaarte:
i1) het verwonden van

i) het verporzaken van sen schisma in de Sangha,

pen Boeddha, (1ii) het vermoorden van een drahat, (iv] moedermoord en (v

vadermoord.

hun

nde leven. Voortdurend Scepticisme [niyata

de Iwaarwegende Kamma's gencesd.

andere persoon de dihana's zou ontwikkelen en
jke misdaden zou | zou zijn goede Kamma
f:F ¥ 15 q

ziih eerder verworyven

slechte Kamma wordsn verni

EEN Lj:ﬂ';:

ward

ervan bi

e landen steeds de gewoonte om een stervend mens zin goe—

ing te brengen.

ukkig sterven en een goede geboorte 1

gen, als hij zich gelukkigerwiize =en goede handeling herinnert of er op het

laatste moment een verricht. Het verhaal gaat daf een zekere beul, die bij
toeval enige aalmoezen aan de eerwaarde Saripoetta had gegeven, zich deze
daad herinnerde bij het moment van sterven en in een gelukzalige toestand
werd geboren. Dit betekent niet dat hij, hoewel hij een goede geboorte had,
vrijgesteld zal zijn van de gevolgen van de slechte daden die hij gedurende
zijn leven had geakkumuleerd. Deze zullen hun bijbehorende gevolgen hebben
wanneer de omstandigheden zich voordoen.

Sems kan een gued mens ongelukkig sterven door zich plotseling een slach-
te daad te herinneren of door een cnaangename gedachte, waartee men mis-
schien door ongunstige omstandigheden wordt gedreven. Koningin Mallika de
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gemalin van koning Pasenadi, leidde een rechtschapen leven, maar als ge-
volg van een herinnering op het moment van sterven - een leugen die zij had
1
er

gesproken - moest zij zeven dagen lang lijden in een ellendige toestand.

Dit zim slechts uitzonderlijke gevallen. Zulke tegengestelde kansen wvan

geboorte zijn verantwoordel

jk voor de geboorte van deugdzame kinderen bij

verdorven ouders en van verdorven k sren bij deugdzame ouders. Als regel

het laatste gedachteproces bepaald

slacht, worden een

Op momenten
onze habitue

le door andere omstandigheden beIm

achten en h:
in de buurt van het klot

varken, omdat hij zijn

2 Kamma

n worden 1n het

ijn gedaan

orie. Dit is als het ware het reserve-Tonds van

hamma betekent dit huidige leven.

hidhamma verricht men zowel het goede als het slechte ge-

djawana proces, dat gewoonlijk zeven gedachtemomenten aanhoudt.

) van het eerste gedachtemoment, dat het zwakst is, kan iemand in
ditzelfde leven oogsten. wordt Kamma dat Onmiddellijk Resultaat heeft
gencend. Als het niet in dit leven werkzaam is wordt het Niet Werkzaam of
Zonder Resultaat (Ahosi) genoemd. Het volgende dat zwak is, is het zeven-
de gedachtemoment. Het slechte gevolg ervan kan i=mand in de volgende ge-
boorte cogsten. Dit wordt erapa:'.'-:'jauedan?ya Kamma genoemd. Ook deze wordt
zonder resultaat als het niet werkzaam is in de tweede geboorte. De geval-
gen van de tussenliggende gedachtemomenten kunnen op elk moment plaats vin-
den totdat iemand Nibbana bereikt. Dit type Kamma staat bekend als Apara-
pariyawedaniya - Onbepaald Resultaat hebbend. Niemand, zelfs de Boeddha's
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en de Arahats niet, is van deze klasse var Kamma, die iesand in de loop

a
van zijn omzwervingen in § ra kan ervaren, vrijgesteld. Er is geen spe-

ciale klasse van Kamma die bekend staat als Ahosi, maar wanneer zulke han-
delingen die hun gevol; genin het huidige leven of in een volgend leven zou-

Werkzaam

niet werkzaam zijn worden deze N

— Deze term wordt gebruikt omdat deze han

ook door de euren verricht kunnen worden.

door licha-

het uitdrukking geven aan de

uitdrukking geven door de spraak.

worden de wolgende drie verkeerde

(ahetoeka

zijn de
an het Mo

'-iu".'Ji%” van de a'_h'_' Eypen van F:!_'Ir-:'f'i_ bewust

als wedergeboorte-bewustzijn, maar evensens ver

de Itant bewustzijn doen entstaan -;s:—dur*s'n:e iemands leven.
6. ekkattha - letterlik op (oce] getrokken [V kas). Eer van de hoogste

klassen van morsel Kamma is datgene wat vergezeld ga: goede bewesg-

redenen voor en na het verrichten van de daad. geven van

aalmoezen aan de meest deugdzamen van rechtmatig verkregen rijkdom, zonder
spijtgevoelens achteraf, wordt als een van de 'hoogste' soorten van moreel
Kamma beschouwd.

&7.  Omwaka - inferieur. Terwill iemand aalmoszen geeft kan deze sen moreel
t de dric goede wortels ervaren. Maar wanneer hij van onrecht-

matig verkregen rijtdom met achteraf spijtgevoelens aan verdorven personen
zou geven, Wordt dit als een inferieur Kamma beschouwd.
8.  Z§ zijn de leraren van de school van Mahadhammarakkhita Thera van het
Morawapi Klooster in Ceylon.
49.  Twaalf - & ahetoeka wipaka's met 6f 4 Resultanten na Aansporing &F 4
fesultanten zonder Aansporing.

Tien - 8 ahetoeka wipaka's met 2 resultanten na aansporing 6f 2 zonder
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Bij het vervaardigen van de Boeddhdyana van februari 1986,
het nummer over TAAL, zijn in de eindfase een aantal fouten in
tekst terecht gekomen. De meest storende zijn:

14 midden, boven citaat:
nootls:

4:

15 noot 1:

1z

18, 4e en 5e regel van boven:
zesde alineat

derde alinea van

noot

18 noot

onderen:

19 midden:

20 midden:

37, derde alinea van onderen:
tussen de vijffde en vierde
ueggevallen, De

pele zin 1

"als' moet zijn al

"p.3" moet zijn p.11

'p.11" moet zfin p.12

'pu6 en 7' moet zijn p.6 en 9
'p.3" moet ziin p.5

'p.4 en 5' moet zijn p.7

'(zie p.5)' moet zijn (ziep.7)

nl . = '
nWarmallsdtile

inalisatie

'p.10" moet zijn p.9
'p.8' moet zijn p.7

'o.1en2'moet  zijn p.27 en 28
regel van onderen is een regel
luigts

In tegestelling tot wat men zou

denken heeft dat laatste niets

te maken met het

ijpen van de zintuigelijke waarnemingen, masar meer

met het erover nadenken.

58 tweeds alinea van onderen:

'van de mentale handelingen’
moet zijn dan de mentale han-
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THERAWADA BOEDDHISME

Iemand die nooii verden als de boeken komt,
m:»u'.:'r' op zyn besl een goede geleende, Lemuijl
o

de oprechie Boeddhist vele nuttige dingen vindt
1;0@1 QL cefening in zin feven,

uitgegeven en gedrukt door:
Boeddhayana Centrum, Fronemanstraat 16b, 2572 VG 's-Gravenhags.




