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fen Lenicht van het pveabouwingsteam

Al sinds medio februari ziin we volop bezig om het pand, be-
staande uit twee doorgebroken verdiepingen en een grete zolder,
gereed te Kkrijgen voor de eerste ingebruikneming met Wesak.
Voor ons is deze verbouwing een unieke gelegenheid om heel in-
tensief te werken onder de direkte leiding van bnze leraar,
wiens achtzaamheid, energie en visie een voortdurende herin-
nering voor ons is. Zijn instrukties over de methodische en na-
tuurlijke ontuwikkeling van Achtzaamheid krijgen voor ons nu veel
meer gestalte door een levend voorbeeld te hebben in konkrete
situaties. De ongedwongenheid en natuurlijke soeplesse van zijn
omgang met ons en de vaak Zo onverwachte tegenslagen zorgt
voor een ontspannen sfeer en een vanzelfsprekend en groeiend
respekt. We scheppen veel vreugde in het werk omdat we ons
minder kunnen identificersn met onze aktiviteiten en voortdu-
rend de gelegenheid hebben ons in de Dhamma te oefenen.

Tegen de tijd dat u deze berichtgeving leest zijn we vermoe-
delijk klaar met de benedenverdieping en kunnen we de eerwaarde
Thera Piyadassi op gepaste wijze ontvangen in onze nieuwe be-
huizing. In de zomermaanden wordt de rest van het pand ver-
bouwd.

Ondertussen werken we naar de Wesek-viering (11 mei a.s. )
toe, want dan zal de opening van het Centrum plaatsvinden. Ui
nodigen u hierbij uit deze opening bij te wonen en te delen in de
verdienstelijke aktiviteiten van deze belangrijke feestdag.

De komst van de eeawcande Thena Piyadassd

Op vrijdag 25 april verwelkomen wij de zeer eerwaarde Thera
Piyadassi in ons nieuwe pand aan de Stephensonstraat 13 te Den
' Haag. Thera Piyadassi behoeft eigenlifk geen introduktie meer,
daar dit reeds zijn vierde bezoek aan ons Centrum is sinds
1979. Hi] is een goede vriend van A. Dharmawiranatha enheeft
als geen ander hem de afgelopen jaren gesteund in zijn werk
voor de Sasana in 'dit blitengewest van de Dhamma'. Hieronder
volgt het programma van zijn verblijf. (wijzigingen onder yoorbe-
houd. )
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door dlemar
ripoetta, bepaal-
geloven in kamma
n leed zowel door ie-
anders geschapen worden.
_ aripoetta, bepaalde kluizenaars
en brahmanen die geloven in kamma en die verklaren
dat geluk en leed noch door iemand zelf noch door
iemand anders geschapen worden.

"Wat nn, vriend Saripoetta, is de visie van de
Gezegende hierop? Wat heeft hij verklaard? En hoe
zouden wij, als wij een antwoord zouden moeten ge-
ven, zijn visies korrekt herhalen, zonder dat we
deze in een verkeerd daglicht stellen en deze in
overeenstemming met de Dhamma uitleggen, zodat er
met recht geen blaam op ons geworpen kan worden?"

"Hierin, vriend, wat betreft de kluizensars en

rs ge-
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= een ocorzaak. En wat voor een?
ge kontakt. Door zo te spreken herhaalt ie-
iand mijn visies korrekt zonder mij in een verkeerd
daglicht te stellen en legt iemand dit uit in over-




eenstemming met de Dhamma en kan er met recht geen
blaam op hem geworpen worden.

"Dat, Ananda, die kluizenaars en brahwanen die
geloven in kamma, verklaren dat geluk en leed door
iemand. »elf geschapen worden - zelfs dat doen zij
vanwege kontakt. ... (als boven)

"Dat, Ananda, die kluizenaarz en brahmanen die
gelmven in kamma en die verklaren dat geluk en leed
door iemand zelf geschapen worden - iets ervaren
zan de: kontakt is waarlijk een onmogelijkheid ....

;ﬁ:ﬁ boven)
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een lichaam is, Ananda, ontstaat er

inda, ontstaat er door ver-
genot of pijn. Wanneer er
; door mentale voor-
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beramen

volg waarvan er in

pijn ontstaat. En,

lijke formatie 6f op-
|3

dit zonder zich ervan bewust

If die verbale formatie,
in hem dat innerlijk genot of
anderen beramen die verbale
hem, En, Apanda, hij beraamt dit op-
zettelijk of hij doet dit zonder zich ervan bewust
te zijn.
"0Of iemand beraamt zelf die mentale formatie,
s gevelg waarvan er in hem innerlijk genot of pijn
ontstaat of anderen beramen die voor hem. En, Anan-
da, hij beraamt dit opzettelijk of hij doet dit zon-
der zich ervan bewust te zijn.
"Deze aspekten, Ananda, doen zich voor door on-
wetendheid. Maar door het Eolkomen verdvijnen en
ophouden van onwetendheid, Ananda, is er geen li-

"
al
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DE AARD
VAN HET LEVEN

winita thera

Er zijn acht faktoren in het leven die ieder van
ons, zonder uitzondering,onder ogen moet =zien. Er
is Voordeel en Nadeel, Boem en Smaad, Lof en Schan-
de: en Geluk en Leed. Niemand van ons kan deze ont-
lopen. Hoewel de mens door deze faktoren wordt ver-
stoord, zijn de Boeddha en de Arahant hiervan gevrij-
waard, Door begeerte verl 1'121: de gemiddelde mens
naar voordesl. Hij =zal opgeve zijn in tijden wvan
sukses en verbitterd in tijden van tegenspoed., Maar
de Boeddha en de Arahant, die vrij zijn van zowel
begeerte als haat, blijven gelijkelijk gestemd, omdat
zij van zowel voor- als tegenspoed zijn onthecht.

¥t

DE OPTIMIST EN DE PESSIMIST

De gewone mens is &6f een optimist 6f een pessi-
mist. De optimist is een kind van de begeerte en
de pessimist is een kind van de haat. De optimist
ziet de goede zijde van het leven. Hij schept vreug-
de in de schoonheid van de natuur - het gouden och-
tendgioren, karmozijnrode zonsondergangen, de glans
van de avondhemel, de gezangen van de vogels, enz.
- dit alles vervult hem met vreugde. De dieren zijn
"zijn vrienden en de mens 1is als een engel in zijn
gedachten.

‘De pessimist ziet de wereld precies omgekeerd.
Hij ziet dat de mens voortdurend ia oorlog is met
zijn buren; hij ziet de grotere dierscorten azen op
de kleinere:; de vogels vallen elkanders nest aan.
vertaling Boeddhayana Centrum
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Hij ziet de bossen branden, de bergen schudden door
een aardbeving, de rivieren overstromen in een al-
esvernietigende vlced van water. Voor hem is de
wereld afschuwwekkend.

Het verschil tussen de optimist en de pessimist
is door de Duitsers treffend omschreven in een van
hun gezegdes: "Er is een fles die een zekere hoe-
veelheid drank bevat. Deze is niet leeg, maar ook
niet vol. Als de optimist er naar kijkt =zegt hij:
"De fles is half vol". De pessimist zegt: "De fles

is half leeg"."

MENS

weet dat noch de opti-
ft. Degene die vrij

le dingen zoals zij

verrassen met
dingen, zodat
kunnen helpen ko
De wereld is
Boeddha. De dingen g
wij dat zouden willen.
peten wij onszelf ocefenen om iedere
situatie met vastberadenheid onder ogen te durven
zien. We mog an wel niet in staat =zijn de si-
tuatie te veranderen, maar we kunnen wel onszelf
veranderen. Als iets onveranderlijk is, dan is er
geen ander alternatief dan ons daaraan te onder-
werpen - of met andere woorden - handhaaf de geluk-
kige berusting in het onvermijdelijke. Dat wil niet
zeggen dat we eenvoudigweg moeten berusten in alle
tegenspoed die ons overkomt. Dat is puur fatalis-
me. Zolang er een kans bestaat dat we een situatie
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in ons voordeel kunnen veranderen, moeten we dat
proberen; maar wanneer ons gezond verstand ons zegt
dat we tegenover iets staan dat nu eenmaal zé en
niet anders is, laten we daar dan niet bezorgd over
zijn. Een hedendaagse dichter drukte dit mooi uit,
toen hij zei:

"Voor elke kwaal om ons heen

Is er een remedie of is er geen,

Als er een is, probeer die dan te vinden,

Als er geen is, trek je er dan niets van aan."

Vele mensen =zijn evenwichtig zolang alles goed
gaat. Zodra echter teleurstellingen komen - zake-
lijk falen, =ziekte, sterfgevallen in de familie -
verliezen zij dit evenwicht en vervallen tot het
andere uiterste en plegen zelfmoord.

Door onwetendheid zijn we opgewekt of depressief.
De mens met inzicht beheerst in tijden van sukses
zijn reakties. Dat wil niet zeggen dat we sombere
mensen moeten worden, die niet kunnen lachen. In-
tegendeel zelfs! De ware Boeddhist is werkelijk een
opgeruimd mens. Wanneer de beheersing, in tijden
van sukses, is bewerkstelligd wordt het mogelijk
om dit te beoefenen in tijden van leed. We moeten
ons in tijden van leed realiseren dat we niet de
enige betrokken personmen zijn. Er zijn vele anderen
die dezelfde problemen ervaren. Het is zelfs moge-
lijk dat onze problemen nog niets zijn vergeleken bij
die van anderen. Het feit dat anderen in dezelfde
omstandigheden als wij verkeren, lost onze proble-
men niet op, maar we kunnen voordeel verkrijgen uit
de verlichting van gezamenlijke tegenspoed. Gedeel-
de smart is nog steeds halve smart.

Onze boeken staan vol verhalen, waarin mensen
degraderen tot onbeduidende wezens. Er is zo'n ver-
haal over een miljonair uit RAdjagaha, die meer
dan 160 miljoen bezat. Hij verloor al zijn geld, zo-
dat hij langs de straten moest bedelen. Daar was
ook koning Asoka. Hij was vorst van India in een
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land bezat dan tegenwoordig.
triest. Toen hiji stierf had
an, w-l:wm] de zijne kon noe-

GOEDE

We hoeven niet 2o ver terug te gaan in de ge-
edenis om zulke voorbeelden aan te treffen,
geschiedenis van een beroemdheid uit
rika., Hij was tot voor kort de rijkste man ter
Zijn dagelijks inkomen bedroeg meer dan één
joen. Niets kon zijn gezicht meer doen opklaren
1ieuws over een koopje. Hij danste in zijn kamer
t’.‘.f-:!'t grote slag had geslagen. Wanneer
geld verloor was hE__i ziek. Hij verzekerde
--1|u ;,U‘*"l':‘ft:ﬂ nimmer. Dat kostte hem immers geld,

B iet Hhij

o a T = -.' yoy iy e o]
goederen van danZler 1ll|1’-\.1. Wadl' te

een bepaalde haven verschepen. Het schip kwam in
een storm terecht. Toen het nieuws hem bereikte

verloer hij zijn verstand. Hij riep onmiddellijk zijn
assistent bij zich en vroeg hem een verzekering af
te sluiten, als het tenminste nog niet te laat was.

et kostte hem slechts 150 dollar. Maar toen de
ssistent naar kantoor terugkeerde vond deze Zijn
baas in alle staten. Ondertussen was een telegram
gekomen dat de lading veilig was gearriveerd. Nu
was hij zieker dan ooit tevoren, daar hij 150 dollar
had verspild. Hijwas zelfs zo ziek dat hij naar huis
moest en bedrust moest nemen,

Bedenk dat goed - "s werelds rijkste man met een
daginkomen van meer dan één miljoen wordt ziek door
150 dellar. Zijn toestand verslechterde. De aller-
beste artsen werden aan zijn bed geroepen, doch zij
konden hem niet helpen. Hij verloor zijn eetlust en
moest met menselijke melk worden gevoed. Vreemd ge-
noeg begon zijn haar uit te vallen, zelfs zijn wim-
pers. Tenslotte vertelden de artsen hem de harde
waarheid. Hij had zelf de keuze tussen zijn leven en
zijn geld. Toen gaven de artsen hem het volgende
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advies dat hij de rest van zijn leven tot op de let-
ter naleefde: 1. Maak je geen zorgen meer; 2. Ont-
span jezelf. Toen hij zich niet langer zorgen maak-
te over zijn geld, werd hij beter. Deze man, die op
53-jarige leeftijd door de artsen was opgegeven,
was 98 toen hij stierf. Dit was een voorbeeld waar-
bij een miljonair zijn leven in de waagschaal stelde
omdat hij niet wist hoe hij zich in tijden van voor-
spoed en tegenspoed kon beheersen.

Laten we nu eens kijken hoe de Boeddha zich ge-
droeg onder dergelijke omstandigheden. Hij had rijke
volgelingen zoals Anathapindika en Wisakha, zefs
koningen zoals Bimbisara en Pasenadi Kosala. Tege-
lijkertijd kwam het voor dat de Boeddha verhongerde.
Fens bereikte hij het dorp Paficasdla om er te be-
delen, doch die dag was Hem niet één graankorrel
toegevallen. Er wordt verteld dat Mara zelf van de
dorpen bezit nam en de mensen belette Hem ook maar
enig voedsel aan te bieden, teneinde de Boeddha te
kwetsen, Toen de Boeddha met een lege nap naar het
klooster terugkeerde, verscheen Mara, spijt voor-
wendend, en zei: "Het is jammer, eerbiedwaardige
Heer, dat u uw maaltijd vandaag moest missen®. De
Boeddha antwoordde: "U vergist u. Ik kan leven van
geluk." Kunnen wij niet een dergelijke houding aan-—
nemen als iemand ons voedsel steelt? We kunnen ten-
minste nog gelukkig zijn dat we eetlust hebben.

In een ander geval moest de Boeddha de nacht in
een bos doorbrengen. Het was koud en de grond was
hard. Hij spreidde =zijn mantel uit op de grond en
sliep daarop. De volgende morgen kwam een prins
langs. Toen hij de Boeddha zag, kwam hij naar Hem
toe en vroeg: 'Eerbiedwaardige Heer, heeft u van-
nacht goed geslapen?" "Ja, heer," antwoordde de
Boeddha, "ik heb komfortabel geslapen, daar ik een
van hen ben die komfortabel slapen in de wereld."

Door deze twee toedrachten zien we dat niet de
omstandigheden de mens gelukkig of ongelukkig ma-
ken., Het is de manier waarop we reageren op die
omstandigheden, die onze gevoelens bepalen.
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ROEM EN SMAAD

Er wordt verteld, dat de roem van de Boeddha
zich van de laagste hel tot aan de hoogste hemel
verspreidt, Zelfs andere religieuze leiders spra-
ken goed over Hem. Maar ook vele anderen waren er
op uit Hem te belasteren. De naakte asceten he-
schuldigden Hem in het openbaar. Er werden grove
aantijgingen, zoals moord en verleiding, tegen Hem
ingebracht. De Boeddha was noch opgewekt door roem
noch depressief door smaad. Maar zijn persoonlijke
begeleider, de eerwaarde Ananda, die nog geen Ara-
hant was, was geschokt toen hij deze beschuldigin-
gen hoorde.

Ananda: "Eerbiedwaardige Heer, laten we dit dorp
verlaten."

De Boeddha: "Waarom zeg je dat, Ananda, wat is
de reden?”

Ananda: "Eerbiedwaardige Heer, de naakte asce-
ten verspreiden valse geruchten over U en de
mensen schijnen die te geloven."

De Boeddha: "Goed, Ananda, stel dat we dit dorp
verlaten en ergens anders heengaan. En wanneer
de mensen ons ook daar beledigen, wat zullen we
dan moeten doen?"

Ananda; "Dan, eerbiedwaardige Heer, gaan we naar
een ander dorp."

De Boeddha: "Ananda, als we ons aanpassen aan
het ritme van de ondeugd, zal er voor ons geen
plaats op de wereld overblijven om te leven."

"Ik ben als een olifant op het slagveld. De pij-
len suizen in het rond. Terwijl hij die weerstaat
treedt de olifant naar voren. Zo zal ik beledigin-
gen weerstaan. Waarom? OUmdat de meeste mensen on-
deugden bezitten."
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NAMO BOEDDHASSA!

11 mei 1986 is voor ons een buiten-
gewone dag. We vieren dan niet al-
leen de Dag van de Boeddha - Wesak,
maar tevens de ingebruikneming wvan
ons nieuwe pand.

Wij zijn ook bijzonder blij de

eerwaarde Thera Pi

ons midden zullen hebben en lering

kunnen ontvangen van twee eminente
Dhamma-predikers.

Wij nodigen u hierbij uit om

dag deel te nemen en te d
verdienstelijke aktiviteit

Geven van Eten en

en het Luisteren

Ciram Titthatoe Saddhammo!
Dat de Dhamma lang standhoudt!




PROGRAMMA
10.30° Openingswoord

11.00 Dhamma-Teespraak
Thera Piyadassi

12.00 Aanbieden van Dana

12.45 Recitatie van de
Anoemodana Paritta

13.00 Gezamenlijke Maaltijd*

14.30 Dhamma-Toesp

1.

Achariya Dharmawiranatha

15.30 uwur Sluiting

Iedereen is welkom.

Vrije bijdrage.

Giften in natura liefst na overleg.

Bloemen, kaarsen en wierccok worden
altijd op prijs gesteld en worden
bij aankomst aangeboden.

* opgave vooraf gewenst, middels de

r

avonden of telefoon 070- 644263, (“\

|I‘___. ‘A‘e‘;r -







Het is in de wereld normaal dat in onwetendheid
grote mensen bekritiseerd worden. Nobele mensen
worden altijd met modder besmeurd. Alle grote filo-
sofen en religieuze leiders 2zijn sinds het begin
van de wereldgeschiedenis het slachtoffer geweest
en werden zelfs ter dood gebracht. Het volk van
Athene was afgunstig en jaloers op Sokrates en er
werden beschuldigingen tegen hem ingebracht. Hij
werd ter dood veroordeeld. Christus werd door =zijn
eigen volg, dat hij liefhad als zichzelf. ter dood
veroordeeld. Er werd tegen Mahatma Gandhi - de
voorvechter van het anti-geweld - geweld gebruikt
en hij werd doodgeschoten. De Boeddha was geen uit-
zondering. Er werden verscheidene aanslagen op Hem
gepleegd, waarvan é&én door Dewadatta, een van Zijn
discipelen, Maar de Boeddha kan niet vermoord wor-
den.

Niemand kan beschuldiging ontlopen. Men beschul-
digt hen die rustig zitten. Men beschuldigt hen
die veel praten. Men beschuldigt hen die weinig
praten. Er is niemand in de wereld die nimmer be-
schuldigd is. De Boeddha zegt:

"Slechts een massieve rots

Schudt niet in de wind.

Beschuldigingen en lofprijzingen

Verwarren de Wijze niet,"

GELUK EN LEED

De Boeddha zegt dat er geen werkelijk geluk kan
bestaan in een veranderende wereld. We behoeven
slechts om ons heen te kijken om overtuigd te zijn
van deze waarheid. In welk huis heeft men nooit
gerouwd om de dood van een dierbare? Wie is die
mens die vrij van ziekte en ouderdom is? Er kunnen
enkelen zijn die van grote problemen, zowel geeste-
lilke als lichamelijke, vrij zijn. Maar helaas! Zeer
snel zal de wet van onbestendigheid zijn wrede hand
op hem leggen. Dan zal jeugd in ouderdom eindjgen,
gezondheid in =ziekte, kracht in onmacht en leven
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in dood. Niets kan dit stoppen - zelfs geen konink-
lilke macht, wijsheid of weelde, Zelfs de Gezegen-
de, wiens stoffelijk lichaam was gemerkt met de 32
merktekenen, wiens grootheid van roem en grootheid
van begrip onovertroffen was, die Zijn gelijke niet
had, volleerd en volledig verlicht was - zelfs Hij
moest ziekte, ouderdom en dood onder ogen zi
Waarom zouden wij nog verder praten over ons
kelingen.
Tegenwoordig hebben we de ambities van menig
erd mens in rook zien opgaan bij het begin van
sukses. We hebben gezien hoe machtige mannen, lei-
ders van militaire machten, tragisch aan hun eind
kwamen. We hebben gezien hoe Hitler en Mussolini
wier woorden de wereld deden beven, a.
hun 1licha in het wvuil werden ver

macht en wereldlijk ple-

en zijn in deze

vergeefse moeite.

rger, Berusting is

grip voor de ware aard
het ware leven. Laten

Boeddha gaf aan Nakoelapi

Nakoelapita, die gebroken en

Boeddha o P bt

Ondanks ziekte van het
gezond zijn, daarom moet u

Hoe kan iemand, ondanks alles,
edelen? De Boeddha wverklaart dat
bezocht een Dewa de Boeddha en vroeg Hem het vol-
gende:

"Ferbiedwaardige Heer, vertelt u mij waarom deze
apen, die in de bossen leven en slechts eenmaal
per dag eten, gelukkig kunnen zijn?"

De Boeddha antwoordde hierop:

"Zij maken geen klaaglied over het verleden. Zij
smachten niet naar iets dat nooit komt. Maar toch
kunnen =zij zich handhaven. Vandaar dat zij gelukkig
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(1]

zijn,"

Hier i= het recept voor degenen die het ware
geluk zoeken., Treur niet over het verleden en wees
niet bezorgd over de toekomst. Leef gelukkipg in
het heden.

Mensen worden vaak gek, maar niet door de pro-
blemen van vandaag, maar door de bitterheid over
en verlangen naar wat gisteren gebeurd is of wat
morgen kan gebeuren. Alleen vandaag is de dag waar-
over men enige beheersing heeft.

"Gisteren was maar een droom,

Morgen is slechts een visiocen.

Wie vandaag goed leeft

Maakt van elke vorige dag een droom van geluk
En van elke volgende dag een visioen van geluk."

De gewone mens meet zijn geluk af aan bezit,
rang, vrouw, kinderen, vrienden en andere stoffe-
lilke dingen. Op het moment dat hij deze verliest of
daarin wordt teleurgesteld, is het bouwwerk wvan
zijn geluk ingestort. Men hoeft niet te ontkennen
dat deze uitwendige objekten bijdragen tot iemands
betrekkelijk kleine geluk; deze cnbestendigheid =zal
tenslotte leiden tot ongeluk.

Geluk is niet iets lichamelijks. De gezonde mens
die bedwelmd is door de gave van lichamelijk wel-
2ijn, kan ontevreden en ongelukkig =zijn. Een gezond
lichaam is geen garantie voor geluk. Ook het te-
gengestelde behoeft niet waar te zijn. Een ziek li-
chaam garandeert evenmin geluk. Geluk is geen be-
zit, Men kan de gehele wereld bezitten en deson-
danks toch ongelukkig zijn. Het zit niet in de pres-
taties, want iemand kan het verste doel bereiken
en toch het geluk missen. Men kan roem, fortuin en
sukses vinden en toch de gave van geluk verliezen.

INWENDIG GELUK

Geluk is een geestelijke toestand. Niet détgene
17




wat gebeurt, maar het is onze reaktie op de gebeur-
tenis die de graad van geluk en ellende bepaalt.

Toevalligheden hebben slechts dan kracht om de
geestelijke vrede te ondermijnen als men er voor open
staat. Toevalligheden =zijn dingen buiten ons stof-
felijk lichaam. Geluk behoort tot het inwendige.
Het is niet iets dat uitwendig gebeurt, maar het
gaat om de inwendige reaktie die telt.

In alle hulpbronnen zal het doel van de mens
varieren, maar in dit geval is het doel van de ge-
hele mensheid gelijk - het ontdekken van geluk. Kijk
rond en zie waar u bent. Zie de wereld waarin u
leeft. U zult bemerken dat in vele opzichten veel
mensen gelijk zijn aan uzelf. Ze willen met zo min
mogelijk ongeluk, pijn en angst als zij kunnen dragen
door het leven gaan, gelijk uzelf. Hoe zal u en hoe
zullen zij dat bemachtigen? Voor al uw medemensen
en voor uzelf bevat het leven veel dat u niet aan-
staat. U kunt dat niet altijd vermijden. In sommi-
ge gevallen kunt u dat wel als u dat wilt. U kunt
met uzelf een afspraak maken dat u niet opzettelijk
moeilijkheden zult veroorzaken, noch ergernis, pijn
of angst door uw gedrag jegens anderen.

De Boeddha stelt voor dat u tenminste voor uw
eigen bestwil uzelf moet onthouden van doden, ste-
len, seksuele misdragingen, liegen en verdovende
middelen en dranken. (Pafica-sila = de viif voor-
schriften) Door dit te doen en te proberen zo op-
recht mogelijk deze belofte na te komen, zal iemand
kunnen vermijden een bijdrage te leveren aan de over-
vlcedige aanwezigheid van pijn in de wereld. Terwijl
het heilzaam en voordelig is deze vijf voorschrif-
ten aan te houden, is het ook het begin van het
pad dat leidt naar Nibbana/Nirwana - de hoogste
toestand van geluk,
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Narada Mahithera Hoofdstuk §

1v. CUTIPATISANDHIKKAMD
p.11 Ayukkhayena, kammakkhayena, ubhayakkhayena upacchedakakammuna c'ati
catudha maranuppatti nasa. Tatha ca marantanam pana maranakale yatha-

rahan abhimukhibt

makaranakale rupa

3 Maranasannavit

ikankh1tabbani

v'eva maranam hoti. ¥ pl paccuppanna-
ti katva kamavacarapatisandhiya chadvaragahitam

imittafi ca paccuppannam atitamalambanam va upa-

1. Rammam pana atitam eva., Tafl ca manodvaragahitam. Tani pana

itabbam.

sabbanl pl parittadhammabbuta n'evalambanani' ti
Rupavacarapatisandhiya pana pafifattibhutas kammanimittas evzlambanam
hoti. Tatha aruppapatisandhiya ca mahaggatabhutam pafifattibhutafl ca
kamnanimittam eva yatharaham alambanam hoti.

Asafifiasattanam. pana jivitanavakam eva patisandhibhavena patitthati.

Tasia te rupapatisandhika nama. Aruppa aruppapatisandhika. Seza rupa-

rupapatisandhika.
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verdwijnt het stervensbewustzin in de vorm van ster-
yen, het eindpunt in het huidige leven, &f aan het
einde van een gedachteproces of bij het wegvallen
van de b}awanga.
Onmiddel lijk nedat (het sterven
gehouden, ontstazt een wadergeboort &newubtzﬁn en
i '||_!J'I'_(‘r-

shewustizijn) is op-

wordt door

nimitta

de deur van de geest al-
verleden waargenomen,
nUE wuwd wurden als geringere
vbjekten (d.w.z. tut het Kama Gebied).
In een wedergeboourte in het. Vorm Gebied wordt
het Kamma symboul dat een konsept is (zoals het
beeld.van aarde, =nz.) het objekt.
Z¢ ook wordt in een wedergeboorte in de Vormlo-
1. Normaal zijn er zeven gedachtemomenten.
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of het verlangen dat

erheersend op ket moment van

amerlijk Kalamarana (een dood

wend als akalamarana (een

1 door een van de vier volgende oor-

dat zowel

en door een of andere uitwendige

o
pun
o
o
=
L=}
(i

3

rsoon kan op gelike wijze

,_
-

;)
&
=
=

erocrzaakt op welke van de vier boveng ren dan ook,

iemand op het punt staat te sterven kan zowel een gosde als een

aar zijn geestescog voordoen. Dit kan of een verdienste-
erdienstelike 7waarwegende handeling (Garoeka Kamma}, zoals

. Déze ziin zo krachtig dat zij al-

de djhana's (ekstasen) of vadermocrd
le andere handelingen overschaduwen en zeer levendig voor het mentale oog
verschijien. Als er geen Zwaarwegend Kamma is kan hi) 2en Kamma dat onmid-
dellik voor de dood is verricht of wordt herinnerd, als objekt wan het ster—

vensgedachte nemen (Asanna Kamma).
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wel of nist volgen. Hierna komt het stervensbewustzijn {coeticitta) op, het
laatste gedachtemoment dat hij in het huidige leven ervaart. (Zie Diagras
X1}

Er bestaat bij someigen de misvatting dat de volgende geboorte wordt
gekonditioneerd door deze laatste stervensgedachte. Het is niet deze ster-
vensgedachte, die in zichzelf geen speciale funktie tot volvoeren heeft,
die- feitelik wedergeboorte konditioneert, maar datgene wat wordt ervaren
gedorende het djawana proces.

i het ophouden van het stervensbewustziin komt de feitelijke dood. Dan

worden geen stoffelijke hoedanigheden die ontstaan door de geest en voedsel
ittadja en ahdra répa) voortgebracht. Er wordt
g hoedanigheden voortgebracht door hitte

lijk tot stof iz vergaan.

itesnvallen van het stervensbewus

(nmidde

cntstaat er dan in het nieude bestaan het verbindend bewustziin (patisandhi

'd:.'r'l\ﬁgﬂ.'!_". [it wordt !;.E-.'}J.I;!_J. door zestlen bhawanoa gedac momenten, Daarna

kont het bewus goor de deur van de geest (manodwarawaddia-

dlakana geda

= bestaan

L]
»
L
L ]
L]
L]
L]
L]
L)
L
L]
L]

neest

(=]

p door
de deur van de

Wedergeboorte Bewustzijn

{in het volgende leven)

Ehauanga uit het verleden =
Vibrerend Bhawanga
Geblokkeerd Bhawanga

Begri

Djawana

Herinnering

Sterven

Verbindend of

1. Soms.kont bhawanga (levenskontinulm) op tussen herinnering en het ster-
ven. Somtijds vindt het sterven onmiddellijk plaats na de djawana zonder her—
innering.
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THERAWADA BOEDDHISME

Als we ons aanpassen aan hel ritme
van de ondengd, zaf ear vooa ons

geen plaats op de wenefd ocverbifiyven

om te Ffeven,

uitgegeven en gedrukt door:
Boeddhayana Centrum, Fronemanstrast 16b, 2572 VG 's-Gravenhage.




