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CIRAM TITTHATOE SADDHAMMO!

Moge de Nobele Dhamma nog lang
standhouden!




WESAK -viening

Na 2% maand hard werken konden we op 11 mei gezamenlijk de ope-
ning en llesak vieren. Wle konden meer dan B5 gasten verwelkomen
in ons nieuwe Centrum, dat door de vele bleemen een 'privé keu-
kenhof' leek ter opluistering van een poedja (huldebetoon) aan
de Alwetende Boeddha. De drie Boeddhabeelden (in de zittende,
staande en rustende houding) deden ons stilzuijgend ‘herinneren
aan de oproep tot achtzaamheid in elk van onze lichamelijke hou-
dingen, terwijl de HooggeSerde Relikwieén een bijzondere uit-
straling hadden over de aanwezigen.

Het bijzondere van deze viering en opening was de aanwezig-
heid van twee leraren, de zeer eerwaarde Piyadassi Mahathera
en Achariya DOharmawiranatha, die beiden symbolisch een kaars
van 1 meter lengte aanstaken als opening van het nieuve medi-
tatiecentrum,

De dag werd geopend door Oep3sika Wisakhd, een van de be-
iangrilkkste dayik@'s van het Boeddhayana Centrum, met een be-
geestigd verslag van het werk dat veoraf ging aan deze opening
en hoe zij zelf tot het toevlucht nemen was gekomen.

Onze speciale en hooggeferde gast de zeer eerwsarde Piya-
dassi Mahathera hield een inspirerende toespraak over het be-
lang van de Dhamma in ons leven, waarvan elders in deze uitga-
ve een samenvatting. Ieder verheugde zich over deze aansporing
en het Sadhoe! Sadhoe! Sadhoe! leek alle drie de werelden te
coen meetrillen,

De dana was op zich al een unieke gebeurtenis. Zo'n 10 ge-
rechten sierden de rijst, iets dat zijn weerga niet kent in de 8
Jjaar geschiedenis van het Boeddhay@na Centrum. Met zoveel zorg
en achtzaamheid bereid was het delen van de verdiensten met de
overleden dierbare familieleden en vrienden, waaronder in het
bijzonder Depdsika Saccakamdtd, een indrukwekkende ceremonie.

Hoe we het voor elkear kregen om de vele gasten te voorzien
van een overvloedig maal isnu nauwelijks meer voor te stellen -
een warm en vreugdevol delen.

Het middagprogramma werd ingeleid door de nieuwe generatie
toen Depasaka Saccaka enkele eigen ervaringen deelde met de
sanuezigen en onze oprichter en geferde lersar namens allen
verzocht zijn eerste Dhamma-instrukties te geven in de nieuwe
Dhamma-Sala. Sayagyi sprak over de verschillende niveaus van
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bezoedelingen en hoe het Nobele Achtvoudige Pad ons kan bevrij-
den hiervan. Hiermee werd een nieuwe serie van Dhamma-instruk-
ties aangevangen en de wens geuit dat velen van de gelegenheid
tot het vernemen van de Bevrijdende Dhamma gebruik zullen maken,

Na de afsluiting van het formele gedeelte bleven welen nog
enige tijd en was er gelegenheid om persoonlijke gesprekken te
hebben. Een Boeddhistisch huis, opgericht door de giften van
louter Nederlanders - zoals Sayagyi Dharmawiran3tha zei, is
verwezenlijkt en het ontbreken van een hekje bij de tuin symbo-
liseert de openheid van het Centrum!

Open voor een ieder zijn de poorten naar het Doodloze!

BOEDDHAYANA

MEDEDELINGEN
OVERLIJDEN

Op 30 april overlesd Oep3sika
Saccakamatd na een maandenlan-
ge ziskte. Dat velen aan haar
dachten en belangstelling toon-
den was voor haar een enorme
steun. Zij voelde zich bijzon -
der betrokken bij het Dhamma-
werk en verheugde zich in de
magelijkheid samen met haar zoon
een staande Boeddha aan het
nieuwe Centrum te schenken. Zij
kon het in gebruik nemen niet
meer meemaken, maar als geen
ander volgde zij de vorderingen
van de verbouwing op de voet.
In de twee jaar dat zi] de Dham-
ma becefende zette zij zich met
haar laatste krachten in om tot
de hogere vruchten te komen.
Moge zij door de deugd van haar
goede daden spoedig Nibbana
veruezenlijken.

TOEVLUCHT GENOMEN

In de afgelopsn periode namen
toevlucht:

Jolanda Herweyer - Yasa
Mevrous Krul - Wisakha

Ivan Krul - Indra

WESAK 2530

Vrijdag 23 mel is de officiele
dag van Wesak. Hoewel we dit al
op 11 meivierden zal er op die
dag gelegenheid zijn om in het
Centrum te mediteren of op an-
dere manieren op persoonlijke
wijze uiting te geven aan deze
belangrijkste dag van het jaar.
Om 7 wr 's avonds is er een
Dhamma-instruktie

WERKEN VOOR ONZE MEDITATIE-
PLAATS!

Y
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In de zomermaanden moeten de
overige twee etages afgebouwd
worden, iets dat nog veel tijd
en inspanning zal kosten om op
1 september open te kunnen. Ie-
dereen die é&n of meer uren/
dagen wil schenken aan de op-
bouw van ons gemeenschappelijk
meditatiecentrum kan in de pe-

Piyadassi zei: If heads are put
together and hearts become one
the task is done.

SLUITING ZOMER
Vanaf 1 juni eindigen alle me-

ditatiekursussen. Het nieuwe
programma wordt in juli bekend

riode 22 juni tot eind augus-
tus komen helpen. Zoals Bhante

gemaakt. Wij wensen iedereen een
goede zomer-periode toe.

Zusters en broeders,

Een paar dagen geleden vroeg ik aan Dharmawira-
ndatha hoeveel mensen hij verwachtte op deze specia-
le dag van Wesak. "Misschien 40, Bhante" zei hij.
Maar ik tel er nu meer dan 60. We zijn dus erg blij.

Sommigen wvan jullie waren ook verbaasd toen ze
hier kwamen, want ze verwachtten niet in zo'n mooie
omgeving te komen, in een altaarzaal als deze.
Als ik aan andere altaren en Wihara's in de wereld
denk en we bekijken dit pand en deze hal, dan is
dit een van de toonaangevende Wihara's. Nu kunnen
er ook meer mensen komen en gebruik maken van dit
Centrum. Ik zeg altijd "Wanneer de hoofden bij el-
kaar gestoken worden en de harten worden é&én, dan
is de taak geklaard". En dat is wat hier gebeurd
is.

Een paar

jaar geleden was ik ook in Nederland
om een konferentie bij te wonen over religie en za-

kelijk gedrag. Afgevaardigden van de vijf grootste
wereldreligies waren er gekomen. In alfabetische
volgorde: het Boeddhisme, het Christendom, het Hin-
doeisme, de Islam en het Jodendom. Een religie
wordt een wereldreligie gencemd als het zich ver-
spreid heeft naar landen buiten het land van =zijn
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ontstaan. Het Christendom begon in Palestina en
verspreidde zich over de westerse wereld; het Jo-
dendon begon in Israel en verspreidde zich naar an-
dere landen; het Hindoeisme begon in India en ver-
spreidde zich in Azié; de Islam ontstond in Arabié
en verspreidde zich in het Midden-Oosten, Het Boed-
dhisme ontstond in India en verspreidde zich in
het Verre QOosten en Zuid-oost Azie en dringt nu
langzaam maar zeker door in de westerse wereld en
het Boeddhayana Centrum is daar een goed voorbeeld
van. Maar voor mij is het verspreiden op zich niet
genoeg. Vele dingen verspreiden zich: roddel ver-
spreidt zich snel, besmettelijke ziekten versprei-
den zich snel en  zo ook kan een religie, een sys-
teem van denken zich op goede of slechte wijze ver-
spreiden. Wanneer we naar de geschiedenis van re-
ligies kijken is het jammer om te zien dat sommigen
zich op slechte wijzen verspreid hebben. Maar het
Boeddhisme heeft nimmer enige kwalijke middelen ge-
bruikt om zijn leringen te verspreiden - het ging
altijd gepaard met vrede en harmonie, Het Boeddhis-
me verstoorde nooit de kultuur, gewoonten en reli-
gies van de landen waar het in terecht kwam. Toen
het Boeddhisme in China kwam, waren er de leringen
van Confucius, leringen die gebaseerd waren op de
gewoonten en gebruiken van China. Het Boeddhisme
kwam hier nooit mee in botsing, maar werd lang-
zaam ingepast. Het Boeddhisme verspreidde zich al-
tiid in vrede, 1in harmonie, Een religie zou ook
vrede en harmonie moeten brengen. Een wereldreli-
gie zou de mensheid de weg moeten wijzen naar zowel
materiele als spirituele vooruitgang.Sommigen den-
ken dat een religie er alleen maar voor het spiri-
tuele of voor het hiernamaals is, maar de Boeddha
benadrukt het belang van het huidige leven. De Le-
ring van de Boeddha begint met de ekonomische as-
pekten van het leven, dan de sociale, de ethische,
" de intellektuele en dan de spirituele en mentale
aspekten. Het Boeddhisme raakt alle vlakken van
het menselijk bestaan. Dus het zich louter versprei-
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den is niet genoeg.

Wanneer we het over Wesak hebben dan vieren we
de drievoudige verjaardag van Sakyamoeni Siddhattha
Sautama de Boeddha. Volgens de Therawada - tradi-
tie is de Bodhisatta geboren op vollemaansdag van
de maand mei. Bodhisatta is de aanduiding die ge-
bruikt wordt voordat iemand een Boeddha wordt. De
Boeddha was toen nog een Bodhisatta. Bodhi bete-
kent Verlichting of begrip met betrekking tot de
Vier Nobele Waarheden. Deze Vier Waarheden zijn din-
gen die we overal in deze wereld vinden. De eerste
is konflikten en problemen of moeilijkheden, pijn,
leed, onvrede. Al deze dingen samen en zelfs nog
meer vormen het woord doekkha, Doekkha betekent
'moeilijk te verdragen' en zoals we allemaal we-
ten is pijn, leed, verdriet enzovoorts, moeilijk te
verdragen. Wanneer de Boeddha alleen dit gezegd
zou hebben, zou het gerechtvaardigd zijn om de Boed-
dha een pessimist te noemen. Maar de Boeddha ana-
lyseerde alles tot aan zijn fundamentele elementen,
net zoals een anatoom een ledemaat ontleed in weef-
sel en weefsel in cellen, enzovoorts. Analyse is
heel belangrijk in de Leer van de Boeddha. De Boed-
dha probeerde om nog een stap verder te gaan en de
oorzaak van dit lijden, deze onvrede te vinden. En
nij ontdekte dat de ocorzaak meer subjektief dan ob-
jektief is, de oorzaak komt van binnenuit. Onze
hebzucht, onze haat, onze begoocheling, onze rus-
teloosheid, vele van deze impulsen en bezoedelin-
gen zijn de oorzaak van ons leed, onze doekkha. Wan-
neer we ons verlangen, onze haat en onze begooche-
ling wat meer konden beteugelen, zouden we geluk-
Kiger mensen zijn.

De derde Waarheid is de bevrijding van doekkha,
de bevrijding van al het leed, dat wat we Nibbana
noemen. En de vierde Waarheid wijst ons het pad dat
leidt tot het ophouden van doekkha, het Nobele
Achtvoudige Pad en dat is het Boeddhisme in de
praktijk.

De eerste Waarheid, dat we problemen hebben,
6




moeten we niet beoefenen maar zouden we moeten be-
grijpen. We zouden meer bewust moeten zijn van het
feit dat we leed ervaren. Pas als iemand begrijpt
dat hij ziek is-zal hij naar een dokter gaan. Als hij
zijn ziekte negeert, zal het erger worden.,

De tweede Waarheid, de oorzaak van deze ziekte,
moet ook niet beoefend maar opzij gezet worden, ver-
wijderd worden. De derde is de verwezenlijking, de
genezing van de ziekte, die ook niet beoefend maar
bewerkstelligd moet worden. De enige die beoefend
moet worden is de Vierde Nobele Waarheid, het Pad
dat leidt tot het ophouden van doekkha, namelijk :
Juist Begrip, Juist Denken, Juiste Spraak, Juiste
Handelingen, Juist Levensonderhoud, Juiste Inspan-
ning, Juiste Achtzaamheid en Juiste Konsentratie,
Dit is het Boeddhisme in de praktijk, het Nobele
Achtvoudige Pad. En iedereen kan deze acht fakto-
ren ontwikkelen ongeacht ras, nationaliteit of re-
ligie. Juist Begrip bijvoorbeeld, wie kan zeggen
dat dit ouderwets en nutteloos is om te ontwikke-
len? Zoals ik vaak zeg behoort het Boeddhisme niet
alleen toe aan India, Sri Lanka, Burma of Azie,
maar de Dhamma is overal. Het maakt geen verschil
wat voor kleding je draagt, wat voor voedsel je
eet, wat voor taal je spreekt en welk land je je
thuis noemt. Voor de Boeddha is het de taal van
het hart, de taal van de waarheid, waar het om gaat
en voor hem is de gehele wereld é&&n familie. Dit
is wat we bedoelen met de universaliteit van de
Dhamma. Dus wanneer we zeggen dat de Boeddha de
Verlichting bereikte, betekent het dat hij de Vier
Nobele Waarheden volkomen begreep, dat is het Boed-
dhaschap.

Hij werd geboren op de vollemaansdag van de maand
mei, hij bereikte de Verlichting op de vollemaans—
dag van de maand mei en hij overleed op tachtig ja-
rige leeftijd op de vollemaansdag van de maand mei.
Dit is de drievoudige viering van Wesak.

De Bodhisatta is onder een boom geboren. Zijn
moeder was op weg naar het huis van haar ouders om
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het kind te baren, maar dit mocht niet 2o zijn. On-
derweg, in het bos, werd de Bodhisatta geboren.
Dus de meest belangrijke gebeurtenis van zijn leven
vond plaats niet onder een dak, maar onder een
boom in de nabijheid van Gaya. Toen hij zijn eerste
prediking hield voor zijn vijf vrienden met wie hij
zes jaar lang strenge ascese beocefend had, vond
dit plaats onder een boom in het Hertenpark bij Ba-
ranasi. En ook zijn overlijden vond plaats onder
twee bomen. Ananda, de verzorger van de Boeddha,
vroeg, "Bhante, waarom gaat u niet naar een van de
kloosters?" "Neen, neen, Ananda, dit is goed zo,
Maak een rustplaats tussen deze twee sala-bomen."
Hij wilde bewust in de open natuur overlijden. De
Boeddha was geen mythologisch figuur maar een heel
natuurlijk mens. Net als iedereen was ook hij onder-
hevig aan =ziekte, ouderdom en dood. Maar belang-
rijk is de geest, want de geest kan niet afgemeten
worden. Alle materiele dingen hebben afmetingen,
kleur, vormen kunnen aan een chemische test onder-
worpen werden. Maar ons bewustzijn niet, onze geest
niet. En waarom? Omdat het geen materie is. De he-
le wereld bestaat uit geest en materie. Kijk maar
rond. Wat we =zien, wat we horen, wat we ruiken,
wat we proeven, wat we voelen zijn allemaal materi-
ele dingen. Maar de geest is de belangrijkste. Zon-
der onze arm kunnen we nog steeds leven, zonder
een been ook, zelfs met een nier minder kunnen we
nog steeds leven, maar niet zonder bewustzijn. Daar-
om zei de Boeddha toen hij de dood omschreef: "Als
de geest zich onttrekt aan het lichaam, wordt het
lichaam als een stuk hout". Een persocon kan gedu-
rende zijn leven heel aktief geweest zijn, maar zo-
dra hij sterft wordt het lichaam volkomen inaktief,
als een stuk hout, omdat de geest, het bewustzijn
verdwenen is. We kunnen alleen maar. dingen waarne-
men, horen, zien, voelen, denken, omdat er bewust-
zijn is. Anders zou een dood lichaam ook al deze
dingen kunnen doen. Wanneer we bijvoorbeeld deze
elektriciteitsdraad nemen, is niet de zichtbare




draad het belangrijkste, maar de onzichtbare elek-
triciteit. Elektriciteit kunnen we niet zien, maar
wat we wel kunnen zien zijn de manifestaties van
elektriciteit. -Als deze lamp brandt, zien we de ma-
nifestatie, niet de elektriciteit zelf. Onze geest
is als elektriciteit. Het lichaam is als de draad.
En in dit lichaam vinden we het bewustzijn, dat we
niet kunen zien, maar dat zich op verschillende
manieren manifesteert. Door te spreken, te rennen,
te eten, door allerlei dingen te doen manifesteert
de geest zich., Daarom is in de Leer van de Boeddha
de geest het belangrijkste element. De Bijbel begint
met te zeggen: '"In den beginne, schiep God hemel
en aarde". De Dhammapada, die beschouwd kan worden
als de Boeddhistische Bijbel opent met: "De geest
is de voorloper van alle dingen, de geest schept,
de geest overheerst. Wanneer iemand handelt met
een zuivere geest, volgt geluk hem als zijn eigen
schaduw'. Wat een prachtige vergelijking trok de
Boeddha! _ "als zijn eigen schaduw". Niemand kan de
schaduw van iemand afnemen, rovers kunnen het niet
stelen, zelfs de president kan iemand niet zijn
schaduw afnemen, de schaduw gaat altijd met iemand
mee. Maar, aan de andere kant, wanneer een persoon
handelt met een onzuivere geest, dan moeten we na-
tuurlijk geen geluk maar leed, onplezierige gevol-
gen verwachten. En dit zal ons volgen niet als on-
ze schaduw, maar als een os die een wagen trekt,
als een last die we mee moeten sjouwen. Op deze
manier geeft de Boedha aan dat we verantwoordelijk
zijn voor onze eigen handelingen.

Om de Verlichting te kunnen bereiken beoefende
de Bodhisatta tien essentiele deugden. 1. Vrijge-
vigheid 2. Moraliteit 3. Verzaking 4. Wijsheid 5.
Energie 6. Verdraagzaamheid 7. Waarheidlievendheid
8. Vastberadenheid 9. Liefdevolle 'Vriendelijkheid
en 10. Gelijkmoedigheid. Iedereen kan een Boeddha
"worden, het Boeddhaschap is niet- voorbehouden aan
enkele uitverkorenen. Het Boeddhaschap is te ver-
wezenlijken wvoor een ieder mits wij deze tien essen-




tiele kwaliteiten beoefenen. Ook een leraar zegt
niet tegen zijn leerlingen dat zij later geen leraar
kunnen worden., Jedere leerling kan een leraar wor—
den mits hij er hard voor werkt. Dus wij moeten er
ook hard voor werken om onze bevrijding te bewerk-
stelligen.

En ook nadat de Boeddha de Verlichting had be-
reikt, rustte hij niet op zijn lauweren, maar trok
er op uit om de mensen te ontmoeten. Vijffenveertig
jaar lang liep en 1liep hij op de wegen van India,
een ieder omhullend in zijn straling van liefde,
mededogen en begrip. Hij ontmoette mensen uit alle
lagen van de bevolking, rijlk en arm, geleerden en
ongzletterden, criminelen en heiligen, vrouwen en
kinderen. Hij sprak met hen, verblijdde hen, ver-
lichtte hen; de Boeddha kende geen onderscheid. Hij
zag hun zwakheden en tekortkomingen, maar hij zei
nooit "jullie zondaars!", maar hij zei: "Monniken,
dit is te wijten aan onwetendheid. Help hen van on-
wetendheid tot begrip te komen". "U bent geheel
gehuld in duisternis", zei de Boeddha, "Zou u geen
licht gaan zoeken?" Zo spoorde de Boeddha de men-
Sen aan.

En waar ik dan ook heel blij om ben is dat er
in dit centrum ook boeken gepubliceerd worden. Er
zijn nu al veel boeken in het Nederlands vertaald.
Er zijn tegenwoordig veel Boeddhistische centra in
de wereld, maar ik kan geen enkel centrum bedenken
waar ook boeken uitgegeven worden., En boeken zijn
erg belangrijk. Een boek kan je lezen en weer herle-
zen. Verschillende mensen helpen ook bij het verta-
len van de boeken en op vele andere manieren kun-
nen we allemaal onze bijdrage leveren aan dit cen-
trum. Boeddhistische aktiviteiten zijn daarom nooit
het werk van é&é&n mens, maar een samenwerking van
velen.

Wel vrienden, ik ben heel blij dat ik in de gele-
genheid was om hier te zijn en deel te hebben aan
de Wesak-viering. Vanzelfsprekend ben ik heel blij
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om zovelen hier bijeen te zien. Mijn oprechte dank
voor uw geduldig luisteren. Moge uw opwaarts lei-
dend Pad vastberaden, gelijkmatig en zeker zijn. Mo-
ge u. van geluk tot geluk komen, altijd dichter naar
uw doel en spoedig de Onwankelbare Bevrijding van
Bindingen, Nibbana, bereiken.

Sadhoe! Sadhoe! Sadhoe!

Dhamma-Loespraak doon Acharniya DharmamsInanatha

Dit is de eerste toespraak die ik in het nieuwe
Boeddhayana Centrum geef. En toen ik erover na-
dacht waar ik het vandaag over zou kunnen hebben,
leek het me een goed idee om te vertellen wat hier
nu eigenlijk gedaan gaat worden. Wat we hier in tAe
Yana zoals Bhante Piyadassi het Boeddhayana Cen-
trum altijd noemt gaan doen. Yana betekent voertuig.
Boeddhayana betekent het voertuig van de Boeddha.
In ons leven maken we gebruik van vele voertuigen.
Om hier te komen heeft u ook gebruik gemaakt van
de auto, tram of. bus. Al deze dingen gebruiken we
om ons doel te bereiken en om ons doel te kunnen
bereiken moeten we gebruik maken van een juist mid-
del. Maar om ons doel te kunnen bereiken en het
juiste middel te kunnen bepalen, moeten we ook we-
ten welke moeilijkheden we onderweg kunnen tegen-
komen. We hebben dus drie dingen: ons uitgangspunt,
ons doel en de weg die daar toe leidt met alle
hindernissen die we daarop vinden. Ons doel is
heel simpel, we willen gelukkig zijn. Iedereen wil
gelukkig =zijn, iedereen wil wvrij zijn van doekkha.
Dus wat we hier doen is leren hoe we Wipassanid die-
nen te becefenen, zodat we in staat zullen zijn om
net als de Boeddha zelf de Verlichting te bereiken.
Om die reden komen we hier. Vandaar dat ook alle
instrukties die hier gegeven worden erop gericht
zijn hoe wij zelfs de simpelste dingen, de meest al-
ledaagse dingen kunnen doen om Wipassana-inzicht
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en bevrijding te kunnen bereiken. Maar laten we nog
even kijken naar de weg die daar toe leidt en de
moeilijkheden die we daarop kunnen tegenkomen. De
grootste hindernis voor ons geluk is onze geest en
we kunnen hierin drie niveaus onderscheiden: 1.
Witikkama, transgressie, de dingen die we verkeerd
doen door middel van spraak en lichamelijke hande-
lingen, 2. Parlyoetthana, obsessie van de geest en
3. Anoesaya, de latEnte verborgen, slapende krach-
ten in onze geest,

Vanaf het moment dat de Boeddha begon te predi-
ken, leerde hij ons de Middenweg van het Achtvoudi-
ge Pad dat weer onderverdeeld is in drie belangrij-
ke trainingen, die precies tegenover de drie ni-
veaus van onze tekortkomingen liggen. De eerste be-
langrijke training is deugdzaamheid, wat we moeten
doen om onze transgressies tegen te gaan. De tweede
training is sam@dhi, de groep van konsentratie-oe-
feningen die onze obsessies van de geest tegengaan,
En de derde is de training voor wijsheid die ge-
bruikt wordt om zelfs de diepste niveaus van onze
tekortkomingen te verwijderen. In dit centrum gaan
we dan ook proberen om door middel van de leringen
en de retraites die hier gehouden gaan worden deze
drie trainingen meer gestalte te geven.

Deugdzaamheid kennen we zeker in onze westerse
samenleving hoofdzakelijk in de vorm van dingen die
we niet moeten doen en ook in de Dhamma komen we
dit tegen door bijvoorbeeld de vijf levensregels te
nemen. Er zijn echter ook vele deugden die we zouden
kunnen ontwikkelen; dankbaarheid, tevredenheid,
vrijgevigheid enz. zijn deugden die we zouden kunnen
ontwikkelen. Maar we begrijpen het woord deugdzaam-~
heid vooral als het vermijden van ondeugden en nog
te weinig als het aankweken van deugden. Hier gaan
we ook leren hoe we beter met elkaar om kunnen
gaan, wat ook een vorm van deugdzaamheid is - te
leren af te stappen van het kijken naar elkaar, be-
oordelen van elkaar, vergelijken enz. Vergelijken ts
een zeer belangrijk punt. Iemand die meer bewust
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wordt van zijn vergelijken, bemerkt ook hoe vergelij-
ken iemand volkomen in de war maakt. De Boeddha
zei dat iemand die alsmaar bezig is zichzelf te
vergelijken met anderen, bezig is zichzelf gek te
maken. En dat klopt oock. Meestal eindigt het in
Jaloezie, in strijd, zelfs in ocorlogen. Deugdzaam-
heid betekent dus het ontwikkelen van goede deug-
den en dat kunnen we doen door beter bewust te wor-
den van ons gedrag.En tijdens.onze aanwezigheid hier
proberen we zo goed op ons gedrag te letten dat we
onszelf kunnen verbeteren. Maar we moeten niet
krampachtig worden in ons gedrag en haast neuro-
tisch op onszelf letten dat we maar niets doen wat
verkeerd zou kunnen zijn. Neen, we proberen gewoon
in een goed proces bezig te zijn en dan is het be-
langrifk om te kijken welke handelingen we verrich-
ten om dit goede proces te ondersteunen. Er zijn
besluiten die we nemen die we zeker niet moeten
nemen, er zijn daden die we niet doen die we juist
wel zouden moeten doen. Zo is er een tijd om te han-
delen en een tijd om niet te handelen, een tijd om
te spreken en een tijd om niet te spreken, een tijd
om te kontempleren en een tijd om te timmeren, te
verven, om te werken. Bezig zijn is ook een thera-
pie om jezelf te leren begrijpen. De Boeddha zegt
dan ook dat als we gelukkig willen zijn we dit be-~
Staan moeten leren begrijpen. Alle stoffelijke en
mentale processen die er in mij plaatsvinden, al
deze nama's en rdepa's moet ik begrijpen. Wat ge-
beurt er nu in mijzelf, wat is dit nu eigenlijk?
Dus als er bijvoorbeeld iets is dat ons ongelukkig
maakt of ons stoort, moeten we niet zozeer de vraag
stellen "Ace komt dat nu?" met betrekking tot het
verleden, maar "waf is het nu eigenlijk?". Als we
ons niet gelukkig voelen is er een identifikatie
of juist een vervreemding van een gebeuren (dit ben
ik, dit is van mij, of dit ben ik niet, dit is niet
van mij) en geen begrip; er wordt niets begrepen,
Om nama's en rdépa's te kunnen begrijpen is Wipas-
sana nodig, maar Wipassand training is niet zo ge-
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makkelijk. Onze geest is vaak een onsamenhangend
geheel van gedachten en vandaar dat we de tweede
training van konsentratie nodig hebben om het twee-
de niveau van obsessie te leren beheersen en ons
ervan te bevrijden. Deze twee eerste niveaus zjjn-
niet zo gemakkelijk te verwijderen, omdat ze altijd
nog het derde niveau achter zich hebben. Het is net
zoals een toestand van diepe droomloze slaap waar-
uit je elk moment kunt ontwaken of weer kunt gaan
dromen; zo ook is het met het latente niveau. Het
is dan ook beter om zo wakker te zijn dat je niet
meer overvallen kan worden door 'dromen' of 'plotse-
ling wakker worden'. Als je gewoon helemaal wakker
bent en je hebt dat helemaal onder kontrdle, dan is
er geen probleem meer. Het probleemis juist dat we
geen geest hebben die volkomen wakker is.

In de konsentratie-oefening beginnen we onze
geest wat te kalmeren. Er is een verhaal van een
jonge samanera (novice) die op een reis met zijn
leraar, de Eerwaarde Saripoetta, een groot irriga-
tiekanaal zag en uitleg kreeg over de funktie er-
van. Daarna kwamen ze bij een pijlenmaker die de pij-
len kaarsrecht maakte en daarna nog bij een timmer-
man die in staat was om een perfekt houten wiel te
maken. En deze samanera merkte toen op dat de mens
in staat was om al die dingen te maken, maar dat
de mens nog niet in staat was om zijn eigen geest
te beheersen. De Leer van de Boeddha is dan ook
niet alleen een praktische leer, maar ook een leer
die uitnodigend is om eerlijk naar onszelf te zijn,
eerlijk over het funktioneren van onze eigen geest,
eerlijk te zijn over onze obsessies, onze transgres-
sies en misschien zelfs een beeld te krijgen van
die diepere niveaus van anoesaya, de latente te-
kortkomingen in onze geest,

En dan komen we bij de derde training, de Wipas-
sana-training of inzicht.ontwikkeling die gericht
is op de laatste twee belangrijke fasen van het
Achtvoudige Pad. "Laatste fasen" wil niet zeggen
dat deze twee tot het einde bewaard worden. Alle
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acht faktoren worden tegelijkertijd ontwikkeld, maar
ze hebben elkaar nodig als begeleidende faktoren
van samma ditthi, Juist Begrip, de eerste faktor
van het Achtvoudige Pad. Iemand die niet juist be-
grijpt kan nooit Wipassana beoefenen. Iemand die
niet juist begrijpt kan zelfs de eenvoudiger oe-
feningen van de Dhamma niet oppakken. Hij moet we-
ten waarom hij het moet doen. Juist Begrip is ui-
terst belangrijk voor onze ontwikkeling en Wipassa-
na stimuleert Juist Begrip, Juist Inzicht, Juist
Denken. En wat we hier in dit nieuwe centrum gaan
doen is probenen, probenen om deugdzaamheid te ont-
wikkelen, om konsentratie te ontwikkelen en vooral
gaan we proberen om inzicht, kennis en wijsheid te
ontwikkelen,

Als we ergens naar toe willen gaan, van ons uit-
gangspunt naar een doel, kennen we niet altijd alle
hindernissen die ons wachten. Soms is de weg lang,
soms is de weg kort. We moeten weten waarom we het
moeten doen en op een gegeven moment moeten we het
alleen maar doen. We weten dat het goed is om te
doen, doe het dan. De Boeddha leert ons om voeling
te hebben met het leven, om echt helemaal in kon-
takt te staan met wat er gebeurt in onszelf en te
leren om met alles wat onvolmaakt is in onszelf en
ook met alles wat onvolmaakt is buiten onszelf op
een volmaakte manier om te gaan. En daarin kan
het Achtvoudige Pad ons ondersteunen.

Het is dan ook mijn oprechte wens dat wij deze
doelstelling hier in het Boeddhayana Centrum kun-
nen nakomen en onszelf te oefenen in de drievoudi-
ge training van het Achtvoudige Pad. Moge dan ook
de uren die we hier nog zullen doorbrengen voor
iedereen bijdragen tot de verwezenlijking van het
uviteindelijjke doel, de bevrijding van al het lijden,
de onwankelbare bevrijding van de geest. Moge dit
verheven doel u allen spoedig deelachtig worden.

Sadhoe! Sadhoe! Sadhoe!
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De Dnie Oogmenken

(Samenvatting van de lezing gehouden door Thera Piyadassi op de
openingsavond van het Boeddhayana Centrum in de Stephensonstr)

"Open zijn de poorten naar het Doodloze"!, ya-
ren de woorden van de Boeddha.

De Boeddha verspreidde de Dhamma onder diegenen
die deze wilden vernemen, zonder geweld, zonder
druk uit te oefenen. Religieuze beleving kan niet
opgedrongen worden maar moet uit het hart komen,
De Boeddha vergelijkt een aantal karakteristieken
van zijn Leer met die van de onmetelijke oceaan. Zo-
als de oceaan vanaf de kust gezien langzaam dieper
en dieper wordt, zo ook is de Leer van de Boeddha
cen geleidelijk proces, een geleidelijke training en
handelen. Een andere karakteristiek is de smaak.
Elke oceaan heeft maar é&én smaak en die is zout.
Zo ook heeft de Leer van de Boeddha maar &én smaak,
de smaak van bevrijding; het verbreken van de bin-
dingen, de ketenen, dat is echte bevrijding.

Met gezamenlijke inspanning is dit centrum tot
stand gekomen. Geld is bijeen gebracht, er is veel
werk verzet. De vorige ruimte, klein en weinig ge-
schikt, heeft Anagarika Dharmawiranatha er niet
van weerhouden de Dhamma te verspreiden. Zonder
ontmoedigd te raken heeft hij rondgereisd en jaar
na jaar verschenen er boeken. Nu, in deze nieuwe
ruimte kan er weer meer gedaan worden. Het aantal
aanwezigen vanavond, twee maal zoveel als bij mijn
vorige bezoek, laat =zien dat de interesse groeit.
Meer mensen sluiten zich aan, vrijblijvend, zonder
dwang. Als er een bloem is en de geur, zullen de
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bijen komen.

Wat beschouw je als meest belangrijk voor jezelf,
het waardevolste en meest betekenisvol? Het ant-
woord hierop hoeven we niet ver te zoeken: dat is
onszelf en wanneer we zeggen onszelf, bedoelen we °
onze geest, Vanuit onze geest ontstaan kwalitei-
ten zoals achtzaamheid, geduld, vertrouwen enz.
In de Leer van de Boeddha staat de mens centraal;
en de mens is zijn geest.

De Boeddha spreekt van drie oogmerken: het hui-
dige leven, het leven na de dood en het bovenwe-
reldse., De Boeddha laat nooit het huidige leven
buiten beschouwing. Zijn Leer omvat alle aspekten
van dit bestaan. Rondtrekkend over India's hoofd-
en zijwegen ontmoette Hij mensen van allerlei slag
ieder met zijn typische menselijke fouten en tekort-
komingen, maar nooit noemde Hij hen zondaars. Vanuit
Zijn mededogen sprak de Boeddha over onwetendheid
als oorzaak voor deze menselijke tekortkomingen en
dat hen wijsheid geleerd moet worden, dat zij vanuit
het donker naar het licht geleid moeten worden. De
Boeddha sprak over het ekonomische aspekt van het
leven, het belang van ekonomische veiligheid. Wan-
neer er niet voldoende voedsel is, wanneer mensen
arm zijn, is er geen ruimte om te denken aan reli-
gie, aan meditatie, aan goede dingen. De Boeddha
onderschreef het belang van ekonomische veiligheid.
De basisbehoeften voedsel, onderdak, kleding en
medicijnen, kan niemand ontberen, zelfs een yogi
niet. Zonder deze kunnen we niets doen. Dan sprak
de Boeddha over het sociale aspekt in het leven.
Ouders hebben verplichtingen tegenover hun kinde-
ren, kinderen tegenover hun ouders, man tegenover
zijn vrouw, leraar tegenover leerling. Wanneer men-
sen hun verplichtingen niet nakomen ontstazn er
moeilijkheden, Het doen van de plicht waarborgt vre-
de en harmonie. De familie is een belangrijke gemeen-
schap. Wanneer de vader zijn plicht niet nakomt hoe
kan de moeder deze dan nog doen? Het gevolg is het
ontstaan van problemen, onvrede, disharmonie. Doet
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de vader zijn plicht, maar de moeder niet? Dan ont-
staan er problemen. Doen vader en moeder hun plicht
dan is er vrede en harmonie. Families vormen ste-
den, steden vormen een land, landen vormen een kon-
tinent en kontinenten vormen een wereld. De wereld
is niet de bergen, de huizen, enz., maar wij zijnde
wereld. Daarom spreekt de Boeddha over de plich-
ten van het individu binnen de familie, het so-
ciale aspekt in het leven. De Boeddha sprak hier-
over tegen mensen die woonden aan de Ganges, 2500
jaar geleden, maar zoals Mrs. Rhys Davids opmerk-
te, kunnen tegenwoordig de mensen die aan de Theems
wonen daar nog hun voordeel mee doen. Dit is niet
gebonden aan tijd en ruimte, De Dhamma is overal
maar men moet deze zelf toepassen, zoals vuur pas
ontstaat door de handeling van het wrijven van de
lucifer tegen het doosje. Verder sprak de Boeddha
over het morele aspekt van het leven. Om te kunnen
mediteren hebben we een zekere hoeveelheid ethische
en morele normen nodig. Albert Schweitzer zei hier-
over: "De Boeddha's ethiek is uniek en voor ieder-
een". Dit aspekt is de basis van de Leer. Daarna
komt het intellektuele aspekt aan bod, wijsheid en
hierna het spirituele aspekt. Zo spreekt de Boed-
dha over alle aspekten van dit bestaan en in deze
geleidelijke opbouw.

Ook over het volgend leven heeft de Boeddha het.
In de westerse wereld wordt het idee van wederge-
boorte niet meer verworpen., Er is veel wetenschap-
pelijk onderzoek naar gedaan, de meningen zijn ver-
anderd. De kamma-doktrine en het volgende leven
zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Kamma bete-
kent aktie waar de geest, de wil, in betrokken is:
kamma is geen mechanische aktie. Zonder de geest
is er geen kamma, zonder de wil is er geen aktie.
Op akties volgen altijd reakties. Als je je hand in
het vuur steekt zal je je branden, als je klopt is
er geluid. Alles bestaat uit verschillende ocorza-
ken. Om te zitten is er de grond nodig, de geest
(wil) die het lichaam laat gaan zitten, de hersen-
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funktie om het evenwicht te bewaren. Niets ont-
staat uit één voorwaarde. De openingregels van de
bijbel handelen over het scheppen van de wereld door
God. Allereligies hebben hun boek, de Hindoes heb-
ben hun bijbel, de Bhagawat Gita, de Moslims hebben
de Koran, dat is hun bijbel. De Boeddhistische bij~
bel is de Dhammapada. De openingregels van de Dham-
mapada zijn: De geest is de voorloper van alles, de
geest beheerst, overheerst. Als iemand handelt met
een zuivere geest =zal geluk hem volgen als een
schaduw. Aan de andere kant als iemand handelt met
een onzuivere geest volgt ongeluk hem 2zoals het
wiel de trekos. Niemand kan hier tussenbeide komen
Geen Boeddha, geen God, geen Brahma. De wetenschap
van wedergeboorte moet niet opgedrongen worden maar
moet ontstaan door begrip, geen geloof maar begrip.

Naast dit levenen het volgende spreekt de Boed-
dha over het tot een einde brengen van dit ronddo-
len door levens; het verbreken der ketenen. Er kwam
eens een man naar de Boeddha met de vraag:

Fen mens is verstrikt in zichzelf;

Een mens is verstrikt in de buitenwereld;

De mensheid is verstrikt in het verstrikt zijn.
Hoe komt een mens uit deze verstrikking?

De Boeddha gaf hem natuurlijk het achtvoudige Pad,
want dit is de manier om eruit te komen. Een voor
een moeten we onze fouten en tekortkomingen te bo-
ven komen. De Boeddha is een wegwijzer die wijzelf
moeten volgen. We moeten het medicijn slikken dat
de Boeddha ons geeft en niet naast ons leerleggen,
willen we beter worden.
Over deze drie oogmerken sprak de Boeddha.
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Een Levensfes

Na drie maanden in het ziekenhuié_gelegen te heb-
ben waar =zij verschillende zware behandelingen en
een maagoperatie ondergaan had, was SaccakamBtd oun-—
geneeslijk ziek verklaarden zou 2zij naar huis kumen.
En dit luidde voor mij ook een nieuwe periocde in,
want als je iedere dag een uurtje of soms twee uur
in het ziekenhuis op bezuek komt, is er nog zoveel
waar Je niet mee gekounfronteerd wordt, maar een-—
maal thuis waar ik hielp oum haar te verzorgen en
iedere voour- of achteruitgang direkt meemaakte,
werd de beleving van haar ziekte veel intensiever.

Mueder Kkeek er erg naar uit om naar huis te ko-

men. Zij wist dat =zij niet meer zou genezen, maar,
ze was haar ige overtuiging, zij ging ook nog
¥

niet al te sne
=T

1 dood. Zij had goede hoop, nu ze
sinds kort weer wat kon eten, um thuis nug wat ver-
der aan te sterken, om misschien nog uit bed te
kunnen en ik hoopte dit net zo hard met hazr mee.

Op de dag dat zij thuiskwam vroeg ik aan de huis-
irts hoe lang zij nug te leven zou hebben. "Hooguit
een maand" zei hij. Ik geloufde hem niet. Al eerder
had DharmawTran@tha mij gezegd dat hij voelde dat
haar levenskracht sterk verzwakte. "Zo'n vaart zal
het wel niet lopen," dacht ik.

Mueder was erg blij weer thuis te =zijn met al
haar vertrouwde spulletjes om haar heen en uck met
de verpleegster die bij ons in huis gekomen was
leek zij gued up te kunnen schieten. De eerste dag
heb ik zu rustig met haar duvorgebracht. De tweede
dag klaagde ze wouver erge moueheid. Misschien alle
opwinding wvan het naar huis komen, dachten we. De
derde dag was ze noug zwakker en zeer teleurgesteld
vver deze gang van zaken. Ze had haast geen trek
in eten en drinken en de verpleegster begun steeds
meer druk uit té ocefenen dat zij eten en drinken
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moest, omdat het anders fout af zou lopen. De voul-
gende dag was =zij wat blijer gestemd en 's avonds
kwam Dharmawiran®tha op bezouek wat zij heel fijn
vond. Ik ging samen met Dharmawiranatha naar de le-
zing inRotterdam en we lieten eenblijde saccakama-
t8 achter. Maar de volgende wochtend trof ik haar
geheel overstuur aan. Ze had de vorige avond nadat
wij weg waren gegaan tegen haar wil en wunnodig een
catheter ingebracht gekregen. Ik wist hoe belang-
rijk dit voor haar was, want =zij had me al gezegd
dat als dit zou gebeuren zii vast nooit meer uit
bed zou kunnen komen. Zij had deze angst, het ge-
beurde en zij is hier ook niet meer uverheen geko-
men. Zij kon niet aksepteren dat dit gebeurd was,
en nu had zi nog fysieke pijn oouk. "Het was niet
nedig geweest zel ze alsmaar. Ik was enorm bous
up deze verpleegster. Ik had ook wveel mueite um
deze werkelijkheid, dsze =ituatis te akseptersn.
Met grote kracht kwamen er gedachten van hoe het
had kunnen zijn en hoe het volgens mijn wil had mue-
ten zijn wanneer dit niet gebeurd was.

De volgende dag werd haar verdere verzwakking
nog duidelijker. Wij drunken 's ochtends vroeg altijd
een kupje thee en deze dag werd het koupje te zwaar
voor haar en ook kon zij geen stem meer maken. Ze
was erg verdrietig, teleurgesteld en bous en kon
het geloof ik gewoon niet begrijpen. In plaats van
sterker  te worden, waar zij vast op gerekend had,
werd ze iedere dag een stuk zwakKer. Zelf ging het
mij steeds meer mueite kousten om 's ochtends bij
haar weg te gaan naar mijn werk in Den Haag. Wan-
neer ik wegging zwaaide.ik altijd nog even door het
raam en zij zwaaide dan met haar laatste krachten
terug en keek me met uitgeholde, verdrietipe en
angstige ogen en tegelijkertijd de liefdevoulle en
zachte blik van een mueder aan. Eenmaal in de auto
kwamen de tranen en het verdriet.

De volgende dag vond ik het nog moeilijker om
weg te gaan. Haar verzwakking, haar verzet tegen
dit prouces, de wanhopige blik in haar ogen d-:..-o_r
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het raam, het onvermijdelijke. Het verdriet werd o-
verspuelend; in de autu, in het centrum bij Dharma-
wIranZtha, de tranen bleven komen. Ergens ver weg
herinnerde ik me nog wel dat er in dit verdriet
een stuk =zelfzucht moest zitten, maar begrijpen
deed ik er niets meer van. Het leek wolkomen na-
tuurlijk en gerechtvaardigd oum wverdriet te hebben
en in opstand te komen tegen dit pijnlijke proces
van scheiding.

De wvolgende dag, maandag, heb ik !'s ochtends
nog even met haar gesproken, we dronken samen nog
een koupje thee. Maar in de looup van de ochtend zak-
te ze steeds verder weg in een sluimertcestand.
's Middags belde ik DharmawTran@tha die gelukkig
meteen kwam. Toen zij Dharmawliran3tha zag kwam er
een glans van blijdschap over haar gezicht en was
zij plotseling geheel bij bewustzijn. Zij beantwoourdde
nog een paar vragen maar zakte ook weer snel weg,

s duidelijk dat zij erg zwak was. DharmawIra-
de Dhamma behoorden tot de weinige dingen
leven van mijn moeder die een stuk vuur, en-

thousiasme en echte blijdschap veroorzaakten. Zij
was altijd al erg zwak en vaak vermoeid. Vaak twij-
felde ze of ze wel naar de lesavond zou gaan, maar

ze ging dan touch en na afloup koun ze dan vol ener-
: over de lezing praten. Tout haar eigen grote
verbazing was dan alle mueheid verdwenen. Dit vind
ik vok een moeilijk punt; dat zij deze vreugde maar
heeft mugen beleven en de Dhamma maar kort
heeft kunnen vernemen. Ik blijf maar vasthouden aan
hoe ik het gewild zou hebben voor mijn moeder.
Dinsdag 's uchtends herkende moueder mij nog, ze
wilde vok nog wat thee drinken, maar ze zakte al
snel weer weg in een sluimertuestand. Haar nieren
leken niet meer te funktioneren, haar linkercog
was ontstoken waar zij hinder van ondervond, zij was
vrij onrustig en kon niets aan haar lichaam verdra-
gen. Zij was heel blij geweest touen ik haar een paar
dagen eerder vertelde dat Bhante Piyadassi haar
zou komen bezoeken. Hij zou de volgende ochtend ko-—
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men, ik was bang dat het al te laat zou zijn. 's A=
vonds belde DharmawTIran@tha en' zei dat-hijer op ver-
trouwde dat Saccakamitd de volgende ochtend nog in
leven zou zijn. Opgelucht en heel blij ging ik weer
naar mijn moeder. Tot even na middernacht heb ik
rustig bij haar gezeten. Zij ademde nog regelmatig
en 1k ging nog wat slapen. Marleen, mijn zus, zou
het eerste deel van de nacht bij haar blijven waken,
Om kwart voor twee werd ik wakker en hoorde mijn
moeder heel moeizaam ademen. Ik schrok, ik besefte
dat de adem ieder moment weg kon blijven. Maar dat
mocht niet gebeuren, =zij moest toch nog in leven
blijven toutdat Bhante Piyadassi, geweest was? Een
beetje in paniek belde ik DharmawTIrani@tha die zei
dat als Saccakamdtd mocht komen te overlijden, ik
up het moment van sterven muest proberen te reci-
teren en verdienste over te dragen. Terug bij moe-
der was het duidelijk dat =zij echt stervende was
Inademen kostte haar een enorme inspanning, de tijd
die verstreek tussen uit- en inademen werd steeds
langer. Ik was erg gespannen. "Al het samengestel-
de is vergankelijk," nu moest ik deze waarheid on-
der ogen komen, zei ik tegen mijzelf. Ik reciteer-
de in mijzelf, hierdoor kalmeerde ik ouk een stuk,
droeg verdienste over touen om + 2.45 uur de adem
weghleef, reciteerde weer. Er waren niet veel sto-
rende gedachten. Maar na een tijdje werd ik steeds
onrustiger. Diepe teleurstelling kwam op, verdriet
kwam op; ze zou toch nog blijven leven tot de vul-
gende ochtend had DharmawIran@tha gezegd, dan had
Bhante Piyadassi toch nog voor haar kunnen reci-
teren? Bousheid, ziedende woede kwam op. Ik pro-
beerde te nouteren, werd overspceld, noteerde, werd
overspoeld., Zo bracht ik de reet van de nacht door.
Tegen de ochtend kalmeerde ik wat. 's Ochtends
vroeg kwamen DharmawIrandtha, Bhante Piyadassi en
Guettd. Bhante Piyadassi reciteerde "Anicca wate
sankhara ..." en deed de overlijdensceremunie waar-
bij ik verdienste overdrueg. Het was kort en een-
voudig en heel goed. Het gaf mij het gevoel dat al-
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pen ook
akseptatie. 1 niet lan raren zij weg of ik werd
weer: cverspoueld rdrie 's Avonds belde
DharmawIrand@tha. "Hue gaat het?" "Oh Sayagyi, ik
i alsmaar aan het jammeren, ik word alsmaar
verdriet en u had toch gezegd dat
vertrouwde dat mijn moeder 's ochtends nog
en?" "Ja, maar kijk hoe het nu gegaan is.
nu rustig en blij van hart aan haar bed ge-
n en bent noug rustig wat gaan slapen en als ik
2d had dat zij zou sterven had je de hele tijd
2N enorme onrust aan haar bed gezeten en had
haar alleen maar nog moeilijker gemaakt."
dat is waarschijnlijk wel zo." "En hoe denk
dat je je moeder nu nog het meeste verdriet
zou kunnen doen? Hoe denk je je moeder nu nog het
meest te imnen helpen? Hue zou je moeder jou het

liefst willen zien?" Deze vragen ste Dharmaw?T-

lde
ran@tha en ze hielpen mij om weer wat beter

hoe al 4di

dingen anders had gewild dan ze gebeurd waren. Ik
ging naar bed en nam me voor me de volgende dag
niet meer zou mee te laten slepen.

Het waren drukke dagen tot aan de begrafenis,
er moest veel geregeld worden. Het was een goede
dag, de dag van de begrafenis. DharmawTranStha en
Bhante Piyadassi waren er, veel Dhamma-vrienden wa-
ren gekomen, van onze kleine familie was iedereen
eér en noug enkele oude schoolvrienden van mij. Ock
nu was ik weer gespannen. Zou ik niet weer over-
spoeld worden door verdriet, hoe zou mijn familie
reageren uvp de aanwezigheid van DharmawIranStha en
Bhante Piyadassi en ik zou zelf nog een dankwoord
mueten zeggen. DharmawTran¥tha en Bhante Piyadassi
spraken allebei nog even en mijn familie reageerde
heel pusitief en verblijd op wat er gezegd was.
Zelf was ik het meest getroffen tuven DharmawTranZ-
tha sprak over hoe moeilijk het is voor de naaste

24




familie om een dierbaar iemand te moeten verlie-
zen, lgs te moeten laten, maar dat het noug veel
moeilijker is voor degene die overlijdt, want die
verliest in een keer =zijn hele bestaan, die moet
alles lous laten. En ik heb zo duidelijk kunnen zien
hoe moeilijk dit voor haar was. Verder was er onder
mijn familie zeer veel hartelijkheid, een veel bete-
re sfeer eigenlijk als met een verjaardag bijvour-
beeld; een ocude ruzie werd bijgelegd, verwaterde
vriendschappen weer aangehaald, kortom, ook vol-
gens Marleen en mijn vader een gouede dag.

Op de zevende dag na haar overlijden heb ik pat-
tidana aangeboden aan de Sangha. Ouk kwam op ‘deze
dag het Buekje "Vrouwen in de Boeddhistische Lite-
ratuur' klaar, wat aan haar opgedragen is. En oup
de WESAK-viering heb ik samen met Guettd@ en alle
andere aanwezigen cok verdiensten overgedragen dour
middel van de ceremunie van het schenken van water.
Bhante Piyadassi zei dat ik al mijh plichten had
vervuld.

En het leven gaat inderdaad gewououn verder. Al
mijn eigen verlangens en geneigdheden eisen lang-
zaam weer hun oude plaats op. Eris alleen een pijn=
lijk gevoel van een diep gemis, een werkelijk "ver-
achtelijke leegte", de oumschrijving van doekkha die
mijn moeder zo getroffen heeft tuven ze hem voor het
eerst op een lezing vernam. Voor haar betekende
douekkha altijd een "verachtelijke leegte".

Veel Dhamma-vrienden hebben in de afgelopen pe-
riode blijk gegeven van betroukkenheid bij het welzijn
van Saccakam3tE en ook van mijzelf. Zij heeft dit
zeer op prijs gesteld en verschillende keren heeft
ze mij vok gezegd hoe verbounden ze zich voelde met
de hele groep van:. Dhamma-bevefenaars en ook voor
mij was het heel fijn al deze uprechte belangstel-
ling en wvriendelijkheid te bemerken. Vandaar uwok
dat ik het overlijden van mijn mueder samen met mijn
eigen ervaringen op deze wijze heb willen delen en
opgeschreven heb op een manier =zoals ik het ver-
teld zou hebben aan een gouede vriend.
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Moge mijn mueder vrij zijn van "verachtelijke leeg-
tes'. Muge zij voortgang vinden op het Pad van Dham-

iad

ma. Moge =zij spuedig de Onwankelbare Bevrijding van
de Geest verwezenlijken.
Mugen alle wezens vrij zijn van "Verachtelijke

leegtes"”. Mogen alle wezens voortgang vinden op
nhet Pad van Dhamma. Mogen alle wezens spoedig de
Onwankelbare Bevrijding van de Geest verwezenlijken.

Qe p_-j gaka Saccaka
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Narada Mahathera Hoofdatuk 5

v, CITTA-SANTATI

p.15 Icc'evan gahitapatisandhik@nam pana patisandhinirodh@nantaratoppa-
bhiti tam evalambanamarabbha tad'eva cittahm yava cuticittuppada asati-
vithicittuppade bhavassangabh3iena bhavafgasantatisankhatam manasan
abbhocchinnad nadi seto viyapavattati Pariyosaneca cavanavasena cutl-
cittam hutvad nirujjhati. Tato paraf ca patisandhayo rathacakkam iva
yathakkamam eva parivattanta pavattanti.

p.16 Patisandhibhavaigavithiyo cuti c! eha tatha bhavantare.

Puna patisandhibhavarigam iccayam parivattati cittasantati.
Patisankhaya pan' etamaddhuveh adhigantva padamaccutan budha
Susamucchinnasinehabandhana samamessanti ciraya subbata.

Tti Abhidhammatthasangahe Vithimuttasangahavibhago nama Pancamo Pari-

cchede.

DE STROOM VAN BEWUSTZIJN

- e -

p.15 Dus gaat voor diegenen, die aldus tout weder-
geboorte gekoumen zijn, direkt na het ophouden van
het verbindende (bewustzijn) (61) een scourtgelijk
bewustzijn, dat afhankelijk is van hetzelfde ubjekt,
bij ‘afwezigheid van een gedachteproces, cnonderbro-
ken voort als een strouom (62), tot het untstaan
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sentiédle faktor wvan h:‘:‘r leven is, staat dit be-
wustzijn bekend als bhawanga. Aan het einde, bij het
sterven, komt deze up als stervensbewustzijn (64)
en valt weg. Daarna gaan het verbindend bewustzijn
en de andere dour te hestaan, naar gelang de om-
standigheden, voortrollend gelijk een wiel.

P.16 MNet zoals hier, ontstaan er zo in het vol-
gende bestaan w een verbindend bewustzijn, het
levenskontinuiim, gedachteprocessen en het stervens-
bewustzijn. Opnieuw draait deze stroum van bewust-

zijn rond met wedergeboorte en levenskontinuiim.

De verlichten, die zi i i iahqdufig in disci-
pline ovefenden en het unbe tendige (van het
leven)} bepgrepen, =z - > Toes 1d” ver-
wezenlijken en met he ullead ig af 11ide1 van dg; bin-
dingen van pehecht 1—¢1r:l bereiken zij de Vrede. 3

Aldus eindigt het vijf'de hoofdstuk van het Com-
pendium van Abhidhamma iat bekend staat als de

iyse van het gede 1_£ over 'Vrij van

Patisandhi, Bhawaiga en Coetl bewustzijn van één bepaald bestaan zijn

entiek daar zij hetzelfde objekt hebben. De mentale foestanden in elk van
drie zijn hetzelfde, Zi} verschillen alleen in naam en funktie. Onmid-

dellik n= het wedergeboortebewustzijn ontstaat het bhawanga-bewustzijn. Wan-
neer gedurende het leven geen gedachteprocessen cntstaan, bestaat dit bha-
warga-bewustziin. lemand ervaart gedurende zijn leven ontelbare bhawardga-ge-
dachremonenten.
62. Let op de P3li uwitdrukking nadi sotc wiya.
63. Coeti citta of het stervensbewustzijn dat iemand op het moment van
sterven ervaart, is gelijk aan de patisandhi citta en de bhawafiga citta van
dat bepaalde leven.
64. Onmiddellijk na het stervensbewustzijn ontstaat er in een volgende
geboorte het verbindend of wedergeboorte-bewustzijn (patisandhi citta) op
het moment van honseptie.
1. d.w.z. Hibbdna
2. d.u.z. het Nibbana-element zonder een substraat (niroepadisesa Nibbana-
dhatoe).
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Wanneer de hoofden Lij ethkaan gestoken wonden

En de hanten wonden één,
Dan is de tack gekfuanrd,

Thera Piyadassi - mei 1986

uitgegeven en gedrukt door:
Bosdchaysna Centrum, Stephensonstraat 13, 2561 Xp 's-Gravenhage.




