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DE 10 PARAMITAS

PIYADASSI MAHATHERA

Zusters en broeders,

Ik wil vanavond en maandag spreken over essen-
tiele deugden van hoog niveau, de tien paramita's
of volmaaktheden die een Bodhisattwa moet ontwik-
kelen. Deze volmaaktheden =zijn vrijgevigheid, ver-
zaking, wijsheid, inspanning, geduld, waarheidlie-
vendheid, vastbeslotenheid, liefdevolle vriende-
lifkheid en gelijkmoedigheid. Wat betekent nu het
woord Bodhisattwa ? Bodhi betekent: Verlichting.

Het betekent ook: kennis of begrip met betrekking
tot de Vier Nobele Waarheden. Deze zijn: Onbevredi-
gendheid, zijn Oorzaak, zijn Ophouden en het Pad dat
daartce leidt. Sattwa betekent iemand die geneigd
is tot verlichting. Zijn doel is de ontwikkeling
van de paramitd@'s om verlichting te bereiken. Ie-
dereen kan een Bodhisattwa worden, Ook kan ieder-
een eens de verlichting bereiken, vooropgesteld dat
hij de tien volmaaktheden tot op het hoogste niveau
ontwikkelt, Dat laat zien dat in het Boeddhisme
verlichting niet een verworvenheid is voor een aan-
tal uitverkorenen. In een aantal religies-is dit
anders: anderen kunnen geen god worden. Maar in het
Boeddhisme kan iedereen een Boeddha worden als hij
ervoor werkt. En de paramit@'s volgen elkaar op
een geleidelijke manier op.

Allereerst komt vrijgevigheid, dana. Sommige men-
sen geven geld aan anderen maar nemen het weer te-
rug. Dat is geen vrijgevigheid, maar handel. Vrij-
gevigheid is een bijzonder uitgebreid onderwerp. Zo
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kun je bijvoorbeeld materiele dingen geven als voed-
sel, medicijpen, onderdak en kleding. Dit =zijn de
vier basis-<noodzakelijkheden. Het geven van kennis
is de hoogste wvorm van vrijgevigheid. Je geeft wat
je leert, je geeft Dhamma. Door Dhamma wordt een
mens een goed mens. Voedsel hebben we nodig om het
lichaam in stand te houden. Maar om van een mens
een goed mens te maken, hem uit verkeerde manieren
van handelen te halen en hem op het juiste pad te
leiden, is iets nobels. En dat is wat er gebeurt
in dit centrum. Ock ben ik blij dat in het Boeddha-
yana Centrum een aantal boeken is vertaald. Want
vertalen is moeilijker dan het schrijven van boeken,
omdat je je aan het origineel moet houden. Maar
hoeken moeten ook gedrukt worden, en ik ervaar dat
de boeken hier bijzonder goed gedrukt zijn, zeer hel-
der. Het is belangrijker om boeken te schrijven, te
sertalen en te drukken, dan om te praten. Een boek
betekent dat u het kunt lezen, opnieuw kunt lezen,
i kunt het als referentie nemen of het alseen gift
aschenken. Het is bijzonder verstandig dat Anagarika
Dharmawiranatha deze inspanning levert om boeken
gedrukt te krijgen en er is mij verteld dat hij dit
goed doet. Maar hii moet ook boeken verkopen en u
moet. boeken kopen en mensen vragen om boeken te
kopen; niet alleen voor het geld maar om Dhamma te
verspreiden en mensen Dhamma te leren, leren goed
-e worden, beter en uiteindelijk best. Vroeger werd
in mijn land Dhamma geschreven; in OSri Lanka werd
de Dhamma voor de eerste keer opgeschreven. Tot
dan toe werd deze mondeling verspreid, afgaand op
het geheugen. Een aantal monniken zei: "Wij zullen
voor dit boek zorgen", anderen zeiden: "Wij zullen
dat boek voor onze rekening nemen". Een eeuw voor
Christus brachten zij de Dhamma naar Sri Lanka en
werd deze daar op palmbladeren geschreven. En deze
originele handschriften zijn daar in heiligdommen.
Het waren toen moeilijke dagen. Mensen hadden geen
boeken, het was bijzonder moeilijk om die te krij-
gen. Maar toch schreven monniken en toegewijde le-
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kediscipelen de Tripitaka op palmbladeren en be-
waarden deze. Toen er tijdens de Engelse perioden
moeilijkheden waren, gaven de monniken minder om de
tempels, maar zorgden =zij voor boeken. "Laat hen
de tempel vernietigen, maar onze boeken moeten wij
respekteren.” Fen monnik verborg een boek op palm-
bladeren en bewaarde het, Hij dacht, "Laat er, wan-—
neer iemand het leest, verdiensten voor mijzijn voor
het meebrengen van dit boek. Tk nam zoveel moeite
om dit boek te verbergen en mee te brengen." Zij
zorgden goed voor de Dhamma. Mijn leraar, Wajira-
fapa, was een groot mens. Gewoonlijk hield hij in-

spirerende predikingen, vooral in de avond. Hij ging
dan door met praten, tot elf of twaalf uur. Eens
zei hij tegen mij: "Het is goed om te praten. Het is

goed om predikingen te geven. Het is goed om Dham-
' es te hDUUL“. Maar als je zelfs maar een
schrijven, is dat Vﬂ“ihThHPI Op die
de Dhamma levend in boeken

Er zijn dus allerlei vormen van vrijgevigheid. Ock
het geven van abhaya valt hieronder. Abhava bete-
kent: afwezigheid van angst. In deze maatschappi
zijn mensen veilig en gelukkig wanneer anderen abha-
ya geven. Tegenwoordig zijn we bang. Je weet niet
wat er kan gebeuren. In dit land gebeuren er al-
lerlei dingen; mensen leven niet in een toestand
van veiligheid, Wanneer u abhaya geeft is er geen
angst en zijn mensen gelukkig. Ze zijn veilig. Die-
genen die de pafica-sila of vijf leefregels navolgen
geven veiligheid. Neem bijvoorbeeld de eerste: het
niet doden. Wanneer er een moordenaar is, zijn men-
sen bang. Maar wanneer je weet dat een mens iemand
geen schade toebrengt, is hij een goed mens en zijn
we gelukkig. De tweede is niet stelen. Als je weet
dat er iemand is die steelt, is er angst. Tegen-
woordig moet er veel weggeborgen worden, want an-
ders bestaat de kans dat het weggenomen wordt. We
zijn bang: mensen zullen onze dingen wegnemen. Maar
als er geen dief is, is er geen diefstal en zijn we
gelukkig. We kunnen onze dingen behouden en rustig
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weggaan. Nu moeten we er altijd op letten en is er
angst. En dit is ook het geval met de derde leef-
regel. Gisteren kwam er een vrouw uit Sri Lanka bij
mij, ze had wat ondersteuning nodig. Ze vertelde me
over haar problemen en ik sprak met haar en op een
gegeven moment zei ze: "Bhante, ik moet nu gaan”.
1k vroeg haar waarom. ''Omdat het nu nog licht is.
Want ik moet op een andere tram overstappen in een
buurt die zeer slecht en immoreel is. Ik wil wvoor
donker thuis ziin." Ziet u? Immorele mensen geven
angst en daarom wilde die vrouw snel weggaan. De
vierde: als er een leugenaar is die voortdurend on-
waarheid spreekt, hebben mensen geen zekerheid en
zijn 2ze niet gelukkig. Als we weten dat een mens
yetrouwbaar is en niet liegt =zijn we wel gelukkig.
Als een mens dus niet moordt, geen dief is en een
goed gedrag heeft dan is hij, zelfs wanneer het niet
volmaakt is, redelijk en is er geen angst. Dat is
sok zo met betrekking tot de andere leefregels. De
persoon die de vijff leefregels in acht neemt, laat
staan andere en hogere, geeft geen angst aan de
maatschappij. De vijf leefregels vormen de basis in
het Boeddhisme. U neemt drie toevluchten, Boeddham
saranam gacchami, Dhammam saranam gacchdmi, Sang-
ham saranam gacchami, en wordt Boeddhist. Hierbij
zijn niet veel ceremonien en vieringen, Uneemt toe-
vlucht en de tweede en derde keer bevestigt u het.
En dan komen de vijf leefregels. Iedereen die al-
leen maar toevlucht neemt is Boeddhist, maar nu
volgen de vijf leefregels: dit is een fundamentele
voorwaarde. Als u meerdere leefregels in acht kunt
nemen is dat goed. Maar als u een van de leefregels
overtreedt, betekent dit niet dat u geen Boeddhist
meer bent.

Wij gaan nooit op pad om mensen te bekeren. Dat
is niet de weg van de Boeddha. Een aantal religies
proberen dit wel. Dat is geen religie. Religie is
iets persoonlijks, het is hier in het hart. Eens
wilde Oepali, een bijzonder geleerde Jain, leerling
van Mahawira, naar de Boeddha gaan voor een dis-
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kussie. Toen zei een vriend van Mahawira: "Tk vind
het niet goed dat Oepali naar de Boeddha gaat. De
Boeddha heeft een magische macht en hij haalt alle
mensen over naar zijn kant." "Nee," zei Mahawira,
"mijn leerling Oepali is een intelligente man, bij-
zonder slim. Hem haalt de Boeddha niet over." En
Oepali ging naar de Boeddha. Hij praatte met hem o-
ver kamma en benadrukte dat lichamelijke handelin-
gen het belangrijkste zijn. De Boeddha zei: "Nee, de
geest is het belangrijkste”. En toen raakte Oepali
ervan overtuigd dat wat de Boeddha =zei waar was,
omdat handelingen voortkomen uit de geest. Het zijn
gedachten die in woorden worden omgezet. Terwijl de
Boeddha tot Oepali sprak, raakte deze ervan over-
tuigd dat de Boeddha gelijk had en zei: "Bhante, ik
wil een leerling van U worden." Weet u wat de Boed-
dha zei? "Rustig aan. U bent een intelligente man.
Denk er nog eens over na." Ziet u hoe de Boeddha
Oepali adviseerde? Hij sprak tot hem en zei hem het
eerst nog eens te onderzoeken en te analyseren.
Oepali zei daarop: "Oh, Bhante, ik ben nog geluk-
kiger; ik heb nog meer respekt voor U doordat U
dit zegt. U wilt dat ik dit onderzoek. Wanneer ik
een volgeling van een andere religie zou worden,
zonden de mensen mij in een processie ronddragen en
denken: '"Een dergelijk belangriik mens is een volge-
ling van ons geworden!'" Toen zei de Boeddha: "Oe-
pali, u wordt een leerling van mij. Maar als u voor-
heen aan u vroegere vrienden en leraar giften ge-
geven hebt en hen geholpen hebt, dan moet u daar
nu niet mee ophouden omdat u mijn leerling geworden
bent, maar er mee doorgaan." Ziet u hoe genereus
de Boeddha was en hoe Hij tot Oepali sprak? Hij zei
niet tot hem: "Ga niet naar hen toe; stop daar mee;
het is allemasal onzin; kom naar mij! Dit is het wa-
re!" De Boeddha zei ermee door te gaan en aan an-
deren te blijven geven. De gift van Dhamma is dus
bijzonder belangrijk. Hij overstijgt alle andere gif-
ten, omdat het door Dhamma is dat een mens een
goed mens wordt. De Boeddha gaf deze gift zelf
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door up pad te gean en met mensen te spreken. Hij
onderwees allerlei soorten mensen, sprak tot hen
en verblijdde hen,

Somns gaven de Bodhisattwa's ook hun lichaams-
deien, bloed en ogen. Zo is er het verhaal van de
non Soebha., Een bijzonder immorele man kwam naar
hasr toe en viel haar lastig. Het lukte haar niet
om de man van zich af te schudden. Ze zei: "Als-
tublieft, ik ben een non. Het is zelfs niet goed
om maar te proberen mij aan te raken. Ik ga mijn weg,
de weg van Dhamma. U gaat een andere weg. Laat me
us met rust." "Dat kan ik niet," zei de man. "Wat
het dan dat u zo bezighoudt?" De man zei dat
ieL haar ogen waren. Daarop rukte ze deze onmiddel-
i uwit en gaf ze aan hem. Natuurlik nam deze man
ze niet aan. Hij knielde neer en respekteerde en
eerde de non en zei: "Alstublieft, verontschuldigt
u mij". En 2l zijn hartstochten verlieten hem. De
Bodhisattwa's gaan zo ver. Zij geven matericle din—
gen, hun ledematen, delen van hun lichaam en als
het op leven aankomt zullen ze ook dat geven. [Ht
is iets anders dan het begaan van zelfmoord. Ie-
mand die zelfmoord begaat, doet dit vanuit konflik-
ten. Maar hier is er sprake van begrip: 'Ik geef
mijn leven voor het doel van Boeddhaschap'. Giste-
ren las ik een verhaal over een aantal mensen die
bijna verhongerd waren in een bos en een olifant
ontmoetten, De olifant zei tegen hen: "U bent ster-
vend en hebt water en voedsel nodig. Nu is er ver-
derop een meer waarin u uw dorst kunt lessen. U
zult er ook een dede verse olifant vinden waarmee
u uw honger kunt stillen. Het is achter die rots."
En de mensen gingen op weg. Voordat deze mensen
de rots echter hadden bereikt was de olifant er
via een kortere weg al heen gegaan, van de rots
gesprongen en dood gevallen, De dode olifant was
de Bodhisattwa. Hij had zijn leven opgeofferd met de
gedachte: 'Deze mensen zullen allemaal doodgaan
zonder voedsel. Laat mij mijzelf opofferen voor mijn
Boeddhaschap.' En toen de mensen bij de plaats aan-
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kwamen zeiden ze: "Het verhaal van die olifant was
waar". Voor een Bodhisattwa is dit niets: hijgeeft.
Hij vergeet alleen maar zichzelf voor het doel van
Boeddhaschap. Mensen laten hun welvaart gaan voOr
hun lichaam: wanneer zij ziek zijn halen zij geld van
de bank om beter te worden. Gezondheid is belang-
rijker dan welvaart. En als een dokter vertelt dat
er een arm of been geamputeerd moet worden of een
nier verwijderd, dan zal iemand zeggen dit te doemn.
Leven is belangrijker dan welvaart en lichaamsde-
len. Bodhisattwa's offeren welvaart, ledematen en
leven op voor het doel van Dhamma, voor het doel
van Boeddhaschap. En wij hebben allemaal het Bodhi-
zaad in ons. Ook wij kunnen op een dergelijke manier
handelen.

De volgende paramita is sila, wat betekent: het
n van de tong en het beheersen van de hande-
ineen. Dit is de enige funktie van alle sila's,
f het er nu vijf of tien of meer zijn. Op z'n minst
moeten we proberen de vijff leefregels in acht te
nemen. Als we ze verbreken is dit niet erg, we hou-
den niet op Boeddhist te zijn. We kunnen opnieuw
proberen ze in acht te nemen.

Beschaafde mensen zijn zorgvuldig in hun manier
van praten. En ik ervaar dat mensen die verbonden
ziijn met het Boeddhayana Centrum een ander soort
mensen is. Vergeleken met de mensen 1in de maat-
schappij is de levensstijl van diegenen die naar het
Boeddhayana Centrum komen anders. Zij zijn geinspi-
reerd en voelen zich verbonden met de Anagarika,
2ij luisteren naar Dhamma, mediteren en hun manier
van leven is dus anders. Dat is wat we willen. Tk
wil niet zeggen dat u allemaal Arahats moet zijn.
Maar het is volkomen anders dan andere mensen. Ik
ervaar dit overal waar mensen mediteren. Het zijn
misschien steeds slechts kleine groepen, maar deze
zijn een grote verworvenheid voor de wereld. Het
zijn mensen die geen angst maar veiligheid geven
aan de maatschappij. Sila betekent dus op zo'n ma-
nier te handelen dat het geen last oplevert voor




de maatschappij, De beschaafde persoon is diegene
die het minste last bezorgt aan anderen. In onze
spraak en handelingen zijn we geen vloek voor ande—
ren, maar een weldaad. Sila betekent dus dat we op
zo'n manier handelen die goed is voor onszelf en
anderen. We proberen dit zoveel mogelijk. Spreken
kost niets, spreken is gratis. Veel mensen zijn niet
achtzaam en spreken op een manier die anderen moei-
lijkheden en lijden aan anderen brengt. Maar als we
voorzichtig zijn kunnen we mensen gelukkig maken.
Ook is het zo dat wanneer we iets gezegd hebben we
het niet meer terug kunnen nemen. Het gesproken
woord en de onbenutte mogelijkheid kunnen we niet
terughalen., We moeten dus zorgvuldig zijn in onze
spraak en gedrag. Dat is Dhamma! Dhamma is niet
alleen maar het lezen van een boek of naar het al-
taar gaan. Deze hebben allemaal hun’ verdiensten.
Maar u kunt de Dhamma ook leven. Wanneer we met het

cpenbaar vervoer reizen storen we andere mensen
niet. Wanneer we naar een openbare plaats gaan en
gemeenschappelijke dingen gebruiken, doen we dit ap

zo'n manier dat we ze niet beschadigen. We zien
erop toe dat onze spraak en handelingen geen last
voor anderen vormen. Dit is het motto van de Bodhi-
sattwa: "Laat mij erop toezien dat anderen door mij
geen ongemak en lijden hebben. Laat er geen pijn,
moeilijkheden of ongemak zijn voor anderen door mij. "

Sila is geen doel op zichzelf, het is een mid-
del tot een doel. Uit sila komt samadhi voort, con-
centratie van de geest., En uit samddhi komt wipas—
sana of inzicht-meditatie voort, waarmee we de he-
zoedelingen kunnen verwijderen.

Vervolgens komen we bij nekkhamma, het opgeven
of verzaking. Het hoogste opgeven is het opgeven
van alles, monnik te worden en toe treden tot de
Orde, maar zelfs zonder dit te doen hebben veel
mensen ook al veel opgegeven. Anagarika betekent
ook dit opgeven van dingen. Het betekent het op-
geven van welvaart en te scheiden van de ouders
én naar niets te grijpen waarbij wordt teruggegaan
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naar het lekeleven. We weten niet of we in het ver-
leden afgezonderde nonnen of monniken zijn geweest.
Maar in de toekomst is dit mogelijk. De Bodhisatt-
wa heeft natuurlijk ook voor sila zijn leven opge-
offerd. Maar nekkhamma is niet alleen dit toetre-
den tot de Orde en monniken en nonnen worden of
het opofferen van het leven. We kunnen al eerder
dingen zonder te grijpen laten gaan. Ook alle poefi-
#a kamma's, alle verdienstelijke handelingen, =zijn
nekkhamma. Wanneer we deze verrichten is onze geest
in ieder geval voor het moment zuiver. Het geven
van een dana, het offeren van bleoemen, houdt u, al
is het maar voor een moment, weg van onzulvere ge-
dachten. Alle verdienstelijke handelingen betekenen
afwezigheid van lobha, dosa en moha. Want u kunt
iets niet met begeerte geven. Ook kunt u niet iets
geven met haat en dosa is dus ook afwezig. En u
begrijpt kamma en kamma-wipaka: 'Tk verricht een
soede handeling en er is een goed resultaat'. Dat
is het begrijpen van kamma. Moha, onwetendheid of
verdwazing, is voor het moment ook afwezig. Daarom
zijn alle koesala-dhamma's nekkhamma. Wipassana is
ook nekkhamma want het betekent het opgeven van
nicea, soekha en atta. U probeert anicca, doekkha
en anattd te begrijpen. Ook Nibb@na is nekkhamma:
alles wordt opgegeven. Alle bezoedelingen, alle
kilesa's, alle verdorvenheden =zijn verdwenen. En
hetzelfde geldt voor djh@na, waarbij de vijf hinder-
nissen zijn verdwenen.

Nu komen we bij pafifia. Hier betekent pafifia niet
bijzonder diepe pafifia, wijsheid, maar het helder be-
grijpen van dingen. Dit is noodzakelijk. Om nu deze
paramitd's te ontwikkelen =zijn twee hoedanigheden
bijzonder belangrijk. Al onze paramita's moeten door-
drenkt zijn met mededogen. Ook is achtzaamheid be-
langrijk: de aanwezigheid van geest die nodig is
voor het beoefenen van bijvoorbeeld dana en sila.
Wanneer u da@na geeft heeft u begrip nodig. U geeft
geen geld aan iemand die er alkohol of drugs van
koopt, terwijl het toch een vorm van geven is. Wan-
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neer een man koorts heeft, heeft hij niets aan rijst
maar heeft hij het voedsel nodig waardoor hij ge-
neest. Het is dus niet alleen maar geven, het is
ook begrip van wat gegeven wordt. Aan het Boeddha-
yana Centrum kunt u ieder bedrag aan geld geven,
Dit is geen misbruik of verkeerd gebruik maar ge—
bruik. Alle tien paramitd's worden dus beocefend en
ontwikkeld door wijsheid en begrip.

Lang geleden ging een man op pad, op zoek naar
een baan om geld te verdienen en mee naar huis te
nemen. Zijn vrouw maakte een aantal koeken voor hem
klaar. Hij stopte ze in zijn tas. Nadat hij wat geld
verdiend had, ging hij weer op weg naar huis. On-
derweg kwam hij door een bos waar hij even ging zit-
ten om wat te eten van wat zijn vrouw had kiaarge-
maakt. Hij opende zijn tas, nam er wat van de koe-
ken uit en at ze op. Daarna ging hij zonder zijn tas
te hebben gesloten naar een meer om wat water te
drinken. Tijdens zijn afwezigheid rook een slang de
zoete Koeken, gleed de tas in en at ervan. Toen de
man gedronken had kwam hij terug, sloot de tas af
en nam deze mee, zonder dat hij wist dat de slang
er in zat. Terwifl hij onderweg was kwam hij een waar-
zegger tegen. Deze zei: "Als u onderweg stopt zult
u sterven; en als u naar huis gaat zal uw vrouw
sterven". De man begreep niet wat het betekende en
wist niet wat hij moest doen. Toen zag hij een bij—
zonder wijze man, de Bodhisattwa in die tijd. De man
vertelde hem wat de waarzegger had gezegd en dat
hij dit niet begreep. De Bodhisattwa had een bijzon-
der doorgrondend inzicht en vroeg: "Nam u voedsel
mee?" "Ja, mijn vrouw gaf mij koeken mee." "At u ook
van deze koeken?" De man bevestigde het. Daarop
vroeg de Bodhisattwa: "Bent u na de koeken te heb-
ben genomen weggegaan?" "Ja, ik ging naar het meer
om wat te drinken. Daarna ging ik terug, sloot de
tas en nam hem mee." De Bodhisattwa kon begrijpen
wat er gebeurd was en zei: "Als u opnieuw stopt,
zult u de tas openen om te eten en zal de slang u
bijten en zult u sterven. En als u direkt naar huis
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gaat en de tas aan uw vrouw geeft zal zij deze ope-
nen om te kijken of u geld hebt meegebracht, haar
hand in de tas steken en gebeten worden."” De man
prees de Bodhisattwa, ging naar het bos, opende
de tas en de slang kroop eruit en verdween. Dit is
begrip, doorgrondend zien. De Bodhisattwa zag waar-
om dit gebeurde en waarom de waarzegger dit gezegd
had. En wanneer er een probleem is, ligt de oplos-
ging in het probleem zelf en niet erbuiten.

De volgende paramitd is wiriya, inspanning. De
Boeddha zegt altijd niet lui te =zijn, niet onwerk-
zaam te zijn, Werk hard. Ziet u dit gebouw? Het is
er door de inspanning van allen gekomen. Wanneer
de hoofden bij elkaar gestoken worden en de harten
worden één, dan is de taak geklaard. En dat is wat
in dit centrum gebeurd is. Boeddhisme is een doe-
het-zelf religie. De Boeddha zei uitdrukkelijk dat
"deze lering voor de energieken is en niet voor de
luien". U weet hoeveel energie de Boeddha in dit
leven had om Boeddhaschap te bereiken. Hij beocefen-
de zes lange jaren zelfkwelling, want in die tijd
dachten alle yogi's in India dat zij zelfkwelling
moesten beoefenen om de bezoedelingen te overwin-
nen en moksha te bereiken. Ook de Boeddha deed dit
tot op het randje van de dood. Wanneer hij zijn buik
aanraakte dan raakte hij ziin wervelkolom aan. Er is
een prachtige afbeelding van de Boeddha, die zelf-
kwelling beocefent, in het museum in Lahore in Paki-
stan. En hoewel het niet veel meer is dan een ske-
let, ligt er een enorme vastbeslotenheid op het
gelaat en het ontbreken van opgeven. Toen de Bo-
dhisattwa onder de Boom van Verlichting gfng zit-
ten nam hij een besluit, een bijzonder krachtig be-
sluit: 'Laat mijn vlees en beenderen en al het an-
dere wegslinken; ik zal niet eerder opstaan dan
wanneer ik de Verlichting heb verworven'. Hij had
zo'n enorme onverslaanbare energie en hijbleef zit-
ten tot hij verlicht was. En ik ben ervan overtuigd
dat er alleen een skelet overgebleven zou zijn als
hij het niet zou hebben bereikt. Op die manier geeft
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de Boeddha ons inspiratie. U moet het uitwerken,
ermee doorgaan, er energie in stoppen en de inspan-
ning leveren. Het is een prachtig gezicht om mensen
te zien werken. Als we luie mensen zien zijn ze on-
werkzaam. Zet kinderen bij mensen die lui zijn en zij
worden ock lui. Maar wanneer je kinderen bij mensen
zet die energiek zijn en veel geestdrift hebben dan
leren de kinderen dat ook.

Er was eens een monnik, Sona. Hij mediteerde op
een zeer ongeduldige manier, dag en nacht, maar
bereikte geen resultaten. Toen dacht hij: 'In de
Orde van de Boeddha moet een monnik die veel in-
spanning levert verworvenheden bereiken. Ik heb er
geen bereikt en dit is een schande. Ik heb wel-
vaart en ga terug om verdienstelijke handelingen te
verrichten. Ik wil niet in de Orde blijven zonder
verworvenheden te bereiken.' Hij raakte teleurge-
steld. De Boeddha die zijn gedachten kon lezen en
kende, wachtte niet tot Sona naar hem toe kwam. Hij
ging zelf naar Sona toe en vroeg hem alleen maar:
"Had u niet een gedachte als deze: 'In deze Orde
is het zo dat het een schande is wanneer discipe-
len van de Boeddha geen verworvenheden bereiken.
Ik kom er met al deze inspanning niet, Laat ik dus
gaan en goed gaan doen.'" "Ja, Bhante." "Ga zit-
ten." Sona beoefende de meditatie te krampachtig,
zijn inspanning overschreed zijn grenzen. En de Boed-
dha, die een uitmuntend leraar en psycholoog was,
zei tegen de jonge Sona, die bijzonder goed 1luit
speelde: "U bent zeer goed, Sona, in het bespelen
van de luit. Kunt u de luit bespelen als de snaren
te strak gespannen zijn?" "Nee, Bhante." "En als u
ze te slap spant?" "Ook niet, Bhante." "En als u
ze niet te strak en niet te slap spant?" "Ja, Bhan-
te, dan wel." "Juist. Dezelfde techniek geldt hier
ook." Dezelfde techniek is van toepassing op medi-
tatie. We doen het allemaal, maar het moet niet te
krampachtig gebeuren en evenmin moeten we het la-
ten verslappen. Houd het in het midden. Vermijd ex-
tremen: verslapt en vervolgens weer te krampachtig
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zijn. Daarom hebben we een leraar nodig. Natuurlijk
kunnen we mediteren. Maar van tijd tot tijd hebben
we wat instruktie nodig. De Boeddha =zegt ook: het
is als het trainen van een paard. Wanneer het paard
te snel gaat, dan houdt u hem in; en als het te
langzaam gaat, spoort u het aan. Dus zelfs wanneer
u een paard traint hebt u het middenpad nodig.
Overal moet het Pad van het Midden =zijn: Madd jhima
Pattipada.

Khanti is een bijzonder belangrijke deugd. Als wij
Khanti, geduld of verdraagzaamheid, kunnen becefe-
nen, kunnen we veel dingen verwerven. Wanneer we
ongeduldig =zijn, weten we niet waar we terecht ko-
men. We hebben in de maatschappij altijd kunnen zien
dat degenen die geduldig waren suksesvol waren.
Als we geduldig =zijn, zijn de resultaten enorm; er
zijn vele voordelen.

Er was eens een groot zenmeester en overal be-
kend, Allerlei scorten mensen kwamen naar hem toe
en praatten met hem. Eens was er een jonge vrouw
zwanger en baarde een kind. De moeder van de vrouw
was verbaasd en zelfs geschokt. "Wat betekent dit?
Waar is de vader van dit kind?" Maar de jonge vrouw
bleef stil. De moeder hield echter vol: "Waar is de
vader?" En uiteindelijk antwoordde de vrouw dat het
de zenmeester was. De moeder ging daarop naar de
zenmeester en zei: "Oh, zenmeester, mijn dochter
zegt dat u de vader van dit kind bent". Toen gaf
ze hem de baby. De zenmeester zei: "Is dat zo?7 Is
dat zo?" Meer niet. En de moeder ging weer terug
naar huis. De zenmeester gaf de baby aan zijn vol-
gelingen en vroeg hen goed voor het kind ‘e zor-
gen. Na twee of drie jaar sprak de dochter tot haar
moeder: "Moeder, verontschuldig mij; het spijt mij
heel erg; niet de zenmeester, maar de visverkoper
op de markt is de vader van mijn kind". Weer was de
moeder geschokt en opnieuw ging ze naar de zenmees-
ter. Ze zei: "Zenmeester, verontschuldig mij. Mijn
dochter zegt dat niet u maar de visverkoper op de
markt de vader van het kind is." "Is dat zo? Is
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dat zo?", antwoordde de zenmeester opnieuw. Ziet u
het geduld van de zenmeester? Uiteindelijk kwam de
waarheid aan het licht, =zonder gevecht of strijd.
Overwinning komt door waarheid, niet door onwaar-
heid of leugens. De overwinning komt altijd; vroe-
ger of later komen de resultaten.

Natuurlijk is de deugd van geduld van een Bodhi-
sattwa niet zo eenvoudig als het bij die zenmeester
wae, Fens was er een koning, Kalaboe. Op een dag
ontmoette een van de mensen die bij hem in het pa-

is werkten de Bodhisattwa, die toen een asceet

_ dikte geduld tot de mensen. Hij bena-
geduld en verdraagzaamheid. Een aantal men-
het paleis waren naar hem toegegaan en
naar wat hij zei. Toen de koning hier-
f En hij zei tegen de
it predikt u?"
ensen over geduld,

toen schopte hij

andere
is peduld?" "

Ja, koninp,
door., Toen zei de
geduld is niet in
irm, maar het geduld is in mijn hart, in mijn

De koning ging verder en de asceet zei: "Ik

ter geen kwaadheid j ns deze koning die mijn neus

en mijn ledematen afhakte. Dat hij lang moge leven."
Dat is de Bodhisattwa. Hij deed dit allemaal omdat
hij de paramitd van geduld in zijn hoogste vorm
oefende, waarbij hij zelfs ziijn leven opofferde.
is een geval waarbij het becefenen van khanti,
duld of verdraagzaamheid, voorkwam. "Deze koning,
die zoveel voor mij heeft gedaan. Ik koester geen
wrok, ik koester geen kwaadheid. Moge deze koning
lang leven. Een persoon als ik, een Bodhisattwa,
wordt niet kwaad."

lemand vroeg mij: "Waarom zijn heiligen heiligen?"
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Omdat =zij, wanneer het moeilijk was om vreugdevol te
zijn, vreugdevol waren. Wanneer het moeilijk was om
geduldig te zijn waren zij geduldig. Wanneer zij wil-
den praten waren zij stil. Dit is een kwestie van
het oefenen van de geest. Dit is wat bedoeld wordt
met geduld. Misschien kunnen we het niet voor hon-
derd procent ontwikkelen, maar we kunnen stukje bii
beet je proberen geduldig te zijn.

Fens had een man een hond, een zeer betrouwbare
hond. Deze hond lette op het huis, waar ook een
baby was. Op een dag ging de man jagen. Terwijl hij
weg was kwam er een slang in het huis. De hond ving
de slang, doodde hem en beet hem in stukken. Toen
de meester terugkwam, voelde de hond dat en liep
naar hem toe, blij om te zeggen dat hij iets goeds
had gedaan. Maar de man zag het bloed aan zijn mond
en dacht onmiddellijk: 'De hond heeft bloed aan zijn
mond. Hij heeft mijn baby gebeten en opgegeten', en
schoot hem dood. Toen hij vervolgens =zijn huis bin-
nenging vond hij de resten van de slang en dacht:
'"Oh, de hond redde mijn baby. Hoe ongeduldig ben ik
geweest. De hond kwam vrolijk op mij af om te zeggen
dat hij iets goeds had gedaan.' Met de baby was
niets aan de hand. Daarom zei ik dat geduld ons
altijd geluk brengt; goede in plaats van slechte
resultaten, We moeten dus zo vaak als mogelijk deze
deugd ontwikkelen,

Nu komen we bij sacca, waarheidlievendheid, het
niet breken van beloften. Als we een belofte bre-
ken, moeten we geen belofte doen. In mijn land is
het zo dat mensen veel beloven, maar zich vaak niet
aan hun beloften houden. Hier is dat anders. Als
hier iemand zegt dat hij om negen uur komt, dan komt
hij ook om negen uur. Hier weet men dat tijd belang-
rijk is. Anders raken dingen in de war. Iemand kan
heel veel vertrouwen hebben in een persoon, ''Mijn
vriend, ik zal.dit doen", en uiteindelijk doet hij
het toch niet, en breekt zijn belofte. Dat brengt
veel ongemak voor ‘die ander, hij had zoveel ver-
trouwen in die persoon. In een dergelijke situatie
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moeten wij zo snel mogelijk zeggen dat het ons spijt.
Op die manier zou het moeten gaan. Maar mensen den-
ken soms anders, 'Hij zal wel voor zichzelf zorgen,
het geeft niet'

Bodhisattwa's houden zich aan hun woord. Er zijn
hierover interessante verhalen. Eens ontmoette de
Bodhisattwa een demoon en werd hij door hem aange-
vallen en verslagen. In die tijd was de Bodhisattwa
een prins. Hij vertelde d& demoon: "Ik moet nu te-
ruggaan naar mijn mensen, maar ik zal terugkeren
ean u opnieuw oﬂthth“'. "Zult u werkelijk terug-
keren?" "Zeker, op mijn woord. Ik kom terug om u

sr te ontmoeten. Dit is een belofte en ik =zal

i rﬁken " De demoon liet de Bodhisattwa

vﬁ verwachtte dat deze terug =zou

i 'Hoe kan een persoon die mii ont-

- rLTngfmﬂﬂ om mij upu'.u te ontmoe-

i i naar huis om =ziin vader

wat er gebeurd was. Maar

) terug, wij zullen wel zorgen

demoon. Wij zullen hem verslaan." "Nee, ik

" zei de prins, "ik heb de demoon be-

te komen en hem opnieuw te ontmoeten."

de demoon. Toen de demoon hem

dit voor een persoon? Hij

hij terug zou komen en kwam

prins: "Ik had nooit ge-

u terug zou komen. U bent een groot mens,

toevliucht tot u nemen.' Het feit dat de Bo-

sattwa terugkwam, was op zichzelf genoceg voor

demcon om te zien dat deze een groot wezen was.

die manier overwon de Bodhisattwa de demoon. En

zei hij tegen hem: "U doet al deze kwade din-

gen., Daarom bent u geboren als demoon. U moet goed

werk doen, mensen helpen. Geef de kwade dingen op

en wordt goed. kltplnlelr“ zult u dan herboren wor-

den als menselijk wezen." Hierop nam de demoon de
viif leefregels op zich.

Vervolgens komt Adhitthana. Dit is vastbeslo-
tenheid; zeer sterke vastbeslotenheid. Natuurlijk
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geen vastbeslotenheid in het doen van kwaad, maar
in het doen van goed.

Slechte dingen moet u opgeven. Er zijn mensen in
mijn land die veel roken. Wanneer mensen gewoon zijn
te roken, is het bijzonder moeilijk om het op te ge-
ven. Maar sommige mensen geven het op door een bij-
zonder sterke vastbeslotenheid. Er was een man die
op reis ging. Hij rookte een speciaal socort siga-
retten en kon die onderweg niet krijgen. Maar omdat
hij gewend was aan die speciale sigaretten en geen
andere wilde, rookte hij twee weken niet. Daarna
keerde hij terug. Toen dacht hij: 'Nu kan ik de si-
garetten die ik wil weer kopen. Maar ik heb twee
weken gereisd zonder te roken, omdat ik de sigaret-
ten die ik wilde niet kon krijgen. Maar waarom zou
ik er, nu ik weer terug ben, niet mee doorgaan?'
En hij gaf het roken op. Dit was dankzij een enorme
vastbeslotenheid.

ir zijn bepaalde gewoonten die bijzonder moeilijk
op te geven zijn. Hiervoor is vastbeslotenheid no-
dig. Sommige mensen komen naar mij toe en zeggen:
"Bhante, ik doe goede dingen en ik geef dana. Maar
er zijn bepaalde dingen die heel moeilijk voor mij
ziin." We moeten ze dan met grote zorgvuldigheid
vertellen dat er een grote vastbeslotenheid voor
nodig is, vooral wanneer het een gewoonte betreft
die is ingesleten. Deze zijn zeer moeilijk op te ge-
ven. Maar als u erin bent geslaagd is dat een gro-
te overwinning. Het woord is hier belangrijk: adhi
betekent ‘hier', tthana betekent 'stop'. Niet be-
wegen, zeer sterke vastbeslotenheid.

De volgende is mettda, liefdevolle vriendelijk-
heid. Tegenwoordig wordt het woord 'liefde' veel
gebruikt, maar wat betekent het eigenlijk? Het be-
tekent warme gevoelens te hebben, zoals twee ge-
liefden die warme gevoelens hebben voor elkaar.
Maar dit is geen mettd, want er zit bezitterigheid
en zelfzuchtigheid in. En ook de liefde die ouders:
voor hun kinderen hebben is geen mett3. Het is goed
maar geen metta, want het gaat over mijn kind, mijn
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dochter, mijn zoon. Het mij en mijn is aanwezig. Daar-
om betekent werkelijke metta het zenden van liefde-
volle gedachten naar anderen zonder hierbij een be~-
grenzing aan te brengen. 'Mogen alle wezens gezond
en gelukkig zijn', zonder band. Wanneer u zegt ' mijn
vriend', 'mijn moeder', 'mijn vader', 'mijn zoon',
'mijn dochter', dan zijn dit allemaal goede dingen,
geen slechte dingen. Maar het is geen metta. Mettd
is vergelijkbaar met kwikzilver. Je doet het ergens
in en het zal niet hechten. En precies die kwali-
teit is het: niet aan een persoon gehecht te ra-
ken. Laat uw gedachten uitgaan naar hem of haar,
maar zonder gehechtheid, zonder band. Nu is het zo
dat wanneer iemand die ons zeer te na is doodgaat,
we ongelukkig zijn en huilen. Wanneer we dieper op
ie materie in n weten we waarom we huilen en zo
ongelukkig zijn: 'Ik heb verloren. De persoon dic¢
aan mij zoveel geluk gaf is niet meer.' In werke-
lijkheid is het dus zelfzuchtig. lk verloor, het
genoegen £ het genoegen dat '-}_;- had is er
niet langer. Zoveel mensen gaan dood maar het raakt
Wanneer er echter een goede vriend dood-
ongelukkig., U ziet dus, het is niet

om metta te beoefenen. Geliefden =zeg-

de reaktie niet is zoals zij dat willen dan
elkaar. Dat laat zien dat het bezitterig
zelfzuchtig is.

Toen ik op de Harvard universiteit was, bestu-
deerden we christelijke ethiek. In het Christendom
hebben we 'hebt uw naasten lief gelijk uzelf'; inm
het Hindoeisme afwezigheid van geweld; in de Islam
broederschap. In het Boeddhisme hebben we metta.
Op een gegeven moment zei ik dat er vanuit Boed-
dhistisch standpunt geen begrenzing of beperking
is. 'Dit is mijn vriend' is zo'n beperking. Iemand
zei daarop dat als er een perscon zou komen om met
hem te vechten, hij terug zou slaan. Ik vroeg: "En
waar is dan 'hebt uw naasten lief gelijk uzelf'?
Jezus zei: "Hebt uw naasten lief gelijk uzelf"." De
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spreker zei dat dit een dilemma was. Hij vertel-
de het voorval aan de professor en deze zei: "We
moeten dit goed begrijpen. Er is liefde die door de
situatie bepaald wordt." In het Boeddhisme zijn der-
gelijke begrenzingen er niet. Als iemand mij slaat
zal ik niet agressief worden. Ik zal met hem pra-
ten en ga niet met hem vechten. Tk wil niet zeg-
gen dat alle Boeddhisten zo handelen; dat is iets
anders. Het hangt ervan af hoe iemand is.

Hierover is een interessant verhaal. Op een dag
wilde een volgeling een bepaalde lama, een bijzon-
der heilig persoon, ontmoeten, Toen de volgeling
weer wegging, liet hij een bedrag aan geld achter
voor voedsel, De verzorger van die lama werd aan-
getrokken door dat geld en dacht: 'Wanneer je iets
wilt, moet je de hindernissen onderkennen en deze
verwijderen om het te krijgen. Ik wil het geld; de
lama is hier en hij is een hindernis.' De discipel
stak hem met een mes, nam het geld weg en vlucht-
te. De lama was verrast over wat er gebeurd was.
Onmiddellijk bedekte hij zichzelf en ging in medita-
tie om de pijn te stoppen. Na drie of vier dagen
kwam een andere discipel de kamer binnen die in-
middels vreemd rook omdat de wond oud geworden was.
De discipel liep naar de lama toe en vroeg hem wat
er gebeurd was. De lama was stil. Nog eens vroeg
hij het en de lama antwoordde: "Mijn verzorger heeft
mij gestoken en is gevlucht", De discipel =zei dat
hij onmiddellijk op zoek wilde gaan naar een dokter.
Maar de lama zei: "Nee, nee. Als u op zoek gaat
naar een dokter heeft de man misschien geen tijd
genoeg gehad om te vluchten. Er zal verteld wor-
den dat de lama gestoken is en zij zullen hem van-
gen. Ik wil niet dat hij op deze manier wordt las-
tiggevallen. Ga niet, Tk wil niet dat hij gedood
wordt. Eens zal hij een goed mens worden." Hij noem-
de deze man geen zondaar en het is ook geen starre
zondaar. Eens zal hij een goed mens worden. En wan~
neer in het oosten een leraar iets zegt dan zal de
leerling daar niet tegenin gaan. De leerling kniel-
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de neer, boog en ging weg. Natuurlijk kunnen heili-
gen en asceten op deze manier handelen, hun gees-
ten werken op deze manier. Maar de gewone mens die
het gezinsleven leeft, kan het tot op zekere hoog-
te ook.

Ook gelijkmoedigheid is een bijzonder uitgebreid
onderwerp. Laat lof op u af komen, laat berispin-
gen op u af komen, maar probeer het midden te hou-
den. Nu zijn er de acht wisselvalligheden van het
leven die aﬂarsgﬂwﬁﬂ zijn: winst en verlies, lof

sping, slechte en goede reputatie, genot en
ht w]asejvalligheden zien we de lich-
donkere kant van het leven. De
winst, lof, goede reputatie
kantfn ijn verlie berisping,
23 rier vinden we aangenaam
nengen worden ge-
raken zij ver-
z rocts en dunk,
edigheid ontwikkelt k u dat niet:
nu wordt ik geprezen, Maar ieder moment kan
and mij beri n., Nt ik, maar ieder moment
verliezen. Dit genot wat ik heb, deze winst,
reputatie, deze of =za niet blijvend
zijn, Waarom zou ik verrukt raken? Waarom zou ik
trots worden? Laat me ervan genieten zoals het is.'
En aan de andere kant, wanneer mensen verliezen,
berispt worden, geen plezier hebben of een slechte
reputatie, worden sommigen gewelddadig. Sommigen
plegen zelfmoord of krijgen een hartinfarkt; men
gedraagt zich dwaas. Ook hier hebben we gelijkmoe-
digheid nodig. Er zijn bijzonder weinig mensen die
mij berispen, maar wanneer dat gebeurt denk ik: 'de
Boeddha werd zo vaak berispt'., Eens werd de Boeddha
door een brahmaan bezocht en uitgescholden, maar de
Boeddha was daar, onbewogen als een rots. Voor de
Boeddha stelt het allemaal niets voor. En wanneer
ik aan de Boeddha denk, vraag ik me af waarom we
hem niet na kunnen volgen. Eens 2zal die gelijkmoe-
digheid ons vrede brengen.
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Ter afsluiting een verhaal dat dit illustreert.
Er was eens een man die een paard had. Opeens ver-
dween het paard. De buren kwamen en zeiden: "Wat
een verlies voor u". "Ja," zei de man, "het paard
is weg." Meer niet. Enige tijd later kwam het paard
terug, samen met een ander. En weer kwamen de bu-
ren en zeiden: "U bent een gelukkig mens! Nu hebt
u twee paarden”., "Ja," zei de man weer, "er zin
twee paarden.' En dat was alles. De man had een
zoon die paard wilde leren rijden. Hij viel er ech-
ter vanaf en brak een been, Weer kwamen de buren:
"Wat is het nut van twee paarden? Ziet u wat uw
zoon is overkomen? Hij is voor het leven invalide.”
"Ja, laat hem maar." En toen kwam er ocorlog. Alle
jonge mannen werden naar- het front geroepen. Maar
de zoon hleef thuis. En zo had de man in ieder ge-
val zijn zoon nog. Dit is gelijkmoedigheid. En we
zijn er dan misschien niet voor honderd procent toe
in maar in ieder geval voor tien, vijftien
g procent. En dat is goed.
nk u, zusters en breeders, voor uw geduldig

(i

-

vervalg van pagina 2

nu gemakkelijk afgaan of juist niet. Kortom, werken aan en in het Boeddha-
gana Centrum kan een zeer goede leerschool betekenen en is ock gewoon fijn
om te doan. .

Wie dan ook verder mee wil helpen aan het Centrum is van harte welkom, of
het nu voor een paar uur is of voor een paar dagen. Alle beetjes helpen!
7elfs een druppel helpt een emmer te vullen.' (Dharmawiranatha)

We hopen eind augustus klaar te zijn. Dat alle wezens delen in de verdien-
sten van onze arbeld!

Hetgaci ttena,
Oepasika Dhira.
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Hoofdstuk B

_1 erea

Rodepa

ae: an

) .
Volgens de Wibhawini Tika is Roepa datgene wat
sfurmeert of een andere vorm aanneemt door de
=estelde fysieke voorwaarden van koude, hit-
fa?tuqhédi wirodhipaccayehi wikaram apad-

Vanuit Boueddhistisch standpunt verandert Rdepa




riet alleen, maar vergaat ook (khaya, weya). Het
houdt slechts zeventien gedachtemomenten lang aan.
RGépa verandert zo snel dat iemand niet tweemaal
up dezelfde plaats kan slaan.

RGepa wordt ock verklaard als datgene wat zich-
zelf manifesteert (4/rvep - pakasane).

Geleerden brengen voor ROepa verscheidene ver-
talingen naar voren. Het wordt meestal vertaald
als 'vorm', 'lichaam', '‘materie', 'lichamelijkheid',
enz. De betekenissen verschillen naar de kontekst,
Er is geen bepaalde betekenis die overal toete
passen is.

Vanuit een filousofisch standpunt is 'materie!
het meest nabijkomende ekwivalent voor Roépa, of-
schoon ook wetenschappers het meeilijk vinden mate-

rie te definig&ren.

Het meet worden upgemerkt dat in de tijd van de
Boeddha in India de atuwom-theorie de overhand had.
Paramanve was de oude term voour het moderne atoom.
Volgens het oude geloof

bestaat een ratharenoe uit

36 taddiari's; een taddjari uit 36 anves; een anue
- ¥ - -

uit 36 paramances. De zeer kleine stofdeeltjes die
men in een zonnestraal ziet dansen worden rathare-
noes genvemd. Een paramanue is daaroum 1/46.656%

deel van een ratharenue, Deze paramance werd als
ondeelbaar beschouwd.

Met Zijn buitengewcne kennis analyseerde de Boed-
dha deze zogenvemde paramanve en verklaarde dat
deze bestund uit paramattha's - essentiéle enti-
teiten die niet verder kunnen worden underverdeeld.

De paramattha's zijn pathawi, apu, tedju en Wayo.
Men muet er niet uit opmaken dat deze elementen
sarde,. water, wvuur en lucht zijn , zvals summige
Griekse denkers dat in het verleden gelooufden.

Pathawi betekent het element van omvang, het
substraat van materie. Zonder deze kunnen cbjekten
geen ruimte in beslag nemen. De eigenschappen van
hardheid en zachtheid, die zuiver relatief zijn,
zijn de twee voourwaarden van dit speciale element.
Er kan worden gesteld dat dit element aanwezig is
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3 : gelijktijdig en n
scheiden, maar het ene kan meer overheer-
dan het andere, =zouals bijvoorbeeld patha-

wi in aarde, &pou in water, tedjo in vuur en wayou
in lucht.
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Zij worden ook Mahabhceta's of Grote Essentiélen
genvemd, omdat zij altijd in alle stoffelijke sub-
stanties werden aangetroffen, vari&rend van het
oneindig kleinste celletje tout het meest massieve
vbjekt.

Daarvan afhankelijk =zijn de vier ondergeschikte
stoffelijke eigenschappen kleur (wanpa), geur (gan-
dha), smaak (rasa) en voedende essentie (odja).
Deze acht naast elkaar bestaande krachten en ei-
genschappen vormen een groep van stoffelijkheid die
igueddhatthaka Roépa-kalapa - het zuivere achttal
van de pep van stoffelijkheid' gencvemd worden.

De overige twintig scorten rdepa zijn van gelijk

Er moet worden opgemerkt dat het fysiek
3 i + e

avene geven in
andere organische matesrie moet worden onderechei-
den van leven in levende wezens.

Kl it oo G
Het IelT d

at roepa's op vier manieren ontstaan,
zoals Kamma, de geest, verschijnselen van seizoenen
en voeding, zal een nieuw denkbeeld zijn vour mo-
derne denkers. A deze vier brounnen Kunnen tot op
grote hougte onder iemands beheersing worden ge-
bracht.

Tot op zekere huogte zijn we verantwoordelijk voor
het ontstaan van onze eigen gewenste en ongewenste
stoffelijke verschijnselen.

De geakkumuleerde Kammische tendenzen die: ge-
schapen zijn doour personen gedurende hun voourgaande
levens, spelen bij tijden een grotere rol dan de er-
felijke cellen en genen van de cuders bij de *vurming
van fysieke karakteristieken.

De Boeddha erfde bijvoorbeeld als ieder ander
persoon de reproducerende cellen en genen van Zijn
vuders. Maar fysiek was niemand met Hem te verge-
lijlken in Zijn lange reeks geé€erde voorouders. In
de eigen wouorden wvan de Boueddha behoorde Hij niet
tot de koninklijke . afstamming, maar tot die van de
Nubele Boeddha's. Hij was zeker een supermens, een

wm =~
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schepping van Zijn : né
de Lakkhana Soet (Digha Nikaya,

B« dha ze bijzondere kenmer




THERAWADA BOEDDHISME

fel gespnoken woond en de onbenutie
mogelijkheid kunnen we niet terughalen,
We moelen dus zorguuldig ziin in onze
Apnack en gedadg.

Thera Piyudassi - mes 1986
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