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Moge de Nobele Dhamma nog lang
standhouden!




NIELWS VAN DE VERBOUWING

De tijd gaat dringen, we zijn de dagen al aan het aftellen;
nog maar veertien dagen en dan is het 31 Augustus en moet al-
les hier klaar zijn voor de open dag en het begin van het nieu-
we seizoen. En het ziet er naar uit dat we het nog redelijk
gaan redden ook. Naar alle waarschijnlijkheid zullen alle grote
werkzaamheden wel klaar komen, maar zeker zullen er een haoop
kleinigheden blijven liggen voor later. Maar op dit moment gaat
net erg hard. Wanneer iemand die geholpen heeft na tuee of
drie dagen te zijn weggeweest weer terugkomt, denkt men waak
in een ander huis terecht te zijn gekomen, zo vesl verandert
er. En ik moet toch zeggen dat degene die het grootste aandeel

inderingen heeft Dharmawiranatha is, want ook op het
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twee dagen ploeteren, het

raam af ga krijgen en ik

n een ochtendje tuee in e
dan is dat soms wel frustrerend. Mesar goed, dan merk

je weer dat je aan het wvergelijken bent en meakt Dharmawira-
Woon '"Ilj

natha duidelijk dat het veel verstandiger is om ge
eigen mogelijkheden te blijven door het vertellen van de volgen-
de vergelijking:

Twee mensen willen beiden net zo graag van Den Haag naar
Amsterdam, mear de een heeft een Jaguar tot zijn beschikking en
de ander een oude Daf,. 7e vertrekken geliktijdig en degens in
de Jaguar schakelt op en rijdt met 150 km. per uur naar Amster-
dam. Wanneer nu de perscon in de oude Daf gaat proberen om hem
bij te houden is er een grote kans dat hij Amsterdam niet eens
haalt, zoveel spanning zal hij op de motor zetten, Maar als hij
gewoon in zijn eigen snelheid rijdt komt hij ook in Amsterdam,
misschien een uurtje later maar hij komt er wel. "Ken je eigen
mogelijkheden" is de moraal van dit verhasl. Zo worden we door
de dag heen, keer op keer herinnerd zan de Dhamma door onze
leraar.

Naast hoe we zelf met ons werk omgaan hebben we hier ook te
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maken met het samen-werken in een steeds wisselende groep van
mensen. Het punt van rekening met elkaar houden is soms wel
moeilijk wat blijkt als iemand in zijn enthousiasme om ists af te
kunnen maken een stuk gereedschap bij iemand wechaalt zonder
iets te zeggen, zodat de ander als hij zich omdraait er niets
van begrijpt waar dat gersedschap gebleven is en denkt dat hij
weer ontzettend onachtzaam is geweest. En ook het op de juiste
plaats terugleggen van gereedschap blijkt moeilijk, zodat het
regelmatig een chaos in de gereedschapskist is. Maar over het
algemeen is een leder met zijn eigen karweitje bezig en gaat
alles in goede harmonie. En in de dagelijkse instruktie wor-
den deze dingen ook wvask szangeduid zodat we weer wat aange-
spoord worden om wat meer op dit soort dingen te letten. En zo
verandert het huis aan de Stephensonstraat 13 langzaam maar
zeker in een waar Dhamma-paleis. En het mag ook nog wel even
gezegd worden dat een groot aandeel in de gestadige voortgang
van de verbouwing in handen is van Wisakhd, die het volhoudt
om ons door de hele zomer heen iedere dag weer te voorzien van
de meest uitgebreide en smaakvolle maaltijden.

Natuurlilk is nog steeds iedereen zeer welkom om een helpen-
de hand te bieden bij de voltooiing van het werk en anders ho-
pen we iedereen te kunnen verwelkomen op de open dag.

Met vriendelijke groeten
Saccaka.




Taungpulu Sayadaw

Op 7 juni 1986 overleed in Rangoon, Burma, de Burmaanse Me-
ditatiemeester Taungpulu Sayadaw op 90-jarige leeftijd. Er is
weinig bekend bij ons van zijn leven en ook YLiving Buddhist
Masters" (J. Kornfield) geeft weinig details. Pas enkele jaren
geleden is het westen bekend geworden met deze grote Messter
door zijn bezoeken aan de Verenigde Staten, waar hij, gesteund
door de Burmanen aldaar, zichmede heeft ingezet voor een Peace
Pagoda.

Volgens de berichten van zijn volgelingen sliep de eerwaarde
Sayadaw zittend, mediteerde hij dagenlang in het open ueld en
bracht hij nachten op begraafplaatsen door om op de dood te kon-
templeren.

Op 6 juli werd hij in zijn geboortedorp Tezu, 540 km ten noor-
den van Rangoon, gekremeerd. De ceremonie werd bijgewoond door
20.000 mensen.

Om ons zijn leringen te blijven herinneren publiceren wij deze
maand de meditatie-instrukties die door de eerwasarde Sayadaw
zijn gegeven en in Burma gepubliceerd. Mogen velen er alsnag
voor lange tijd baat bij hebben.

de Redaktie.
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Meditatie-instrukties voor Satipatthdna

Taungpulu Sayadaw

Mogen allen gezegend worden met de hemelse ge-
lukzaligheden.

Moge onze Verering uitgaan naar de Almachtige
Meest Onfeilbare en door Eigen Inspanning Verlich-
te Allerhoogste Boeddha.

0 nobele yogi's! Waarom ontstaan deze (sankhara)
handelingen van levende wezens? De Boeddha ver-
klaarde dat handelingen van levende wezens ont-
staan door onwetendheid en begeerte (awiddja en
tanha).

"Bhikkhoes, dit lichaam van de dwaas komt ge-
hinderd door (awiddja) onwetendheid en verbonden
met (tanha) begeerte tot bestaan."

Dit lichaam ontstaat door onwetendheid en be-
geerte. Daarom is het van het grootste belang on-
wetendheid niet te laten ontstaan. Begeerte krijgt
geen kans te ontstaan wanneer onwetendheid niet
ontstaat. Waarom? Begeerte ontstaat niet, omdat er
geen onwetendheid is waar begeerte afhankelijk van
is en een basis in vindt. Maar wanneer begeerte in
onwetendheid een basis vindt, dan wordt het aggre-
gaat van het lichaam in termen van bestaan verkre-
gen,

Daarom werd gezegd: "Als onwetendheid is ver-
kregen, dan wordt het lichaam verkregen." Welnu,
u zou moeten mediteren opdat onwetendheid niet zal
kunnen ontstaan. Kunt u dat?

SAMPADJANA PABBA
De Boeddha zei:




ikkhoes, door zowel mijn fysieke als mijn ver-

11 i Zen ander ding, bui-
te et verst { fia) dat het opkomen van

de hamma "« 1iet zijn ontstaan en het
iithannen van slechte dhamma 1 ij
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Le laten be
ls de eten kent als eten
ennis ontstaar
De yogi onderscheidt eten te
wordt het kennis, maar wanneer hij

vnderscheid kent als eten, dan word
onwetendheid.

Het wordt 'onwetendheid' gencemd als iemand niet
weet wat hij doet bij het eten.

maar water, thee of een

1ij kent drinken als
kennis komen. Wanneer hij het niet
(awidd ja) onwetendheid zijn.

Wanneer hij ook maar in etenswaren bijt, =zoals
wortels of bollen en hij kent het bijten als bijten,
cauwen als kauwen, eten als eten, ontstaat (wi-
ddja) kennis. Wanneer hij het niet aldus kent, zal
er (awiddja) onwetendheid zijn.

Wanneer hij ook maar honing, stroop, enz. likt
en hij likken kent als likken, ontstaat (widdja )
kennis. Wanneer hij het niet aldus kent, =2zal er
(awiddja) onwetendheid =zijn.

Wanneer hij defaeceert en urineert en hij kent
defaeceren en urineren als defaeceren en urineren,
ontstaat (widdja) kennis. Wanneer hij defaeceren en
urineren niet kent als defaeceren en urineren, zal
er (awiddja) onwetendheid =zijn.

Wanneer de yogi ook maar gaat en hij kent gaan
als gaan, ontstaat kennis. Wanneer hij het niet al-
dus kent zal er (awiddja) onwetendheid zijn.

Wanneer hij ook maar staat en hij kent staan als
staan, ontstaat kennis. Wanneer hij het niet aldus
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kent, zal er onwetendheid =zijn.

Wanneer hij ook maar zit en hij kent zitten als
zitten, ontstaat kennis. Wanneer hij het niet aldus
kent, zal er onwetendheid zijn.

Wanneer hij ook “maar slaapt en hij kent slapen
als slapen, ontstaat kennis., Wanneer hij het niet
aldus kent, zal er onwetendheid zijn. '

Wanneer hij ook maar ontwaakt en hij kent ontwa-
ken als ontwaken, ontstaat kennis. Wanneer hij het
niet aldus kent zal er onwetendheid zijn.

Wanneer hij ook maar praat en hij kent praten als
praten ontstaat Kennis. Wanneer hij het niet aldus
kent, zal er onwetendheid zijn.

Wanneer hij ook maar stil blijft en hij kent stil
blijven als stil blijven, ontstaat kennis. Wanneer
hij het niet aldus kent, zal er onwetendheid zijn.

"Wanneer hij aldus kent ontstaat kennis. Wan-
neer hij het niet aldus kent, wat gebeurt er dan?"

"Eerwaarde Heer, wanneer hij het niet aldus kent,
zal er onwetendheid zijn."

"0 ja, u heeft gelijk. Waarom? Omdat er gezegd
is '(awiddja) onwetendheid betekent niet kennen.'"
Waarlijk u héeft gelijk. (Awiddja) onwetendheid, (mo-
ha) begoocheling en niet kennen =zijn synoniemen.
(Widdja) Wijsheid, (amoha) niet begoocheld =zijn en
kennen =zijn synoniemen. Wat zal er gebeuren als u
niet aldus kent?"

"Bij het niet aldus kennen gebeurt er niets, eer-
waarde Heer."

"Neen, daar maakt u een fout. Wordt het niet
aldus kennen geen onwetendheid?"

"Ja, dat wordt het, eerwaarde Heer."

"Welnu, wanneer er (awiddja) onwetendheid is
zal de cyclische wet van afhankelijk ontstaan rond-
draaien zoals (sankhara) handelingen, bewustzijn
(wifiiana), mentale en fysieke verschijnselen (Nama-
réépa), enz. en het aantal wedergeboortes (samsa-
ra) zal toenemen. Wanneer hij aldus kent, zal ken-
nis ontstaan, wanneer kennis ontstaat zal onwe-
tendheid verdwijnen en houdt deze op te bestaan.
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Wanneer onwetendheid ophoudt te bestaan dan zal de
cyclische reeks van afhankelijk ontstaan, (sankha-
rd) handelingen, bewustzijn, mentale en fysieke ver-
schijnselen, enz. verbroken zijn en de cyclus van
wedergeboorte (samsara) houdt op en zal nooit meer
ronddraaien,

(Sankhard) Handelingen zijn het gevolg van (awi-
ddja) onwetendheid. De Boeddha sprak aldus:

"Als er (awiddja) onwetendheid als ocorzaak is,
zijn er (sankhara) handelingen als het gevolg. Als
er geen (awiddja) onwetendheid is als oorzaak, zijn
er geen (sankhar3d) handelingen als het gevolg. Als
onwvetendheid ophoudt, houden (sankhara) handelin-
gen ook op."

In het kort alle fysieke, verbale of mentale
handelingen moeten als objekt van kontemplatie wor-
den aangenomen, Daarom zegt de Boeddha:

"Bhikkhoes, alles moet met onderscheid worden
gekend," zei de Boeddha teneinde de mensen er toe
te brengen (widdja) kennis te verkrijgen. Hij bracht
naar voren dat wanneer u ook maar gaat het moeilijk
is het gaan voortdurend te kennen als gaan. Hoewel
u het weet, is het moeilijk te beoefenen. Hoewel u
het becefent is het moeilijk te volbrengen. Waarom?
Omdat dit 'toepassen van achtzaamheid (satipattha-
na), dat het objekt is van de nobelen, werkelijk
moeilijk te becefenen is, ofschoon het gemakkelijk
likt; en ofschoon het oppervlakkig lijkt, is het
eerder diepzinnig.

Daarom zegt de Boeddha:

"Wanneer er (awiddja) onwetendheid is als oor-
zaak, ontstaan (sankharz) handelingen als gevolg.
Wanneer de oorzaak (awiddja) onwetendheid ophoudt
te bestaan, houden (sankhard) handelingen ook op
te bestaan."

Het is moeilijk onderscheid te maken tussen oor-
zaak en gevolg. Laten wij, teneinde hiertussen on-
derscheid te maken, het voorbeeld nemen van een
boom en zijn schaduw. De boom is er eerst en daarom
is het een oorzaak; vervolgens komt de schaduw en
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daarom is het een gevolg.

Daarom, net zoals de boom de oorzaak is en de
schaduw het gevolg, zo ook is (awiddja) onwetend-
heid de oorzaak en (safkhara) handelingen zijn het
gevolg. Als er geen (awiddja) onwetendheid is zul-
len er geen (sankhara) handelingen zijn. Als er geen
‘boom is, is er geen schaduw.

Om die reden heeft de Boeddha gezegd:

"Als er (awiddja) onwetendheid is, ontstaan er
(sankhara) handelingen. Als (awiddja) onwetendheid
ophoudt te bestaan, houden (sankhdara) handelingen
ook op te bestaan. Denk niet te licht over het op-
houden van (sankhara) handelingen. Het is het op-
houden van een bestaan, het hoogtepunt voor een we-
ZBIl .

Waarom? Omdat er geen (awiddja) onwetendheid is.
Als er (awiddija) onwetendheid is, ontstaan (san-
khara) handelingen, d.w.z, de geboorte van een we-
zen zal zeker worden verkregen.

"Als (awiddja) onwetendheid wordt  aanvaard,
wordt het lichaamsaggregaat verkregen,” zei de
Boeddha.

Teneinde kennis te verwerven moet u daarem, wan-
neer 1 ook maar ziet, hoort, ruikt, eet, aanraakt
of kent, daarop kontempleren. Kontempleer precies
op het juiste moment van zien, 'zien-zien'. Kontem-
pleer precies op het juiste moment van horen, 'ho-
ren-horen', Kontempleer precies op het juiste mo-
ment van ruiken, 'ruiken-ruiken'. Kontempleer pre-
cies op het juiste moment van eten, 'eten-eten'.
Kontempleer precies op het juiste moment van aan-
raken 'raken-raken'. Kontempleer precies op het
juiste moment van kennen, 'kennen-kennen'.

Daarom moet u uw Wipassana-inzichtmeditatie in
overeenstemming met de leringen van de Boeddha ont-
wikkelen:

Bovendien moet u kontempleren op welke hande-
lingen dan ook die u verricht.

Eten, drinken, bijten, likken, slapen, wakker wor-
den, praten, stil blijven, inademen, uitademen, de




rijzende en dalende bewegingen van de onderbuik,
hitte en koude, =zachtheid en hardheid, verfijnd en
grof, aangenaam en onaangenaam gevoel, wanneeer u
begerig bent, haat heeft, onwetendheid, dunk,laf-
uu""fz, zelfzuchtigheidB, booaheidﬁ, wrok?, bezoe-
deling”, denkt aan vernederen’, fouten verhergta,
QFthhfj]iihLid? mentale onhu1gfaanha1u s Tiva-

11 - -
liteit!!, smarti< jammerklacht - Jnl” , droef-
e1¢“3 en derge lnke heeft, er zijn 1&91 dingen waar-
Op v zou kunnen kontempleren. Hoe meer u kontem-

pleert, hoe meer (widdjd) kennis u verwerft,
Wanneer (widdja) kennis ontstaat, houdt (awi-
onwetendheid op. Wanneer (awiddja) onwetend-

heid ophoudt is er geen geboorte meer. Het hoog-
rdJ:'

nt is bereikt.
mdat de Boeddha zei:
'“lﬁkhﬁfal ﬁﬂﬂﬂe1iﬂgeﬁ houden nooit op door
ere rzaak 1'- door het ophouden van (awi-
wetendheid." Waarom? Omdat de Boeddha zei:
nkhara) handelingen houden alleen op wanneer
=ﬁm11d|41 onwetendheid ophoud+." Alle slechte din-
gen hebben (awiddja) onwetendheid als hun voorlo-

o
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le Boeddha zei:

"Bhikkhoes, voor het begaan van slechte dham-—
ma's is 'awlddjﬁj onwetendheid de voorloper," Als
{awidd ja) onwetendheid, de wortel van alle bezoe—

_llngcn - afgesneden zal zijn, zullen alle bezoe-

delingen goed en wel zijn uitgeroeid. Waarom? De
Boeddha sprak: "Bhikkhoes, als (awiddja) onwetend-
heid - de wortel van alle bezoedelingen - afgesne-
den zal zijn, zijn alle bezoedelingen goed en wel
uitgerceid.'

Met welke middelen moet (awiddja) onwetendheid
worden afgesneden? (Awidd ja) Onwetendheid moet door
middel van Achtzame Kontemplatie worden afgesne-
den. Achtzame kontemplatie zelf is:

1. mina, 2. iss3, 3. macchariya, 4. kodha, 5. ocepafaha, 6. mak-
kha, 7. palSsa, B. mdya, 9. sitheyya, 10. thamba, 11. s3ram-
bha, 12, soka, 13. paridewa, 14. doekkha, 15. domanassa.
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(widdja) kennis. Als (widdja) kennis ontstaat,

kan (awiddja) onwetendheid niet bestaan.

Daarom zei de Boeddha:

"Zodra (widdjd) kennis ontstaat moet worden be-
grepen dat (awiddja) onwetendheid is verdreven.
Als (awiddja) onwetendheid is verdreven kan geen
enkele bezoedeling, welke dan ook, ontstaan.

Als er geen bezoedeling is en als de bezoede-
ling niet ontstaat, kan niets de voorwaarde voor
geboorte voortbrengen. Omdat de Boeddha zei:

De handeling zonder bezoedeling kan geen voor-—
waarde voor geboorte voortbrengen.

Fr moet worden opgemerkt dat 'handeling zonder
bezoedeling' goed handelen betekent. Goed handelen
brengt geen nieuwe geboorte voort; integendeel dit
heft het bestaan op. Het heeft geen bezoedelin-
gen. Alleen slecht handelen brengt nieuwe geboorte
voort. Zelfs dan brengen alle slechte handelingen
geen elementen van geboorte voort. Alleen begeerte
schept een nieuwe geboorte., Daarom zei de Boeddha:

"Slechte dhamma's betekent de twaalf typen van
slecht bewustzijn.' In het bijzonder begeerte (tanha)
is een slechte dhamma. Deze is inderdaad in staat
een nieuwe geboorte te scheppen en daarom wordt
het ponobhawika genoemd.

Alleen begeerte is het slechte dat een nieuwe
geboorte schept. In het kort wordt de toestand van
begerig en opgewonden zijn (cetana) kamma-handeling
genoemd. Daarom sprak de Boeddha:

Teneinde wedergeboortes, een volgend bestaan te
stoppen, als u’ eenmaal, welke fysieke, verbale of
mentale handeling ook is verricht, met een goede
* intentie op elk daarvan kontempleert, weet u dat
een wedergeboorte is afgesneden. Die hiervoor ge-
noemde kamma-handeling zonder bezoedeling betekent
niet alleen ontwikkeling van de geest (bh@wana koe-
sala kamma), maar ook van goede liefdadigheid (da-
na koesala) en van goede moraliteit (sIla koesala).
Liefdadigheid en moraliteit moeten niet verkeerd
worden opgevat als de oorzaak van voortzetting van
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de (samsara) cyclus van wedergeboortes. Laat mij,
alleen om een aanwijzing te geven dat (dana) lief-
dadigheid en (sila) moraliteit niet de oorzaak zijn
van voortzetting van de kringloop van wedergeboor-
tes, een fragment uit de Pali-teksten nemen, waar-
in de Boeddha verwijst naar de drie wortel-oorzaken
van goede handelingen,

"1. O monniken, begeerte, haat en begoocheling
zijn de drie wortel-oorzaken van slecht handelen.

2. Geen begeerte, geen haat en geen begooche-
ling te hebben zijn de drie wortel-oorzaken van goed
handelen,

1. De drie slechte wortel-oorzaken brengen kam-
ma-handelingen voort; maar zij stoppen kamma-hande-
ling niet,

2. De drie goede wortel-oorzaken stoppen kamma-
handeling; maar zij brengen geen kamma - handeling

- )
voort,"

Daarom zei de Boeddha:
"Bhikkhoes, er is een bepaalde kamma-handeling

die leidt tot de cyclus van lijden, die voortge-
bracht wordt door begeerte, veroorzaakt wordt door
begeerte, die begeerte als zijn wortel-corzaak heeft
en begeerte als de wortel-oorzaak voor ontstaan
heeft. Die kamma handeling die leidt tot de cyclus
van lijden wordt slechte kamma-handeling genoemd.
Die slechte kamma-handeling is fout. Die slech-
te kamma-handeling brengt slechte gevolgen voort.
Die slechte kamma-handeling, die leidt tot de cy-
clus van lijden, brengt het ontstaan van kamma-han-
deling voort. Die slechte kanma-handeling veroor-
zaakt geen ophouden van kamma-handeling.

{De betekenis is dezelfde met betrekking tot haat
en begoocheling. Dit is om te tonen hoe kamma-han-
deling wordt voortgebracht en hoe het niet tot een
hoogtepunt wordt gebracht.)

HOE KAMMA-HANDELING OPHOUDT

De Boeddha zei:
"Bhikkhoes, er is een bepaalde. kamma-handeling

12 . vervolg op blz. 17
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BOEDDHAYANA

MEDEDELINGEN

OPEN DAG

Op 31 augustus 1986 organi-
seert het Centrum esn Open Dag
en bieden wi] onze donateurs,
belangstellenden en buren de
informele
wijze kennis te nemen van onze
niewwe behuizing. De deur is
spen voor eenieder van "10 tot

i8 uur", om een praktische re-

uelegenheid om op

cen. Wij hopen voor deze dag
zen Dhamma-Desand door Sayagyi
Dharmawiranatha te organiseren
maar wvooralsnog is een nader
programma onbekend, Vooral voor
nen die aan retraites willen
deelremen is dit een goede ge-
legenheid kennis te nemen van

ja akkomodatie.

KURSUSARNVANG

Na de open dag op 31 augus-
tus wvangt het nieuwe seizoen
2an en wij verwijzen kortheids-
halve nsar toegevoegde agenda.
Er zijn twee belangrijke wijzi-
aingen:

GROEP ROTTERDAM: de eerste
avond zal zijn maandag 15 sep-
tember om 20,00 wur en niet 18
september (vervallen).

GROEP BRABANT: verhuisd naar
Eindhoven, 2e Lavendelstraat
37, 040-117514.

Verder is er voor de Arn-
hem Groep een introduktietoe=
spraak, woensdag 10 september
Om 15 wur, Loplein 53,

BOEDDHAYANA PUBL IKATIES

In verband met de prijsstij~
gingen (drukwerk en porto) is
de prijs per publikatie vanaf
Jjuli 1986 verhoogd tot 7 11,50
(inkl. verzendkosten).
september verschijnt tevens een

Medio

nieuwe ketalogus die los ver-
krijgbasr is (f 1,20) of gratis
op verzoek toegeveoegd kan wor-
den bij een bestelde publikatie.

GEBOORTE

Met blijdschap ontvingen wij
het geboortebericht vanMichasl
Rahoela, zoon van Peter Rouwen-
daal en Alice Meijering te Am-
sterdam. Wij wvensen hen veel ge-
luk en voorspoed samen toe en
dat de Dhamma voor deze Neder-
landse Rahoela even bevrijdend
zal bliken te zijn!

Mettacittena,
Boeddhayana Centrum.




die leidt tot Nibbana, het Ophouden van Lijden, die
wordt voortgebracht door ontbreken van haat, die
veroorzaakt wordt door ontbreken van haat, die ont-
breken van haat als =zijn wortel-oorzaak heeft, en
ontbreken van haat als de wortel-oorzaak heeft voor
ontstaan, Die kamma-handeling die leidt tot Nibba-
na, het Ophouden van Lijden wordt goede kamma-han-—
deling genoemd. Die goede handeling is zonder fou-
ten. Die goede handeling vercorzaakt het ophouden
van kamma-handeling. Die goede handeling brengt
niet het ontstaan van kamma-handeling voort."

Op een andere manier zet de Boeddha opnieuw uit-
een dat goed handelen geen kamma-handeling voort-
brengt en dat deze leidt tot het ophcuden wvan kam-
ma-handeling.

Laat mij het feit wverklaren dat de drie goede
handelingen - liefdadigheid, moraliteit em mentale
ontwikkeling - niet het cyclische rondwentelen van
wedergeboortes voortbrengen, maar dat zij deze af-
snijden.

Het Bovenwereldse Pad en de Bovenwereldse Ver-
wezenlijking kunnen niet bereikt worden zonder van
iets afhankelijk te zijn. Waarvan moeten zij afhanke-
lijk zijn? Zij zijn afhankelijk van liefdadigheid, mo-
raliteit en mentale ontwikkeling. Alleen afhanke-
lijk van deze dingen kunnen de Paden en de Verwe-
zenlijkingen zeker worden bereikt. Goede handelin-
gen echter die afhankelijk zijn van liefdadigheid en
moraliteit zijn te zwak om hogere resultaten voort
te brengen; alleen de lagere drie Bovenwereldse
Paden en Bovenwereldse Verwezenlijkingen kunnen be-
reikt worden. Daarentegen zijn de goede handelin-
gen, athankelijk van mentale ontwikkeling, zo krach-
tig dat het hoogste Bovenwereldse Pad en de hoog-
ste Bovenwereldse Verwezenlijking kan worden be-
reikt.

Daarom is de betekenis van wat de Boeddha zegt
in het kort:

"Liefdadigheid en moraliteit, die zwak zijn kun-
nen leiden tot het stadium van (sot@panna) stroom-
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winner; =zij kunnen ook leiden tot het stadium van
de eenmalig-terugkerende (sakad&@gdmi); zo ook tot
het stadium van de nooit-terugkerende (anagami) .
(Bhawana) mentale ontwikkeling, die krachtig is,
zal leiden tot het stadium van Arahatschap (Ara-
hatta phala)", zei de Boeddha.

TRACHT HET OPKOMEN EN VERDWIJNEN VAN BEZOEDELINGEN

TE BEGRIJPEN OVEREENKOMSTIG DF VOLGENDE UITEENZET-

TINGEN
1. HET OPXOMEN VAN BEZOEDELINGEN IN HET 00G

(a) Wanneer ik =zie wat ik wil zien, dan zal be.
geerte ontstaan.

(b) Wanneer ik =zie wat ik niet wil zien, dan zal
haat ontstaan.

(c) Wanneer ik niet weet wat ik wil zien, dan ont-
staat onwetendheid,

(d) Wanneer ik niet weet wat ik niet wil zien, dan
ontstaat onwetendheid.

HET VERDRIJVEN VAN BEZOEDELINGEN IN HET 00G

(e) Wanneer ik weet wat ik wil zien, dan entstaat
(widd ja) kennis,

(£) Wanneer ik weet wat ik niet wil zien, dan ont-
staat (widdja) kennis,
2. BET OPKOMEN VAN BEZOEDELINGEN IN HET OOR

(a) Wanneer ik hoor wat ik wil horen, dan ontstaat
begeerte.

(b) Wanneer ik hoor wat ik niet wil horen, dan ont-
staat haat,

(c) Wanneer ik niet weet wat ik wil horen, dan ont-
staat onwetendheid.

(d) Wanneer ik niet weet wat ik niet wil horen,
dan ontstaat onwetendheid.

HET VERDRIJVEN VAN BEZOEDELINGEN IN HET OOR

(e) Wanneer ik weet wat ik wil horen, dan ontstaat
(widdja) kennis.

(f) Wanneer ik weet wat ik niet wil horen, dan ont-
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staat (widdja) kennis.
3. HET OPKOMEN VAN BEZOEDELINGEN IN DE NEUS

. (a) Wanneer ik ruik wat ik wil ruiken, dan ontstaat
begeerte.

(b) Wanneer ik ruik wat ik niet wil ruiken, dan
ontstaat haat.

(c) Wanneer ik niet weet wat ik wil ruiken, dan
ontstaat onwetendheid.

(d) Wanneer ik niet weet wat ik niet wil ruiken,
dan ontstaat onwetendheid.

HET VERDRIJVEN VAN BEZOEDELINGEN IN DE NEUS

(e) Wanneer ik weet wat ik wil ruiken, dan ontstaat
(widdja) kennis.

{f) Wanneer ik weet wat ik niet wil ruiken, dan
ontstaat (widdja) kennis.

4, HET OPKOMEN VAN BEZOEDELINGEN VAN DE TONG

(a) Wanneer ik eet wat ik wil eten, dan ontstaat
begeerte.

(b) Wanneer ik eet wat ik niet wil eten, dan ont-
stalt haat.

(¢) Wanneer ik niet weet wat ik wil eten, dan ont-
staat onwetendheid.

(d) Wanneer ik niet weet wat ik niet wil eten, dan
ontstaat onwetendheid.

HET VERDRIJVEN VAN BEZOEDELINGEN VAN DE TONG
(e) Wanneer ik weet wat ik wil eten, dan ontstaat
(widd ja) kennis.
A (f) Wanneer ik weet wat ik niet wil eten, dan ont-
staat (widdja) kennis.

5. HET OPKOMEN VAN BEZOEDELINGEN IN HET LICHAAM

(a) Wanneer ik aanraak wat ik wil aanraken, dan
ontstaat begeerte. ;

(b) Wanneer ik aanraak wat ik niet wil aanraken,
dan ontstaat haat.

(c) Wanneer ik niet weet wat ik wil aanraken, dan
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ontstaat onwetendheid.
(d) Wanneer ik niet weet wat ik niet wil aanraken,
dan ontstaat onwetendheid.

HET VERDRIJVEN VAN BEZOEDELINGEN VAN HET LICHAAM

(e) Wanneer ik weet wat ik wil aanraken, dan ont-
staat (widdjd) kennis.

(f) Wanneer ik weet wat ik niet wil aanraken, dan
ontstaat (widdja) kennis.

6. HET OPKOMEN VAN BEZOEDELINGEN IN DE GEEST

(a) Wanneer ik weet wat ik wil kennen, dan ont-
staat begeerte.

(b) Wanneer ik weet wat ik niet wil kennen, dan
cntstaat haat.

(c) Wanneer ik niet weet wat ik wil kennen, dan
ontstaat onwetendheid.

(d) Wanneer ik niet weet wat ik niet wil kennen,
dan ontstaat onwetendheid.,

HET VERDRIJVEN VAN BEZOEDELINGEN IN DE GEEST

(e) Wanneer ik weet wat ik wil kennen, dan ont-
staat (widdja) kennis.

(£) Wanneer ik weet wat ik niet wil kennen, dan
ontstaat (widdja) kennis ook.

NOOT: Welke handelingen u ook verricht zoals gaan,
staan, zitten, liggen, enz. kontempleer op
dezelfde wijze zoals hierboven is vermeld.

"Handelingen" betekent alle handelingen die fy-
siek en verbaal worden verricht, d.w.z. alle han-
delingen die noodzakelijkerwijze moeten worden ver-
richt.

Daarom bestaat nog steeds de oude uitspraak
van degenen die deugdzaam =zijn: "Blijf niet onbe-
hoedzaam terwijl handelingen worden verricht”, Er
zijn altijd handelingen; wat u ook maar doet, het
zijn allemaal handelingen; maar u bent onbehoedzaam,
d.w.z. u vergeet erop te kontempleren, Als u er
zoveel mogelijk op zou kontempleren, zou u (widdjd)
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kennis verwerven die zal leiden tot het ophouden
van de cyclus van wedergeboorte (samsara). Als u
niet aldus kunt kontempleren zult u in (awiddja)
onwetendheid zijn en die zal u in de cyclus van we-
dergeboorte houden,

Daarom zeggen de wijze mensen: "Niet kennen be-
tekent awiddja, kennis betekent widdja; deze twee
dingen moeten helder onderscheiden worden. Door
onwetendheid draait de reeks van afhankelijk ont-
staan rond. Maar door kennis is de reeks doorbro-
ken.

SAMATHA EN WIPASSANA-INZICHTMEDITATIE

De Dhamma die wordt hevorderd door een konsen-
tratie-methode zoals ( kd3yanoepassana ) kontempla-
tie op het lichaam, enz. is samatha.

De dhamma die wordt bevorderd door meditatie
zoals (sampad jafiia pabba) helder begrip, is wipas-
sana-inzicht,

Anders gezegd:

1. Het kalmeren van de bezoedelingen wordt sama-
tha gencemd. Verscheidene typen van kontempla-
tie op de werkelijke aard van geest en materie
(nama-roepa) worden wipassana genoemd.

DE EIGENLIJKE EN KONVENTIONELE WAARHEDEN

1. 1k, hij, man, vrouw, enz. zijn allemaal konven-
tionele waarheden.
2. Zien, horen, ruiken, eten, aanraken, kennen,
enz. zijn de eigenlijke waarheden.
STELREGEL: te beseffen dat: 'dit ben ik niet, het
is slechts geest en materie' is de ei-
genlijke waarheid,

NAMAROEPA-PARICCHEDA NANA

Het onderscheidend kennen van geest en materie
als zo en zo is geest en zo en zo is materie wordt,
namaroepa-pariccheda hana genoemd.

Ofschoon hij een gewone lekevolgeling (poethoe-
ddjana) is kan hij, als hij geest en materie onder-
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scheidt, zichzelf voor een moment vrij houden van
vier dsawa's! (tadangapahana), Op juiste wijze be-
vrijd als een Arahat, leeft hij een ogenblik in ge-
luk.

Als de yogi kontempleert en aldus beseft: "Deze
geest—en-materie is niet Ik, het is slechts geest
en-materie. Deze geest-en-materie is niet mijn ziel,
niet mijn zelf, het is slechts geest-en-materie",
heeft hij geen gehechtheid door begeerte, dunk en
verkeerde mening (tanha, mana, ditthi) en zijn geest
is op juiste wijze bevrijd van de vier asawa's,

Ofschoon hij een gewone lekevolgeling kan zijn,
als de yogi werkelijk geest-en-materie onderscheidt
kan hij in geluk leven als een Arahat die de vier
neigingen vernietigd heeft. Maar aangezien de yogi
een gewone lekevolgeling is kan hij de vier neigin-
gen slechts een moment overwinnen (tadangapahana).

DE DRIE VORMEN VAN KENNIS DIE GEEST-EN-MATERIE
ONDERSCHEIDEN

Er zijn drie vormen van kennis die geest—en-ma-
terie onderscheiden, namelijk

1. Soetamaya nana - kennis die verworven is door
luisteren of leren.

2, Cintamaya napa - kennis die verworven is door
overpeinzing.

3. Bhawanamaya flanpa - kennis die verworven is
door de ontwikkeling van de oefeningen of
inzicht-meditatie.

Van deze drie zijn het besef van geest-en-mate-
rie door de kennis van horen of door overpeinzen
niet bona fide. Er wordt gezegd dat alleen het be-
sef van geest-en-materie door ontwikkeling van de
oefening of inzicht-kontemplatie een volkomen be-
sef is,

1. Zie Boeddhay@na Maandelilks 9e jaarg. no. 5 met thema de
Sabhasawasoetta, een samenvatting van instrukties van Dharma-
wiranatha voor een retraite.
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T.*LF TE ONDERSCHEIDEN?

De wens om te gaan is de geest; het is materie
die gaat. Alleen wanneer de geest wil gaan dan gaat
materie. Als de geest niet wil gaan, gaat materie
niet.

EEN STELREGEL IN VERSVORM

e}

1. De wens om te gaan is de geest
het ding dat gaat is materie.
Het ding dat gaat is niet
een persoon, een wezen,
noch een andere perscon noch ik,
noch man noch vrouw,
noch ziel, noch ego.

Slechts geest—en-materie gaat;
Slechts geest-en-materie gaat,

2. De wens om te staan is de geest,
het ding dat staat is materie.
Het ding dat staat is niet
egn persoon, een wezen,
noch een andere persoon noch ik,
noch man noch vrouw,
noch ziel, noch ego.

Slechts geest-en-materie staat;
Slechts geest-en-materie staat.

3. De wens om te zitten is de geest,
het ding dat zit is materie.
Het ding dat zit is niet
een persoon, €en wezen,
noch een andere persoon noch ik,
noch man noch vrouw,
noch ziel noch ego.
Slechts geest-en-materie zit;
Slechts geest-en-materie zit.

4. De wens om te slapen is de geest,
het ding dat slaapt is materie.
Het ding dat slaapt is niet




€en perscon, een wezen,
noch een andere persoon noch ik,
noch man noch vrouw,

noch ziel noch ego.

Slechts geest-en-materie slaapt;
Slechts geest-en-materie slaapt.

NOOQT: Slechts de vier houdingen, namelijk het gaan,
staan, zitten en slapen worden hier aangege-
ven. Up de andere aktiviteiten moet men op
dezelfde manier kontempleren.

Kopen, verkopen, op de boerderij werken, kwe-
ken, water geven, wieden, ploegen, =zaaien, uit-
trekken van planten, enten, gras cogsten, gras in
stukken hakken, katoen plukken, glanzen van katoen,
katoen reinigen, garen spinnen, draad planeren,
draden stellen, verven, dessineren, draden rang-
schikken voor het weefgetouw, weven, koken, rijst
Sstampen, groente plukken, groente snijden, takken
verzamelen, water dragen en alle andere aktivitei-
ten moeten met achtzaamheid en zorg worden verricht
€n men moet er met grote voorzichtigheid en ijver
op kontempleren,

Als geest-en-materie werkelijk worden beseft zal
u niet geobsedeerd zijn door de tweeénzestig soor-
ten van verkeerd inzicht. Daarom wordt gezegd:

"Als geest-en-materie met onderscheid worden
herkend en beseft hecht de yogi niet aan de mening
van persoonlijke gehechtheid (sakkaya ditthi), maar
bant deze uit; hij verwerft aldus de zuiverheid van
inzicht (ditthi wisoceddhi).

HET WERKELIJKE BESEF VAN GEEST-EN-MATERIE

Als een yogi geest-en-mateire onderscheidt ziet
hij geen man of vrouw. Door zijn (bhdwanamaya fiapa)
ontwikkeling van inzicht-kennis door kontemplatie,
zal de yogi aldus beseffen: "Net zoals een houten
pop zijn oorspronkelijke vorm niet verliest, is het
toch noch een echte man, noch een vrouw. Als zijn
inzicht-kennis zuiver is zal hij, ofschoon hij een
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gewoon gemiddeld persoon kan zijn, er veel baat bij
hebben en al =zijn lijden zal ophouden en als gevolg
daarvan zal hij gelukkig leven. Hoe sterker de per-
soonlijke gehechtheid is, hoe sterker het lijden.
Daarom zei de Boeddha: "Als ego-geloof opkomt,
komt lijden op, als ego-geloof ophoudt, houdt lijden
op.
DRIE VORMEN VAN WIPASSANA INZICHTKENNIS DIE 1IN
HET BIJZONDER OVERVLOEDIG VOORDEEL VOORTBRENGEN

Er zijn drie vormen, namelijk:

1. De kennis van de ware aard van de werkelijkheid
(yathabhoeéta-nana).

2. De kennis van de juiste inzichten (samma-dassa-
na hanpa).

3. De kennis van het te boven komen van alle skep-
tische twijfel (kankha-witarana fiana).

1. De kennis van de ware aard van de werkelijkheid
(yatha bhoéeta ndna) betekent in hoogste zin de
Inzichtkennis die beseft dat er slechts geest-
en-materie is in de 31 bestaansgebieden van we-
zens: er is niets anders dan geest—-en-materie.

2. De kennis van de Juiste Inzichten (sammadassana
nana) betekent het besef dat: "Er noch hij, noch
ik, noch man, noch vrouw is als degene die kam-
ma-handelingen verricht; er is noch hij, noch ik,
noch man, noch vrouw, enz. als iemand die zich
ook verheugt in de resultaten wvan kamma-hande-
lingen", Deze kennis kent slechts twee dingen:
geest-en-materie.

3. De kennis van het te boven komen van alle skep-
tische twijfel (kankha witarapa fana) betekent
het overwinnen van alle skeptische twijfel om-
trent levende dingen zoals een persoon, een we-
zen, ik, hij, man, vrouw, mens, godheid, dier,
schim; deze 2ijn niets dan geest en materie in
verscheidene vormen en verschijningen.

Ock met betrekking tot niet-levende dingen heeft
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de yogi geen skeptische twijfel, zoals pot, huis,
hout, bamboe, baksteen, steen, goud, zilver, de
zon, de maan, water, aarde, de oceaan, de jungle,
de bergen, enz. Deze zijn slechts materie in ver-
scheidene vormen en verschijningen. Aldus komt hij
alle skeptische twijfel te boven.

Deze drie vormen van Inzicht-kennis zijn ver-
schillend in bewoordingen, maar =zij zijn allemaal
in betekenis hetzelfde,

Wanneer een yogi die inzicht-meditatie beocefent
in het bezit is geweest van deze kennis, verkrijgt
hij zowel bemcediging als een steunpunt in de le-
ringen van de Boeddha, hij is nu zeker van het zin-
volle bestaan; hij wordt een 'Junior Stroomwinner'
(Coela-Sotapanna) genoemd.

Als hij zowel het ontstaan en het verdwijnen van
geest en materie beseft, zelfsal leeft hij een dag,
dan is hij nobeler dan iemand die hem een eeuw lang
overleeft.

Het ontstaan en verdwijnen van geest en materie
zijn niet slechts spekulaties. Het zijn werkelijke
objekten van direkte kennis. Noch geest noch mate-
rie kan onafhankelijk ontstaan. Het is alleen moge-
lijk wanneer zowel geest als materie met elkaar sa-
menwerken,

HET ONTSTAAN EN VERDWIJNEN VAN GEEST EN MATERIE

Er kan worden gezegd dat Kontempleren op zich-
zelf ontstaan is. Bij elke kontemplatie ontstaan
en verdwijnen geest en materie opeenvolgend.

WAAR VINDEN ONTSTAAN EN VERDWIJNEN PLAATS?

1. Zij ontstaan en verdwijnen in de ogen.
2. Zij ontstaan en verdwijnen in de oren.
3. Zij ontstaan en verdwijnen in de neus.
4. Zij ontstaan en verdwijnen in de tong.
5. Zij ontstaan en verdwijnen in het lichaam.
6. Zij ontstaan en verdwijnen in het hart.
Met andere woorden:
(a) Kontemplatie op zien .als 'zien, zien' is het
26




ontstaan. In elke kontemplatie van zien ont-
staan geest en materie en bijgevolg verdwijnen
zij.

(b) Kontemplatie op horen als ‘'horen, horen' is
het ontstaan. In elke kontemplatie van horen
ontstaan pgeest en materie en bijgevolg verdwij-
nen zij.

(c) Kontemplatie op ruiken als 'ruiken, ruiken' is
het ontstaan. In elke kontemplatie van ruiken
ontstaan geest en materie en bijgevolg verdwij
nen zij.

(d) Kontemplatie op eten als 'eten, eten' is het
ontstaan. In elke kontemplatie op eten ontstaan
geest en materie en bijgevolg verdwijnen zij.

(e) Kontemplatie op aanraken als 'aanraken, aanra-
ken' is het ontstaan., In elke kontemplatie op
aanraken ontstaan geest en materie en bijgevolg
verdwijnen =zij.

(f) Kontemplatie op kennen als 'kennen, kennen' is
het ontstaan. In elke kontemplatie van kennen
ontstaan geest en materie en bijgevolg verdwii-
nen zij.

Daarom verklaarde de Boeddha:

"Als iemand het ontstaan en verdwijnen van geest
en materie niet beseft, =zelfs al zou hij een eeuw
lang leven, hij is het niet waard te leven.

"Als hij het ontstaan en verdwijnen van geest en
materie beseft, zelfs al leeft hij een dag, is hij
veel nobeler dan degene die honderd jaar leeft zon-
der hiervan besef te hebben."

O mijn leerlingen yogi's, u dient voortdurend en
intensief te kontempleren op geest en materie en
uw kennis te ontwikkelen.. Ik ben er zeker van dat
u veel voordeel ervan zult hebben. Als u uw wijs-
heid meer en meer ontwikkelt, zelfs al ontwikkelt
u dat voor een moment, dan bent u nobeler dan de-
gene die honderd jaar leeft zonder er besef van te
hebben. Hoe lang duurt een moment?

De tijdsduur van tien vingerknippen wordt een
moment khana) genocemd.

7
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Een moment is gelijk aan de tijdsduur van tien
vingerknippen. Tien momenten kunnen gelijk zijn aan
een minuut. Als een yogi een minuut lang kontem-
pleert is hij nobeler dan degene die honderd jaar
leeft zonder het besef van geest en materie te heb-
hen.

Degene die energiek de Dhamma beoefent en voor
een moment leeft is nobeler dan iemand die te ver-
veeld is om de Dhamma te beoefenen en vadsig hon-
derd jaar leeft,

Zoals de Boeddha waarschuwde: "Terwijl u nu zit,
laat uw geest niet afdwalen; sluit uw ogen; kon-
sentreer u en kontempleer op zitten als 'zitten,
zitten'. Als u een minuut lang kontempleert zult u
nobeler zijn dan degene die duizend jaar leeft zon-
der het besef van geest en materie. Diegenen die
een polshorloge hebben kunnen op de tijd letten.
Wel, kontempleer nu een minuut lang. Kondig de tijd
dan na een minuut.

"De tijd is om, eerwaarde Heer."

"Welnu, het is genoeg voor vandaag.

it is het einde van de methode van de Medita-
tie op Mahasatipatthana."

(oorspronkelijke tekst is uvitgegeven door Ministry
of Religious Affairs, Rangoon Burma)

28




THERAWADA BOEDDHISME

Als hi hel onisioan en perdwgnen wan geesl en

£t, zells af Leefi Ky een dag, 44 hi

mateadlys besed

f don degene die honderd juarn feefi zon-
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uitgegeven en gedrukt doors
Boeddhayana Centrum, Stephensonstraat 13, 2561 %P 's-Gravenhage.




