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REDAKTIONEEL

Het nieuwe seizoen is nu in volle gang en het hachten (aan
het leven in het Boeddhayana Centrum) heeft alweer nieuwe ob-
jekten gevonden, andere vormen aangenomen. Wat is het toch ge-
weldig om Boeddhist te ziin! Zolang de geest de neiging heeft
om zich te hechten aan dingen, laat hij zich dan aan goede din-
gen hechten, heeft de Eerwaarde Bhikkhoe A. Janzmitto Thera,
van onze leraar Achariya Dharmawiranatha, eens ge-

m

Nu het Centrumzo goed als klaar 1s zijn de maandelijkse werk-
zaemheden weer ipts struktureel veranderd.
Al het geleerde vindt gelijdelilk aan zijn weg in de dagelijkse
praktijk. merk ji=. Je probeert minder vergeetachtig te zijn wat
betreft Dhamma en de instrukties toe te passen in de drukte
van het alledaagse leven. Toch heeft het iets vertederend over-
zichtelijks om te merken in een heel kiein wvoorval dat je de
Dhammzrealiteit ervan gewoon vergeten was!

Vrees dat het Centrumen daarmee leraar Dharmawiranatha weer
verder van je af zou komen te staan bleek vooral gebaseerd te
zijn op eigen onzekerheid, want sinds de Open Dag lijkt elke dag
wel een open dag. Wat een verschil: wel of geen Ceéntrum, wel
of geen uaste plaats wear de "yogi-sangha' kan samenkomen om
te werken met en voor de Dhamma. Ook toenemende betrokkenheid
van medeleerlingen in woord en daad is stimulerend.

Je was niet alleen maar zo fortuinlijk om in de afgelopen
zomermaanden nauw samen te kunnen werken en samen te kunnen
ziin met je leraar, maar ook omin de periode direkt daarop vol-
gend nog ogereqelde en herhaalde instrukteis te kunnen ontvan-
gen in de retraites die inmiddels achter de rug zijn.

Door dit alles is beter te begrijpen waarom in de Boeddhis-

tische landen aan het einde van de regen-retraite de lekevolge-
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oorsprong en betekenis
Acariya Dharmawiranatha.

Asalba en de regentijd

We hebben reeds eerder gezien* hoe de Boeddha
in de periode na het Bereiken van de Verlichting
naar Benares trok om de vijf bhikkhoes te onderwij~
zen in de Dhamma, zodat ook zij deel konden hebben
aan dezelfde Verlichting., Dit alles vond plaats in
de maan-maand Asalha op de dag van vollemaan. Vol-
gens de seizoenenkalender van India begint dan de
regentijd, een periode van zo'n vier maanden (tot
oktober /november), waarin zware regenval het land
teistert en waardoor het rondreizen bemoceilijkt
wordt.

Andersdenkende asceten volgden de eeuwenoude op-
vatting dat zij in deze periode niet mochten rond-
reizen omdat zij onderweg de plantengroei =zouden
kunnen beschadigen, en zich zodoende schuldig zou-
den maken aan doden. Zij geloofden (en geloven nog)
dat planten een geest hebben en daarmee levende
wezens zijn.

De Boeddha leerde echter dat planten slechts
een organisch vermogen tot reproduktie hebben, dat
evenwel reageert op de toestand van de omgeving.
Toch volgde de Boeddha deze gewoonte, maar dan om
praktische redenen. Niet alleen om de lekevolge-
lingen niet in verwarring te brengen, maar omdat
een jaarlijkse periode van rust de gelegenheid biedt
tot intensivering van studie en praktijk. Zeker ook
in de latere jaren toen vele duizenden bhikkhoes
rondtrokken, zullen ecologische redenen, zoals het
beschermen van de opkomende gewassen, een rol zijn
gaan spelen,

*) Zie Boeddhayana Publikatie no.Z21.




loop der eeuwen g
hoe meer de bhikkhoes in

hele jaar door of zelis

blijff door lekevolgelingen

llet verblijf in een bepaalde Wihara (klooster)
hield natuurlijk konsekwenties in voor de onder-
steunende lekevolgelingen (dayaka's, m,.en dayi-
ka's, vr,). Men dient echter in ogenschouw te ne-
men dat de lekevolgelingen een ieder die zich oe-
fent graag in zijn/haar levensonderhoud voorzien.
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In meditatiecentra geven de dayaka's zelfs aan be-
zoekende westerlingen graag eten omdat zij intensi-
sief oefenen. We lezen dan ook dat reeds in de tijd
van de Boeddha lekevolgelingen Hem en de Sangha
van bhikkhoes (en uiteraard in alle gevallen ook
de bhikkhoeni's) verzochten in de nabijheid van hun
woongebied te verblijven, zodat zij zorg konden dra-'
gen voor de levensbehoeften.

De voordelen van de Waso

Het zal duidelijk zijn welke voordelen deze pefm—
de heeft voor de bhikkhoes en bhikkhoeni' op
het gebied van eigen studie en praktijk. Daarnaast
biedt het aan degenen die steeds alleen leven de
kans om nog onopgemerkte gewoontes te leren kennen
door de positieve inbreng van medebeoefenaars.

Ook de lekevolgelingen hebben baat bij deze pe-
ricde. Wanneer =zij de kloosters bezoeken kunnen zij
de drie belangrijkste oefeningen in praktijk bren-
gen:

(1) Vrijgevigheid (dana): Zij brengen voedsel, kle-
ding en benodigde medicijnen mee of helpen bij het
in stand houden van het kloosterkompleks, Deze gif-
ten aan de Sangha =zijn van hoge verdienstelijkheid
en helpen de gevers in hun spirituele groei.

(2) Deugdzaamheid (sila): Zij nemen de vijf, maar
vaak ook de acht leefregels in acht met als doel
zichzelf te ontdoen van die wilsakties (kamma) die
kwetsend zijn voor hunzelf en/of anderen.

(3) Mentale Ontwikkeling (bhawana) : Door het on-
derricht dat zij ontvangen (en door ernaar te han-
delen) ontwikkelen zij zich verder op emotioneel,
intellektueel en spiritueel niveau.

Vooral de zogenaamde Oeposatha (Vigilie) dagen
van volle, afnemende, nieuwe en wassende maan wor-
den gebruikt voor instruktie en intensieve oefe-
ning door de omwonenden,
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HET VERHAAL VAN EEN ZEKERE MONNIK

Terwijl de Leraar in Djetawana verbleef predikte
Hij met betrekking tot een zekere monnik aldus:

De discipel die zich verheugt in bezonnenheid
en onbezonnenheid met vrees beziet, maakt vor-
deringen zoals een vuur dat alle grote en klei-
ne bindingen verbrandt.

Er wordt gezegd dat de monnik de Leraar had ge-
smeekt te spreken over het onderwerp van meditatie
dat zou leiden tot het Arahatschap en dat hij daar-
na naar het woud ging, maar niet in staat was dit
te bereiken ondanks dat hij ernaar streefde en zich
hiervoor inspande, Met het idee de Leraar te ver-
zoeken een speciaal onderwerp van meditatie te ver-
klaren verliet hij de plaats. Toen hij tot Hem ging
zag hij onderweg een grote oplaaiende bosbrand. Hij
rende naar de top van een kale berg en ging zit-
ten. Zo gezeten sloeg hij de bosbrand gade en nam
dit aan als het onderwerp van zijn meditatie, met
de gedachte: "Net zoals dit vuur voortgaat het gro-
te en kleine brandhout te verbranden, evenzo zal
het vuur van de Kennis van het Nobele Pad voort
moeten gaan om de grote en kleine bindingen van
het leven te verbranden." ;

Nog gezeten in Zijn kamer, werd de Leraar =zich
bewust van zijn gedachtengang en zei: "Dit is zo, o
moonik, de grote en kleine stukken brandhout zijn
net als de grote en kleine bindingen die in wezens
opkomen. Het is gepast ze te verbranden met het
vuur van de Kennis en ze niet meer in staat te
stellen opnieuw op te komen!" De Boeddha straalde
licht uit, verscheen voor de monnik alsof Hij vlak
voor hem stond en sprak dit verhelderende vers uit:

Appamadarato bhikkhoe pamade bhayadassi wa,
samyod janam anoem thoelam daham aggiwa gacchati.




alle grote en
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MISDAAD EN STRAF

Uit "De ziel van een volk", H. Fielding.

"Overwin boosheid door vriendelijkheid ,
¥waad door goed." (Dhammapada)

Enkele jaren geleden verloor een officier te
Rangoon enige banknoten. Hij had ze 's nachts op
zijn tafel laten liggen en 's morgens waren ze VeTr-—
dwenen. Het bedrag was niet aanzienlijk. Als ik mij
goed herinner waren het dertig ropijen; maar het
verlies hinderde hem, en daar alle zoeken en na-
vraag niet baatte, stelde hij de zaak in handen der
politie. -

En het duurde niet lang - de volgende dag al -
of men was op het spoor van de banknoten dat uit-
liep op de Burmaanse oppasser van de officier, die
zijn kleren schoonmaakte en hem aan tafel bediende.
De jongen werd gepakt toen hij trachtte &én der
banknoten in te wisselen. Hij werd gearresteerd en
hij bekende. Hij was in grote geldnood, zei hij, en
zijn zuster had hem geschreven om haar te helpen.
Dat kon "hij niet en hij tobde over de zaak toen hij
's morgens vroeg de kamer schoonmaakte en de bank-
noten zag; en zo was hij ertoe gekomen ze mee te ne-
men. De verleiding was plotseling opgekomen en hij
was er voor bezweken. Toen de officier dit alles
hoorde zou hij, meen ik, gaarne de aanklacht inge-
trokken en de jongen vergeven hebben; maar het was
te laat. In onze Engelse wet kan diefstal niet in
der minne geschikt worden. Is eenmaal een aanklacht
ingesteld wegens diefstal, dan moet het bewijs ge-
leverd worden of het tegendeel blijken; de beschul-
digde moet voor de rechter verhoord worden. Een an-
dere uitweg is er niet. Dus werd de jongen - want
hij was niet ouder dan een jongen - voor de rechter
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gebracht en weer bekende hij zijn schuld, en =zijn
meester verzocht dat de straf licht mocht zijn. De
jongen, zei hij, was eerlijk, maar bezweken voor de
plotselinge verleiding. Hij, de meester, wenste de
zaak niet te vervolgen, integendeél. Hij zou nooit
voor de rechter gekomen zijn, als hij de aanklacht
had kunnen intrekken. Daarom vroeg hij of de rech-
ter dit alles in aanmerking wilde nemen en zacht-
moedig wilde oordelen.

Maar deze zag de diefstal in een heel ander
licht. Hij zou de zaak overwegen en later het von-
nis uitspreken.

Toen hij weder in de rechtzaal kwam en het von-
nis las dat hij geveld had, zei hij dat hii niet in
staat was de zaak als een kleinigheid op te vatten,
Zulke diefstallen kwamen herhaaldelijk voor, zei hij.
Het werd een alledaags iets dat bedienden de din-
gen van hun meesters stalen en zij werden in de re-
gel niet ontdekt. Het was een ernstige zaak en hij
voelde zich verplicht een voorbeeld te stellemn aan
hen die schuldig bevonden waren, om aan anderen
tot waarschuwing te strekken. Derhalve werd de jon-

- gen veroordeeld tot zes maanden tuchthuisstraf; en
zijn meester ging huiswaarts en had spoedig het ge-
hele geval vergeten.

Maar op zekere dag, toen hij voor het ontbijt in
zijn veranda zat te lezen, snelde een jongen de
trappen op en de veranda binnen en knielde voor
hem neer. Het was dezelfde bediende. Zodra hij uit
de gevangenis ontslagen was, ging hij onmiddellijk
naar zijn vroegere meester, direkt naar de veranda
waar hij wist dat zijn meester op dat uur =zat, en
vroeg hem of hij weer bij hem in dienst mocht komen.
Hij was heel blij en overtuigd dat zijn meester even
blij zou zijn hem weer te zien: en hij vond dat het
bijna van zelf sprak dat hij weer in dienst zou wor-
den genomen. Maar zijn meester aarzelde.

"Hoe kan ik je weer terugnemen?" zei hij. "Je
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heb in de gevangenis gezeten,"

"Maar," zei de jongen, "in de gevangenis heb ik
heel goed opgepast. Zij hebben mij bewaker gemaakt
met een kap, wit aan de ene zijde en geel aan de an-
dere. Laat mijn heer het maar vragen."

Nog aarzelde de officier.

"Tk kan je niet terugnemen," zei de officier.
"Je hebt mijn geld gestolen en hebt in de gevange-
nis gezeten. Ik kan je dus niet weer als bediende
aannemen "

"Ja," zei de jongen, "ik heb het geld van mijn
heer gestolen, maar ik ben er een lange tijd voor
gestraft geweest - zes maanden. Dit is nu toch al-
les vergeten. Ik heb gestolen, ik ben gevangen ge-
zet — en daarmee is het afgelopen.”

"Neen," antwoordde de meester, "dat je in de ge-
vangenis gezeten hebt maakt de =zaak ongelukkig
veel erger. De diefstal kon ik vergeven, maar de ge-
vangenisstraf - hoe kan ik die vergeven?'

En de jongen kon dit niet begrijpen.

"Als ik gestolen heb, ben ik daarvoor gestraft.
Dat is daarmee afgelost," zei hij telkens weer; tot
hij ten laatste bedroefd en verward heenging, want
hij kon zijn meester niet begrijpen, evenmin als deze
hem begreep. -

Ziet u, ieder had zijn eigen begrip van hetgeen
de wet was, en rechtvaardigheid en straf. Voor de
Burmaan hadden al deze woorden één bepaalde bete-
kenis, voor de Engelsman een andere, zeer daarvan
verschillend. En elk van beiden ontleende zijn denk-
beelden aan zijn religie. Voor alle mensen is de
aardse wet slechts een weerkaatsing van de hemelse
wet; en is de rechter een vertegenwoordiger van
zijn god. De rechtspraak van de justitie behoort te
zijn zoals de rechtspraak in de hemel. Vele volken
menen dat hun wet een hemelse gave is, bezield
door de adem van de Schepper der wereld. Andere
volken hebben hun wet van een andere oorsprong.

L
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Maar dit doet weinig ter zake, want zowel voor de-
ze als voor gene zijn de wetten een weerspiegeling
van de godsdienst,

En daarom hangen al iemands inzichten omtrent
wet en rechtspraak, zijn opvattingen van het woord
'straf', =zijn denkbeelden hoe ten opzichte van de
zonde gehandeld moet worden, alle af van zijn gods-
dienst., En het was aan hun verschil van godsdienst

wijten, omdat beider godsdiensten zo ontzettend

p deze punten verschilde en nagenoeg het tegeno-
rgestelde leerde, dat de Engelse officier en zijn
1aanse bediende elkaar niet konden begruptn.
Want voor de Engelsman was straf een vernede-
t

ring. scheen hem veel vernederender toe dat

zijn bediende in de gevangenis gezeten had dan dat
hij diefstal had gepleegd. Hij was bereid de dief-
stal te vergeven, maar met de straf ging dat niet,
Straf beduidde bij hem wraak. Het is de wraak van

een gehoonde en beledigde zedelijkheid. De zondaar
had de wet geschonden en daarom moest de wet hem
laten lijden. Hij moest bevreesd gemaakt worden, op-
dat hij het niet meer doen zou. Dat is de bedoeling.
Hij moest bang zijn om straf te krijgen. En ook moest
zijn bestraffing een heilzame waarschuwing zijn voor
anderen. De rechter had de straf immers opzettelijk
verzwaard met die bedoeling! Hij moest lijden opdat
anderen behouden zouden blijven. Het denkbeeld dat
een straf een boete is, komt ternauwerncod bij ons
op. Voor ons is het in de praktijk een wraakneming.
Wij verwachten niet dat de mensen er beter door zul-
len worden. Integendeel zijn zij er vrij zeker van
dat zij er erger door zullen worden. Het is een
waarschuwing voor anderen, geen genezingsproces
voor de gestrafte zelf. Wij straffen A. opdat B. be-
vreesd zal zijn en niet ook zo zal doen, Onze ge-
dachten zijn vervuld met B. en bekommeren zich wei-
nig om A. Voor zover het hem betreft is de behan-
deling vrijwel of men kokend lood in een open wond
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gooit. Wij wensen of bedoelen niet hem te verbete-
ren, maar zuiver en alleen hem te doen lijden. Na-
dat we met hem hebben afgerekend is hijvoortaan on-
geschikt voor de menselijke samenleving. Dit alles
ging om in de gedachten van de officier toen hij
weigerde zijn Burmaanse bediende terug te nemen.

En nu wat de jongen dacht.

Straf is een beoete, een zuivering der ziel van
de smet der zonde. Dit is de enige rechtvaardiging
en betekenis van lijden. Indien iemand de eeuwige
wetten der rechtvaardigheid verbreekt.en zijn ziel
bezoedelt met ,de smet der zonde, moet hij gereinigd
worden; en het enige middel van reiniging is lijden.
Elke zonde wordt gevolgd door lijden, dat juist
lang genoeg duurt om de =ziel te zuiveren - geen
ogenblik minder, anders zou de ziel niet blank zijn;
geen ogenblik meer of het zou nutteloos en wreed
zijn. Dat is de wet der gerechtigheid, de eeuwige
onvernmijdelijke Teeks van corzaak en gevolpg die ons
ten laatste leidt tot wijsheid en vrede. En evenals
het met de grotere wetten is, zo moet het, denkt
de Boeddhist, ook met de minder belangrijke zijn.

Wanneer iemand steelt, moet hij zodanig en zo-
lang gestraft worden als nodig is om zijn ziel van
de diefstal te =zuiveren, als vereist wordt om zijn
zonde te boeten. Juist zoveel. Hieruit blijkt dat
gratie voor hem een tekort is voor hetgeen dat no-
dig is, een half wvolbrachte taak, alsof men een
kledingstuk voor de helft zou wassen. Overmaat van
straf is slechts een nutteloze wreedheid. Hij kent
geen plaatsvervangende straf. Hij kan niet inzien
dat A. verdoemd moet worden om B. te redden. Dit
komt velstrekt niet met zijn begrip van gerechtig-
heid overeen. Het schijnt hem even dwaas toe alsof
men een kledingstuk tweemaal zou wassen om een an-
der schoon te maken. Jeder mens moet boeten voor
zijn eigen zonde, moet boeten voor eigen zonde om
er van bevrijd te worden. Niemand kan hem helpen of
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voor hem lijden. Als ik een zieke keel heb, helpt
het niet of ik op de uwe een trekpleister leg; zo
denkt hij er over.

Stel u nu deze Burmaan eens voor. Hij had dief-
stal gepleegd. Dat stemde hij toe. Hij was bereid er-
voor te boeten. De rechter was daar niet tevreden
mee, maar liet hem ook boeten voor de zonden van an-
deren. Hij werd dubbel gestraft, omdat anderen die
niet gesnapt waren, kwaad deden. Dat was het eer-
ste punt dat hij niet begrijpen kon. En dan: nadat
hij geboet had eerst voor zijn eigen zonden en toen
voor die van anderen, werd hij, toen hij uit de ge-
vangenis kwam, aangezien als slechter dan wanneer
hij in het geheel niet geboet had. Als hij niet in
de gevangenis geweest was, zou zijn meester de dief-
stal vergeven en hem weer in dienst genomen hebben,
maar nu wilde hij niet. De jongen was er trots op,
in ruime, zeer ruime mate voor zijn zonde geboet te
hebben, de meester vord de straf onvergelijkelijk
veel erger dan de misdaad.

En de officier vertelde hier en daar de geschie-
denis van zijn teruggekomen jongen, die gemeend had
weer door hem in dienst te worden genomen, als een
merkwaardig staaltje van de merkwaardige gedachten-
gang van de Oosterse geest en ook als een voor-
beeld van de vreemde betoogtrant van de Oosterlin-
gen,

"Verbeeldt je," zei de officier, "hij schaamde
zich niet eens dat hij in de gevangenis gezeten
had!"

En de jongen? Wel, die zei vermoedelijk niets,
maar ging heen, niet begrijpend, en hield het geval
voor zich; want ze zijn zeer zwijgzaam deze lieden,
zeer lijdzaam en zeer zachtzinnig. U kunt ervan op-
aan dat hij nooit op de wet schimpte, of zijn-vroe-
gere meester van hardheid beschuldigde. Maar hij
zou zich blijven verwonderen dat hij gestraft was om-
dat anderen gezondigd hadden en niet ontdekt waren.

"




- Misdaad en Straf Th

Dat zou hij nooit begrijpen. Het zou niet bij hem op-
komen, dat het opsluiten met andere misdadigers,
de verwijdering van alle verzachtende levens-invloe-
den, van de groene bomen en de vrije lucht, van het
gezelschap van vrouwen, het voorbeeld van edele
mannen, van het onderricht van de godsdienst, een
rare manier was om hem een beter mens te maken. Hij
zou aannemen dat het de bedoeling was geweest hem
te verbeteren, dat hij de gevangenis =zou verlaten
als een beter mens dan toen hij ze binnentrad en hijj
zou de bedoeling voor de daad nemen. Onder zijn ei-
gen koning waren de toestanden weinig beter. Het
is waar dat zeer weinigen gevangen werden gezet,
daar boete de gewoonte was, maar toch bestond de
gevangenisstraf, dus deze scheen hem niet vreemd
. toe; en wat de houding van zijn meester betrof, hij
zou zich tevreden stellen met deze onverklaard te
laten. De Boeddhist kan tevreden zijn met vele din-
gen onverklaard te laten totdat hij de betekenis
kan inzien. Hij houdt niet van onderstellingen. Als
hij iets niet weet, =zegt hij het. "Het is boven mijn
begrip," zegt hij dan: "Ik begrijp het niet." Hj

heeft geen theorie omtrent de westerse geest om on-
ze handelingen te verklaren waarvan hij de bedoe-
ling niét kan vatten; hij is tevreden met =zijn niet-
begrijpen. )

Ik heb beproefd in de ziel van dit volk te le-
zen en niets heeft mi] meer getroffen dan de wijze
waarop zij misdaad en straf beschouwen; niets schijnt
mij meer waard opgetekend te worden dan hun denk-
beelden omtrent de betekenis en het doel van straf,
van het cogmerk en de grenzen ervan. Deze denkbeel-
den verschillen ten enenmale van de onze. Zoals
het in onze godsdienst is, zo ook in onze wetten:
wij geloven het ene moment in genade en het andere
in wraak. Wij geloven in plaatsvervangende straf en
plaatsvervangende redding; zij geloven in volstrek-
te rechtvaardigheid, altijd dezelfde, eeuwig en on-
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veranderlik als de wetten die de loop der sterren
beheersen. Wij maken met opzet de straf vernederend;
zij menen dat deze opheffend moet zijn, dat in haar
reinigend vermogen haar enige nuttigheid en recht-

vaardiging ligt. Wij vinden dat we een bevuild kleed

maar moeten verscheuren; zij geloven dat het gewas-

1oet worden
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Tiendaagse Retraite - een verslag van binnepuit

De eerste woorden bij de openingstoespraak hadden bij mij een
soort staat van verhoogde paraatheid tot gevolg. "D jee," dacht
ik, "wat is hiervan voor mij bestemd?" We werden namelijk vrien-
delijk opgeroepen ons af te vragen wearvoor we eigenlijk gekomen
waren sn daar ook naar te handelen. Wanneer we als doel hadden
om vrij te zijn, dat we dan ook vri] waren om naar buiten te gaan
of naar huis te gaan.

Mij wekte dit in herinnering dat ik de grootste urijheids-er-
varingen juist bijna altijd na de retraite heb en. de toespraak-
woorden brachten mij ertoe mij als doel te stellen deze soort
vrijheid in de retraite te ervaren.

(Zo kon ik mijzelf op de eerste hele dag, op het moment, di-
rekt na de lunch, wanneer even het zware beeld van een lange
middag en een lege sala opkomt, voorstellen dat ik esn wande-
linget je door groen Den Hazg ga maken na een genoten maaltijd,
om het voedsel te laten zakken en verteren, de ledematen te
beuwegen en mij daarbij fijn te voelen. - Voor de duidelijkheid: in
de sala dus. Een vroegere vrijheidservaring die even motiveert.)

it een der volgende toespraken hechtte ik mij vooral aan
het woord 'vergeetachtigheid' wsar meditators aan zouden lijden.
Dan moeten er dus dingen zijn die ik eigenlijk al weet en die
misschien in deze retraite weer terug kunnen komen. Inderdaad
komt er af en toe iets vaag bekends op, maar daarmee ook angst
om 'weer niet verder te komen dan tueq'. Hierbij is, zoals de
lezer begrijpt, het vrijheidsdoel al aardig uit het oog geraakt.

Op de zesde dag treedt, op een voor mij geheel onverwachte
wijze, alsof je plotseling de hoek om komt, een periode op van
een soort dynamiscie rust, waarbij de emoties 'vreugde' en
'liefdevolle vriendelijkheid' vliak na elkaar opkomen. Van de
toespraak van die dag adem ik ieder woord mee nasr binnen, likt
het, mear de laatste twee avondsessies worden beheerst door
een als minder aangenaam ervaren opgewondenheid.

Op de zevende dag is er 's morgens vrij veel spanning. In
het interview dat ik die dag heb wordt duidelijk dat dat begon-
nen is op het moment (de dag ervoor) waarop ik besloten had
naar het interview te gaan, dat een spanning van "iets inhou-
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delijks te willen melden" met zich meegebracht moet hebben.

(Tk moet, tussen haak jes dus, opmerken dat mijn vrienden Lui-
teid en Traagheid deze retraite kennelijk elkaar gezelschap aan
het houden waren - van mij uit geredeneerd dus. Het blijkt dus
ook zonder ze te kunnent)

Als op de volgende dag de spanning echt flink afgenomen is,

er ook de mentale kracht om "door te zitten"; een ervaring
waarbij je nieuw terrein betreedt. (Dit besef je Buerigens voor-
al na afloop.) Voor mij is dit het echte snijwerk, waarin het no-
teren als een snijbrander een emotie lossnijdt waarvan je dan
echt moet toegeven dat hij er is.

Het wordt echt leuk als ik de wvolgende dag weer aan het
"doorzitten" ben, in de gaten krijg dat ik mij aan het vergellj-
ken ben met mijn leraar en ik opeens abrupt ophoud. Zo gauw ik
weer techtop zit, met mijn benen uit de kreukel, hoor ik een
stemmet je: "Maar ik had het best wel ult kunnen zitten!" Dunk

op heterdaad, engrote lol in plaats van een gevoel van

waar ik van te voren bang voor was. :
feit dat de retraite in het Einen Centrum is blijkt
gevoelens van "onder-onsjes" te kunnen geven,
juist dank zij?) het feit dat je 10 dagen niet met
spreekt, ja zelfs niet eens.naar elksar probeert te kij-
len en te luisteren. Voorbeelden voor mij: een keurig diagonaal
gevouwen papieren servetje naast je bordjevinden, na een plot-
selinge geurgewsarwording iemand wiercokstok jes aan zien steken
bij het Boeddhabeeld, de uitgegane kaarsen door nieuwe vervan-
gern, even naast iemand oplopen, iemand de pas voor je zien in-
houden, enzovoorts. Momenten waarop mijn gevoel geraakt wordt.

Ik was heel blij toen na afloop Jan-Willen Zeijlmans Toe-
vlucht tot de Boeddha, de Dhamma en de Sangha nam, (hoewel ik
daarmee op dat moment niet zo goed naar mijn zin wist om te
gaan). Dharmawiranatha vertelde dat deze toevlucht, in een re-
traite, gebaseerd was op een ervaring: "Inderdaad, daar blijk
ik mijn toevlucht toe te nemen". Eerst moest Jan-Willen de aan-
wezigen wvolledig overtuigen dat het zijn eigen wens betrof en
daarna sprak hij de toevluchtswoorden uit. Ven nu af aan zal hij
bekend zijn als Jagara, dat "waakzaam" betekent.

Met een zware zak over mijn schouder llcp ik een half uurtje
later met Khanti een stukje mee op naar




Een Lied van Milarepa . | 19

EEN LIED VAN MILAREPA

vertaald door C.C.Chang
Inleiding van Bhikkhoe Khantipalo

Toen de gezant van de Nepali koning hem voor de eerste keer
ontmoette was hij met stomheid geslagen toen hij zag dat Milare-
pa geen materigle bezittingen had en hij vroeg hem: "Vind u het
niet moeilijk te leven zonder voedzaam eten tot u te nemen?
Waarom is het noodzakelijk alle bezittingen achter te laten?"
Milarepa antwoordde de gezant: "Ik ben de Tibetaanse yogi Mi-
larepa. 'Zondeg bezittingen' betekent 'zonder liiden'. Luister
nu naar mijn lied:

Tk buig voor alle heilige Goeroes.

Ik ben de mens Milarepa genaand.

Naar bezittingen heb ik geen verlangen.

Aangezien ik er nooit naar streef geld te ver-
dienen '

Lijd ik allereerst niet

vanwege het verdienen ervan;

dan lijd ik niet

vanwege het behouden ervan;

en tenslotte lijd ik niet

vanwege het oppotten ervan.

Veel beter en gelukkiger is het

om geen bezittingen te hebben.

Zonder gehecht te zijn aan verwanten en gezellen

zoek ik geen genegenheid in gezelschap.

Allereerst lijd ik niet

vanwege het innerlijke hechten;

dan lijd ik niet

door een of andere ruzie;

en tenslotte lijd ik niet

vanwege het scheiden.

Het is veel beter geen liefhebbende gezellen
te hebben.
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Aangezien ik geen trots en egotisme heb
zoek ik geen roem en glorie.

Allereerst 1lijd ik niet

vanwege het zoeken ernaar;

deze te
ik niet

land te hebben.
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DE VIER BESCHERMINGEN

Mahasi Sayadaw

Wees allereerst toegewijd aan de Boeddha door
zijn negen belangrijkste eigenschappen op deze wijze
oprecht op prijs te stellen:

"Waarlijk, de Boeddha is Heilig, volledig ver-
licht, volmaakt in kennis en gedrag, de Welgegane,
de Kenner van de wereld, de onvergelijkbare Leider
van mensen die getemd moeten worden, Leraar van de
goden en de mensheid, de Ontwaakte en Verhevene."

Denk ten tweede na over alle waarnemende wezens
als de ontvangers van uw liefdevolle vriendelik-
heid ... wees versterkt door uw gedachten van lief-
devolle vriendelijkheid en identificeer uzelf aldus
met alle waarnemende wezens, zonder onderscheid:

"Moge ik vrij zijn van vijandschap, ziekte en smart
+esss Zoals ik ben, mogen zo ook mijn ouders, leer-
meesters, leraren, vertrouwde, onpartijdige en vij-
andige wezens vrij zijn van vijandschap, ziekte en
smart. Mogen zij bevrijd zijn van lijden."”

Overdenk ten derde de weerzinwekkende aard van
het lichaam om u bij te staan bij het doen verminde-
ren van de onheilzame gehechtheid, die zovele men-
seri hebben voor hun lichaam. Kontempleer over en-
kele van de onreinheden, zoals de maag, ingewan-
den, slijm, pus en bloed. Overweeg deze onreinhe-
den, zodat de absurde verdwaasdheid omtrent het
lichaam vernietigd kan worden.

De vierde bescherming voor uw psychologischwel-
zijn is het nadenken over het verschijnsel van de
steeds naderende dood. De Boeddhistische Leringen
beklemtonen dat het leven onzeker, maar de dood
zeker is en dat het leven twijfelachtig is, maar de
dood vaststaat, Het leven heeft de dood als zijn
doel. Er is geboorte, ziekte, lijden, ouderdom en
uiteindelijk de dood. Dit zijn allemaal aspekten van
het proces van het bestaan.
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ABHIDHAMMATTHA SANGAHA
Narada Mahathera
hoofdstuk 6

maandelijkse aflevering

n samkhatam

ti ekavidham pi

‘tavidhan pi dvara
vidham pi indriyartpam nama
pi fike rupam
sukhumarupam, dure Upam .':wa':'u:'=a"dr-am.
3 am; itaram anupadinnarupam.
Rup3yatanah sanidassanarupan; itaram anidassanaripam. )
khadidvayam asampattavasena, ghanadittayan sampattavasena' ti pafica-
araggahikarupan; itarah agocaraggahikarupan.
gar 0, 0ja, bhutacatukkafic' ati atthavidham pi avini-
>garupaf, itaram vinibbhogarupan.
Icc'evan atthavisati vidham pi ca vicakkhana,
Ajjhattikadibhedena vibhajanti yatharahanm.

Ayam' ettha rupavibhago.

Klassifikatie van Materie

Nu verdeelt al deze materie zich als volgt
in verscheidene kategorieén: - :

p-3
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1. Zonder Wortel (35)
2, Ourzakelijk (36)

het worat

enzovoorts,

{de
rn, zijn stoffe-

de uverige

heden, de ge-

g 1 en vit i n, zijn stoffelijke
hoedanigheden met b vermogen (46); de
overige zijn zon he vermegen.

De twaalf su die de zintuiglijkheden en de

4
F |
-t
D
o |

{zeven) zintuiglijke ubjen:enl behelzen, zijn grove
{47), nabij zijnde en indruk gevende stoffelijke hoe-
danigheden; de overige zijn verfijnd, veraf en geven
peen indruk.

Stoffelijke hoedanigheden die uit Kamma voort-
gekomen zijn, =zijn 'vastgegrepen' (48); de overige
zijn 'niet vastgegrepen'.

Een objekt of een vorm is zichtbaar; de ouverige
zijn niet zichtbaar.

1. Ondat het 'tastbare' de drie elementen inhoudt, met uitzondering van
apo.
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oor, ie (het objekt) niet be-
, de tong en het licha die (het
zijn I

jn met de wereld van de Vijf Aggrega
Er is geen bovenwereldse roepa.

het gebied van zintuiglijke objekten

Anarammanam - Daar zij zelf geen objekten waarnemen. Het is de geest
bjekten door de zintuigen waarneemt. Roepa's dienen als zintulglijke
objekten.
k2. Appah3tabbam - Omdat er geen geleidelijke uitroeling van materie is,
zoals bij hartstochten. 'Onverwoestbaarheid' van materie ligt niet in deze
term besloten. i
ijhattikam - Behorende tot het zogenaamde zelf. De viif zintuiglijk-
organen zijn essentieel voor levende wezens. Zonder deze zijn zij levenloze
blokken hout. 2ij dienen als deuren voor de geest.
4. Dat wil zeggen, zij dienen als zetels van bewustzijn.
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ls deuren voor morele en immcrele handelingen, de geest

en, daden en sprazk.
jat zij een beheersend versogen bezitten in
teld uit

1 Zij warde

Het fysieke vog bijvosrbeald is samenges

maar het is het gevoelige deel van het oog

dat de overige nagen beheerst. cverige pasada-

: begrepen worden. L lachtelijk aat be-

- - P
&n verKeerge

20 gencemd omdat 2 ¢
hidhammattha Sangaha worden

niet mabi] respektie-

en het cor komen, zo in het geval van lichamelike kon-

ocg ais objekten op een afstand zon-

het geval van andere sbiekien, hebben deze di-

yoorbeeld de smaak moet in di-

orpanen.

kten zijn net zo. Dit

rekie aanraking zijn met de fong. De andere twee o
kan de reden zijn waarom de auteur, zonder rekeming te houden met de golf-
theorie, onderscheid maaskt tussen zintuigen die de objekten bereiken en
die welke zij niet bereiken.

Iie het Compendium p. 160.
50. 0dja heeft als sen roepa in zichzelf eveneens het vermogen andere

rogpa's voort te brengen.

51. In de regel ziln deze acht roepa's aan elkaar verbonden. De vier Es-
sentiflen ziin niet te scheiden en de vier Afgeleiden ook niet. Vandaar dat
zij ook 'sceddhatthaka' (zuiver tiental) en 'odjatthaka' (met cdja als de
achtste) worden genoead. De groei van niet levende materie is ook toe te
_schrijven aan de aanwezigheid van dit universele Odja.




interview

VRAGEN AAN EEN BOEDDHIST

Gast: Een van de dingen die mij ocpvallen als ik hier binnen kom
is het Boeddha-beeld. Sommigen zie ik ervoor buigen en anderen
zitten er stil voor. Tk weet niet goed wat ik hiervan moet den-
kKef. Kunt u mi] de betekenis verklaren?
Dharmawiranatha: Het is goed dat u hiernaar vraagt, want som-
nige bezoekers trekken overhaast de konklusie dat wij een beeld
: In feiten is dit uitgesloten omdat wij geen schep-.
en heersende godheid kennen, laat staan dat

gelegen kracht zouden aanbidden. Zelfs

ontwikkelde en krachtigste wezen in het
universum, kan ons niet bevrijden: wij moeten zelf de inspanning
leveren. Daarom buigt of zit een Boeddhist niet voor een beel-
] Boeddha symboliseert in de hoop door Hem bevrijd
da eerst een wedervraag stellen. Heeft u er-

4 huis een foto van uw ouders staan of hangen?

D ik aannemen dat u met een zeker respekt deze foto
nadert?
G: Hij hangt zelfs op een ereplaats omdat ik veel van mijn ouders
gleerd heb.

Het zien van de foto roept dus geoede herinneringen op?

Dat is zeker zo.

Welnu, voor ons geldt dit ook zo. Het zien van het Boeddha-
beeld helpt ons Zijn waardevolle leringen te herinneren. In mijn
geval voel ik mij spiritueel gezien een zoon van de Boeddha en
ik probeer in Zijn voetsporen te- volgen. Maar: daarbij gaat het
er niet alleen maar om de Boeddha buiten mijzelf te projekteren.
IK zou de Boeddha, 'de Boeddha-natuur', in mijzelf moeten ont-
wikkelen en een objekt ter herinnering kan daarbij helpen.

G: Is de stoepa in de tuin ook zo'n objekt?

D: Inderdaad. De stoepa is zelfs het enige Dhamma-symbool dat
door de Boeddha is aangswezen als geeigend in deze wereld.

G: Hoe zit dat dan met ceremoniéle handelingen? Zijn die daar
ook deel van?
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interview: 2

D: Ceremonigle handelingen ziln als geestelijke krukken, ze hel-
pen ons om de aandacht te richten op heilzame gedachtenvormen.
zi] zijn middelen, geen doel op zich.

G: Zijn dergelijke handelingen 'verplicht' voor een Boeddhist?
D: Zeker niet. Het uit het hoofd leren van de predikingen was
al in de tijd van de Boeddha gebruikelijk, maar dit : was noodza-
kelijk omdat de Leer oraal werd doorgegeven. Ceremonieen werden
echter in de loop van de tijd toegelaten om als versterkend
middel bij te dragen tot het welzijn van het individu. Daarom
zijn ze niet voorgeschreven. In de Bhikkhoe Sangha zijn ecnhter
een asntal formele handelingen verplicht omdat deze de een-
dracht van de Senghas en de bescherming van het leven van een
bhikkhoe als doel hebben. Waarom zouden we neerkijken op kruk-
ken als anderen er mee leren lopen, misschiennet zoals wij eens
deden; maar daarom hoeven we 7e zelf niet per se te gebruiken!
u ceregmonigle handelingen in uw levent
k ben ik tegen ceremonien.

tazl liggen er nogal wat besloten om de vrede te be-

ran. Zogenaamde beleefdheidsvormen als 'welkom, goedemorgen,

fijn dat u gekomen bent, werk ze' worden toch vaak gebruikt als
een soort ceremonie, net zoals handen geven 2.d.

G: Ik moet nu toegeven dat er ook in mijn leven cersmonien zijn.
Tk had hierbij nog niet stilgestaan.

Ds: Latenwe echter wel onderscheid maken tussen een ceremoniele
handeling en een achtzaam en met vol begrip herhalen van waar-
devolle instrukties, teneinde goede gedachievormen teweeg te

rengen.

G: Ik begrijp dit nu veel beter. Heel veel dank voor uw lering.
U heeft mijn twijfels weggehaald.

D: Het is altijd goed om uw tuwijfels uit te spreken, waardoor uuw
vertrouwen in die dingen die werkelilk goed zijn kan toenemen.
Door vragen te stellen leert u wat essentieel en wat nist es-
sentieel is; wat gedaan dient te worden en wat niet,
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BOEDDHAYANA SHOP
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Pali-recitetie cassette fe 6,75*
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in voorbereiding:

Pali-recitatie cassettes BURMA b
SRI LANKA
casseties met Dhamma-Desani door
Rcariya Dharmawirandtha

in herdruk:

Boeddhayana Publikatie 7 (Dhammapads)
8 (Praktische Inzicht-
meditatie)

verschiint binnenkort:

Boeddhayana Publikaties 27:
KONTEMPLATIE OP DE ZINTUIGEN
MAHASI SAYADAW

(_ *) deze prijzen zjin inclusief verzendkostsn.




THERAWADA BOEDDHISME

De discipef die zich verheugt in Bezonnenheid
en onbezonnenheid mel vrees Beziel, maakl von-
deningen zoals een vuun dal alle gaole en kieine

Lindingen verbrondi, ( Dhammapada )

uitgegeven en gedrukt doors |
Boeddhay@na Centrum, Stsphensonstraat 13, 2561 XP 's-Gravenhage.




