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Naast alle meditatie- en studie-aktiviteiten heeft ons Cen-
trum, danizij het nieuwe pand, ook een duidelijker sociale furnktie
in onze Hoeddhistische gemeenschap. Deze maand, op vrijdag 2B no-
vember, trouwen Piet van Iersel en Winita Heynekamp te Utrecht
en ter gelegenheid hiervan zal er 's middags om 16.00 uur in het
Boeddhayana Centrum een déna zijn in de vorm van het aanbieden
van giften aan het Centrum. Tedereen is van harte welkom om hier-
bij asnwezig te zijn. Daarna wordt er gezamenlijk thee gedronken.
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wanmika scetta

WAMMIKASOQETTA
de Prediking over de Mierenhoop

Aldus heb ik vernomen.

Eens verhbleef de (ezegende nabii Sawart-
thi in het Djetawana, in het klooster dat
door Anathapindika geschonken was. Hu, te
dien tijde verbleef de eerwvaarde Koemara-
kassapa in de Blindenhof. Toen de nacht
hijna verstreken was, kwam een zeksre he-
meling, die met zijn stralende voorkomen
de gehele Blindenhof verlichtte, tot de

eervaarde Koemarakassapa. Nadat hij tot
de esrwaarde Koemarakassapa was gekooen,
ging hij terzijde s=taan. Zo terzijde

staande sprak deze hemeling aldus tot de
porvaarde Koemarakassapa.
"Monnik! Monnik! Deze mierenhoop rookt

bij nacht en staat overdag in brand. Een
brahmaan spreekt aldus!: 'Gebruik_de spa-
de, verstandige, en graaf hem uit’. De

verstandige, die ging graven met gebruik-
making van de spade, trof een grendel aan
en zei! ‘Een orendel, eerwaarde!’ De
brahmaan sprak aldus: 'Verwijder de gren-
del en graaf verder, verstandige, gebruik
er de spade voor'. Toen de verstandige
gebruik maakte wvan de spade en verder
groef trof hij een kikker aan en zeli! "Een
kikker, eerwaarde!’ De brahmaan sprak al-
dus. ‘Verwijder de kikker en graat wver-
der, verstandige, gebruik er de spade
voor'. Toen de verstandige gebruik maakte
van de spade en verder groef trof hij een
kruispunt aan en zei: 'Een kruispunt,eer-
waarde!' De brahmaan sprak aldus: 'Ver-
wijder het kruispunt en graaf verder ,ver-
standige, gebruik er de spade voor’. Toen
de verstandige gebruik maakte van de spa-
de en verder groef trof hij een filter-
doek aan en zZei. ‘Een filterdoek, eer-
waarde!' De brahmaan sprak aldus: ‘Ver-
wijder de filterdeek en graaf verder,ver-.
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standige, gebruik er de spade voor'. Toen
de verstandige gebruik maakte van de spa-
de en verder groef trof hij een schildpad
aan en zei.: ‘Een schildpad, eerwaarde!l’
De brahmaan sprak aldus: "Verwijder de
sgnildpad en graaf verder, verstandige,
gebruik er de spade voor'. Toen de ver-
standige gebruik maakte van de spade en
verder groef trof hij een slachtblok aan
en zei: ‘Een slachtblok, eerwaarde!’ pDe
brahmaan sprak aldus: ‘Verwiijder het
slachtblok en graaf wverder, verstandigs,
gebruik er de spade voor'. Toen de ver-
standige gebruilk maakte van de spade an
verder groef trof hij een stuk wvlees aan
en zei: "Een stuk viees, serwvaardel!’ De
brahmaan sprak aldus:!: 'Verwiider het stuk
viees en graaf verder, verstandige, ge-
bruik er de spade voor®'. Toen de verstan-
dige gebruik maakte van de spade en ver-
der groef trof hij een slang aan en zei!
‘Een slang, eerwaarde!’' De brahmaan sprak
aldus: ‘Laat de slang =zZitten, raalk de
slang niet aan, heb respekt voor de
slang’. Als u, monnik, naar de Gezegenda
gaat, vraag Hewm dan hierover; opdat u het
zult kunnen herinneren zoals de CGezsgends
het u verklaart,. Ik zie, monnik, niemand
in de wereld met zijin hemelingen.met ziijin
mara's, met zijn brahma’'s, met 2ijin klui-
Zenaars en brahmanen, ziin hemelingen en
mensen, die zijn geest kan richten op een
uitleg van deze vragen, behalve een Ta-
thagata of een discipel van de Tathagata
of iemand die de Leer van hen heefr ver-
nomen .
_ Aldus sprak die hemeling en nadat hij
dit gezegd had verdween hij onmiddelliijk.
Toen ging de eervaarde Koemarzkassapa
tegen het eind van de nacht naar de Geze-
gende. Nadat hij bij de CGezegende was ge-
komen en Hem gegroet had, ging hij op een
respektvolle afstand zitten. Toen hiji op
een respektvolle afstand zat, sprak de
eervaarde Koemarakassapa aldus tot de Ge-
zegende: "Gedurende de afgelopen nacht,
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Eerbiedwaardige Heer, toen de nacht bijna
verstreken was, kvam er =en zekere heme-
ling. die mwet zijn stralende voorkomen de
gehele Blindenhof wverlichtte.tot miji. Tot
mij gekomen ging hij terzijde staan en 2o
terzijde staand, Eerbiedwaardige Heer,
sprak die hemeling aldus tot @mij:
"Monnik! Monnik! Deze mierenhoop roockt
bij nacht en staat overdag in brand. Een
brahmaan spreekt aldus: "Gebruik de spa-
de, verstandige, en graaf hem uit’. De
verstandige, die ging graven met gebruik-
making wvan de spade, trof een grendel aan
en zei: ‘Een grendel, eerwvaarde!’™ De
brahmaan sprak aldus: 'Verwijder de aren-
del en graaf verder, verstandige, gebruik
gr de spade voor’ ., Toen de verstandige
gehruik maakte van de spade en verdsr
groef trof hij een kikker aan en =zei! ' 'Een
kikker, eerwaarde!' De brahmaan sprak al-
dus. ‘Yerwiijder de kikker en graaf ver-
der, verstandige, gebruik er de spade
voor' . Toen de verstandige gebruik maakte
van de spade en verder groef trof hij een
kruispunt aan en zei: ‘Een kruispunt,eer-
waarde!® De brahmaan sprak aldus: ‘Ver-
wijder het kruispunt en graaf verder,ver-
standige, gebruik er de spade- vcer'. Teoen
de verstandige gebruik maakte van de spa-
de en verder groef trof hij een filter-
doek aan en zei: 'Een filterdoek, eer-
waarde!’ De brahmaan sprak aldus: ‘Ver-
wijder de filterdoek en graaf verder,ver-
standige, gebruik er de spade voor’'. Toen
de verstandige gebruik maakte van de spa-
de en verder groef trof hij een schildpad
aan en zei: - 'Een schildpad, eerwaarde!’
De brahmaan sprak aldus: ‘Verwijder de
schildpad en graaf verder, verstandige.,
gebruik er de spade voor'. Toen de ver-
standige gebruik maakte van de spade en
verder groef trof hij een slachtblok aan
en zei: ‘Een slachtblok, eerwaarde!’' De
brahmaan sprak aldus: ‘Vervijder het
slachtblok en graaf verder, verstandige,
gebruik er de spade voor’'. Toen de ver-
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standige gebruik wmaakte van de spade en
verder groef trof hiji een stuk vlees aan
en zei: 'Een stuk wvliees, eerwaarde!’ De
hrahmaan sprak aldus: ‘Verwiider het stuk
vises =n graaf verder, verstandige, ge-
bruik er de spade voor’'. Toen de verstan-
dige gebruik maakte van de spade en ver-
der gro=f trof hij een slang aan en zei!

'Een slang, eerwvaarde!' De brahmaan sprak
aldus: 'Laat de =lang =zitten, raak de
slangy niet aan, heb respekt voor de
slang ', Als u, monnik, naar de Gezegende
gaat, vraag Hem dan hierover, opdat u het
zult kunnen herinneren zoals de Gezsegende
het u verklaart. Ik zie, monnik, niemand
in de werseld set zijn hemslingen, met zijn
mara's, met zijn brahma's, met zijn klui-
zenaars &n brahmanen, zijn hemelingen en
mensen, die zijn geest kan richten op een
uitleg van deze vragen, behalve een Ta-
th3gata of een discipel van de Tathagata
of iemand die de Leer van hen heeft ver-
nomen .

"Wat nu, Eerbiedwaardige Heer, is de
mierenhoop, wat rookt bij nacht,wat staat
in brand, wie is de brahmaan, wie is de
verstandige, wat is de spade, wat is het
opgraven, wat is de grendel, wat is de
kikker, wat is het kruispunt, wat is de
filterdoek, wat is de schildpad, wat is
het elachtblok, wat is het stuk vlees en
wvat is de slang?"”

“Da mierenhoop, monnik, is Pen syno-
niem voor het lichaam, opgebouwd uit de
vier grote elementen, voortgekomen uilt
een moeder en een vader, gevoed door pap
en zure melk, dat de aard heeft voortdu-
rend te verslijten, weg te ebben, uiteen
te vallen en verspreid te worden.

“Wat iemand ook maar gedurende de
nacht overdenkr of overweegt, monnik, be-
treffende aangelegenheden van de dag, dit
is het 's nachts roken.

“Welke aangelegenheden iemand, monnik,
overdag ook maar ten uitvoer brengt, met
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het lichaam, wmet de spraak of met het
denken, die men 's nachts heeft overwvogen

en overdacht, is het overdag in brand
staan.
“Brahmaan, monnik, is een synoniem

vaoor de Tath3gata, de Volmaakte, de Vol-
ladig Zelf-Ontwaakte.

"VYerstandige, monnik, is een synoniem
voor een ponnik die sen leerling is. _
"De spade, monnik, is een synonian

voor de nobele intuitieve wijsheid.
“Het graven, monnik, is een synoniem
voor het voortbrengen van energie.

“De grendel, monnik, is een syvnoniem
voor onwetendheid. Verwijder de grendel,
ontdoe u van onwetendheid: graaf, ver-
standige, gebruik er de spade voor., Dit
wordt er mee bedoeld.

“De kikker, monnik, is een synoniem
voor de beroering door toorn. Yegrwijder

de kikker, ontdoe u van de beroering door
toorn; graaf, verstandige, gebruik er de
spade voor, Dit wordt er mee bedoeld.

“"Het kruispunt, monnik, is &en syno-
niem wvoor verwarring., Yerwvijder de krui-
sing, ontdoe u van verwvarring; graaf,
verstandige, gebruik er de spade voor.
Dit wordt er mee bedoeld.

"De filterdoek, wmonnik, is een syno-
niem wvoor de viijf hindernissen, te wWe-
ten zinnelijk verlangen, kwaadwilligheid,
luiheid-en-traagheid,onrust-en-zorgelijk-
heid en twijfel. Verwijder de filterdoek,
ontdoe u van de vijf hindernissen; graaf,
verstandige, gebruik er de spade voor.

it wordt er mee bedoeld.

“Dg schildpad, monnik, is een synoniem
voor de wvijf khandha's, dat wil zZeggen
stoffeliijkheid, gevoel, waarneming, men-
tale formaties en bewustzyn. Verwvijder de
schildpad,ontdoe u van de viif khandha’'s;
graaf, verstandige, gebruik er de spade
voor. Dit wordt er mee bedoeld.

“"Het slachtblok, monnik, is &en syno-
niem voor de vijf gebieden van zinnelust;
van stoffelijke vormen herkenbaar door
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ket oong, prettig, aangenaam, plezierig,

verleidelijk, verbonden met zinnelust:

van geluiden herkenbaar door het oor,

nrettio, aangenaam, plezierig, verleide-

lijk, wverbonden met zinnelust; wvan geuren
herkenbaar door de neus, prettig, aange-

naam, plezierig, verleideliijk, verbonden
et zinnelust;, van smaken herkenbaar door

de tong, prettig, aangenaam, plezierig,

vierleideliik, verbonden pet zinnelust:

van aanraking herkenbaar door het 1i-

chaam, prettig. aangenaam, plezierig,ver-

leidelijk, verbonden met zinnelust. Ver-

wijdsr het slachtblok, ontdoe u wvan de

vijf gebiseden van zinnelust, graaf, ver-

standige, gsbruik sr de spade voor. Dit

wordt 2r mee bedoeld.

"Het stuk vliees, monnik, i1s een svno-
niem voor de hartstocht van verrukking.
Verwijder het stuk vlees, ontdoe u van de
hartstocht wvan verrukking, graaf, ver-
standige, gebruik er de <epade veoor. Dit
vordt er mee bedoeld.

"D slang, monnil, is een synoniem
voor een monnik die de bindingen heeft
vernietigd. Laat de slang zitten, raak
de slang niet aan, heb respekt voor de
slang., Dit wordt er mee bedoeld.”

Aldus sprak de Gezegende. Verheugd
verblijdde de eerwvaarde Koemarakassapa
zich in wat de Gezegende had gezead,

? .(.) MAHAST SAYADAW
it !
fy een prediking over de
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b aantekeningen bij de
Prediking over de Mierenhoop

samenvatting van Leringen door
Ecariva Dhammgwlranatha in het
Boeddhayana Centrum.

inleiding

De Prediking die we deze retraite zullen
bespreken zouden we de sub-titel kunnen
geven van 'de Prediking over het Openen
van de Spirituele Deuren'. De Lering in
deze Soetta duidt op de ontwikkeling van
de vogi vanaf het prille begin waarin de
opefening wordt aangevangen tot aan de
ververkelijking van de Doodloze Toestand
van Nibb3na. Het boeiende van de predi-
king is de trefiende symbolen wvoor de
hindernissen die we onderweg kunnen te-
genkomen.De yogi(ni) zal na over de vijif-
tien aspekten onderwezen te z1jin geen
moeite meer hebben deze in de oefening
terug te vinden. Dit maakt de onderhavige
prediking herkenbaar en bovenal toepas-
baar.

De monnik waar de Lering aan gegeven
wordt is de eerwaarde HKoemarakassapa, aan
wie door een hemeling (dewa) een raadsel-
achtige gelijkenis verteld wordt en die
aangeraden wordt om de verklaring aan de
Boeddha te gaan vragen.

de eerwaarde Koemarakassapa

De eerwvaarde Koemarakassapa was ten
tijde van Boeddha Kassapa ook monnik en
vas tezamen met zes andere broeders 1in de
Sangha naar een rots gegaan die alleen
maar door middel van een ladder bereikt
kon worden. Zij besloten gezamenlijk op
deze rots te gaan mediteren en er niet
eerder hiervan af te komen alvorens zZij
de verlichting bereikt hadden. Zij maak-
ten een ladder, beklommen deze en een-
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maal op de rotspartij duwden zij de lad-
der weg. Na enige tijd bereikte de eerste
monnik de wverlichting en ging door ge-
bruik te maken wvan ziijn bijzondere vermo-
gens naar het dorp om voedsel te halen.
Teruggekomen om zijn broeders van voedsel
te voorzien, weigerden deze omdat zii dit
nist aet elkaar hadden afgesproken. Toen
een ander het Anagamischap (derde staat
van heililigheid) had bereikt &n eveneens
vosdsel in het dorp had gehaald weigerden
de overige vijf wederom.Zich volkomen be-
wust van het dreigende gevaar van de dood
en de wverstrooiing daarna, bleven =zij
vastheraden oefenen en stierven daar ook.
Als gevolg van de hoge verdiensten van
deze nobele inspanning werdem =zij allen
in goeds omstandigheden herboren. Een van
hen, de eerwaarde Koemarakassapa, was zo
fortuinlijk door deze verdiensten Boeddha
Gotama te onimoeten en persoonlijke Le-
ring te ontvangen.

de vijfrien aspekten

In de prediking worden wvijftien aspekten
geleerd, te weten: ) de mierenhcop, 2.
het "= nachts roken, 3. het overdag in
brand staan, 4. een brahmaan, 5. een ver-
sStandig iemand, 6. een spade, 7. het gra-
ven, 8. =sen grendel, 9. een kikker, 10.
een kruispunt, 11. een filterdoek, 12.een
schildpad, 13. een slachtblok, 14, een
stuk vlees en 15. een slang.

wie zouden we om Lering moeten vragen?

Het leven in Samsara levert veel vraag-
stukken op. Vooral levensvraagstukken
als, wat moeten we doen en waar dienen we
nu wel naar te streven, in het besef dat
uiteindelijk niets waard i=s om na te
streven (Maddjhima Nik3aya). Onze proble-
mer bespreken we meestal met hen die ons
na aan het hart liggen en min of meer op
de hoogte zijn met mogelijke achtergron-
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den. Bovendien biedt dat een zekere vei-
ligheid omdat we niet te koop willen lo-
pen met onze problemen. De hemeling advi-
seert de eerwvaarde Koemarakassapa echter
om hier met niemand anders dan de Boeddha
of een van de wverlichte discipelen of ie-
mand die goed op de hoogte is van de
Dhamma, over te spreken, opdat hij zeker
gean Jjuiste en instruktisve uitleg =ou
krijgen. in feite zouden wij voor de op-
lossing van onze problemen diezelfde weg
kunnen volgen en de uiteindelijke oplos-
sing van onze problemen (d.w.z. de diver-
sp manifestaties wvan doekkha) in de Be-
vrijdende Dhamma moeten zoeken.

hoe om Lering te vragen

Voor iemand die wij hoog achten en die we
benaderen voor advies zpouden we aller-
eerst uiting moeten geven aan onze bhe-
reidwilligheid hiertoe. Ons respekt voor
de te ontvangen Lering maken wiij kenbaar
door een speciale zetel klaar te maken
en/of respektvol terzijde te zitten of te
staan, al naar gelang de situatie. {Het
wordt als niet beleefd beschouwd wvlak
voor iemand te gaan zitten.)

1. de mierenhoop

Laten we nu onze aandacht richten op de
verklaring die door de Boeddha is gege-
ven. De mierenhoop is een synoniem voor
ons lichaam. In feite lijkt ons lichaam
op een mierenhoop. Een mierenhoop bestaat
uit vele gaten, kleine en grote - 20 ook
ic onze huid bezaaid met porién en zijn
er grote gaten als neusopeningen, oren,

enz. De mieren die in een mierenhoop le-
ven slepen allerlei voedselresten en af-
val de wmieremnhoop in, 20O ook bevinden

gich in ons lichaam allerlei stoffen die
wi,als we ons er volkomen van bewust zZou-
den zijn, liever niet om ons heen zouden
willen hebben. Uit de mierenhoop komen
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ook smerigheden, laten we eens denken aan
al het wuil dat uit de diverse openingen
komt, als neusvocht, ocorsmeer en zweet.

Het lichaam is wvoortgebracht door onze
moeder en vader, die voor de stoffelijke
nucleus hebben gezorgd. We onderhouden
dit lichaam door er voortdurend nisuwve
voedingsstoffen aan toe te vosgen en zijn
afhankelijk wvan de juiste wisselwerking
van de wvier grote elementen van vorm en
kohesie (soeplesse en plooibaarheid), tem-
peratuur en bewveging.

We lezen, terecht, in de Wimoettimagga
dat ons lichaam te vergelijken is met een
goede vriéend die zyn plichten niet kent.
We voeden, baden en onderhouden het zo
goed mogeliik,maar toch gaat het maar &én
kant op: de weg van verval tot de dood en
verstrcolilng van de stoffeliijke resten
over de aarde.

Wat mo=ten we met desze instruktie aan-
vangen in het licht van een algemeen da-
gelijks leven? Het is een instruktie die
ons kan helpen om wat minder begoocheld
te 2ijn door het lichaam en 'de ware aard
ervan beter te leren kennen, zodat we ons
kunnen bevrvden van de beneveling en dunk
met betrekking tot het lichaam.En dat kan
zvyn e2n minderwaardigheidsgevoel maar ook
een overschaitting van ons lichaam. Zelfs
de gewone man die niet veel aan meditatie
doet kan baat hebben biji een realisti-
scher kijk op het lichaam dat hij iedere
dag van zijn leven met zich meedraagrt.

2. 's machts roken

in de tijd van de Bosddha - en nog wel in
de kleinere dorpen in Azié - hielden de
mensen OB Zon Tes uur 's avonds op met
werken. In veel Aziatische talen is nacht
dan ook van 6 uur ‘s avonds tot 6 uur
's ochtends. Hier betekent “‘s nachts ro-
ken” het in de vrije uren alvast uitden-
ken wat er allemaal nog gedaan moet en
kan worden. Roken of smeulen is de laten-
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te staat van een vuur; het elk moment kan
oplagien.

3. overdag in brand staan

Alles waarover we de avond ervoor hebban
nagedacht wordt de dag daarop ten uitvoer
gebracht. We ontmoeten de ingebeelde per-
sOonen en praten met ze; we dJgaan ergens
heen; we werken de plannetjes verder men-
taal uit.

De bezigheden, die ons overdag in wvuur
en vlam hebben doen staan, kunnen ons
's avonds ook nog bezig houden en we ro-
ken nog een tydje na alvorens we in slaap
vallen. Zo blijven we het verleden naja-
gen en de toekomst invullen (Maddjhima
Nikava).

4, De brahmaan

Hoewel we in deze gevangenschap van tiijd
{en ruimte) zo druk bezig zijin Komen we
soms in kontakt met iemand die er een ge-
heel andere visie op nahoudt en ons op de
2en of andere manier aan het denken zet.
We beseften misschien eerst niet dat het
allemaal ook anders zou kunnen,minder af-
hankelyk en minder gekonditioneerd. Dege-
ne die ons de weg uit deze gevangenschap
wijst is de Boeddha, de onvergeliijkbare
Leraar van alle wezens.Hier wordt de term
“"brahmaan” niet gebruikt in de betekenis
van een lid van de kaste der brahmanen.
Iemand die wat kan timmeren beheerst
noodzakelijkerwijs nog niet het vakman-
schap van een timmerman! Zij hebben mis-
schien nauwelijks een vermoeden wvan de
ware kunst ervan. In deze zin wordt door
de Boeddha de term brahmaan gebruik.

5. een verstandig iemand

Ook al horen we de Bevrijdende Dhamma dan
nog is het niet voor iedereen weggelegd
om deze te begrijpen en toe te passen.
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Slechts enkelen worden bij het horen van
de Hobele Dhamma aangespoord om er mee
bezig te zijn, slechts weinigen onder hen
zullen ook werkelijk er alles voor doen
(Samvoetta Nikava). We kunnen ons afvra-
gen of wij een verstandig iemand ziin an
bereid zijn er alles voor te doen wat in
ons vermogen ligt om de Bevrijdende Dham-
ma toe te passen.

&. de spade

Wa middel is er beter om een mie-
renhoop uit te graven dan een spade! Zp
ol di Wwij aen spade te hanteren,
d.v.%=. de intultieve wysheid, om inzicht
te krijgen in de ware aard wvan ons i-
chaam.

1. het graven

In het bagin wvan ons onderzoek hebben we
een zeker enthousiasme om hierin voortva-
rend hierin te zijn, maar na verloop van
eanige tiid begint onze vaak zo onsamen-
hangende geest zich weer met andere din-
gen bezig te houden. Om met iets te he-
ginnen 1ic meestal makkeliik, [ 1)} iets af
te maken is veel moeilijker. Ook in de
spirituele osfening gaat dit op. Hier is
het graven de inspanning die we verrich-
tern teneinde ons doel te bereiken.

8. de grendel

Het allereerste dat we zullen vinden als
we aanvangen met de toepassing van het
Nobele Achtvoudige Fad is de grendel wvan
onvetendheid, een grendel die verantwoor-
delijk is voor onze gevangenschap in Sam-
sara. Onwetendheid betekent hier de stof-
felijke en mentale processen niet te be-
grijpen zoals ze in werkelijkheid =zijn.
Hierdoor zitten we gevangen in de kring-

loop van ontstaan en verdwijpen, samsara,
en zijn we gehuld in duisternis. Het be-
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vust ondergaan van deze duisternis van
hart-geeft het individu de gelegenheid
zich te richten op het openen van de in-
nerlijke deuren en zich te bhevrijden uit
de benauwde kooi van ruimte/tijd, van af-
hankelijkheid esn konditionering.

9. de kikker

Fen kikker is een symbool voor de turbu-
lente staat wvan de geest wanneer deze
vervuld is van toorn, kodha, en staat
voor het verzet dat wij tegenkomen als we
eenmaal enige tijd aan het graven zijn en
nog niet veel verder dan de grendel geko-
men zZvn. We dachten misschien van onszelf
dat we wel even snel het ulteindelijke
doel zouden bereiken of misschien hadden
we tach al niet zoveel hoop en is in
beide gevallen de teleurstelling erq
groot.,

Onk wanneer in het algemeen de dingen
niet naar Onze wens gaan worden we ver-
vuld van woede., zelfs onze kleinste irri-
taties hebben een duidelijke vernieti-
gingsdrang in zich. Verzet is een logisch

gevolg wvan ons verlangen, dat op zijn
beurt weer geworteld is in onwetendheid.
Verlangen 1is een ‘diffuse” kracht, waar-

van de energie in het brandpunt van een
onvervuld verlangen zich bundelt tot een
destruktieve drift.

10. het kruispunt

Als we dan uiteindeliijk deze hindernis
genowmen hebben, en eerliijiker en zachtmoe-
diger met onszelf omgaan, komen we op een
kruispunt in ons leven. Om verder te gaan
is het nodig om te kiezen voor een ander
leven, een leven gericht op de beoefening
van de Dhamma, teneinde het hoogste nut
van de oefening te verkrijgen. Dat wil
niet zeggen dat alle andere dingen nu weg
dienen te vallen, maar de oefening krijgt
een duidelijker plaats in het dekor wvan
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ons leven. Totdat we dit besluit hebben
genomen blijven we op het kruispunt van
vertwijtfeling zitten en is het moeilijk
om voort te gaan.

We kunnen dit punt gemakkelijker pas-
seren als we ons herinneren dat de Dhamma
een te verlifiéren karakter heeft (sandit-
thiko) en dat we de werkzaamheid ervan
kunnen zien door enerziijds terug te kii-
ken op de reeds verkregen kennis en visie
en anderzijds na te gaan hoe de oefening
ons in het hier en nu bevrijdt van leed.

11, de filterdoek

De filterdoek is het symbool voor de wviif
hindernissen (niwaranani) die ons afhou-
den van volmaakte bevrijding,. Deze wviijf
ziin genoegzaam bekend aan de lezers dus
behoeven geen algemene inleiding. Voor
diegenen die hier meer over willen weten
verwijs ik kortheidshalve naar Boeddhava-

na Publikatie no. 6.

Het vinden wvan de filterdoek verwijst
naar het leren kennen van onze innerlijke
beperkingen en hoe deze ons gevangen hou-
den in de illusoire wereld van denkbeel-
den. Net zoals een poreuze filterdoek het
water doorlaat, zo ook is het voor iemand
die in de greep van de viijf hindernissen
is moeilijk om de hogere dhamma’'s te ont-
wikkelen, daar de goede wortels hiervoor
geen grond in hem vinden. De vogi (medi-
tator) dient zich ervan bewust te blijven
dat deze hindernissen (éen daarvan is we-
derom twijfel!) hem net =zolang bliijven
achtervolgen totdat =zijn konsentratie
minstens het niveau van kortstondige of
aanhefkonsentratie (khanika of oepacara
samadhi) bereikt heeft. Volledige uit-
roeiing van deze verstorende krachten van
de geest geschiedt pas bij het verwerke-
lijken van de verschillende stadia van
heiligheid en Nibbana.
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12. de schildpad

De schildpad is een kenmerkend symbool
voor de viif groepen die heat cbiekt zijn
van hechten (khandha). Als het dier in
gevaar is trekt hij kop en poten 1in en
1ijkt hiji een harde kern te ziijn. Zo ook
kijken wij naar de viif groepen die het
ohiekt van hechten zijn.Hoewel ze in fei-
te slechts verzamelingen van stoffelijke
en mentale faktoren zijn die ieder voor
zich elk moment opkomen en verdwiinen.,er-
vaart de onoplettende mens ze steeds weer
als waren ze ziin ‘zelf'. Vandaar dat de
niet-ondervezen discipel =zich identifi-
seert met de stoffelijke en mentale pro-
cessen die het leven samenstellen,

13. het slachtblok

UJervolgens ziet de wvogi dat =ziin leven
van genot aan de ‘zijden draden van zin-
tuiglijkheid®' (kama-goena) hangt. Al zijn
goede motieven en drijifveren worden op
het slachthlok wvan zintuiglijkheid aifge-
sneden en menig mens is als gevolg van
2ijn of haar intense verlangen van zinne-
lust een slachtoffer geworden van nega-
tisve driften van het hart en zijn terug-
gevallen tot de miserabele omstandigheden
van de vier Apava's (de ellendige be-
staanstoestanden) . Hoe een vogi zich kan
bevrijden van deze afhankeliijkheid wvan
zintuiglijkheid is door de Boeddha expli-
ciet onderwezen: ‘Wanneer er een zien
{enz.) is, laat er dan alleen maar zien
{enz.) ziin'. Voor details verwijs ik de
lezer naar de zojuist verschenen publika-
tie # 27: DE KONTEMPLATIE OF DE ZINTUIGEN
door MAHASI SAYADAW.

14, het stuk vlees

Daarna wordt het laatste struikelblok
duidelijk, de tendens tot =zintuiglijke
gehechtheid. Het is de hartstocht en ver-
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rukking die we hierin vinden die dan-
hierin-dan-daarin genot vindt., Dit wordt
in de eerste prediking reeds genoemd als
dé porzaak van ons leed (doekkha).

15. de slang

Tenslotte vindt de yogi de slang, het
symbool van de wijze, de Arahant. Tot dit
aspekt neemt de yogi ziin toevliucht wvoor
zolang als hii/zij zelf nog niet dit uit-
eindelijke doel heeft bereikt, Dankzij
het grote mededogen van de Boeddha en
Zijn grote Arahatta Discipelen is door de
eeuwen heen de grendel van de weg tot
Hibbana ontsloten, in de vorm van hat
stepds weer doorgeven van de Instrukties.
Daarom zei de Boeddha tot Nigrodha: “Open
ziin de poorten tot het Doodloze” . Laten
zij die vertrouwen hebben een oor lenen
aan en luisteren naar de Dhamma die ons
kan bevriiden van het leed, indachtig het
advies.

Bezonnenheid is het Pad - tot het
Doodloze,

Onbezonnenheid is het pad tot de
dood ;

Zij die bezonnen zijn sterven niet,

Zij die onbezonnen ziin, zijn ge-
lijk de doden.

{Dhammapada, 21)
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VRAGEN AAN EEN BOEDDHIST

ACARTIYA DHAMMAWIRANATHA

De Boeddha ;Enrmkt& het woord :.F..L. Sati is een Fla i woord,
de taal die door de Boeddha werd gesproken. We kunnen sati
vertalen met achtzaamheid, bewustheid, heldere aandachtigheid,
waakzaamheid, enzovoorts. Het duidt op een mentale toestand
van het volkomen helder weten dat iets van stoffelijke of men-

Mederlandse synoniemen aandraagt

3
als vertaling voor slechts &&n woord.

slen wan Pali woorden is inderdaad niet altijd even
k, omdat de vaak verstrekkends betekenis niet gedekt

gemaKKali

wordt door esn Nederlands synoniem. Vandaar dat een

talingsmogelijkheden de b
tijd mij vrijuaart van de kritiek wvan onzuiver of verkeerd ver-
klaren van de Dhamma.

G: Uw wuitzonderlijke positie in MNederland zal wel wat kritiek
opleveren. Trekt u zich iets aan van kritiek?

Opbouwende kritiek is altijd welkom. Het kan mij helpen in
mijn werk voor de bekendmaking van Dhamma. Daarnaast kunnen we
soms gewezen worden op aspekten die we over het hoofd hebben
gezien. Onterechte kritiek is een bronvan mededooen. Ook met
kritiek moeten we met achtzaamheid omgaan.

Interessant in dit verband is de kritiek die eens is geuit
op mijn gebruik wvan het woord achtzaamheid. Het zou een germa-
nisme zijn. In 1982 gaf ik ergens een toespraak en ik onimoette
daar een oude bekende, Prof.H.van Praag. We spraken over het
probleem van het vertalen van het woord sati. Bewustheid, een
voorgestelde vertaling, blijkt echter in de praktik heel vaak
verward te worden met "het zich bewust zijn van iets" en mist
dus de scherpe helderheid van geest, die in het woord sati be-
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sloten ligt. Zelf gebruikte ik toen pas het woord achtzaamheid
en merkte op dat ik mij ervan bewust was dat dit bekritiseerd
kon worden, omdat het niet in de "van Dale" staat. Prof. van
Praag merkte toen ormmiddellilk op dat het een oud Nederlands

woord was dat imn onbruik geraakt was. In oudere woordenboeken
wvond ik dit woord inderdaad terug en ook in een modern woor-
denboek "het Juiste Woord".

doorden ziin afspraken die we maken om oOver voorwerpen en
mentale toestanden te kunnen kommuniceran. Ze zijn een konven-
tionele waarheid. Taal is er om ons te helpen elkaar beter te

grijpen en we zouden steeds open mosten staan voor nieuwe be-

kenissen en 'woorden. Dit kan ons helpen om onze "taal-kondi-
i doorbreken en onze taal te verrijken.
niet gangbaar woord, achtzaamheid, te gebruiken,
ing een genuanceerd beeld krijgen van het midden
brengen tot het ophouden van innerlijke beklemming
jandaar dat ik om het vertaal- en konditioneringspro-
een ongebruikelijk woord hanteer.
tzaamheid heeft de Boeddha ons onderwezen in
Grondslagen van Achtzaamheid dat dit het
dat leidt tot het reinigen van het wezen, tot
overwinnen van smart en gejammer, tot de vernietiging van
en leed, tot het bereiken van het juiste Pad en de verwer-
kelijking van Nibbana, het ophouden van alle leed. Achtzaamheid
betekent het zich volkomen bewust zijn van ons lichaam, van on-
ze gevoelenms, ons denken en onze gemoedstoestanden.

Over het algemeen zijn we ons weinig bewust hiervan en laten
we ons leven grotendeels over aan gekonditioneerde gewoonte-
processen en dientengevolge zitten we met innerlijke problemen
als gehechtheid, irritaties en begoocheling. Meer aandacht zou
ons al een eind op weg helpen wat betreft het beter omgaan met
onszelf en onze emoties. Toch is dit niet voldoende. Het vol-
komen bewust en achtzaam omgaan met de lichamelijke en mentale
processen die ons leven vormen is de grondslag voor een geluk-
kiger leven in het hier en nu met of liever ondanks de wissel-
valligheden van het leven.

e

(wordt vervolgd)
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HET RAADSEL

{Het hiernavelgende wverhaal heb ik deze zomer horen vertellen
door een Amerikaanse vrouw, Anné Linden. Zij is directrice van
het New York Training Institute for Neuro-linguistic Program-
ming. Ze vertelde dit verhaal aan het einde van een training
die ik bij haar heb gewolgd. Zzif noemt zij hei haar mooiste ver-
haal - Oepasaka Rbhaya)

Er was eens een koning, lang geleden, in een ver land, di=
drie zaonen had.
Op een dag besloot hij dat het voor zijn drie zonen tijd was om
te trouwen. Dus riep hij ziin drie zonen bij zich en gaf leder van

hen instrukiie om het in te gaan en daar een pijl af te

schieten zo ver als zi] kenden. En bij degene bij wie de pijl het

dichtste zou neerkomen moesten zij trouvwen.

Omdat zi] gebwoorzams Ionen waran, gaven i raan gehoor. De
oudste zoon deed zoals zijn vader het hem gezegd had en schoot
zZljn piil af. En de pijl landde heel dichtbi] een heesl mooli mels je
waarmez hi] in het huwelijk trad. Oe tweede zoon ging het bos in
en schoot zijn pijl af. £n weer - toen hij door het geboomte gelo-
pen was en zijn pijl aantrof - was daar heel dichtbij een hesl

mogi meisje, waarmee hij natuurlijk trouwde.

En de derde en jongste zoon deed hetzelfde. Nadat hij ziin pijl
had afgeschoten en hem gevolgd was om uit te vinden wsar hij ge-
land zou ziin werd hij naar =en heel grote vijver geleid. En toen
hiji dear naar de vijver stond te kijken klom dzar de grootste en
lelijkste kikvors uit die hij coit gezien had, met de pijl in ziin
bek. Hij was echter een gehoorzame zoon en trouwde dan cok met
de grote en lelilke kikvors

Maar wat niemand wist ... deze lelijke grote kikvors werd het
sllermooiste meisje in het hele koninkrilk - alleen 's nachts,
wanneer zij alleen waren. En dit mooie meisje was niet alleen
mooi, maar 2i] was ook schrander en getalenteerd, en de jonge
prins was heel gelukkig met haar.

Behalve ... dat hi) geplaand werd door zijn oudere broers, die
maar steeds grapjes over hem bleven maken en zeiden: "Kijk jou
nu, getrouwd met die lelijke kikvors en kik ons eens, met onze
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vrouweni" En zij beschimpten en hoonden hem en hoswel
ngste prins heel gelukkig was begon hij hierover zeer ont-

id te raker.
MU kwam er een dag dat de koning besloot om een groot bal te
ganizeren en hijl het hele kononkrikk uitnodigde. En de jongste
zijn vrouw "Alstublief, kom naar het bal als u
jchoorvoetend stemde zij erin toe, want het was mo-

daar de zon onder gegaan zou zijn op de tijd dat het bal

in de nacht van het bal ging zij er met haar echt-

prins, heen als haar mooie zelf. En iedereen in het

jk werd verliefd op haar. le was zo mool en 2o charmant ,
. 3 het 1 zij zocht

. overal, want de zon om op te
teruggaan naar hun vertrekken om weer een Kik-

kunnen worden. Op het bal kon zij hem niet vinden. Dus
terug naar.hun vertrekken. Daar was hij. En toen zij haar
d ging zoeken vond ze een hoopje as. Want oe prins
kikvershuid verbrand. En zij keek de prins aan en zei:

ik houd heel veel van u, Maar ik kan hier niet
lijven. Want u hield niet van alles van mij: van mijn mocie zelf

’.., LTS P S L S gy

en van mijn kikvorsdeel”. En dus ging zij heen.
na prins bleef achter met een gebroken hart. En dus ging hij
mallingschap. En hij reisde door vele landen in ballingschap

durende wele jaren.

Fn na een lange tijd reisde hij over een weg en kwam er een
bandiet die hem staande hield. Hij nam alles van hem af en stond
op het punt hem te doden. Mear de prins smeekte om het leven,
want hi} had de liefde voor het leuven herwonnen en smeekte de
bandiet hem in leven te laten. De bandiet lachte ureed: "Ak-
koord prins. Je kunt blijuen leven als je mij antwoord geeft op
het volgende raadsel". En de prins zei: "Ja ja, alles, ik zal
alles beantwoorden. Wat is het?" En de bandiet keek naar hem en
zei: "Het raadsel, prins, is: Wat willen &lle vrouwen?"

En de prins zei: "Ja ja, dat zal ik beantwoorden, dat zal
ik beantwocorden™. En hij begon op en neer te lopen op de open
plek terwijl hij nadacht. En de bandiet zei: "Ga niet verder dan




het raadsel 22

de open plek, of ik dood je onmiddellijk. En je hebt één minuut!”

"Wat willen alle vrouwen, wat willen alle vrouwen?" En ter-
wijl hil rondliep owver de.spen plek hoorde hij hooo boven in een
boom: "Pssst, pssst, prins, prins!" Hij keek omhoog en zag de
lelijkste heks die hij ooit gezien had. Enzij zei tegen hem: "Wel,
prins, ik kan je het antwoord op dat raadsel vertellen. Maar
gérst moet je beloven met mij te trouwen". Ze was heel lelijk en
huiveringuekkend. Maar hij wilde leven...

Dus hij zei: "Ja, js. ja, ik beloof dat ik met je trouw. Wat
is het antwoord op het raadsel?” En zij fluisterde: "Heersem!"
De prins haastte zich terug naar de bandiet, die zeer onge-

duldig aan het worden was. En de bandiet zei: "Wel, prins, wat

is het antwoord op het raadsel? Wat willem dlle vrouwen?' En da
s '
n

'Heersen!1" E

=
wn
[
o

de bandiet verdween in een wolk van

Ue prins uwas gered. En hij werd aan zijn ellebog getrokken:
Pssst, pssst, pssst. Prins, je hebt een koop gesloten. Kus mij
nu_om ons kontrakt te bezegelen." '

Wat moest hij doen? :JLJS. kuste hil de lelijke heks. En op dat
moment veranderde de lelijke heks in de mooiste vrouw die de

ins opit had gezien. En zi] zei tegen hem: "Mijn Heer, ik kan
28 zijn wanneer wij alleen samen zijn en min lelilke zelf wanneer
we met anderen ziin. Of 1k kan de lelijke heks zijn wanneer wij al-

lepn samen zijn en mijn mooie zelf wanneer wij met anderen zijn.
1]

Wat is uw wens, Heer
En de prins, die eindelilk zijn lesje geleerd had, zei: "De
keus is aan u, VYrouwe!"
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ABHIDHAMMATTHA SANGAHA

NARADA

fammac
Lakkhanari na
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elijke versc J’)J.'
nieren, te weten! 1.
zoensumstandigheden en 4. Veeding.
1. Stoffelijke Verschijnselen die Ontstaan door Kam-
ma. (53)
Daarin brengen de vijfentwintig typen van moreel
en immoreel Kamma, die behoren tot de Kama en Rupa
Gebieden, op elk mument, te beginnen vanaf de kon-
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septie, in iemands eigen voorthestsan, dan uuk ge-
vormde stoffelijke verschijnselen die doour Kamma zijn

Het
houdt
wordf

zowel Inwe

di gl eden,
4. Stoffelijke Verschijnselen die Ontstaan dvor Voe-

di (56).

uued]ng die bekend staat als
brengt, wanneer de statische tuestand erv
bereikt, stuffelijke verschijnselen voourt die het ge-
volg zijn van voeding.

Daarin zijn het hart en de (acht) stoffelijke ver-
megens die dour Kamma zijn ontstaan. De twee vor-
men van Kommunikatie zijn alleen door de geest ount-
staan. Geluid is door de geest en omstandigheden
van het seizouen untstaan. De drievoudige huedanig-
heden van lichtheid, enzovourts, untstaan dovor sei-
zoensomstandigheden, de geest en voeding. De niet




van een per-

de onzichtbare, maar

het vermogen ©

gedachten brengen gewer

de fysleke veran-




abhidhanmattha sangasha 27

deringen die het cevolg ziin wan gedachten die door de persoon zijn voort-
ke verschijnselen die door

gebracht. Vnlgens de Abhidhamma ontstaan stoffel
de geest "rrc-rrgrhbra-“hr worden,” vanaf het moment van opkomen van de eerste
Bhawaiga, d.W.z. onmiddellife ra het wedergeboorte-bewustzijn. Het wederge-
geen door de geest ontstane riepa's wvoort, daar

werkzaamheid heeft en daar het een eerstkomer is 1n het niguwe

Df‘-?"‘l'}t.

- . n P
roepa’s Gle O00r Jde QeesTiZin

ende qedachtemomenten, omdat ze

de zintulgen ontbreekt het aan

niet aan levenskracht. aligheid van

NibbBna ervaart kan gedurende gerulme tijd conder voedsel leven. [De

Boeddha hijvoorbeeld, vastte 49 dagen onmiddellik na Zijn Verlithting.

Van de 75 typen van bewustzijn kurnen 26 Djawana®s (10 roepa koes

koesala en kriya tara's) buitengewane lichame-

en, zoals het zich door de lucht verplaatsen, het in de aarde

et water lopen, enzovoorts, voorthrengen.

het hepalend beuus;tzij_r- het bewustzl) in door-de-deur-—van e geast
jn de 12 akoesala's, 1 hasitoeppada
de Dihana

(manodwarawaddjana). 29 Kamadjawana's
en 16 sobhana koesala en kriya; en Abhififia citta's ziin de twee vj
koesala en kriya, begeleid door gelijkmoedigheid en verbonden met kennis.

|3 Aangename Djawana's ziin de 4 akoesala’s en 8 scbhana koesala's en

kriya's, begeleid door aangennam gevoel en een hasitoeppada.

Wereldlingen ervarer wanneer zij lachen of glimlachen de vier akoezsala's
en vier sghhana's; Sekha's dezelfds typen van bewustzijn met uitzondering
van de twee akoesala's die begeleid zijn door verkeerd geloof; Arahats de
vier kriya's en &én hasitoeppada. De Boeddha's glimlachen slechts met de
vier sobhana kriya's. _

55. Oetoedja - Eerder is verklaard dat Kamma op het moment van wederge-
boorte, de drie tientallen-kiya, bhawa en watthoe - voortbrengt. Het inwen- |
dige tedjo-element, dat in deze drie groepen wordt aangetroffen, gekombi-
neerd met het uitwendig tedjo - -element, hreng( stoffelijke verschijnselen
voort die veroorzaakt worden door seizoensomstandigheden in de statische




abhidhammattha sangsha

de oorzaken.

petoe. Muzika:z tonen

door cetoe voortgebracht

te scheiden

+ Die niet te

Scheiden zjn 8 + Rulmte
Aharadja = 12. Deze zijn: Lichtheid, enz. 3 + Die niet te schieden zijn B
+ Rulate 1. De vier Lakkhana roepa's

zijn algareen voor allemaal, daar er
geen roepa verstoken is van de drie‘momenten - geboorte, verval, en dood.




DER HARE

wrijdag 19.60 - 21.00 wur
adres BOEDDRAYAN CENTRUN

(5, 19 decenber)

ANSTERDAM

dinsdag 19.00 - 22.00 wur

adres:Meditatiecentrun KOSHOS

Prins Hendrikkade 142

ARHHEN

woensdag 15.00 - 16.30 wur
adres Loplein 53

EINDHOUEN

woensdag 20.00 - 21.30 wr
adres 2e Lavendelstraat 37

(4, 17 decenber)
|

ROTTERDAN

donderdag 20.00 - 22.00 u.
adres Zuiderterras 70

(4, 18 decenber)
ZAANDAN

naandag 20.00 - 22.60 wur
adres Ketelmeer 11

{3, 17 december) (8, 22 december)
VIPRASSANR-retraite 10 t/m 15 december
kasten £.150,- p.p.

danvang 10 december 19.80 uur

het Boeddhayana Centrum is van 23-12
t/n 1-1 gesloten voor bezoekers. Het
centrun b1ijFt echter, zij het heperkt,
telefonisch bereikbaar.

EESLOTEMN




THERAWADA BOEDDHISME

flonnik! Monnik! Deze mierenhoop rookt 8y nachi en

atacl oveadag in faand, Een brahmaan apneekt of-

duse "Gebauik de spade, venstondige, en gnaaf hem

-

LEL s

uitgegeven en gedrukt door:
Boeddhayans Centrum, Stephensonstraat 13, 2581 XP 's-Gravenhage.




