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Boeddhisme in Tibet
DE OPKOMST YAN HET BOEDDHISME IN TIBET

Het Boeddhisme kwam in de 7de eeuw n.Chr. naar het inge-
sneeuwde land van Tibet In die fijd was het Boeddhisme al eeu-
wenlang gevestigd in buurianden als China. Kashmir en Khotan en
Boeddhistische handelaren en pelgrims reisden al heen en weer
aver de grenzen van Tibet Er waren al veel pogingen ondemomen
om het Boeddhisme te infroduceren, maar het land moest wachten
tot het verenigd was onder een krachtige cenirale autoriteit en de
invioed van de oude Bon-religie was afgenomen.

De Bon-religie werd geksrakieriseerd door verering van de
hemel en van de geesten van bergen, rivieren, bomen en andere
natuurverschijnseien. in yroege fijden werden er dieren en mensen
geofierd en zelfs heden ten dage worden er nog rituele offerandes
aan geesien en natuurkrachten gebracht. De Bon oppositie fegen
het Boeddhisme hield enige eeuwen aan, zelfs toen de Dharma al
geaksepieerd was in Tibet Maar de oefeningen zoals ze tegen-
woordig gevolgd worden zijn opzeltelijk ingevoerd in het Tibe-
taans Boeddhisme om de oude kultuur fe bewaren.

De krachtige cenirale autoriteit die de infroduktie van het Boed-
dhisme mogelijk maakie werd gevestigd door de vader van koning
Songtsan-Gampo. Koning Songtsan-Gampo voelde zich aange-
trokken door de berichien die hij hoorde over de beschavingen van
zijn buurlanden. Uiteindelijk vertrok hij yoor een militaire expeditie
naar Nepal waar hij ontvangen werd door de koning en de dochter
van de koninklijke familie ten huwelijik kreeg. De nieuwe koningin
die een toegewijd Boeddhiste was brachl als deel van haar bruid-
schat een Boeddhabeeld met zich mee dat nu nog fe zien is in de
Jokhang tempelin Lhasa die Songtsan voor haar liet bouwen.

Songtsan’s volgende sisp was het sturen van een groep Tibe-
taanse studenten nasr India voor studie. Helaas overieden alle le-
den van deze groep door de brandende hifte van de Indiase viak-
ten. Van een iweede groep keerde er een lerug naar Tibet met een
groot asntal Sanskriet boeken. Geholpen door Indiase en Chinese
leraren sielde hij het Tibetaanse schrift samen en vertaaide ver-
schillende Soetra’s in het Tibetaans.

in deze fijd was Tibet een corlogzuchtig land en Songtsan's mi-
litaire macht was zo groot dat hij de keizer van China er toe dwong
hem een vrouw die tot het keizerlijk hof behoorde, prinses Water-




Boeddhisme in Tibet 3

lotus, ten huwelijk te schenken. QOok zij was een toegewijd Boed-
dhiste en het Boeddhabeeld dat zij meebracht wordt eveneens in
de Jokhang bewaard.

Koning Songtsan was een modeiheerser die overal in zijn rijk
tempels bouwde gedurende de derlig jaar van zijn ambisperiode.
Hij werd zelf een leerling van Thonmi, de man die in India gestu-
deerd had. en mspireerde velen om geletterd te worden. Hij was
sterk betrokken bij de kulturele ontwikkeling en sociale hervorming
van Tibet Hij verbood het doden als sport en het gebruik om het
gezichi rood te yreven. Hij herverdeelde het land en simuleerde de
landbouw, weven, metsel- en immerwerk de schilder- en beeld-
houwkunst en de vervaardiging van papier en inkt voor boeken.

De koning onderrichiie de mensen in het Boeddhisme, be-
moedigde eerlijkheid, humanitair werk, het leiden van een zuiver en
eenvoudig leven respekt voor geleerdheid en liefde voor hel moe-
derland en de medemensen. Geen wonder dst hij voor de Tibeta
nen niet alleen de nationale held is maar ook de stichter van hun
land, de brenger van beschaying en bovenal de levende spirituele
gids van Tibet Gedenkbeelden en schildenjen van deze grote
heerser worden oversl in fempels, regenngsgebouwen en prive-
altaren sangetroffen en hij wordt vereerd als een van de inkarmaties
van Awslokiteshwara {de Bodhisattaws van Mededogen).

De voigende grote koning die hielp om de fundamenten voor
het Boeddhisme in Tibet te leggen was Koning Trisong-Detsan, die
in het jaar 765 n.Chr. op de froon kwam. Hij zond een afgezant
naar China op zoek naar geschrifien en uit Indis liel hij de grote
Indiase leraar Santarakshita komen. Ongelukkig genoeg brak er
nog voor dat Santarakshiia veel had kunnen bereiken een epide-
mie uit in Tibet wat de aanhangers van de Bon-religie ds
gelegenheid gaf de mensen op fe stoken tegen het Boeddhisme
door te zeggen dat het binnenhalen van een yreemde lerasr en een
vreemde religie de ioom van de goden opgeweki had. De Bonisten
werden gesteund door een oom van de koning. die minister in de
regering was, en hun oppositie was zo sterk dat Santsrakshila
terug moest keren naar Nepal en enkele tempels vemieid werden.
Uiteindelijk kon de koning de moeilijkheden te boven komen door
de oom naar een verre plasis te verbannen waar hij vermoord werd
en zo de Bonisten van hun machtigste sieun te beroven.
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Toen Santarakshita terugkeerde naar Tibet stelde hij voor dat
de koning de grote tanirische leraar Padmasambhawa zou uitno-
digen omdat deze vast zeer aan zou spreken fot de van rituelen
houdende Tibetanen. Padmasambhawsa bezat grote bovenns
tuurlijke krachien waarmee hil. zo wordi gezegd, vele krachtige
geesten onderworpen heeft. Hij is de stichler van de Qude Tan-
trische School of Oude Yertalingsschool. Hij bezocht vele delen
van het iand waar hij tantrische initiaties verieende en tanirische
ieerstellingen uiteenzefte. Als kompromis met de Bon-religie nam
hij veel van hun goden en godinnen op in de lasgsie graad van
tantrische beschermende godheden. Dit beinvioedde uiteraard niet
op zijn minst de leerstellige integriteit van het Boeddhisme. Hij ver-
ving de Bon-kultus van dier-offeringen door symbolische verering
én de beoefening van zwarle magie door innerlijke reiniging.

De hogere aspekien van de tantrische leringen werden aan
slechts enkelen doorgegeven waaronder koning zelf en enige van
zijn minisiers en nieuw ingewijde monniken, die voldoende ontwik-
keld geacht werden in spiritueel inzicht en mentale kracht

Santarakshita en Padmasambhawa werkien samen in het on-
derwijzen van de Tripilaka, van de filosofie van het Yogscara-sys-
teem en de tanirische leringen. De eersle zeven Tibetanen werden
door Sanlarakshita ingewijd volgens de regels van de Therawada
School en vele jongeren yoegden zich daarna bij de Orde. Yeel ge-
leerden waren bezig met het verlalen van de Tripitaka in het
Tibetaans.

Het vestigen van officiele betrekkingen mel de Nalanda
Universiteit in india leidde fot een serie van bezoeken van indiase
geleerden aan Tibet en van Tibetaanse geleerden aan Nalanda,
dat ononderbroken doorging voor vier of viff eeuwen. Over het
algemeen waren de mensen overtuigd van de waarheid van het
Boeddhisme en zowel de mensen als de geleerden hielden de In-
diase wijzen in hoge ere. Zo gauw als zij de nobele leringen van
het Boeddhisme in hun harien opgenomen hadden, veranderden
de mensen van Tibet van een ocorlogzuchtig volk in vredige, toe-
gewijde religieuzen. De wapenen achteristend brachten zij menig
groot spiritueel lersar, bekwame geleerden en taalkundigen en
loegewijde beoefenaars van meditatie voorl

De derde koning die gedenkwaardige inspanningen verrichtte
voor de verdere vestiging van het Boeddhisme in Tibet was koning
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Repachen die van 817 tot 837 regeerde. In het eerste jaar van zijn
regering organiseerde hij een Groot Konsilie waar Indiase en Tibe-
taanse geleerden aan deelnamen om manieren te bespreken om
het Boeddhisme in Tibet te propageren. Het resuftast van dit konsi-
lie was dat een santal geleerden gingen samenwerken in het her-
zien van de taal, nieuwe tekens uit te vinden, de litersire shil fe
polijsten, akkurast de logische en filosofische termen fe definieren.
enz. wal resufteerde in een elegante en akkuraie taal. Soefra's, lan-
tra's en werken van Indiase geleerden werden veriaald, maar Dok
niet canonieke literatuur handelend over astrolpgie, medicijnen,
dichtkunst toneel. grammatike van het sanskriet en politieke
weltenschappen. _

Koning Repachen moedigde ook de verspreiding van het
Boeddhisme aan door overal in het land tempels, kioosters en bi-
bliotheken e iaten bouwen en nok de Boeddhistische kunst werd
door hem gesteund. Maar juist op het moment wasrop de encrme
akiiviteit van de koning zijn hooglepunt zou bereiken, kreeg het
grote werk een verschrikkelijke en onverwachle terugsiag. Als
resuitast van een Bonistische samenzwering. geleid door de minis-
ier Tijgermeus en de oudere broer van de koning Jonge Ster, werd
koning Repachen yermoord. De Bonisten bleven de eerste vijf jaar
hierna aan de machi, totdat de oudere broer van de koning zeif
werd vermoord. Daama kwamen er in Tibet geen koningen meer
wier inviced op het Boeddhisme vergelijkbaar was met die van
Songtsan Gampo, Trisong-Detsan en Repachen.

in de periode van politieke wanorden die volgde op de twee
moorden namen de monastische organisafies gestaag in kracht toe
en tegelijkertijd groeide er een beweaqing van leke-Boeddhisien die
volgelingen waren van de Oude Verlalingsschool Zij verzonnen
niet alleen zelf leringen masar zeiden ook de ontdekkers te zijn van
verborgen literstuur waarvan zij zeiden dat het door Padma-
sambhawa begraven was. Bovendien kwamen er veel nietBoed-
dhistische tantrische leraren uit India en Kashmir die de faninsche
ieringen letterlijk namen en dan ook aan de mensen onderwezen
dst zij vrijelijk konden toegeven aan wijn en yrouwen. Dil was een
duidelijke ondienst aan de zaak van het Boeddhisme.

Tegen de 11de eeuw zorgde deze stand van zaken voor arote
onrust bij de geleerden van Tibet. Een speciale afgezant werd naar
Naianda gestuurd om de grote geleerde. bij de Tibetanen bekend
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als Atisha, te vragen om hen hulp te bieden. Hij kwam in 1042
n.Chr. en woonde in verschillende kioosters waar Tibetaanse ge-
leerden uit hee! het land naar loe kwamen om onder hem te kunnen
studeren. Zij vonden in Alisha een geleerde die meester was in alle
vormen van het Boeddhisme en diepe spintuele inzichlen bezal
Deze kombinatie van kennis en inzichl, samen met zijn serene en
aangename uitstraling en bovenal zijn liefhebbende en mededo-
gende harl staan voor het sukses van zijn missie.

Alisha's eerste stap in de richting van de opleving van het Boed-
dhisme was hel samenstelien van een korte verhandeling in het
sanskriet dat wijd verspreid. veriaald en gepubliceerd werd. Dit
werk is een synthese van de essentiele leringen van het Hinayana,
Mahayana en Tanirayana, gebaseerd op de opvalling van het ene
grote Pad dat bestaat uit verschillende niveaus. Menselijke wezens
worden geklassificeerd als behorende tot de aanvangs- , fussenge-
legen of gevorderde niveaus van het Pad. In dil schema wordi de

ferm Hinayansa' gebruikl om dit eerste niveau te beschrijven, niet in
de neerbuigende betekenis van hel 'Kleine Yoertuig', maar in de be-
tekenis van het noodzakelijke eerste niveau, of yana, van het Pad.
Mahayana is het tussenliggende niveau en Tanirayana is het
hoogste niveau. Atisha maakte duidelijk dat de beoefening van de
tantrische leringen pas ondemomen mogen worden nadal men de
eerdere niveaus van ethische iraining en filosofische overwegingen
van Hinayana en Mahayana doorgemaaki heeft De eigenlijke be-
pefening van de {antrische leringen was een zuiver spirituele akdivi-
teit. Dus moet het gebruik van een yrouwelijke tegenhanger of van
bedwelmende middeien voiledig opgegeven worden. Afisha reisde
veel en onderwees de eenvoudigste en meest fundamentele vorm
van het Boeddhisme: het nemen van de drie Toeviuchien, het na-
leven van de tien gouden leefregels, de oefening van zelfopoffering
voor anderen en de ontwikkeling van een liefde voor alle wezens
als die van een moeder voor haar enig kind. Alisha weigerde om
filosofische uiteenzeftingen te geven aan intellektueel ambitieuze
personen en gaf hen enkel de leringen over een zuiver hart en
ligfde.

Alisha's missie naar Tibet is bekend om de vestiging van de
Kadampa School en om het hogere niveau van geleerdheid en de
1. Hinayana wardt hier niet gebruile in de betakenis van Therawada, maar als eer-
ste van de driedeling van het Achtvoudige Pad (Sila - Samadhi - Pannal. Red
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stkiklere naleving van regels door het hele land die hij teweeg
bracht Na zevenlien jear in Tibet te zijn geweest stier! de grole
geleerde in het klooster van Nyethang. Nog heden ten dage wordt
hij vereerd alz een levende spirtuele gids en zijn werken worden
naq yveel gelezen.

De grote Boeddhistische renaissance in Tibet in de 11de eeuw
13 verbonden met de namen van Atisha, Marpa en Milarepa. Marpa
sludeerde samen met Afisha in Nalanda en onderwees nog enkele
jaren in Tibet nadat Alisha gestorven was.

Marpa betreurde de lwisien beirefiende de tantrische leringen
die zo op de voorgrond fraden in zijn tijd en beslool om een mees-
ter van het Tantrayana te worden. Hij studeerde onder 108 leraren
in India, waarvan de meest inspirerende spirituele leraar de grote
geleerde Naropa was die de Nalanda Universiteit had verlaten om
in verlaten streken tantrische cefeningen te doen.

Marpa ontwikkelde een zeer effekticve methode yoor het trai-
nen van voigelingen, welke vele geleerden, kiuizenaars en leraren
voortbrachi die tezamen de Kagyupa School vormden. De Kagyu-
pa Schooi hecht niet veel waarde asn het bestuderen van de Tri-
pitaka en de Prajnaparamita (Wijsheids) literatuur en ook niet aan
een monastisch leven met zijn strakke discipline. Het bepleit daar-
entegen de beoefening van essentiele ethische levensregels als een
eersie vereiste voor de eigenlijke tanfrische wegq. die bestaat uit
zowel een fysieke als een mentale fraining.

Marpa's discipel Milarepa werd gezegd om in de wildernis te
gaan oefenen en om volgelingen te nemen na de verwezenlijking
bereiki te hebben. Tijdens het eerste deel van ziin leven had
Milarepa diep verdriet ervaren. Zijn oom en tante van vaders kant
weigerden om het bezit over te dragen, dat zijn vader kort voor zijn
dood aan hun zorg had toevertrouwd. Milarepa's moeder, die niet
in staat was om de beledigingen en het bedrog van deze
familieleden te verdragen, nam zich voor om wraak te nemen door
haar zoon de kunst van zwarte magie te laten leren. En Milarepa
werd zo bedreven in deze studie dat hij in staat was om 37 van zijn
vijanden, buiten zijn oom en tante, te doden door hun huizen e
doen instorten. Deze handeling van geweld wekie zijn slapende
geweten en uit angst voor de anvermijdelijke gevolgen van de wel
van karma zocht hij hel pad van vrede en spirituele vrijheid. Zo
kwellend was zijn schuldgevoel en zo sterk zijn spirituele gericht-
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heid dat hij geen moment voorbij liet gaan zonder te denken aan
bevrijding van werelds bestaan.

Marpa, zijn spirituele leraar, liet hem jarenlang verschrikkelijke
beproevingen ondergaan voordat hij hem ook maar een woord
van lering gaf. Uiteindelijk kreeg Milarepa de nodige instrukties,
initiaties en richifijnen en verbleef jarentang in de wildemis waar hij
de strenge verstervingen beoefende die speciaal yoor hem voor-
geschreven waren. Laler predikie hij de Dharma, verlichite vele vot-
gelingen en werd de beroemdsie dichter-heilige die het Land-van-
Sneeuw ooit had gezien. Zijn voornaamste leerlingen deden enorm
veel werk voor het verspreiden van de leringen van de Kagyupa
School d.m.v. predikingen te houden, te schrijven en het vestigen
van kloosters.

Door de vestiging van verschillende kioosters met ver-
schillende leraren die elk weer hun eigen methode voor de be-
oefening van de leerstelling hadden, ontstonden er veel sub-sekien
in de Kagyupa School. Ondanks de verschillen in detail leerden ze
alle de realisstie van de vergankelijkheid van wezens en van de
wereld, ontwikkeling van de gedachie aan bevrijding. het belang
van een kreatief en zinvol leven fe ieiden met een zuivere geest en
vrij van zelfzuchlige motieven, herinnering aan de gevolgen van de
wel van karma, vertrouwen in de leerstelling van Verichfing, ont
wikkeling van juist hegrip. konsentratie, meditalie, mededogen en
de liefde als die van een moeder, en de beoefening yan yoga
samen mef hel begrip van de leegte (soenyalz] van alle wezens en
verschijnselen. Leken beveelden ze zulke humanitsire werken aan
als het bouwen van tempels en het onderhouden van religisuze
instituten, de beeldhouwkunsi en het schiideren van Thanka's werd
aangemoedigd en het bouwen van manimuren waarop de zes-
ieflergrepige manira om mani padme hum is ingebeiteld.

Een andere invioedrijke school die in de 11de eeuw opkwam
is de Sskya School Terwijl de Kagyupa Scholen vooral de
beoefening van meditatie benadrukien, legde de Sakya School
grote nadruk op de systemstische bestudering van de Boed-
dhistische literstuur. De Sakya School verwierf een grote reputa-
tie voor geleerdheid en authentieke spirituele verworvenheid. De
meest opmerkelijke prestalie van de Sakya School was de ver-
zameling van de geschrifien van het Tibetaans Boeddhisme in de
Kagyur en de Tangyur die samen 329 boekdelen beslaan.
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Rond het jaar 1220 hadden de leringen van de Sakya School
zich door heel Tibet verspreid. Hun leider was op dat moment
Kunga-Gyelsan, een hoog eminent geleerde in de Boeddhistische
literatuur, logika. filosofie en sanskriet, als in de non-Boeddhistische
sysiemen van de brahmanen en de Jains.

Toen de Mongoolse legers in 1247 Tibet binnenvielen werd
Kunga-Gyelsan uitgenodigd naar Mongolie te komen. Dankzij ziin
geleerdheid, spiritueel inzicht en effeklieve propaganda kreeg hij al
gauw een grote invioed op de Mongooise koning en zijn volk
waardoor nauwe banden fussen Tibet en Mongolie werden geiegd.
Hij werd op zijn reis vergezeld door zijn neef Phakpa. een briljante
en getalenteerde persoonlijkheid die de geleerdheid en nobele
kwaliteiten van zijn com erfde. Kublai Khan was zo tevreden over
de leringen van Phakpa dat hij hem benoemde tol de eersie Keizer-
lijke Leermeester en hem de macht aver geheel Tibet gaf 7o werd
Phakpa de eerste Lamaregeerder over het land dat tegen die tijd
weer verenigd was onder de Mongooise legers - met het Sakya
kioosier als hoofdkwarlier voor de centrale regering. Ondanks hel
verzoek van de Grote Khan om het Sakya-systeem uit te roepen tot
staalsreligie en alle andere scholen e verbieden, was Phakpa zo
tolerant dat hij verkiaarde dat er volledige vnijheid zou zijn om elk
van de systemen e volgen binnen het machiige boiwerk van het
Boeddhisme.

Tegen het midden van de 14de eeuw waren er vier scholen
binnen het Tibetaans Boeddhisme. De Oude Yeralingsschool
{Nyingmapa) die begonnen was met Santarakshita en Padma-
sambhawa bestond nog sieeds maar zonder enige toename van
invioed. De Kadampa School van Alisha had in belang afgenomen
maar Alisha's leringen waren niet vergelen. De Kagyupa School
van Marpa en Milarepa was nog sieeds sterk ondanks dat het zich
verdeeld had in vele sub-sekten. De Sakya School die politieke
macht uitgeoefend had onder de Mongolen had opgehouden te
heersen. Er was een periode van interne politieke twist in de 14de
eeuw en het Boeddhisme nam af. Maar met de komst van Tsong-
khapa was het Boeddhisme voorbestemd om weer te verrijzen en
zich in heel het land te vestigen. Volgens de Tibetaanse traditie wa-
ren de naam,. het kiooster en de aktiviteiten van Tsongkhapa al
door de Boeddha zelf voorspeid.
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Tsongkhapa werd in 1357 geboren en bracht zijn jeugd door
in verschillende kioosters waar hij onder de meest geleerden van
iedere school studeerde. Hij bestudeerde de literatuur van de ver-
schillende vormen van het Boeddhisme, vooral de talrijke tantrische
yerhandelingen, de systemen van rituelen en symboliek. medici|-
nen, astrologie en sanskriet Hij werd al deze onderwerpen mees-
fer en kreeg de graad van Doclor in de Literatuur en Filosofie
{Geshe).

Wat Tsongkhapa ook heefl geschreven, het is duidelijk en
akkurast, heider in vitdrukking en diep van betekenis. Zijn mooie
literaire stijl is uniek in de Tibetaanse literatuur. Zijn praktische lenn-
gen zijn builengewoon systematisch met gegradeerde reeksen die
de dne niveaus van ontwikkeling belichamen. Hij hersteide de
leringen van Atisha en om deze stevig te vestigen bouwde Tsong-
khapa het “Gadan" klooster als de spirituele zetel van de Gelukpa,
de "Nieuwe Kadampa"” School.

Tsongkhapa stond op een grondige studie van de Boed-
dhistische en niet-Boeddhistische literatuur, maar hij benadrukie
dat de studie niet afgescheiden zou moeten worden van de strikie
naleving van de monastische discipline en de beoefening van
konsentratie en meditatie.

Yoor enige fjd na de dood van Tsongkhapa bleef de Gelukpa
School groeien in Tibet en Mongolie. In 1578 en later in 1587 ging
‘de derde Groot Lama van de Gelukpa School naar Mongolie op
uitnodiging van de heerser. Hier werd hem de fitel Dalai Lama of
"Wijde Oceasn" gegeven, waaronder de geinkameerde Lama van
de Gelukpa School sinds die tijd bekend heeft gestaan. Sinds de
17de eeuw is hel Boeddhisme de staatsreligie geweest van Tibet
met de Dalai Lama als hoofd van de hierarchie en de regering.

de Dalai Lama

Bijna drie eeuwen lang is de Dalai Lama de hoogsie wereld-
lijke en spirituele macht in Tibet geweest De huidige Dalai Lama is
de veertien in rij. Tibetanen en Mongaolen zien hem als hun levende
Boeddha - degene die hen zal helpen de Boeddha en Bodhisattwa
idealen te verwezenlijken. Hij wordt door alien geeerd, allen geven

-hem hun voisie vertrouwen. Zijn woorden werken op hen in als
magie, terwijl zijn persoonlijkheid zo heilig. zo sereen en zo krach-
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tig is dat zij diep cntroerd zijn wanneer zij alleen al tozvallig in zijn
aanwezigheid kunnen zijn. Yoor de Tibetanen is de Dalai Lama nigt
z0 maar een heerser of een leraar. maar een vader. een gids, een
beschermer en bovenal de grote Bodhisattws - de Dasiai Lama
wordt gezien als de inkarnatie van de Bodhisattwa Awalokitesh-
wara (de Bodhisatiwa van Mededogen). Yolgens een van de eerste
geschriiten die in het Tibetaans vertaald werd - de 21 Soelra’s van
Awalokileshwara - maakie de Bodhisatwa Awalokileshwara een
plechiige belofie om in plaats van het Nirwans binnen te freden in
de wereid e blijven en voelende wezens te helpen om het hoogste
doel & bereiken. Deze gelofte vormt de basis voor de weder-
geboorten van de Dasial Lama.

Na zijn overlijden wordt de Dalai Lama weer gevanden door
de gezamenlijke inspanningen van goden en mensen voigens het
traditionele systeem. De eerste stap is dat het Stasisorakel uitvindt
in welk gebied de Dalai Lama is geinkarneerd. Zo gauw ais dil
belangrijke gegeven bekend is worden zoek-groepen erop uilge-
stuurd. Uit hun repporien wordt door de regening een lijst samen-
gesteld van kandidaten. Ondertussen gaat de regent van Tibet naar
het heilige Palden Lamoi Latso Meer, dat geacht wordt de ver-
blijiplaats van de godin Kali {& zijn - want zij verscheen asn de
eerste Dalai Lama en belooide plechlig over al zijn opvoigers te
zutlen waken - en daar ziet hij in de diepten van het meer een vi-
sioen dat het gebied van de Dalai Lama's nieuwe geboortepisats
aangeeft

in het geval van de huidige Dalai Lama was het visioen van de
regent zo heider als een film en maakie niet alleen het gehied
duidelijk maar zelfs het huis. In de tweede fase van het onderzoek
gaf het Staatsorakel de namen van de ouders en hel distrikt waar
het kind gevonden zou moeten worden - en deze gegevens kwa-
men overeen met die van de regent.

De zoek-missie vermomde zichzelf als gewone peigrims en
gingen naar de provincie Amdo in China en toen zij het huis
gevonden hadden vroegen zij onderdak Toen de jongen tevoor-
schijn kwam, groetie hij de mannen met een yreugde alsof hii en-
kelen van zijn oude volgelingen ontmoetie. Hij wees naar een van
de vermomde mannen en noemde hem een monnik-ambtenaar in
de Tibetaanse tasl die geen van zijn familieleden kon spreken. De
lama die de missie eidde deed foen twee rozenkransen om zijn .




Boeddhisme in Tibet

nek, een die aan de yorige Dalai Lama foebehoord had en een imi-
tstie. Zonder aarzeling oreep de jongen de echte. Daama koos hij
nog uit andere voorwerpen de goede, reciteerde de zes-leliergre-
pige manira van Awalokiteshwara en trok zich lerug.

De missie was diep onder de indruk van het volwassen karak-
ter en de intelligentie van het kind en ook door zijn yermogen om
herinneringen uit het verleden op te halen. Onmiddelliik werd een
verirouwelijk rapport naar de regering gezonden. Het bieek dat de
beschrijying van het huis. het gebied en zelis de kieur van de hond
daar volledig overeen kwam met het visioen dat de regent in het
meer gezien had.

Er trad echier een komplikatie op door een voorval dai in
Lhasa gebeurde. De paarden van de overieden Dalai Lama galop-
peerden naar het huis van de eerste minister wiens nicht zojuist
gehoorte had gegeven aan een zoon. Yolgens de van voortekenen
houdende Tibetanen hadden de goden de paarden daar heen ge-
leid om aan te duiden dat de Dalai Lama in die familie was weder-
geboren. Maar bij monde van het Stastsorakel zeiden de Bescher-
mende Godheden dat de jongen in Amdo de echie was en uit ver-
schillende onderzoekingen bleek dat ook. Door middel yan nog
een laaiste kontrole, werden fijdens een korte ceremanie, geleid
door specias! uitgenodigde geinkameerde lama's, loten gelrok-
ken voor een gewijd Boeddhabeeld. Uit de namen van de vele kan-
didaten werd de naam van de jongen gefrokken. Er was gebruik
gemaski van alle mogelijke onderzoekingsmethoden om de juisie
keuze te verzekeren.

Volgens Tibetaans geloof is de selekiie en installering van de
juiste persoon alleen mogelijk door de gezamenlijke inspanningen
van mensen. godheden en Bodhisattwa's. Welwillendheid onder
de mensen en een verscheidenheid van religieuze ceremonien ap
grote schaal zijn ook van wezenlijk belang voor het welstagen van
de ondememing. Door het hele land heen hielden de regering en
de mensen gebeden en yoerden speciale riten uit om de selekiie e
begeleiden. De hele procedure kan beschreven worden als de spi-
rituele verkiezing van de spirftuele en wereldlijke heerser van een
theokratische staat het heilige land van Tibet waar de levens van
de mensen gedomineerd en nevormd worden door spirifuele
krachien.
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Wanneer de jjzeren vogel viiegl en paarden op wielen lopert
zulien de Tibelsnen &ls mieren over de wereld verspreid worden
en zal de Dharma naar het land van de Rode Mensen gasn.
[voorspelling van Padmasambhawa)

Bij zonsondergang op 17 maart 1953, sloop Tendzin Gyalso,
de veertiende Dalsi Lama, vermomd als een boer de achterdeur
van het Norbulinka Zomerpaleis uit en kwam door de linies van
Chinese froepen heen die Lhasa omsingelden. Op de oevers van
de Kyichu rivier werd hij opgewachi door een groep Khampa (Oosi
Tibetaanse) ruiters en twee weken lafer stak hij de Himalaya's over
en bereikte hij India. Tegen de fijd dat de Chinezen de grens siolen
hadden ongeveer honderdduizend Tibetanen hem in balingschap
gevolgd.

india was geen gemakkelijk land om viuchteling te zijn, maar
het was de geboorteplaals van de Boeddha en de bakermat van de
religie die de Tibetanen boven alies waardeerden. Het Tibetaans
Boeddhisme was tenslofte voor het grootste deel Indiass Boed-
dhisme. Natuurfijk was hel Boeddhisme al meer dan 700 jsar ui
India verdwenen, sinds de grote Universiteit van Nalanda met de
grond gelijk gemaakt was door de binnenstormende legers uit het
noorden. Maar tegen die fijd was een groot deel van het indiase
Boeddhizme veilig overgebracht naar Tibel Nu was dal ioevluchts-
oord ook vemietigd. Als het Tibetaans Boeddhisme zou overieven
dan moest dat eens te meer gebeuren vanuit het land van oor
sprong.

Tendzin Gystso's voorganger, de dertiende Dalai Lama, had
zijn best gedaan om Tibet veilig de modeme wereid in {e brengen.
Hij was er in geslaagd om Tibet onafhankelijk te houden ondanks
de buiteniandse invasiezucht van de Engelsen, die in 1904 een
militaire expeditie onder leiding van Sir Charles Younghusband
naar Tibet zonden, en van de Chinezen in 1910. De dertiende Dalai
Lama had hervormingen ingevoerd in de verdeling van het iand en
de macht van de grootste kloosters beperkt Hij stuurde Tibetanen
naar het buitenland om te studeren en opende een Engelse school
in Lhasa in 1920. Hij had ook elekiriciteit in Lhasa ingevoerd en de
eerste auto in Tibet iaten brengen {deel voor deel over de Him-
alaya's heengedragen). Maar hij stierf in 1933 en liet een onheil
speliende voorspelling achier. Een hoge inkamsatie in Mongolie
was gedood door de kommunisten en de monniken was het verbo-
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den hun religie uitte oefenen. "Verwacht kan worden,” zei de der-
tiende Dalai Lama, “dat Tibet hetzelide te wachten stond en op een
veel grotere schaal.”

Tendzin Gyatso was 16 jaar oud toen de Chinese legers op 7
okiober 1950 Tibet binnenvielen. Ondanks zijn jeugdige leeflijd
nam hij de rol van de Dalai Lama aan. Negen jaar lang probeerde
hij tot een goede verstandhouding met de Chinezen te komen,
maar de situatie bleef zich versiechieren. Een opstand ontstond in
de oostelijke provincie Kham en verspreidde zich toen naar Lhasa.
Toen de Chinezen de Dalai Lama uitnodigden voor een thester-
uitvoering in hun kamp maar hem yroegen om zonder zijn gebrui-
kelijke liffwachten te komen, vreesden de Tibelanen het ergste en
omsingelden zijn paleis, de Potala. Er braken gevechien uit en het
was op het hooglepunt van deze krisis dat de Dalai Lama Lhasa
verliet.

Toen de Dalai Lama India bereikie was hij een lange. nogal
dunne man met de gebogen schouders van iemand die vele uren
boven zijn boeken gezelen heeft. Hij was een serieus en eerfijk
man. maar droeg zijn autoriteit lichties, met een onthechte, haast
verbijsterende houding

in het Tibetsans Boeddhisme wordt geleerd om alles dal in het
leven gebeurl, of het nu goed of slecht is, te beschouwen als deel
van hun pad en in spirituele zin had de Dalai Lama de situakie als
vluchteling heel nutig gevonden. Zoals hij eens zei:

“Een viuchteling te zijn is echt een wanhopige en gevaarlijke si-
tualie. Op dat moment is iedereen met de realifeit bezig. Het is niet
de fijd om te doen alsof de dingen mooi zijn. Dat heeft iets goeds. In
vredestijd gaat alles gemakkelijk. Zeifs als er al een probleem is,
doen de mensen nog net alsof alles goed is. Maar in een gevaar-
lijke situatie, als er een dramalische verandering plaats vindl, dan is
er geen ruimte om {e doen aisof alles goed is. Men moet dan aksep-
teren dat siecht slechi is.”

De situatie was dan ook tragisch. De Chinezen hadden snel en
gewelddadig de opstand in 1959 onderdruki, een half miljoen
mensen verioren hun ieven en de Tibetaanse kultuur was bijna
weggevaagd. Yoor de Chinezen was het Boeddhisme en feoda-
lisme een en hetzelfde, en beide moesten vemietigd worden.

De Tibetanen in india konden niet veel doen. Enige Khampa's,
de ruige onafhankelijke oostTibetanen, vielen de Chinezen in de
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grensdistrikten lastig met guerilla akfiviteiten, maar zij werden vol-
ledig overklast door de Chinese vliegtuigen en machinegeweren.
De Indiase Minister-President Nehru had asiel asngeboden. maar
hij kon de Tibetaanse regering in ballingschap niet erkennen. Dat te
doen zou de relatie van India met China nog verder in gevasr
hebben gebrachi, wat al het geval was door een langdurig
grensgeschil. De rest van de wereld keek de andere kant uit
Niemand wilde. een oorlog met China riskeren voor zo'n duister
land als Tibet .

Er viel veel te doen voor de Tibetaanse viuchtelingen. Om fe
beginnen was er de vraag hoe te overleven. Yoedsel en medicijnen
waren er veel le weinig: de kampen waren gevaarlijk overbevolkl
De Tibetanen waren gewend om op grote hoogten te leven; in de
hitte en vochiigheid van de Indiase viakien vielen velen fen prooi
aan tuberculose. Dan was er het probleem van levensonderhoud:
de Tibetanen moesten manieren vinden om hun geld in India te ver-
dienen. En er was het grotere. meer komplekse vraagstuk van hoe
de Tibetaanse kultuur kon overleven in de volledig nieuwe omstan-
digheden van modem India.

Yoor de Dalsi Lama hing de toekomst van de Tibetaanse
kultuur {die niet te scheiden is van het Tibetaans Boeddhisme) af
van de toekomst van jonge toeikoes. De toeikoes waren net als de
Dalai Lama verlichte leraren die bewust wedergeboren waren voor
het welzijn van diegenen die nog in het net van Samsara gevangen
zitten. Het welzijn en de training van jonge toelkoes was van spe-
ciaal belang voor de Dalai Lama en er werd een school voor jonge
Lama's opgericht dichtbij Darjeeling.

De Tibetaanse viuchtefingen in India waren ondertussen be-
gonnen hun eigen kommuniteiten ap te bouwen. De Tibetanen wa-
ren toegewijd aan hun religie - hun hele maatschappij was er rond
om heen opgebouwd. Maar tegelijkertijd waren zij een heel aards.
prakiisch en goed lachs volk. Nu, ondanks de moeilijikheden van
hun ballingschap, begonnen zij met grote inzet hun levens weer op
te bouwen. Zij begonnen de grond e bebouwen en kieden ie we-
ven. Zij waren altijd al bekwame handelaren geweest daar hun
land op de handelsroute van China naar India lag en zij bleven
ook in India bezig in de handel.

Aangemoedigd door de kontakien met westerdingen in India
hebben Tibetaanse lama's vanaf de zesliger jaren ook religieuze




16 Boeddhisme in Tibet

centra in het westen gesticht. Tarthang Tulku en Chogyam Trungpa
waren de eerste Tibetaanse lama's die naar het westen en met na-
me Amerika en Engeland kwamen. Zij werden gevolgd door meer
traditioneel ingestelde lama's en aan het begin van de tachfiger ja-
ren hadden Tibetanen van alle vier de scholen zich in het westen
gevestigd. Kiposters en cenira verschenen op vele plaatsen in Eu-
ropa en Amerika en nog steeds is er een groeiende inferesse yoor
het Tibetasns Boeddhisme, zodat het er naar uitziet dal het behoud
van deze vorm van Boeddhisme vooriopig veilig is gesteld.

[een artikel van Lobsang Phuntsok Lhalungpa uit “The Path of the Buddha® door

ot o
s" door Rick Fields —

Kenneth W Morgan en “How the Swans ¢
Redaldie]
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van tempelstad tot museum

Toen het Chinese Rode Leger in 1953 de peaceful liberalion
van Tibet vollooide met het bombarderen van het Norbulingka (het
zomerpaleis van de Dalai Lama), be€indigde het daarmee een
uniek experiment: de Chinese overwinning betekende het einde van
de laatste 20e ecuwse theocratie, van een mastschappij die door
monniken geregeerd werd en die ais geen andere opgebouwd
was rond de uiloefening van een religie. het Tibetaans
Boeddhisme. Tot 1959 werd de macht ven kioosters en monniken
nog getolereerd, maar na de Tibetaanse opstand en de vluchi van
de Dalai Lama was er weinig ruimte meer voor tolerantie. Tanks
reden de voomaamste tempel van Lhasa {de Jokhang) binnen, en
de grote kioosters (Drepung, Sera en Ganden) werden ontruimd en
gedeeltelik oebombardeerd. Monniken werden verplicht het
Boeddhisme af i2 zweren en de Soeddha ie beledigen - als ze af
niet gadaod werden. Een grool deel van wal er nog overeind slond
toen de strijd geiuwd was, werd alsnog mel de grond gelijk
gemaakt tijdens de desastreuze cufiurelz revolutie. De vernieliging
van dr Tibelaonse kultuur en godsdienst leek kompleet

Eind jaren 70 fraden er echier enkele ingnjpende
veranderingen in China's poliieke Wimaat op. De cullurele revoiviie
was ten einde, Mao stierf (in 1976), Deng Xiao-ping kwam aan de
macht en de Sende ran Vier werd verantwoordelijk gesieid voor al
het kwsad uit het verleden. De nicuwe, minder dogmatische
polifieke lijn had ook konsekwenlies voor Tibet. In 1580 riep de
Chingse communistische partij haar eerste parfij-secretaris voor
Tibet terug, en kondigde een serie hervormingen aan die er op
gericht waren een aantal oude kiachten bij het Tibetaanse volk weg
te nemen. Een van de helangrijkste toezeggingen was, dat Tibel
ekonomisch geheel zelfstendig zou worden. Een tweede
belangrijke verandering was, dat de onderdrukking van eike vorm
van gecrganiseerde godsdienst opgeheven ward.

Het pragmslische bewind van Deng had bovendien gem!gm
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vyoor de toegankelijkheid van China, en daarmee Tibel In 1983
bezochten de eerste, geselekieerde reisgezelschappen Tibel, en
eind 1984 werd het land opengesteld voor individuele toensten. Dit
maakie het ook voor ons mogeliik om een oude droom fe
verwezenlijken en Lhasa, de legendarische gesloten stad, te
bezoeken. Afgelopen zomer waren we eindelijk in staat om onze
nieuwsgierigheid te bevredigen: hoe zou het nu in Tibet zijn? Zou
het een oostbiok-achlige polifiestaat zijn, of zou er nog iets over
zijn van de oude magie? Zouden er soldaten in de kiopsters
gehuisvest zijn, of zouden de yakboteriampjes nog branden?

TWEE STEDEN

Lhasa bestaat uit twee steden.
Naast en om de oude Tibetaanse
stad heeft zich een modeme
Chinese stad gevormd, een
fantasieloos konglomeraat
van brede straten, betonnen
woonbinkien en stoffige warenhuizen
De Chinese stad zou overal gesitueerd
kunnen zijn: dezelide njen fietsers,
stallelies met frisdrank, sigarefien en
meloenpitten, kleermakers met hun
naaimachines, als je elders in China
aantreflL Zo gauw je echier oplajki van
de schamele koopwaar zie je het verschil
achter de huizen doemen in elke richting
de torenhoge bergen op fegen een
hardblauwe hemel, en midden in de
Chinese slad staat een berg die door
mensen is gemaakt de Potala

pelgrim met gebedsmolen en gebedssnoer
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De Potala, het hart van verboden Lhasa, heeftde Chinese
bezefting goed doorstaan: het winterpaleis van de Dalai Lama - en
verder regeringscentrum, tempel en gevangenis - is nu een
museum, en een groot deel van de schatien die in de loop der
eeuwen verzameld zijn, is nu voor ons toegankelijk. Op het dak
blinkt (zoals bij de meeste Tibetaanse lempels) het vergulde wiel
van Dharma, ondersteund door twee herten. De deur daaronder
biedt toegang tot de verirekken van de 14e (laaiste) Dalai Lama, en
vervoigens tot een doolhof van appartementen, kapellen,
bibliotheken, tombes en tempels. Steeds met de kiok meedraaiend
zien we hallen vol godenbeeiden, muurschilderingen, stoepa's
bedekt met edelstenen, kasten vol met kieine en grote beelden
van Boeddha's, Bodhisaltwa's, demonen en wachiers, vaak amper
zichtbagr achier het vuile glas, en stapeis boeken die tol het plafond
reiken en die waarschijnlijk al in geen honderd jasr meer zijn
versioord.

Toch is de Polaia, met al ziin grooisheid, niet hel religieuze
centrum van Lhasa: dat is de Jokhang-empel in het harlie van de
Tibetasnse stad {de Barkhor). De akifiviteit neemt foe naarmate je
dichter bij de Jokhang komt overal zie je monniken, pelgrims,
oude vrouwties met gebedsmolens die soelra's opzeggen, wild
uitziende Khampa's uit de bergen met polten yakboter om in de
tempels fte offeren, en boeren met stapels welriekend
jeneverbeshout. Yeel peigrims werpen zich op de grond en meten
Op zo'n manier de pelgnmsweg met hun lichaamslengte uit
Yroeger besiond er een vijf kilometer lange rondweg. de Linkhar,
die de pelgrims op zo'n manier aflegden, masr door de aanleg van
de Chinese stad is deze weqg op veel plaatsen onderbroken.

Yoor de Jokhang stasn twee grole ovens wasrin de
tempelbezoekers hun jeneverbeshout en een deel van de yakboter
verbranden: de rook uit de ovens onftrekt de tempel bijna aan het
gezicht. Tussen de ovens staat een viaggemast met
gebedsvlaggen, stukjes gekleurd katoen waarop gebeden staan
afgedrukt Langs een grote, koperen gebedsmolen dringen de
bezoekers de tempel binnen.

WACHTERS EN DEMONEN

Een bezoek aan een Tibetaanse tempel is een yreemde, en
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voor veel mensen schokkende ervaring. Zo gauw je aan het donker
gewend bent lijkt het alsof je een andere, onderaardse wereld bent
binnengefreden. De muren zijn bedeki met ingewikkelde
voorstellingen van de Tibetaanse godenwereld, met verschillende
types thanka's en het (voor ons) verrouwde whee/ of iife. De

t in de Kanjur !;"_'!i-:|"a-'!-:_j'

afbeeldingen zijn spaarzaam verficht door yakboterlampjes, die
door de vele pelgrims worden bijgevuld; de walm hiervan is
overweldigend, de muren en het plafond zijn op veel plaaisen
Zwart geworden.

De beeiden stellen, naast Sakyamoeni, de andere Boeddha's
van de vier windsireken voor, en verder een eindeloze rij
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Bodhisatiwa's, wachlers en demonen, waar een Oningewijde
westerting zonder een Who i who in Tibeian Buddhism niet moet
verwachtenzijn weg te vinden. Een aantal figuren herkennen we na
een paar iempels: Chenrezi, de Tibetaanse naam voor Kuan-yin, de
beschermgod van Tibet Tsong Khapa, de 14e eeuwse stichler van
de Geloegpa orde, de belangrijkste Tibetasnse monnikenorde;
Padmasambhawa, de beroemde Indiase taninstische monnik, die
de macht van de Bon (Tibet's oorspronkelijke godsdienst) brak; en
Songtsen Gampo, de belangrijkste Boeddhistische koning, wiens
hootd aitijd wordt afgebeeld met een kiein hoofdje van Chenrezi in
Zijn haartooi.

Sommige kapellen zijn geheel gewijd aan de meer
demonische verschijningen, waarvan enkele zo afschrikwekkend
Zijn dat ze niet aan de bezoekers getoond worden en met een doek
afgedekt zijn. Een van de popuwlairste is de gehoomde Yamantaka,
die meestal afgebeeld wordt terwiji hij met een bijitie de schedeis
van zijn siachtoffers leeglepeil Een andere god, overgenomen ui
de Bon religie, is Ayaguriga, herkenbaar aan zijn paardenhoofd.
De Tibetanen offeren bij deze beeiden geid, yakboler en graan, en
betuigen hun eerbied door hun voorhoofd tegen de voelen van de
beelden te drukken. In een geval, waar hei beeld door e2n hek van
de gelovigen was gescheiden, assisleerde gen monnik hierby) door
een ijzeren staaf tegen het beeid te houden: de pelgrims drukken
dan hun voorhootd tegen de siaal.

Overigens vragen wij ons af, wal voor indruk dit soor
demonische taferelen zullen maken op westeriingen die nog nooit
met het Boeddhisme kennis hebben gemaakt Wij waren blij dat we
al op andere plastsen, zowel in Thailand, Birma en Sn Lanka als in
Nederland, met eenvoudigere en loegankelijke vormen van
(Therawada-) Boeddhisme in aanraking gekomen waren.

KLOOSTERS EN RUIRNES

Tijdens de bloeitijd van Tibet vormden de duizenden kioosters
niet alleen het centrum van de religieuze, maar ook van de poliieke
macht Ze fungeerden als ekonomische eenheden, bezalen land
dreven handel, bovendien waren het de enige plaaisen waar
onderwijs. kunst, literatuur en geneeskunde beoefend werden. De
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drie grote kloosters rond Lhaga - Drepung. Sera en Ganden -
yormden samen de besiissende machisialdor. Het was dan ook
onvermijdelijk dat een groot deel van China's militaire agressie
legen deze kloosters gerichi zou wordean.

En dat is te zien. Wie vandaag een bezoek san Drepung
brengt, acht kilometer van Lhasa, zal zich amper realiseren dal hij
het grooisie kiooster ter wereld voor zich ziet, dat in haar bloeitijd
meer dan 10000 monniken huisvestie. Nu wonen er nog 400
monniken en leeringen, die voormamelitk van de boomgaarden
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leven. Rijkdom is er nog genoegq: de tempels van Drepung zijn, net
zoals de Polala, ware opslagplaatsen van beelden, heilige boeken,
thanka's en muurschilderingen. Maar van de bedrijvigheid die hier
eens geheerst moet hebben is nog maar een fraklie over. de
meeste gebouwen lijken verialen en vervallen, en op de hoger
gelegen delen staan alleen nog ruines.

Hefzellde geldt voor -Sera. met 7.000 monniken vroeger de
grootste konkurrent van Drepung. De naijver komt al ot uiting in de




het huidige Tibet 23

naamgeving. Drepung betekent ‘rijstberg’, Sera betekent
‘barmhsartige hagel' (hagel vemietigt de rijst). In dit kiooster,
gevreesd om zijn tantristische meesters en beruchi om zijn leger
van monniksoidaten, leven nu nog 300 monniken.

Hier en daar zijn hoopgevende tekenen te zien. Er wordt veel
gerestaureerd, en de ambachielijke vaardigheden lij } nig
verioren {8 zijn. Er worden - zij het mondjesmast - weer jonge
monniken opgeleid, en op de debaleerscholen worden
Boeddhistische leersteliingen weer in het openbaar besproken en
verdedigd. De vraag is alleen, welke houding de Chinezen
tegenaver deze oplevingen zullen sannemen. Willen zij emst
maken met de gepropageerde religieuze vrijheid, of willen ze van
Tibet een museum voor eische minderheden maken, met nel zo
veel religieuze en kulturele aktiviieit als nodig is om buifeniandse
toeristen te charmeren?

Dit laatste punt iliusireent dai er, door de opening van Tibet voor
buitenlanders, weer een nieuwe bedreiging is ontstasn voor de
Tibetaanse kulturele identiteit de westerse invioed. Lhasa is een
kleine stad, die overspoeld wordt door buitenianders. Bij de
voormnaamste tempels moet je af en toe je ogen dicht doen tegen het
flitslicht en monniken die een ceremonie uitvoeren lopen het risiko
een {elelens in hun gezicht geduwd ie krijgen. Op strast zijn de
Levi's en de basketbalschoenen al zeer in trel misschien is het nog
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maar een kwestie ¥an jaren voor de Khampa's zich op rolschastsen
en voorzien van walkmans door Lhasa's siraten begeven. En zo
zou het heel goed moagelijk zijn dat het westen het karwei afmaaki
waar China halverwege mee gestopl is: de efieklieve vernietiging
van Tibet's kulturele erfenis.

Erik van der Spek &
Marion Hamburg (tekeningen)

bericht uit MAHASI THATHANA YEIKTHA Burma

Yandaag was het een drukke dag. Oeposatha dag. in bussen en
aulo’s kwamen de mensen het terrein opoereden. Men brengt on-
der meer een bezoek aan het gebouw waar de Eerwaarde Mahasi
Sayadaw, de verlichte Meester die vier jaar geleden overleed, zijn
verbliff had. Beneden is een grote meditatichal waar de beefienis
van de Sayadsw staal Toen ik zelf die hal binnenstapte kreeg Ik
even een schok bij het zien van dit levensecht lijkende beeld, in
zithouding op een hoge zefel. Aan de andere kani van de hal Is een
grole vitrinekast met daarin nog eens een staande afbeelding van
de Sayadaw en zijn relikwieen Er hangen ook folo's in deze ruimie
waarvan me opviel dat op al de ongeveer veerlig folo's waar de
eerwaarde Mahasi op voorkomt zijn gelaal precies dezeiide uit-
drukking verioont een oase van rusl temidden van het gewoel om
hem heen. Boven de meditatiehal kan men de ruimtes zien waar hij
leefde en waar alles nog precies zo staat

De hele middag klonken er desana’s en paritta door de Juid-
sprekers en het schiideren van de gebouwen ging op die dag ook
gewoon door, zodat er ook nog veel werklui rondliepen en daarbij
nog het konstante gekrijs en gefladder van vogels maakie dat de
gedachie bij me opkwam dat het Boeddhayana Centrum toch wel
een stuk rustiger is. Maar het is geweldig hier te zijn en ik yoel me er
zeer bevoorrecht om. Alles is erap gericht om zo optimaal mogelijk
zich te kunnen oefenen in Safipaithana. en zoveel mensen die dal
ook mel alle inzet doen. Wal een enorme kracht moet de Boeddha
gehad hebben als je bedenkt dat na ruim 25 eeuwen wal Hij
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gezegd heefi nog op zoveel mensen zo inspirerend werkt

Aan een schatting van hoeveel mensen hier oefenen waag ik
me niet. Tot op heden weet ik niet eens precies hoe groot het ter-
rein is. Er zijn wel meer ieken dan monniken. de nonnen vormen
een minderheidsgroepering. Er zijn 20 buitenlandse monniken,
nonnen en mannelijke en vrouwelijke leke-yogi's. niet alleen wes-
terlingen, cok uit Nepal en Maleisi€ bijvoorbeeld. Het is fantastisch
dal dat geheel zo soepel draait, afleen al als je je bedenkt dat al die
mensen elke dag weer moeten eten. Alles is gereqeld en verzorgd
zodat je je helemaal aan de oefening kan wijden. En dit wordt alie-
maal met veel liefde en overgsve gedasn door toegewijde lekevol-
gelingen. Gepensioneerde mannen doen al het kantoorwerk en zo-
veel vrouwen zijn elke dag weer hel groie lerrein aan hel harken en
Yegen

Ook het samenieven gast erg soepel. De sfeer is vriendelijk en
voorkomend fegen elkaar. ledereen is met zijn eigen oefening
bezig en valt anderen niet lastig. alieen als het nodig is ben je er
voor elkaar. Nsluurlijk is er wel eens wal want we zijn nog geen
heiligen. maar je aksepieert gemakielijk omdat je ziet dat anderen
net za hun best doen zichzeif te verbeteren als je dat zeHl doet Het
is simulerend om te zien hoe ook anderen enthousiast en serieus
bezig ziin. Zo ben ik getrofien door een Nepalese samanere, een
jongen van ongeveer 15 jaar, die zo volkomen onopvaliend en
ingetogen maar gestaag doorwerkl Hij heeft een onberispelijke
houding en een bijzonder mooi en wijs gezicht. Tussen die
vesterse bhikkhoes viel hij me pas ns een pasr dagen op. Het is
dal ik hier zit om mezelf te observeren, anders zou ik de hele dag
door kunnen brengen met het oheerveren van ai die mensen hier,
maar dai gebeurt toch wel eens, zoals blijkt

Na de lunch waar we om 11 uur mee klasr zijn hebben we een
lange, warme middag voor de boeg. Het mag hier dan wel winter
zijn nu maar de zon schroeil nog flink. Fysiek gezien vall dat nist
altijd mee. Het lichaam toont weer duidelijk ziin ware aard als
onderdelen gasn opzwelien en pijniijk worden. Dsn is enige kon-
templatie op die aard wel nodig. Daarvoor zit ik op een goede
plaats in de meditatiehal, naast me siast een vitrinekast met daarin
doorzichtige poppen (mannelijke en yrouwelijke) die hun geraamte
en ingewanden laten zien. Enkele zijn opengemaak! en de hoflen
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en organen daarvan liggen slordig door de kast verspreid. Yoor in
de hal staat een levensgroot Boeddhabeeld wat me ook zeer inspi-
reert. Het gelaat heeft een bijzonder zachie en vreugdevolle uit-
drukking. Het bevestigt mijn verheugde gevoelens om hier te zitten
en alles maar voorbij te laten rekken, niels vast te hoeven houden
en vaak herinnert het me hieraan wanneer ik dit vergeten was.

Er was een eenvoudige ceremonie voor de inwijding van twee
van de buitenlandse vrouwen. Terwijl hun hoofden kaalgeschoren
werden recileerden de nonnen de Soetta over de Kontempiatie op
de 32 Onderdelen van het Lichaam. De Sayadaw hield een korte
toespraak over de zin van de inwijding en het dragen van de pi. Ze
kregen hun namen en ze namen de fien levensregels op zich. De
kieur van de pijen voor nonnen verschili nogal per land. In Burma
dragen ze over het algemeen rose. ..._En een van de iempel-boys
draagt een T-shirt met het opschrift Buddha is Supreme.

Harielijke groeten aan alle lezers, Oepasika Goetla

asakam, ghana
itthibhava-dasakam, pumbhava-dasakam, vatthu-

etabbas. Avinibbhogaripam eva jivitena

avinnattiya saha kaya-

ttl -saddalahutadi-terasakan c'atl cha cittasamutthana—kalapa.
‘_;.Jd.:fha'__‘!-.aifar'r saddanavakam lahutadi-ekidasakam, sadda-lahutadi dvada-
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sakafl c' ati cattdro utusasutthana-kalapa.

Suddhatthakan lahutadekadasakaf

Tattha suddhatthakan saddanavakan c'atl utusamutthana-kalapa bahiddha

dve Ehdra-samutthana—kalapa.

pi' labbhanti, Avasas3 pana sabbe pi aj]

Kammacittotukahara-samutthana y




abhidhammatha sangaha

twaalftal van licha-
plooibaarheid

1+ dertiental

HE Ry

MAHAS| SAYADAW Eﬁﬂr'

PRAKTISCHE INZICHTMEDITATIE

W .
boeddhayana publikaties!? prijs 11,50




DEN HAAG EINDHOYEN
vrijdag19.00 - 21.00 uur woensdag 20.00 - 22.00 uur
adres Boeddhayana centrum sdres 2e Lavendelsiraat
(2.9,18,30 januari) {7.14 januari)
AMSTERDAM AROTTERDAM
dinsdag 19.00 - 21.30 uur donderdag 20.00 - 22.08 uur
adres Meditatiecentrum Kosmos adres Zuiderterras 30
{6.13.20.27 januan) {B.22 januan)
ARNHEM ZAANDAM
woensdag 15.00 - 16.30 uur maandag 20.00 - 22.00 uur
adres Loplein 53 adres Ketelmeer 11
{7.14 januari) (12,26 januari)
mefid-weekenden wipassana reiraite
3-11 en 30 januari -1 februari 21 Vm 25 januari
5-pp. 150.- p.p.
OEPOSATHA-DAG het centrum iz van
15 januari 1987 20-12 Um 1-1 gesloten
10- 16 wur voor bezoekers. |
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Boeddhayana Centrum, Stephensonstrast 13, 2561 XP ' s-Gravenhage.




