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redaktioneel

in deze wereld eindigf haat nooit door haat. haat eindigt
alleen door liefde. Dit is de eeuwige wet

Aldus luidt een van de bekendste en meest geciteerde verzen van
de Dhammapada. in de originele Pali-tlekst staal er lefteriik niet
boosheid als tegenpoc! van haat Maar het betekent hier niet al-
leen de antikenning van haal of sanduiding van een neulrale tce-
stand. Het Pali-woord awerens heeft een duideliike postieve be-
tekenis, namelijk 'door liefde’ d.w.z. lieidevolie yriendelijkheid,
mela.

We weten hoe belangrijk de scheppende krschi van onze &i-
gen geest is en hoe hit de voorioper van alle, goede en slechie,
omsiandigheden is. De Boeddhistische Leer wijst sleeds weer in
de richting van onze eigen geest daar ie beginnen met het ver-
beteren van de wereld, immers dan wordt de wereid vanzelf be-
ter. De zorg van iemand die de Leer van de Boeddha in deze
wenst na ie volgen is dan hoe de eigen gedachien en die van
anderen verheterd kunnen worden. Een kelangnik deel daarvan
is hoe haat en andere ongewensie vormen van denken kunnen
ophouden. En zoals het vers stelt is de enige effektieve om dit te
bereiken het ontwikkelen yan liefdevolle yriendelijkheid, mefia

Wat is nu liefdevolie yriendeliikheid en hoe kunnen we deze
oefenen en in de praktijk brengen? Door er over te lezen kunnen
we ons een heeld vyormen van wat me#la is: onbaatzuchtige lief-
de, liefde zonder het veriangen te beziften, liefde zonder voor-
keur, liefde die onbegrend en onbeperkt is. Yervolgens kunnen
we proberen het gelezene toe te passen in de prakiijk en bir
voorheeld gedachien van liefdevoile yriendelijkheid naar wezens
uitstralen. Met het oefenen en praktizeren van liefdevolle yriende-
lijkheid zijn we vaak minder bezig dan dat we zelf zouden willen,
deels misschien omdat we niet zo precies welen hoe we het kun-
nen daen.

De mogelijkheid tot inlensieve oefening en praktizering van
liefdevolle vriendelijkheid was er in de afgelopen maand toen er
twee mefizweekenden {(wegens de grote belangstelling waren
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het ar twee geworden) in het Boeddhayana Centrum werden
georganiseerd. Acariva Dhammawiranatha gaf instruklies yoor
de beoefening van mefia en leidde een gezameniijke oefening
die elke morgen ward gehouden. In de middag was er eeh ge-
spreksgroep met als onderwerpen het in prakhik brengen van
mefla en hoe we een positieve bijdrage kunnen leveren aan de
wereld om ons heen. Alie deeinemers namen met groot enthou-
siasme deei aan deze aikliviteiler: en bij de gespreksgroepen
bleek dat eenieder met groei piezier aan de ievendige en waar-
devolle uilwisseling van ervaringen deelnam. In het bijzonder
kreeg aal q‘*hf een “'?uk mefts voor s:en::zeﬁ. Heel belangrijk om-
dat we zo vaak ail dingsn "moeten” en als we geen iefde
yoor onszelf kunnen opbrengen is nc! ook moeﬂuker om lieide
en fB’Li”\:ﬁng! mheid naar anderen toe t hebber

Het ﬁmkei “Die discipline yoor de Bo 'uhz'h“rhe ieek“ datin
dsze Boeddhayana verschijnt gaat in op hoe onze houding en

ns gedrsg zou moelen ziin om tof ons eigen weizijn en dst van
a:meren ie ieven. Daarin komt de belangrijke roi van mefla naar
yoren en krijgen we een idee van en suggesties voor hel verbe-
teren van de "wereld"” door met! liefdevoile yriendelijkheid e be-
ginnen.

Daarin past ook ket zorgen voor en bijdragen aan het welzijn
van onze medemens. Dit wordt door velen al op verschillende
wijzen in prakdijk gebracht In dit verband is het goed om ey even
ki stil {e staan dat het Boeddhayana Centrum nu al vier adoptie-
kinderen in het Dharmarajika-kiooster in Dhaka (Bangiadesh)
steunt Dt is mede mogelitk gemaskt door de weiwiliende giften
yoor dit doeleinde van de afgeiopen paar jaar. We verfrouwen er
op dat u ons initistief bliift steunen.

Mogen we allen de weg van liefdevolle yriendelijkheid {naar

nszelf er anderen {oe) bewandelen en zo het leed voor onszelf
en anderen yerminderen en tenslotte doen ophouden.
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deze Boeddhayana verschijnt gaal in op hoe onze houding en
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een maand lang mediteren

Een gehee! nieuw onderdeel van de aklivileiten yormt een maand-
retraite 0.1 v. Acariya Dhammawirandtha waarbij meditatie en werk
worden gekombineerd. Aansluilend op de 10-daagse retraite (10 -
19 april} volgen drie weken van open refraite. Dit houd! in dat ieder-
een in de periode van 20 april Um 8 mei kan komen mediteren. Ui
gangspun! 15 wei de bereigheid het eenvoudige leven van meditatie
en werk in het Boeddhayana Centrumn te deien en zo de eigen Defe-
ning ¥an Achizaamheid te versterken. De dagindeling ziet er als
volgl uit

03.00 uur Opstaan

03.30 uur individuele Medilatie

06.00 uur Recitatie en Instrukties in de Sais

07.00 vur Onthift

08.00 uur Zittende Meditalie

09.00 uur Lopende Meditalie

10.00 uur Zittende Meditalie

11.00 uur Lunch

12.00 uur Interviews in de Saia (lot 13.00 uur)
huishoudelijke werkzaamheden

16.00 uur individueie Meditalie

18.00 vur Thee

18.30 uur individuele Mediiatie

22.00 uur Busien

Opgave yooralf is aan ie bevelen om zeker te zijn van plaats en ons
in de gelegenheid e stellen voor voldoende eten en drinken te
zorgen. De koslen bedragen .25.- p.p. per dag incl. overnachting
en dienen bij asnkoms! of yoorsf voldaan te zijn. Binnenkomst
tijden zijn:

tussen 7 en 8 uur, 11.30 en 12 uur en 18 en 18.30 uur.

De retraite wordi op vrijdagavond 8 mei afgesioten mel de voorbe-
reidingen van het grote WESAK-feest , waarover volgende maand

MEeer.
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167. Streef geen minderwaardige doeleinden na!l

Leef niet onbezonnen. Houd er geen ver-
keerde meningen op na. Wees niet iemand die de
wereld overeind houdt.?

1+ Dat wil zeggen zinnelijke genietingen.
2. Door onderworpen te zijn aan het herhaald geboren worden en
sterven.

168, Wees niet achteloos bij het staan! (voor
de huisdeuren om aalmoezen). Neem (deze)
praktijk streng in acht. Wie deze praktijk in
acht neemt, leeft zowel in deze wereld als in
de volgende gelukkig.
169. Neem deze praktijk streng in acht. Neem
hem niet zonder scrupules in acht. Wie
deze praktijk in acht neemt, leeft zowel in de-
ze wereld als in de volgende gelukkig.

1. Deze vertaling is naar het kommentaar, maar door de dubbel-
zinnigheid van het eerste woord kan dit vertaald worden met
"Wees alert, wees niet onachtzaam, enz."

170. Zoals iemand een zeepbel bekijkt, zoals

iemand een luchtspiegeling bekijkt! - als
iemand zo de wereld bekijkt, ziet de Koning van
de Dood hem niet,

1. Dit psycho-fysieke organisme wordt beschouwd als iets dat
net zo leeg is als een zeepbel en net zo bedrieglijk als een
luchtspiegeling. De wijze die dit zo beschouwwt maakt een einde
aan al het leed in het leven.
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2. De geest is de voorloper van (alle goede)

omstandigheden.' De geest is het voornaamste;
door de geest worden zij geschapen. Alsiemand
spreekt of handelt met een zuivere geest, dan
volgt hem het geluk, net zoalszijn schaduw, die
hem nooit verlaat.?

1. In dit specifieke vers verwijst Dhamma naar een goed kamma
{handelirg).

2. Deze twee parallelle verzen werden door de Hoecdha bij twee
verschillende gelegenhzden gesproken om de onvermijdelijke ge-

volgen van respektievelijk slecht en goed kamma te laten zien,

.

De mens oogst wat hi] gezaaid t

heden. UWat hij nu zaait,
komst als het moment opportuun is. De mens zelf

L
verantwoordelik voor zijn eigen geluk en ellende, Hij schept zijn
eigen hel en hemel. Hij is de architekt van zijn eigen lot. W
hij opbouwt kan hij cok afbrexan.
Het Boeddhisme leert zelf-wverantwoordelijkheid en het cnvermij-
delike van de wet van oorz

liat men oogst komt overeen met wat men gezazsid neeft, maar ie-
mand hoeft niet van alles dat hi] heeft gezsaid de gevolgen te
oogsten. Als dat zo zou mosten zijn, zou bevrijding ormogelijk

zijn.

DHAMMAPADA

NARADA THERA

NU IN NIEUWE VERTALING VERKRIJGBAAR

f.]-|,50 Inuddlurinl! publikatiss 7 134 pag.
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DE DISCIPLINE
YOOR DE BOEDDHISTISCHE LEEK

Soma Thera

De boodschap yan de Boeddha bestaat uit de Leer (Dhamma)
en de Dizcipline (Winaya). De discipline heeft te maken met gedraq.
deugd, zeden, de ethische kant van de ﬁaauscha;] de Leer met de
rest Bij de drievoudige verdeling van hel Pad dat ieidt tot het
Ophouden van het Leed valt de discipline onder de groep yan
deugd (Sita); de Leer hehoort tol de groepen yan konsentratie
{Samadhi} en wijsheid (Panna). De Duwplme of moraiitei betreft de
handelingen van spraak en 'm amelijke aldiviteiten; de Leer is
verbonden met -neﬁ ie akiivileilen. Aangezien r'aenh'.F neidernaid
en pensiratie, tot uitdoving {Nibbana) leiden, afhankelijk ziin van
de beoeie .ng Van ticuu-mﬁmhem die rusteloosheid en zorgelijk-
ieid, welke het gevolg zin van immores gedrag en spraak, elimi-
neen &n aen nauuzahru Kk besk; ieel yoor het wnsle denken en
1..71-_1 { ehti -EE faktor yoor het yerwezen-

Het :.3.::!3:11*@ ket ||“|T°F=r van J_ boodschap van de Boeddha is
dai deze ¥rij is van overdrijving, onredelik denken en extresm
gedrag, zoals verklaard door de Boeddha in de lering van het in
Beweging zellen van de Leer {Dhammacakkappavattana uamm
waar hii zegt dat ziin lering de Middenweg (Maddjhima Pafipads)
is, evenwichtig en sereen, vrij van hel hechien aan zinnelijke genie-
tingen en zelfkastijding, alsmeds de onjuiste denkbeelden van efer-
nalisme en annihilisme. Dit vrij ziin ¥an extremen is het beste krile-
rium om de werkelijke lering van de Boeddha te onderscheiden
yan een aan hem toegeschreven namaak-lering. Dat wat extreem is,
irrationieel, overdreven, of wal dan ook kan niet de lering van de
meedogende Yolledig Yerlichte zijn.

Bij de verspreiding van de Dhamma over de wereld 15 geen
enkele dwang of macht van wat voor aard ook uilgeoefend. De
Dhamma heefl zichzelf rustiq, zonder haast lieflijk, met waardig-
heid en met zuivere middelen verspreid. De boodschap van de
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Boeddha heeft wagr deze ook terecht kwam, de harten van de
mensen tot rust gebrachi met zijn verkoelende weleren van mede-
dogen en vrede. De historie van de verireiding van de Dhamma is
onschuldig aan wreedheid, vervolging en bioedvergieten. Er is voi-
doende rechtvaardiging voor de bewering dat dz eersie dizcipelen
van de Gezegende, die zijn boodschap bekend maakie, van de ene
plagls naar de andere gingen met in hun hart hel beeid van zij
ynendehijke, minzame en nobete personijkheid en denkend san de
door hem fot hun ganchte woorden® “Trek rond voor hei weiziin
van velen. ult mededogen met de wereid, voor het yoordesl de
welyaari en het geluk van goddelijke en menseiijke wezens. Maak
deze iering. die lieflijk is in hel begin, in het midden en aan het
einde, die van betzkenis is en de geschikle verbale uitdrulking
heeft en voimaak! 15 in eik opzichl bekend. Yerkondig de rein-
gende weg van het utmuntende leven.”

Een volgeling van de Bosddhs kan geen loeviucht nemen tot
geweld om ziin cogmerken te bereiken. Niet alleen geweld is nist in
avereenstemming met de ienng van de Boeddhs, masr ook kwaad-
heid welke viakbij geweld ligt Yoor senieder die de gemaligde
manicr van leven apprecieert ean leven dat vrij van exiremen ig, is
het een teken van het niet-slagen in de juiste oefening als men
vervait in kwaadwiiiigheid, loorn of verontwasrdiging. Hast van
elke soort verdroebell de geest belemmer! haider begrip en berooft
iemand van de mogeliikheid om tot verstsndige heslissingen e
komen. Kwaadheid heeft een bedwsimende werking. Een kwade
BErsoon IS In sommige opzichien ais een dronken persoon. Hij is
niet nuchter. De Boeddhs zay het gevaar en de niebgheid van
kwaadheid voor iemand die op zoek is naar de Waarheid en zei’
“Bhikkhoes, als huitenstaanders kwaadspreken over mii. kwsad-
spreken over de Dhamma, de Leer. of over de Sangha, de gemeen-
schag van Bhikkhoes. dan zai er vanwege dat feit geen onievre-
denheid. kwaadwilligheid of boosheid in ilie zijn. Zouden iullie
vanwege dalieit kwaad worden en geergerd zijn, dan zouden juilie
(spiritueel) in gevasr ziin. Bhikkhoes. als juilie, wanneer anderen
kwaadspreken over mij, de Leer, of de de Gemeenschap, je kwaad
of geergerd voeien zouden jullie dan in stast zijn het verschil fussen
goede en slechie spraak van anderen e zien?" - "Neen, Eerwaar-
de.” "Bhikkhoes, als buitenstaanders kwsadspreken over mij, over
de Leer. of over de Gemeenschap van Bhikkhoes, dan zou dit
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onjuiste als voigt door jullie als onjuist mosien worden verklaard:
dit is om deze reden een onjuistheid, dit is om deze reden een on-
raarheid. Dit is nietin ons, dit bestaat nietin ons.™

"Bhikkhoes, als buitenstaanders mij, de Leer, of de Gemeen-
schap van Bhikihoes prilzen, dan zou er yanwege dat feit in jullie
geen yreugade, genoegen of npgetoﬂenheiﬂ maoeten zijn. Zouden
jullie vanwege dat feit vreugoevol ¢ mee ingenomen en opge-
togen zijn, dan zouden jullie dasrdoor (spiritueel} i gevaar zijn.
Wannesr anderen mij de Leer, of de Gemeenschap van Bhikikhoes
prijzen, dan zou dit juicie als voigt ale juist moeten worden erkend:
dit is om deze reden juist ditis om deze reden een feit. Dit is in ons,
dit bestaatinons ©

De volgeling van de Boeddha die de waarheid hoog houdt en
onwaarheid verwerpl, in overeenstemming med zijn begrip, zal niet
yerder gaan m duidelijk te zeggen wat hij gelooft dat waar is en
hij zai cr rﬂ- ele wijze onderschnjyen of ondersteunen wat hij
onwaar heef z n. Hj zal anderen die er andere, van de zijne
f-mnke.ﬂ.ri.,, oudien niet haten. Hij zal altijd zelis onder

i g ﬂn den, yrij van boosheid handelen. Trouw
:-:- 0 .._.'. =id iz heel belangniik voor nel goede ieven en het zal
alhd de wegen van de rede open en duidelijk houden, de bereid-
willigheid om fouten {e srkennen en een handeiwijze die fout is
bevonden e verandsren. Deze ploothaarheid van geest deze ne-
gengheid, hardeibaarheid en yriheid van rots kan bij sllen die een
open geest habben wat essentieel is voor het verwezenlijken
vaninnerijke ¥rede, worden gevondgen.

Aangezien de Leer van de Boeddha sielt dat elk mens yerant-
woordelijk is voor ziin daden en voor wat hij is, kan niemand een
ander berispen voor zijn eigen verdrietigheid, ellende. gevoel van
onzekerheid of angst Elk mens is de erfgenaam van zijn eigen da-
den, zijn daden zijn zijn eigendom, zijn vervianien en zijn toeviucht.
Tengevolue van zijn eigen daden gaat een mens voort in Samsara.
Al het goede is athankelijk van een nobei karakter en met recht kan
gezegd worden dat de Leer van de Boeddhs, weike ons zegt te
streven naar veiligheid en vrijheid binnan onszel, in onze eigen
door verdiensie gereinigde geest de besie is van alle opvsftingen

. over menselyke vrijheid die gebaseerd zijn op een reslistische visie
op hel leven.
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De Boeddha zie! niel alieen ljden, maar ook het t2 boven
komen van lijden. Hij ieent ons datgene wal ongeiukkio maaki te
vermijcden en te doen wat geluk brengt Hij zegt dat degene die
kwaad doet hier en hierna hidt terwijl degene die goed doet nu en
hierna verheugd is. Het te boven komen van het kwaad door het
wereldse goede en het overshijoen van zowel goed ais kwaad door
het verwezenlijken van het bovenwereldse vormt het! pad naar
yrijheid zoais door de Bosadha bekend gemaakt

Dit pad is e2n geleideiijk pad, vrij van harde en gewelddadige
methoden, zoals het ook wel maet ziin aangezien het een Leer met
gematigde beginseien i3 die geschid is om door verstandige
wEzens beoefend te worden in de Ganaka Moggallana Soefta zegt
de Gezegende dat net als een frainer van paarden die een yoibiosd
heeft. hem eerst aan het bi iast wennen en hem vervolgens, siap
¥oor siap. oefeni in wat gepetend moeet worden, de Meester de
tembare persoon die toi iem komt in elappes over de weg van
reiniging ieigt

in tegenstelling to! de paden ven andere leraren die geioven
dat geluk bersikt moet worden door lijden, weert hel pad van de
Gezegende zich af yan dal wat ongelukkig maaki naar dat wat
geluk brengl. Wanneer. volgens de instrukiies yan de Boeddha, sen
persoon 3l hel kwaad van de wereld ziel dan is hyj niet
terneergesiagen, omdat de Boeddhsa cok de moagelijkheid van ge-
luk door verwezenliiing in het hier en nu last zien. Op deze wijze
verkrjgt hij verrouwen in de Lesr van de Meester. Zuik 22n per-
soen verknjat door dai vertrouwen yreugde, kalmie, biijheid, kon-
sentratie en visie op de dingen zoals ze in werkelijikheid ziin. Dan
keert hij zich af van het tiidelijke geluk en nchi zich op geluk dst niet
mel wereldse waarmeming verbonden is; hij bereik! een toestand
van koeiheid, vrifheid en heeft kennis van het alierhoogste getuk
van het Ophouden van het Lead Hierna leeft hij als een "uitge-
biuste”, wordt hij niei geraakt door de wereid, net zosis de iotus
die. boven het waler van de vijver uiigestegen, niet meer door het
water waarin zij groeide wordt geraaki

De Boeddhistische discipline voor de leek zoals vervat in de
Sigala Soefta, is voormamefijk verbonden met de beoefening van
deugdzaamheid, welke noodzakelijk is om de geest van het ge-
zinshaofd gereed te maken voor het Ophouden van het Leed,
Nibbana Deze Soeita leert de leek da kunst zich te vestigen in de
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fundamentele deugden, die besiolen liggen in de Discipiine zoals
deze in de boodschap van de Boeddha bearepen wordt Deze
deugden kunnen niel ontwikkeid worden zonder zeifbeheersing,
korrekt oedran, bescheidenheid, op zachtheid gebaseerde manie-
ren en yrijheid van oneerlilk gedrag, welke de basis yormen voor
een nobe! karsider en napw verbonden ziin met al de leringen met
betrekking tol deugo in de uiteenzettingen van de Boeddha. in-
strukties van cdc Boeddhs voor het weizijn van ieken in het bif
zonder ziin oo= in andere Soela’s te vinden. Onder deze vallen de
Parabhawa Soefta, Mahamangala Soetla, Dhammika Soella en de
Wyaggapadding Soefta die leringen uiteenzelien die verband
houden met basisprincipes van de Boeddhisische ethiek voor ieken
welke explicie! en impliciet in de Sigala Soefia asnwezig zijn

Het ufivoeren van de door de Boeddhs onderwezen begin-
seien behoeft van de 4ant van de beosfenaar esn ynendelijke geest
Daarom kan de Boeddha's PL..-* ¥an GFngtzﬂ-smhem dat jeidt to!
Konsenirsglie en W id, ge we n listdevolie yrnendelijkheid,
Mettayana Magga, gencemd w-.j.-'-:if.-': sangezien een beoeienaar
van deugdzasmi ai san alle leventde wezens yrijheid van
angst, haat, onrecht en ; eliende verleent Als het gevoel van yriend-
schap de begrijpende Bosddhist aanzet tol deugdzaamheid zal
goedheid de overheersende nool van de Boeddhistische levens-
wijZe ziin

e heoefening van de Sigals Soetta, de discipline voor de leek
zal de solidariielt in een gemeen 3h=.a;_. Jm:.. tnenemen door hel op
peil houden van de juiste relalies tussen zin leden. Volgens de
regels moeten ouders hun kinderen 10t gids dienen, voor hun 0p-
voeding zorgen en ynor hen zorgen: kinderen moeten hun ouders
eren en de gosde famiiietradities instandhouden; leraren moseten
hun pupillen op de juiste wijze oefenen, instrueren en dienen op
hun beurt nasr behoren gerespekleerd te worden. een man maet
hoffelijk. aprecht en vol van respekt zijn tegen zin yrouw, niet karig
Ziin in het vervullen van haar hehoefien. bereid zijn de ieiding in
huis asn haar over le dragen in ruil voor frouw en de juiste ver-
vulling van huiselijke taken; vrienden zouden nobe!l, hoffelijk. goed-
aardig welwiliend, behulpzsam en frouw ten opzichie van elkasr
moeten zijn, heren des huizes moeten hun bedienden taken foe-
wijzen in overeenstemming mel hun kracht, hen voeden en betaien,
zorgen voor hun gezondheid in geval van ziekle, de weelde met
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hun delen, hun vakantie geven; en bedienden zouden voor hun
meesters op moeten stsan en na hen naar bed moeten gaan, tevre-
den zijr. hun werk goed doen en de deugd van hun werkgevers
waarderen ieken dienen monniken en brahmanen behulpzaam te
Zijn in woord, .daad en gedachien van liefdevolie yriendelijikheid.
hen met genoegen te ontvangen en ie voorzien in hun benodigd-
heden, en monhiken en brahmanen zouden leken moelern weer-
nouden van hei doen van kwaad, hen moeien asnmoedigen het
goede te doen, 2en goedaardig hart ten opzichte van hen te
hebben en hen goed ie onderwijzen

Zo'n Leer heeft ais cogmerk het welzijn yan alle leden van de
maatschappif en is de liverige beoefening van vriendschappelike
handelingen, het kenmerk van aen werkelik sociaal wezen. Het is
duidelijk dat degene die de discipline-regeis yoor de leek toepast
graag de plichien veryuit die bijdragen iof ordeljikheid, vrede,
materiele chur* poed en spirfueie ontwikkeling.

Dz deugdzame man die ds weg van het goede gezinshoofd
volgl, zal zachtzinmig, zijn, inteiligentie bezillen, nede .:4 zZijn, han-
gaibaar, D‘)!’*EJ*‘*E“EE v¥rij yan vadsigheid. onwankelbaar hij 1=ge~=-
spoed, bescheiden van gedran, wijs, onpartijdig, iemand dun ara
beyriend is, royaal, yrii van hebzuch! een leider, een gids en a_erﬁ_ar
yoor gnderen zijn. Zulk epn man kan zeker een voorbeeldiq bur-
ger genoemd worden, Hij word! ot handeiingen gedreven goor de
wet van Hechivaardigheid, welke inspireert tot de juisie inspanning
tot het e hoven komen van het leed. Yoor degene die de wereld
mel vriendschappelijk ogen beziet 15 het onmogelijk zich niet in
le spannen voor het weiziin van anderen. De levens van de
Boeddhs en zijn Nobele Discipeien, aismede van bekende leke-
valgelingen als Dhammasoka. getuigen hierven. Het was vanaf de
tijd dst Dhammasoka de weg van yriendeiijkheid ging bewandelen,
na afgestaptte zijn van de wrede wijze van het zwaard, dat de ieer
van ijver (appamadaj, die hij vernomen had van de Arshani Sams-
nera Nigrodha, enige uitwerking op hem begon e hebhen; dit door
zijn vordering in de juiste inspanning of het juiste streven, een van
de hoofdzaken in de Dhamma en de karakieristiek van de ijverigen.
Het tegenovergesteide van ijver is nalatigheid, luiheid, vadsigheid;
en deze ieiden tot dood en niet {ol onsterfelijkheid volgens het
eersie vers van het stuk Dhamma dat Asoka van de jonge heilige
vernam. Het vers luidt als volgt
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Liver iz de weg naar het doodloze;

Luiheid is de weqg naar de dood.

De ijverigen sierven niet

Degener die lui zijn, zijn als het ware dood.

In degene die er naar streeft het goede te doen en die benifigd
1s met vriendschappelijke gevoelens, zijn de bamieres van begeer-
te, haai en onwetendheid, die mensen er van weerhouden elkaar te
helpen, verdwenen en kom! de wil voorigang te maken in de rich-
ting van het verhevene, het oprechie en het goede volledig in wer-
king. Hel helang van de Leer van de Boeddha voor het geluk van
de wereid ligt voornamelijk in het vermogen om de mens een zeker
hegef van de realitell bij i brengen en hem energiek {8 maken in het
dienen van snderen. indien het teven van het gezinshoofd op de
juisie wijzs wordi gelsefd is dat er een van foewijding tot het goede
yoor wile levénde wezens. bovendien wordt het leven op de juisie
wijze geleeld wahnesr een persoon gevesfigd is in het verirouwen
met beirekking iof de waarheid. zuiver is in gedrag en denkl asn
Zijn eigen en andermans welzin.

Een gemeenschap of maatschappij wordt alleen groot wan-
neger er goede mensen uil voortkomen: en gosde mensen doen
zich yoor wanneer 2ij grote deunden beoefenen. Maar hoe kunnen
goede deugden beoefend worden wanneer het grote pad,
betreden door de meesi nobelen der wezens, vernsien is en de
mens over paden loopt die ol haat en vernietiging Ieiden? Als er
personen met uitzonderlijke kwaiileiten van gedrag en inteliekt zijn
is dat de reden dat een gemeenschap wrij wordt van de plasg van
fansticitert en de onveiligheid van exireme handelingen alswel van
harteloze uithuiting, verdrukking en onderdrukking van de zwak-
ken door de sterken. Er is siechts een manier om een gemeen-
schap te beschermen tegen de mogeiijkheid van omverwerping
door deze euvelen. Dat is de ongevaarlijke, niet-geweiddadige weg
geprezen door de wijzen en waarvan door eeUwen van ervaring
door de mensheid bewezen is dal deze goed is. Die weq is er waar
door de ontwikkeling van mensen met karakler, inteliekt en visie de
dwaasheid en kieinzieligheid, die worden bedreven door de mid-
delmatigen, zijn vemieligd en uitgewist en de invioed v2n de
teniet 1s gedaan. Die weg is gesiolen als het verstand nist
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heid op de froon iz geplaaist en de wijzen, de levende wegwijZers
san die weg, over hel hoofd worden gezien.

Het gevaar van zo'n stand van zaken ligt in de toename van
angst en benauwdheid in de wereid, die alieen maar verdreven kan
worden door de stabiliteit van lieide en wijsheid. Deze is door alle
grote leraren van de mensheid onderwezen middels de beoefening
van de gouden levensregei, het beginpunt van de ontwikkeiing
yan de bevrijding vsn het hart door liside zoals onderwezen door
de Gezegende lang voordat deze regel in het westen verkondigd
werd. Deze aipude lering ven zichzelf en enderen ais gelijken t& be-
handelen, zonder onderscheid onpariijdig 15 de essentie van de
vier Yerheyen Verbiifipiasisen, de SGrahmawihara's. Hoe snelier
deze aigemesn aklief zijn in sen gemeenschap, des te dichter zal
die gemeenschap bii het wegnemen van de gronden Yoor
disharmonie zijn en zo de yeiligheid voor iedereen uit de gemeen-
schap veilig stelien. Alleen via het yerruimen var de geest door het
gevoel van universaliierl, ingeboezemd door de Drahmawihara's,
ken echie vrijheid een voet aan de grond krigen in deze wereid.
Aangezien de Boeddha in deze oefeningen hel krachiigsie legengit
zag voor de bekrompenheid van de verdorven harten van de men-
sen, gaf hij deze oefeningen een belangrijke plasts in zijin Leer. Ge-
weldioosheid, het begin en einde van het pad van een Nobel Le-
ven, kan niet beoefend worden zonder gedachten van universele
goedheid en barmharigheid.

Verder iz er in een gemeenschap waar de Boeddhislische ze-
den door de leek beoefend worden geen indeling in groeperingen.
De teden van de gemeenschap zullen ieren e leven op een manier
die niemand schasdi In zo'n gemeenschap zal de weq van
yriendschappelijke bejegening het idee van het zich wijden aan hel
dienen van anderen en te doen wat kan om de levens yan sndere
leden van de gemeenschap gelukkig & maken aanmoedigen. Als
zodanig is deze manier van ieven voor de wijzen en de verstan-
diger., niet voor de dwazen; voor de energieken en niet voor de
vadsigen. Al degenen die deze weqg seneus voigen zulien hun geest
wenden in de richting van het bereiken van kennis, {eyredenheid en
de juiste inspanning welke de basis van een onberispelijk. gelukkig
leven vyormen. Zo zullen de normen in zo'n gemeenschap de
menselijk hoogst mogelike zijn en door de hoogle yan de normen
zullen matheid en verveling verdwijnen en zal de eenheid hinnen
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de groep versterkt worden door de verworvenheden en talenten
van de leden, in overeensiemming met hun bekwaamheden, aan-
leq en temperament

De boodschap van de Boeddha kan iot een heldere visie op
het leven isiden en is sen praktische weq voor het bereiken van
individueel en sociaal welzijn, aanupzien hel een op de realitelt
gehaseerde leer is. in zo'n ieer kunnen de verstandigen verrouwen
hebben; de leer kan hun de ﬂJUJZﬂhEJkE krachi geven om {of het
hoogste in de wereid fe bereiken doel ie komen. De boodschap
yan de Boeddhs wiist hel pad tot volledige yriheid { Wimoetli ) van
de belemmenngen van bijgelool verkeerd begnp. ontevredenheid
en konfiiki

In de tijd van de Borddha maakie het poly-theisme piaats voor
het mono-theisme. De Boeddha bewees dal hel Gods-idee niet
nodig was om het goede leven ie leiden noch om de oorzask van
lijcien of hel ophouden ervan 18 veriiaren 7Zoals Paul Dahike zeqgt:
"De mens behoort int zichzelf, Het zelf is d= heer van zelf Geen
Czod zit ten pordesl yoor nem.. Het Boeddhisme i5 geen atheisme
In de JEwWone Zin ¥an ! het woord l_:'ff all ,33:‘ g atheist |3 een mens
wiens atheisme 2en exculs 13 ¥yoor |c-.mm1tzrr1nem . Yoor de Boed-

ghistis gr geen God die ' IrEK “tﬂfﬂ*lﬂﬂﬂﬁ Yoor de
BDEdHh”iZNnEf’Tth‘ﬂﬁdﬂn»ﬁ 'r EJHHﬂfiﬂﬁdqiﬂn

In dit verbend zegt H. yon Giasenapp: ' is vrif-
moedig atheistisch m e* hetrekiing tot zijn onh-u*ﬂmng ven een oor-
spronkelijike schepper van de wereld gn van een aimachiig alwe-
iende God." Vercier zegi hij dat voor de Soeddhist "de wereld niet
wordt geregeerd door een personeie God, maar door een niet
personeie wet " De Boeddha leert dat de mens verantwoordelijk
is voor wat hij ic en wat hij doet zoals Dahlke zegt "Het is een
religie yoor mensen die weien dat in het njk der realiteil niets
willekeurig is". Het Boeddhisme iaat zien dat in het rijk van de geest
de mens volkomen vrij is, dat de mens alieen gebonden is omdat er
verlangen is; en dat als de begoocheling die het verlangen verbergt
verdreven is, de mens de keienen die hem binden aan de wereid
van het lijden varbreeki en hij van alle leed bevrijd is.

De Dhamma is. zoals boven reeds aangeduid, een Leer van
juiste inspanning. Het is de aklieve mens met onbedwingbare
‘energie die de wereld mei materieie welvaari en wijsheid zegent
Het is onmogelijk de Dhamma van nabij e leren kennen zonder.
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erdoor gedreven te worden voort te gsan om het hoogste te berei-
ken. De Leer yan de Boeddha brengt wanneer deze van gansey
harte in een geest is toegelaten, radikaie veranderingen teweeg in
de richling van het goede in het karakier van het belreffende indivi-
du. De pogdschap van de Boeddha kan de wreden mededogend,
degenen die i ziin akiief en de zelfzuchligen onbaaizuchiig maken
door zijn onmatelijke wijsheid, welke igts dat min is Kan omzellen in
iets nohels en kosthaars.

Wanneer de poodschap yan de Boeddha een maalschappii
doordringt kunnen de mensen niet lanaer slaafs zijn® zij moeien vrij
zijn en geleid worden door liefde en sympsthie en rechivaardig-
heid, Als de boodschap van de Gezegende de levens van de men-
sen beheerst onistaat er de volkomen redelijke gedragscode, waar
in de mededogende opvatting, de essentie van een beschasid
mentaai leven, overheersend wordi Deze Leer zal mensen oefenen
voorzichtig te zijn in hun daden en het volk serenilet en kalmie
bijbrengen. De verwantschap in bloed, ras of taal is zwak in
vergelijking met de verwantschap in nobele denkbeelden, welke
zich verspreiden met de geest van een werkelijke beschaving. De
verwantschap in nobele denkbeelden komt voort uit de reine geest

an de mens en overcchnijdt de grenzen van familie en natie. Grole
en reine denkheelden verenigen, door hun grote wijsheid en
sublimiteit, mensen, die elkaar in zekere zin niet gezien hebben,
zoaie dit op geen andere manier zou kunnen. Dat is de kracht van
goedheid; en by het in de oceaan yan Dhamma gaan nemen
mensen hun toeviucht iof een schat van grote denkbeelden die
onvergelijkbaar zijn in hun kracht en bruikbaarheid in het teweeg-
brengen van een geiukkige wereid van binnen en van buiten




het niet vasthouden

HET NIET YASTHOUDEN

een toesprask van de eerwaarde
Chao Khun Pannananda

Het pad dat yoor ons door de Boeddha aangeduid werd om te
volgen, wordt in het Pali Sksyans Msgga genoemd - dit betekent
een enkelvoudiy psd yoor ieder persoon, welk wanneer het
gevolgd word! ons naar het ene doef/ brengt Sommigen reizen
langzaam over dil pad, lerwijl anderen snel yoortgang maken. Het
hangt ervan af hoe sterk hun geest beperkt 13 door de dingen yan
de wereld. Bijvoorbeeid, een ingewijd persoon in het Boeddhisme
heeft de mogelijkheid om veel sneller over dif pad te lopen dan de
gewone leek mils hy ziin geest niet loesteal om verbonden te
worden mel die dingen die tot verwarring leiden. De monnik of de
non heeft minder beletseis om hen e veriragen. Een leek kan echter
ook snel yoornuftgang boeken, als iemand weet hoe met zyn geest
om ie gasn

Wat is het doel van dit pad. Het iz niets anders dan het einde
van hel lijden, van alle moeilijkheden. In het Pali wordt dit Mibbana
genoemd. A¥bbans betekent koelle, vrede, hel ophouden van lij-
den. Deze kosie, deze vrede die opkomt in de geest van een
persoon die erin slaagt ziin geest te bevynjden van zorgeljkheid en
lijden over een asngeleaenheid, word! Ael! ophouden met betrek-
king ol die ssngelegenheid genoemd. Bijvoorbeeld, we hebben
een probleem en we maken ans er bezorgd over. dus we gaan
naar iemand die begrip heeft van de aard van de geest Deze
persoon verkisar de dingen op een manier die oOhs een nNieuw
perspektief geeft op het probleem. We volgen dit advies en ont
deklen dat de bezorgdheid en het lijden ophouden en niet meer
opkomen om de geest te verstoren. 'We kunnen dus zeggen dat we
me! betrekking tot dit probleem ANibbana bereiki hebben, want het
lijden er over is opgehouden.

Wal Nibbsns betrefl. begrijp dan aistublieft dsl het voor
‘iederaen iets heel natuurlijks is, het is voor niemand buiten bareik.
Het is niet iets wat in de verafgelegen Himalaya's gevonden moet,
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worden. Het zou veeleer door iedereen gevonden en iDegepast
moeten worden in hun dagelijkse levens. De Leer van de Boeddha
ie voor slle mensen van nut, niet slechis voor enkelen. Het maakt
niet uit of men een man of een vrouw ic, jong of oud, rijk of arm,
alien kunnen hun vyoordee! doen met zijn Leer.

We zouden een juist begrip van de Dhamma, van de leringen
binnen het Boeddhisme moeien hebben. Bijvoorbesid betrefiends
Nebbsana. In de oude bjd was het woord Nibbans een gewoon
woord, door iedereen gebruikt in aliedaagse situaties. Als een
schaal met hele nist stond af te koelen, gebruikien mensen het
woord Nibbana of Parinibboell w3t het uildoven van de hitle
betekent. Net als wij de hifte in onze geest uitdoven, dat wil zegnen
ons lijden uitdoven, kunnen we zeggen dat we Mibbana yoor een
maoment met beireikking iot dat ding, dat probieem beziien.

Ny yerrist de ¥r3a3g waarom we nief in staal zijn om cnze
prohiemen op le iossen. Onze geest kan vergeieken worden met
een bioedzuiger, want hij kiampi zich vast aan verschiliende
stemmingen. Dit 1z de corzask van ons liiden en onze zorgelikneid
Het chvermogen om ios te laten is hel echie probleem

Op een zeker moment naderde gen brshmasan de Boeddha en
yroeg hem of net mogelijik was om zijn gehele lear in een enksaie zZin
samen te vatten. D¢ Boeddha antwoordde dal dal inderdaad
mogeljk was en Hijj vafte toen de Leer samen in de zin Sabbe
Dhemma Nelam Abhiniwesavs wat betekent "Wat dan ook, naar
niets zou gegrepen of aan gehecht moeten worden {als mij of
mijn)". Dit is de essentic van het Boeddhisme of men kan dit het
"hant” van de Leer van de Boeddha noemen.

Veriangen naar en hechien aan wordt Qepsdsns genoemd en
het komt op door een verkeerd begrijpen van hoe de dingen
werkelijk zijn. Het is als iemand die een slang vastgrijpl denkende
dat het een vis is en weigert hem los e laten. De slang zal zich
omkeren en die persoon bijien en ziin dood veroorzaken. Hij stier
als resuftast van het vastgrijpen van de slang terwijl hij dacht dat
het een vis was. Dit is hel patroon van al het vasignijpen.

Kijk eens naar uw eigen dagelijks leven om te zien wat de
oorzaak yah uw lijden is. Lijden over werk of beroep, iijden over uw
inkamen, lijden door uitgaven, ljden door de mensen waar U mee
omgral, lijden door dit of door dal. W= hebhen allemaal probiemen
in ons leven die ons ongerust en ongziukkig maken
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Al deze ongerustheid en lijden komt door een ding. namelijk
verlangen - Oepadsna. Dit verlangen naar en hechien aan alle
dingen als ziinde "mij en mijn", het asnnemen dat dingen deel van
ons zijn, denken dat we dit of dat zijn, het maken van beeiden van
onszelf in onze geest - al dit lijden onistaat als gevoig hiervan.
Yooral mensen die zwak van wil ziin denken tensiotie zoveel en
maken zich zo ongerust dat zij zelfs niet in siaap kunnen komen! Dit
is een verspiiling van ons ieven. We zijn gewend ons ai vast te grij-
pen san kieine en opbeduidende dingen, laal staan de grole en
beisngrijke dingen. Onze c_mest wordt zwaar en zwaarmoedig door
3l deze dingen die we er in yerzamelen en vergaren Yandaar dat
hei heel belangnjk is dal we dit -.msrgr-r-)m en hechien verwijderen,
zods! we niet langer geobsedeerd zijn door onze zorgelijkheid.
.r_\L-’,-IF_J Wanheer We ovyer gen
manier Zijn die praklischenn
gal uw vader of n
hisrover gen erg lc n. Di sen van het :,Fdr:.!a heudt
niets anders in dan vasigriipen, hechien is al is het onze vader

i ier. Wannesr we wijsheid hebben | we niet op een
manier dig liden \,li-uf‘n_nr'.'LL § e 70 0 __u Lpnnen:
denken volgens de kijn dat alle dingen die geboren worden de aard
hebber om te FI’DF*IH' en fe veranderen, en uileindelijk le sterven
Dat is zo yoor slle dingen, voor bomen, voor gebouwsen en huizen,
zelfs voor de levens van ons mensen. Het lichaam van onze vader
of moeder werd gebaren, groeide op ot volwassenheid, werd oud
en te zijner tijd stierf het r‘.sn stechis natuurlijk dat het zo gaat.

We zijn allen van dezelide aard Hoe oud zijn we nu? Yeertig,
vifftig? We zouden onszelf eraan moeten herinneren dat ook wij op
een dag zuilen sterven, nei zoals cnze vader of moeder. Maar
mensen neigen er vaak {os weersiand ie bieden aan deze wet der
naluur, veriangende dat dingen op deze of gene manier zijn 3l naar
geiang hun wensen. Door op deze manier ie denken proberen we
leqgen de wet der naituur in le gaan en dat is volkomen zinloos. Dus
wanneer de dingen niet gaan zoals wij wensen, ervaren we lijden.
Deze soort lijden ontstaai vanwege het niet begrijpen van de
Waarheid over het leven.

Wwe zouden de wel yan yergankelijkheid moeten begrijpen, dat
alle dingen onstahiel ziin en geen onveranderiijke essentie hebben.
Ze komen op lengevoige van voorwaarden en als deze voor-
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waarden er niet meer zijn dan vailen deze dingen uiteen. Onze va-
der en moeder, kinderen en kieinkinderen die gestorven ziin heb-
ben dat in overeenstemming met deze onbuigzame wet van de na-
tuur gedaan. Wanneer wij in overeensiemming met de Dhamma, de
waarheid, denken, zal onze geest in yrede zijn, want we zien en
bearijpen hoe de dingen moeten zijn. Wanneer we de dingen zien
in overeenstemming met hun natuur, dan 15 onze geest geiukiig en
inrust

Dus in het Boeddhisme leren we dat we beter aile dingen
zouden kunnen bekijken in het lichl vsn hun ware sard dan sen
versioorde visie te hebben onder inviced van onze verlangens en
ons vastgrijpen.

Nationale Hartweek 30 maart - 5 april

Jaarlijks worden 40.000 Nederlanders getroffen door cen hart- |
| infaret en nog eens 20.000 door een herseninfarct (beroerte), |
_ In ziekenhuizen. revalidatiecentra en op vele andere plaatsen |
| wordt hard gewerkt om dit onvoorsielbare aantal van 60.000 slachtoffers |
| terug te dringen. i

Al dit werk is gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek. Het |
bezuinigingsbeleid van de overheid hiedt voor dat onderzoek echter |
steeds minder ruimte, Uw gift zorgt er voor dat dit levensreddende werk
| kan doorgaan. '
| Ceef aan de collectant, of stort uw bijdrage op giro 300 of bank- |
| rekening 70.70.70.600 Hartelijk dank. :

LAAT UW HART SPREKEN] ()i rcss|

SOPHIALAAN 10, 2514 |R 'S-GRAVENHAGE, GIRO 300 - BANK 70.70.70.600.




interview

vragen aan een Boeddhist

Acariya Dhammawiranatha

Gast Yorige keer toen ik u bezocht heeft u mij uitvoerig onder-
wezen over de betekenis en de oefening yan achtzaamheid. U be-
sioot uw onaerricht mel de loezegaing deze Keer ieis meer te ver-
klaren over de tweede fakior in deze Achizaamheidsoetening - Hel
ger Begrip.

Dhammawiranatha: Inderdaad, nu u ietc meer heeft geiserd over
de prakiijk van Achl zaen-nmd - £8#- 15 het de tijd mee¥ le leren over
de fakior Helder Bearip - ssmpsadisnna Er zijn vier kiassen van
Helder Begrip. & welen F*.U!Llcr Be Jr-,u ven hel -Jue! of L_JD:;!ﬂF_!rk,
[assing van de -'u : wwrl de Ware Aard
fezavi 3'?5!’!5. n ':- i -nizaamheid de basis

L i
1| el A

der di ingan, D at !
van ge Au hzaamheidstrainmg IEw;wﬂmm )

Heider Begrip van het Doel beteks ! we in onze oetening, maar
piientik in 8 onze 'r'I'&nCiEi-ﬂijr. 5*- ﬂt‘f heider bewust dienen le
Zitn yan het cogmerk van de osfening, van ons leven, ¥an ons
HF 1r1de:’e:= Hierdoor ziin we in staat om al onze drijiveren helder te
overwegen en zo nodig te herzien om ze in overeenstemming te
urenge:.. met de dosleinden die we diep in ons han willen na-
streven

G: Als ik hier zo over nadeni komt bi) mij da vraag op of ik deze
oefeningen dan alleen kan beoefenen als ik een Boeddhist word.

D: Als u op de universiteit een vak gaat leven, Ialen we zeggen psy-
chologie, dan noemt u uzelf een psychologiestudent. Zodra u de
hoogste graad berzikt heeft bent u een psycholoog. Het zou heel
vreemd zijn als u yoor uzel zou ontkennen dat u een psychologie-
student benl. Zo ook is dat mel de beoelening van de [hamma .
lemand die de Dhamms beoetent is een Boeddhist in de ware zin
des woords. iemand die probeerl naar de insfrukties van de
Boeddha {& leven en handelen. Maar dat wil nog niet zeggen dat
iemand zich moel konformeren naar de kulluur die er om heen is
onistaan in de loop der eeuvwen. Hetis een in onszel Kunnen beves-
tigen dat we een leerling van de Boeddha zijn en van zijn leringen
graag en mel dankbaarheid gebruik van willen maken ter bevorde-
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ring van onze eigen inneriijke beschaving en vnjheid, en len yoor-
deie van al wat leeft

G: Hetis volgens u dus niet zo noodzakekijk om dit naar huiten ige
kenbaar te maken?

D: Weet u, als iemand niet wil of durft te zeggen dat hij of zij een
psychologiesiudent(e} is, staat dat vrij. Masr waarom zouden we 20
angstig leven? ik weet dat sommigen zichzelf Boeddhist voeien,
maar dit nief durven te bevestigen naar buiten toe omdsat ze bang
ziin yoor onaangename reakties van de omgeving. Dif i3 omdat
sommigen zo'n heflige reaktie hebben iegen ailes wal anders is en
anderen moeilijk in hun eigen waarde kunnen iaten. Maar, mis-
schien ten overvioed, de uitspraak “ik ben een Boeddhist” dient
yan binnenuit {e komen &n niet om ergens bij te willen horen

G: Het is mij nu duideiilk dat het voikomen achier een doel staan
gssentiegl is voor een goede beoefemng. Maar wal is eigeniijk een
zuiver doel?

D: Het is een oogmerk dat vrij is van inneriijke dnjfveren ais hechten
en boosheid, van begoocheiing en waandenkbeelden. In de Sat-
patthana Prediking leert de Boeddha ons het meest zuivere, zeven-
voudige doel, fe welen #ef reinigen van hel wezen hel overwinnen
van gejemmer en verdnet e averwinning van pin en leed hel be-
retken van hel juiste Fad en de Yerwezenijking van Nibbans. Al
het overige is of een beperkle weergaye van ons diepsle veriangen
{om gelukkig te ziin} of gesioeld op een gedsachie dat dil yerheven
doel toch niet binnen ons bereik ligt en we dus maar teyreden moe-
ien zijn met een simpel, werelds oogmerk_ in ferie is dit verheven
doe! hinnen het bereik van een ieder die zich daadwerkelijk hier-
voor inzet en zich niet beperki tol een inteliekiueie bespiegeiing.
Om nu dai doel te bereiken is het van belang de juiste middelen te
kiezen. Soms kan onze inspsnning krachtig zijn, maar het nuddei
niet - dan bereiken we ons doei niet. Zo ook is dit het geval met de
Satipatthana-methode. De juiste middelen - het juisie doel. We span-
nen ons dan ook in om de rust en stlte op te zoeken om onze
oefening diepgang te geven. We zijn bereid om ons levensritme en
onze gewoontes aan {e passen aan onze oefening.

G: Dit betekent dus in de prakiijk dat ik mijn leven siap voor stap
dien ie yeranderen en mij steeds bewust moet zijn van mijn doel en
of ik de juiste weg hierloe bewandel.
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D: Juist Wan! pas dan kan het derde Heldere Begrip, van de toe-
passing van de juiste weg enlwikkelid worden. Het volle besef te
hebber van nei doel er de middelen maaki het mogelijk deze mid-
delen deadwerkeliik in de prakiijk ten vitvoer te brengen en daar-
door de visie van het Heldere Begrip van de Ware Aard der Dingen
te ontwikkelen. Door de instruklies van de Satipatthana Prediking
nauwge zet te voigen ontwikkelt zich de inzichtkennis doordat Achi-
zaemhesd en Konseniratie aangesierkt worden. Inzichtikennis geeft
ons de bevnjoende vizie van de ware aard van de dingen en deze
direkle personnlijke ervanng is een krachtig wapen in de strijd
tegen anwelencheic, hechien en kwade wil.

in het kort samengeval tijdens onze Satipatthans- ofwel Achtzaam-
heidsoefening zouden we ons volkomen en helder bewust moeten
zijn van 1. het Doel, 2. de Middelen, 3. de Toepassing en 4. de Re-
sSuiaten

G- ik z&l proberen uw instrukfies in prakdijk i2 brengen en mag ik
d volgerde Kesr verslage komen witbrengen van mijn oate-
fing?

D: Yoeit u zich s

Door te e

wijzheid 1oe. Batu
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ABHIDHAMMATTHA SANGAHA

MNarada Mahathera

NIGBANAM
p.7 Nibbanam pana lokuttara-sankhdtam catumaggafifiadena sacchikatabbam magga
phalanam alambabbhiitah vana-sankhar3ya tanhaya nikkhantatt3 nibbananti
pavuccati.
Tad' etam sabhavatoc ekavidham pi: saupadises
nibbanadhatu c' ati duvidhan hoti karanaparyayena. Tath3 suffatan ani-

anibbanadhatu anup:

mittam appanihitam ¢! ati tividham hoti dkarabhedena.
Padamaccutamaccantan asankhatamanuttaran

Nibbanam iti bhisanti vanamutta mahesayo.

Iti cittam cetasikam ripam nibbanam i

Paramatt 2senti carudhd va tathagatd

Iti Abhidhanmatthasadgahe rlpa-sangahavibhdge nama Chattho Paricchedo

NIBBANA (59)

muet verwezenlijkt worden door de wﬁsheid van de
Vier Paden. Het wordt een objekt voor de Paden en
de Verwezenlijkingen en wourdt Nibbana gencemd omdat
het een weggaan is (ni) van (wana) gehechtheid die
gelijk een koord is.

Nibbana is enkelvoudig overeenkomstig de intrin-
sieke aard erwvan.

Overeenkumstig de wijze (waarop het wordt erva-
ren) is het tweeledig - namelijk het.element van
Nibbana met een overgebleven voedingsbodem en het
element van Nibb&na zonder overgebleven yuedingsbo-
dem.

o

Het is drievoudig overeenkomstig de verschil-
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aspekten ervan, namelijk Leeg (60), Zonder
(61) en Vrij van Verlangen (62).
Grote Zienera die vrﬁ “ﬂn van begeerte ver-
toestand (63) is
-,_;l.v:\_-f..z:‘l (.c;nder‘ einde, oungekonditio—
onvergelijkbaar is.
de Tathagata's het Eigenlijke, het
_|C, de mentale tuestanden , mate-
nd als viervoudig.

van Abhidhamma is dit het zes-
hoofdstuk dat handelt over de analyse van mate-

RéBpa's komen niet alleen op,

oestanden vier gemeenschappelijke karakteristieker

die in voornoemde groepen worden aangetrof-

iivoorbeeld in het 'tiental van het

:n houden alle tien de met elkaar verbonden réepa's geza-

{ekoeppada-ekanirodha). Het aarde—element dat een van de tien is,

als een basis voor de overige negen (ekanissaya). Al deze tien

bestaan tegelijkertijd (sahawoetti). Men moet begrijpen dat het aarde-element

van het 'tiental van het oog' niet dient als een basis voor de met elkaar

verbonden rgépa's van het 'tiental van het gor'. Deze vier karakteristie-

ken zijn alleen van toepassing voor de onderL'-.nq verbonden roepa's van elke

speciale aroep.

58. Dit gedeelte handelt over de manier waarop deze stoffelijke groepen

tot ontstaan komen en hoe zij bestaan gedurende het leven, op het moment
van konseptie en in verschillende toestanden van geboorte.

Volgens het Boeddhisme zijn er vier vormen van geboorte — namelik wezens
die uit een ei geboren worden (andadja), wezens die uit de baarmoeder wor-
-den geboren (djaliboedja), wezens die uit vocht geboren worden (samsedadja)
en wezens die een spontane geboorte hebben (opapdtika).
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Embrya's die vocht als broedplaats hebben om te groeien, zoals hepaalde
lagere vormen van dierlijk leven, behoren tot de derde klasse,

Soms ontbreken bepaalde zintuigen bij wezens die uit vocht geboren wor-
den en zij hebben geen geslacht, 7ij moeten allen een bewustziin hebben, daar
2ij allen begiftigd zijn met het tiental van de basis, dat wil zeggen de ze-
tel van bewustzin. Wezens die esn spontane geboorte hebben ziin in het al-
gemeen onzichtbaar voor het Fysieke odg. Door hun Kamma uit het verleden
gekonditioneerd, verschiinen zij spontaan zonder een embryonale fase door te
maken. Gewoonlijk behoren Peta's en Dewa's en Brahma's tot deze klasse.

Sommigen van degenen die een spontans geboorte hebben in het Kama Gebied
zijn a-seksuzel. Maar alle wezens die spontaan geboren ziin in het Rdepa Ge-
bied, zijn niet alleen a-seksueel, maar zijp ook verstoken van de gevoelig-
heid van de neus, de torg en het lichaam, ofschoon 2ij deze fysieke organen
bezitten. De gevoelige stoffelike hoedanigheden |pasidardEpa'’s) van deze
speciale organen ziin verloren gegaan daar zij van geen enkel praktisch nut
.E;::.’ voor Brahma's.

Wezens die uit een ei worden geboren vallen ook onder de wezens die uit
ge baarsueder worden geboren. Op het moment van de konseptie verkrijgen zij
allemaal de drie tientallen van het lickaan, het geslacht en de zetel van
bewustzin, Somtijds zijn enkelen verstoken van zowel mannelikheid als vrou-
welikheld. Hieruit kan men zien dat zelfs eleren zijn gevarmd metr een be-
wustzijn «

59.  NIBBANA - Samsket Mirwdna, is samengesteld uit ni en wana.
Mi + wina = Niwdna = Nibdna = Mibb3na. ni is een onverbuigbaar deel dat
ontkenning inhoudt. Wana betekent weven of begeerte. Her 1s deze be_gee.——
te die werkt als een koord om de reeksen levens van welk speciaal individu
dan ook. te verbinden in de loop van zijn omzwervingen in Samsdra.

Zolang iemand verstrikt is door begeerte of gehechtheid akkumuleert
hij nieuwe kammische krachten die in de een of andere vorm tot gestalte
moaten komen in de eeuwige cyclus van geboorte en dood. Wanneer alle vor-
men van begeerte zijn uitgeroeid, houden Kammische krachten op werkzaam te
zijn en iemand. in korwentionele termen gesproken, bereikt Nibbana en ont-
snapt aan de cyclus van geboorte en dood. De Boeddhistische opvatting van
Bevrijding is deze ontsnapping van de eeuwig terugkerende cyclus van geboor-
te en dood en is niet louter een ontsnappen aan 'zonde en de hel!,

Etymologisch betekent Nibbana, dat is afgeleid van ni - v/woe, weven,
geen begeerte of geen gehechtheid of 'weggaan van begeerte’. Strikt gespro-
ken is MNibbana die Dhamma die wordt verworven door de volledige vernieti-
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ging van alle vormen van begeerte.

"NIBBANA is eveneens afgeleid van ni + &fwa, blazen. In dat geval
betekent Mibbana het uitblazen, het uitdoven of de vernietiging van de
viammen van wellust. haat™ en onwetendheid. Men moet begrijpen dat louter de
vernietiging van hartstochten niet Nibbana is (khayamattam ewa na nibba-
nantl wattabbam). Dit is slechts het middel om Nibbana te verwerven en is

geen doel

Nibbana is esn eigenlijke werkelikheid (watthoedhamma) die bovenwerelds

| lokoettara) is t wil zeggen voorbi] de wereld van geest en lichaam of
de vijf 'aggregaten’
Nibbana moet begrepen worden deor intuitieve kennis en afgeleide ken-

of

§ . - i P .
\paccakkna .'a?.--.‘.":a ndna en ancemana of anoebodha fana). Om bei

ideeBn tot uitdrukking te brengen wordt verklaard dat Ni
moet worden door middel van wijsheid die behoort bjj
ligheid en dat het een obiekt wordt woor de Paden en
Intrinsiek (sabhawato
uniek (kewala). Dit ene Ni
de wijze
eenvoudige maar diepzinnige Pali uitdrukking - karanapariyayena.
verklaart de reden em het 20 te bencemen met
ap het hebben of niet hebben van de aggregaten als het i
oepadl sesadiwasen: filapane karanabhbetassa oepadisesabhawabhawassa
sena). Bij deze term een opmerking voegend schrift S.2.Aung: "Het Ceylone-

q

Kommentaar verklaar:

Sa - met: oepadi = de aggregaten (geest en lichaan) :
lijuend. Oepadi, dat is afgeleid van cepa ~ a - ¥da, nemen, bete
if aggregaten zoals deze stevig worden vastgehouden door begeerte

en verkeerde opinies. Het betekent ook hartstochten (kilesa's). Volgens de
tekst en de interpretaties van de Kommentaren 15 Nibbana dat ervaren wordt
door Sotapanna's. Sakadagami's en Anagami's sa-oepadisesa-Nibbanadhatoe,
daar zij het lichaam en enkele hartstochten nog steeds hebben. Nibbana wan
de Arahats is eveneens sacepadisesa-Nibbanadhatce daar 2ij nog steeds het
lichaam hebben. Het is alleen Nibbana van de Arahats na hun dood, dat an-
oepadisesa-Nibbanadhatoe wordt gencemd. omdat de aggregaten en de harts-
tochten door hen terzijde zijn geleqd.

[tiwcettaka verwijst naar deze twee vormen van Nibbana, maar er wordt
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alleen gewag gemaakt van Nibbdna dat door de Arahats wordt begrepen. Het
verklaart:

"Deze twee toestanden van Nibbana zijn aangetoond door Hem
Die ziet, die zodanig is en ongehecht.

leven in bezit

fon toestand
Mat

in ditzelfde

b inms il L R it o
hoon de wordingsstroom

Terwijl de toestand zonder grond

lot de toekomst behoort, waarin alle vormen

q volkomen tot een einde komen."

[tiwoettaka, p.38

v | R *k - MTELEY | o T
Wuodward A5 IT wWas said. p.9Jd
Lie The and Hiz Tea )
B0 Soefifata - Verstoker san al
B b 1
= & new
15.
6. Animitta - Vrij va de tekene

1 van begeerte.

de term gebr

' Eer- over arqumenceresn or

noemd kan worden, In

B4.  Asankhata - Mibbana 1s de enige Dhamma die door geen erkele corzaak

wordt gekonditioneerd. Qaarom is het eeuwig en is noch een dorzaak noch

gen gevolg. .




28 aktiviteiten

DIAGRAM XIII
Hoe verschillende typen van bewustzijn verscheidene soorten
roepa voortbrengen.

fkortingen:

= Kammad jaroepa - roepa voortgebracht door Kamma

Cittadja - roepa voortgebracht door de geest

= Iriyapatha - lichamelijke bewegingen

= Hasitoeppada - glimlach-veroorzakend bewustzijn

W = Wififatti - de twee middelen van kommunikatie - gebaren

A
K
L
1
H

en de spraak

- = Neen

4 Geworteld in begeerte begeleid door aange-

naam gevoel O S T
4 Geworteld in gehschtheid begeleid door on-
verschilligheid + * F = ¥
Geworteld in kwaadwilligheid, 2 geworteld
in onwetendheid ¥ ¥ ¥ = %
Zintuiglijke waarneming, 4 Arcepa Wipaka mim B Tal
Sampaticchana, 1 zintuigdeur, 3 Santzralja - + - =
Geest-deur (Wotthapana) o
Hasitoeppada ==l
Roepa Koesala +
Roepa Wipaka en 5 Roepa Kiriya =
Aroepa Koesala en Kiriya -
Lokoettara -
Sobhana's begeleid door aangenaam gevoel -
Sobhana's begeleid door onverschilligheid +
Sobhana's, Wipaka -
Sobhana's, Kiriya begeleid door aangenaam
gevoel -+ + o+ %
4 Sobhana's, Kiriya begeleid door gelijkmoe-
digheid

(3% ]

o
-+
+ o+ o+
T |
I+ o+ o

+ &

+ + + +
I
+

& ML B OO WML = =g
= o+ + 4+
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THERAWADA BOEDDHISME

Liver is d2 weq naar het doodloze:
Luiheid is de wee naar de dood.
De ijverigen sterven niat

Degenen die lui zijn. zijn als het ware dood.

- uitgegeven en gedrukt doori
Boeddhayana Centrum, Stephensonstrast 13, 2551 XP 's-Gravenhage.




