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redaktioneel

De afgelopen weken konden we geheel onverwacht de eerste
bioemen in de voortuin zien opkomen, een grote verrassing voor
oplettende bezoekers. En juist toen de bloem ons deed vermoeden
dat de lente na de koude winter definifief onderweg was, kwam
daar de kou weer. Yoor zover als het er nu uitziet lijken de bioemen
deze onverwachie koude toch te boven te komen.

Indachtig de woorden van mijn leraar dat de natuur ook een
leraar voor ons kan zijn, deden de bloemen mij denken aan de
goede gedachtemomenten die zo af en toe de kop opsteken boven
het grijze en sombere van de onheilzame. Niet dat de geest aldoor
in verzet is, maar hoe snel kan de niet-alerte geest hiervan het
siachtoffer worden. Is hij nu dan wel heilzaam gestemd? Kleine on-
gemakken kunnen de geest hinderen en verharden. De Koude in
ons hart wordt door de seizoenen van sterk wisselende gemoeds-
toestanden teweeggebrachti

De inneriijke koude wordt ook ieweeg gebrachi omdat we naar
onszelf niet die warmte kunnen hebben die nodig is om beter met
onszelf om te gaan. Boosheid en frustratie over hoe wij nu ons
leven ieiden en hoe dit alles in strijd is met hoe wij zouden willen le-
ven, dit alles zorgt yoor spanning en verstaming. In een dergelijk
gemoedstoestand is het moeilijk om zelfs maar aan de Dhamma te
denken en uitspraken die wij tot voor kort konden herinneren lijken
uit onze gedachien weggevaagd te zijn.

De Dhamma biedt ons echter oefeningen die ons helpen die in-
neriijke warmte voor onszelf en anderen te ontwikkelen. Niet door
er alleen maar over ie lezen, want alleen die kennis is niet voldoen-
de. We worden er in de Geschrifien op gewezen dat louter theorie
al gauw vervait tot haarkioverij - en dat is toch het laatste dat we
willen!




redaktioneel

De prakiijk blijft het allerbelangrnijkste. De praklische beoefe-
ning helpt ons de mechanische manier van denken te doorbreken
en niet alleen maar in een vooraf vasigelegd kader te denken. Het
leven in het Beeddhayana Centrum is hierop gericht. We spannen
ons allen in om: inneriike warmte en bereidheid tol oefenen te be-
houden, en als deze deugden toch wegvallen er op een harmo-
nieuze manier mee om te gaan en een ander hiermee niet op te
zadelen. Zo leren we de ethische kant van de Dhamma te waarde-
ren door de yreugde die het van binnen oplevert en de harmonie
die we mel onze omgaving kunnen ervaren.

“De geur van bloemen gaat niet tegen de wind in, noch doet de
geur van sandeihout tagara en jasmijn dal, maar de geur van de
deugdzame gasat zelfs tegen de wind in; de deugdzame mens
doordringt elke windrichling.” (Dhammapada 54)

Acariya Dhammawiranétha

Een ieder vreest gekwetst te worden door spraak en daad
Laat ik mij daarom er op toeleggen,

naar al wai ieeft, mijzelf en al wat leeft rondom mij

een houding van liefdevolle vriendelijkheid nastreven

en een vriend {e zijn voor allen.

Dat ik al wat leeft tot steun kan zijn

fer bevordering van yrede, harmonie en geluk.
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CITAAT

S.N Goenka

We beginnen ons lijden pas echt te begrijpen wanneer we ons ervan
bewust worden en de waarheid ervan sksepteren. Zo gauw als we
dit doen, begint het Dhamma Wiel van Waarheid rond te draaien. Zo
gauw als iemand begint de nobele Waarheid van Lijden te obser-
veren, begnijpt hij spoedig de feitelijke oorzaak van liiden - begeerte.
Als men de oorzaak van lijden echt besef, wordt de weg om er uit te
komen duidelijker. Door deze weg foe te passen komt iemand
daadwerkelijk uit het lijden en ervaart hij Nibbana, de vrijheid van al
het fijden.

Realiteit is zo duidelijk en eenvoudig, maar toch door ons blind
geloof en onze gehechtheid aan dogma, willen we de Waarheid die
zo voor de hand liggend is, niet zien. We willen niet op de harde,
soliede wereld lopen; we zijn meer gewend om in de wolken van
onze fantasieen te viuchten. We proberen onze ogen gesloten te
houden voor de moeilijke, bitteren realiteiten en blijven onder-
gedompeld in bedrieglijke, aangename inbeeldingen. We zijn gevan-
genen geworden van dit gewoontepatroon van ons.

Vijlentwintighonderdjaar gefeden realizeerde de asceet prins
Siddhattha de vier Nobele Waarheden, namelijk: dit is lijden; dit is de
oorzaak van lijden; dit is Nibbana, de vrijheid van lijden; en dit is de
weg om dit Nibbana te bereiken. Zijn lijden eindigde met de verwez-
enlijking van de vier Nobele Waarheden en van toen af aan was hij
volkomen bevrijd. Op dit moment was hij overstelpt met het gevoel
dat deze eenvoudige, oprechie methode van verwezenlijking zo veel
mensen als mogelijk moest bereiken.

Toen kwam er in hem op dat deze zelide mensen die lijden, zo in
beslag genomen waren door sensualiteit intellektuele spelleties en
gehechtheid aan fantasieen en inbeeldingen, dat zij het buiten-
gewoon moeilijk zouden vinden om de moeilijke maar nutlige
realiteiten van het bestasn onder ogen e komen. Hierdoor dacht hij
dat alle pogingen om deze realiteiten uit te leggen zeker vruchizloos
zouden blijken te zijn.
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Het oneindic mededogen met de lijdende mensheid echter
bracht hem het toegevoegde besef dat er velen waren die een heel
dunne sluier van onwetendheid hadden, wat gemakkelijk
wedagescheurd zou kunnen worden door de toepassing van wijsheid.
Als deze mensen niet de gelegenheid zouden hebben om fe
preberen te begrijpen, zouden zij tot ondergang gedoemd zijn; de
dunne siuier van onwelendheid zou geleidelijk zo dik worden dat het
niet doorbroken zou kunnen worden. Zij moeten de nekiar van de
Waarheid onverwijld proeven.

Vervuld mel deze mededogende en liefdevolle gedachten
verkondigde hij;

Apsroeia lesam amslasss dwara
Ye solawanio pamoecanioe saddham

Luister mel loewiiding, mensen
die kunnen horen

Voor u is nu de deur van nekisr
wijd cpen.

Laat ons ons voordeel doen bij de vitnodiging van die Grote Man.
Waarlijk, de deur naar de uiteindelijke waarheid staat wijd open. Laat
diegenen die kunnen horen, horen; laat diegenen die kunnen Zzien,
zien; iaat de wijzen er hun yoordee! mee doen.

Herinner de Heiligen van voorheen,

En overdenk hoe zij leefden.

Hoewel het heden ten dage de na-tijd is,

Kan men toch het Hemelse Pad van de Yrede
Yerwerven.

Theragatha 947

1. Ook wel “"Het Doodloze" (Amals). - Redaktie.
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DE OUDE WEVER

in Tibet woonde eens een oude wever die vele zonen had. Dag
in dag uit werkte hij aan zijn weefgetouw en besteedde nooit ook
maar een enkele gedachie aan de betekenis van zijn leven of aan
het leven in het algemeen. Hoewel hij alieen met opperviakkighe-
den bezig was, kwam zo nu en dan de gedachte op dat er geen
eind van zijn werk in zicht was. Elke dag begon hij weer fris aan
zZijn werk en elke dag was hij aan het weven. In de ioop van zijn
leven was hij aardig rijk geworden en aan zijn zonen had hij
uitgehuwlijkt aan vrouwen uit goede families, zodat zijn geslacht
floreerde met vele kinderen en kleinkinderen.

Op een dag stierf de geliefde yrouw yan de wever en {oen hiL
op negenentachtigjarige leefliid, te zwak werd om zijn eigen
voedsel te bereiden, bereidden zijn vele schoondochters om de
beurt het voedsel yoor hem. Toen de oude man door zijn broos-
heid wankelend naar de huizen van zijn kinderen fiep, lachien de
mensen {waaronder zijn Kinderen en hun bedienden} hem uit ais de
rijke oude man die nu aan al zijn geld niets meer had. Toen vonden
de schoondochiers het onplezierig en moeilijk als de oude man
hun huizen bezocht het bedierf hun plezier in het leven en de
goede naam van de familie. Uiteindelijk besloten zij om voor de
oude wever een rieten hutje in een van hun tuinen te bouwen, waar
hij rustig zou kunnen leven, terwiji zij hem zijn maaitijden zouden
blijven brengen. Zij vonden deze oplossing aliemasl heel redelijk
en al gauw verhuisde de oude man naar het kleine hutje in de tuin
yan zijn oudste zoon.

Niet lang hierna kwam er een monnik naar hel huis van de
oudste zoon waar hij met een rijke maaltijd ontvangen werd en ook
de nacht zou kunnen doorbrengen. De monnik antwoordde dat zijn
geloften hem niet toestonden de nacht samen met leken in hetzelide
huis door te brengen, maar hij zou in de tuin kunnen blijven. Toen
de oude wever de lichten van de lampen de tuin in zag komen,
kwam hij uit zijn hutie om te vragen wie er aangekomen was en de
gast vertelde hem dat hij een Boeddhistische monnik was. Toen de
monnik op zijn beurt aan de oude man yvroeg wie hij was vertelde
deze hem: "O eerwaarde Heer, ik ben de vader van al deze kinde-
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ren hier die ik grootgebracht en gevoed heb en voor wie ik passen-
de yrouwen uitgezocht heb. Eens was ik heer en meester over al
deze bezitingen maar nu word ik uitgelachen door mijn eigen fa-
milie en mijn schoondochters voelen zich beschaamd over mijn
ouderdom en broosheid. Zij hebben me hier in deze tuin verstopt
waar niemand me kan zien en waar ik eenzaam leef” En terwijl hij
Z0 sprak, huilde de oude man.

De monnik had zeer met de oude man te doen en zei:

"Als u a! zulke bittere ranen huilt bij zo'n kleine tegenslag, hoe
yeel meer zult u dan nog moeten kermen en jammeren wanneer u
in een ongelukkige toestand wedergeboren wordt? Uw hele leven
bent u bezig geweest met opperviakkige en materiele dingen en
heeft u niet de meer waardevolle schatien in uw eigen geest ver-
gaard. Daar betaald u nu de biftere prijs voor en na uw dood zult u
nog voor lange tijd in de rondgang van wedergeboorten ronddo-
len. Uw huidige verdnet is te wijten aan uw eigen handelingen en
toch beschuldigt u ten onrechte uw kinderen.

De oude man zuchite: "O ja, eerwaarde Heer, helaas heeft u
gelijk. Toen ik nog jong was en de gelegenheid had om mijn geest
te reinigen, heb ik dat niet gedaan; en nu ik zo oud ben en zo veel
nodig heb om me een beetje aangenaam en blij te voelen, ben ik
niet in siaat om hieraan te werken. O, wat ik nodig heb is een reme-
die tegen ouderdom en dood!”

De monnik antwoordde: "Ik ken die remedie; ik kan die voor u
halen.”

De oude man was met siomheid geslagen en toen hij om in-
strukiies yroeg adviseerde de monnik hem om te kontempleren op
de vergankelijkheid van al het zintuiglijke bestaan en op de onbe-
yredigende en lege aard ervan. De oude man luisterde zeer asn-
dachtig en begreep al gauw de betekenis hiervan, zodat hij,
ondanks dat zijn leraar hem de volgende morgen al verliet, toch in
staat was zich ijverig op de meditaties die hem verklaard waren toe
te leggen. Al de tijd die hij voordien al slapend, dromend of kiagend
had doorgebracht, gebruikie hij nu tot zijn voordeel. Hij voelde zich
niet langer verbitterd en verdrietig als zijn schoondochters lieten
merken dat zij hem maar een nutteloze oude man vonden die zij
‘nog moesten yoeden ook - hij hoorde hun woorden rustig aan en
vergaf hen in zijn hart. Twaalf jaar bracht hij op deze manier door in
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zijn hutje en hij verkreeg een voorraad deugd en verdienste die on-
vergelijkbaar veel groter was dan zijn rijkdom aan geld en bezittin-
gen; maar omdat deze spirituele kwaliteiten onbekend waren voor
zijn schoondochters merkien zij geen enkele verandering in hem
ap.

Op een dag vierden de families van de oude man een groot
festival en pas 1aat in de nacht herinnerde een van de schoondoch-
ters zich dat de oude man die dag nog geen eten gehad had. Yol
berouw ging zij met wat elen de fuin in en was zeer verbaasd om
het hutje in een gloed van licht aan fe treffen. Zich afvragend wat
dat wel zou kunnen zijn kwam zij naderbij en zag door het raam
een groep van vifftien godheden die, stralend in hemelse heerlijk-
heid, vol respekt op de oude man zaten te wachien. Toen ze dit zag
rende ze meteen terug naar het huis om de anderen te halen, maar
uit wat zij zei begrepen zij slechis dat de oude man gestorven
moest zijn. Toen zij allen de tuin inkwamen en de godheden zagen
schrokken zij verschrikkelijk en keerden snel ferug naar hun huis
waar zij de zask bespraken en tot de konklusie kwamen dat het
geesten geweest moesten zijn.

De volgende ochiend echter, toen zij de tuin weer ingingen,
froffen zij tot hun verbazing de oude man fris en in goede gezond-
heid aan, en zijn gelaalstrekken straslden een innerlijke sereniteit
uit. Hij vertelde hen niet van zijn inneriijke ervaringen, want hij miste
het vermogen om anderen te instrueren, maar van nu af aan kwa-
men vele mensen die van de wonderbaarlijke gebeurtenis gehoord
hadden hem bezoeken, want alleen al hem te zien was voldoende
om de mensen {e oniroeren en e inspireren. Hij werd bekend als
“"Goeroe Teniri". en vele van zijn bezoekers werden aangemoe-
digd om hun oefening weer op te pakken en werden later in hemel-
se werelden herboren. De pude man, die eens nulteloos en als een
last voor iedereen beschouwd werd, werd op deze manier de
spirituele gids yoor het gehele distrikt Op de leeftijd van over de
honderd jaar overleed de oude wever en zijn familie, samen met de
gehele gemeente waarin zij leefden, rouwden nog vele dagen.

Uit de Tibetaanse Tang'an.
opnieuw verteld door Dr.H.Hecker (Wissen und Wandel, XV.1)
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OVER HONDEN EN MENSEN

Er waren eens verschillende honden die allemaal het verlan-
gen hadden om mensen te worden. Zij kwamen in het geheim bij
eikaar om te overieggen of er methoden waren waardoor zij als
mens herboren zouden kunnen worden. Zij bespraken de enorme
superioriteit van de mens over zichzelf, zijn grote schoonheid, zijn
rechtopstaande houding, zijn wonderbaarlijke vrijheid, zijn mach-
tige invioed, zijn ‘eeuwige’ leven en zijn 'eeuwige' jeugdigheid
{wanl, zeiden zij, wij worden oud en sterven, terwijl de mens niet
veranderf). De grote waardigheid en wijsheid van de mens werden
ook genoemd. Toen zij uiteindelijk al hun verschillende meningen
hadden besproken, nam een hond die iot dan toe had gezwegen
en scherpzinniger en nobeler was dan de anderen, het woord.

"Al deze speculaties zijn tevergeefs”, zei hij, “zo lang als we
doeargasn om als honden te leven en ons als honden te gedragen.
Als we echt de wens hebben om mens te worden, moeten we be-
ginnen met eerlijk te wensen om niet langer een hond te zijn. Net zo
min als we mens kunnen worden zolang we nog het lichaam van
een hond hebben, zo ook kunnen we niet verwachten mens te zijn
zolang we nog vasthouden asn onze hond-achtige asrd. Eerst
moeten we onze dierlijke gewoonten en genoegens opzij zeiten en
al die geneigdheden opgeven die ons maken {ot wat we nu zijn -
namelijk honden; vervoigens moeten we die hogere kwaliteiten ont-
wikkelen die de mens een echt menselijk wezen maakt Als we ons
ijverig inzetien om vooruitgang te maken dan zal geleidelijk aan het
beste in ons getransiormeerd worden tot een hogere natuur. We
worden alleen mens wanneer we ophouden om honden te zijn. Dit
kan nooit gebeuren als we doorgaan met zo verschrikkelijk begaan
te zijn met ons bestaan als hond, hardnekkig vasthoudend aan al
het genot en de geniefingen van onze hond-achtige aard. noch als
we terugdeinzen voor de gedachte dat we op moeten houden om
hond fe zijn. Dit is een methode die ik niet door speculatie
gevonden heb, maar door ervaring. De dingen wasrover ik
gesproken heb, heb ik zelf becefend en dasar ik deze dingen
‘beoefend heb en begrepen heb wat de aard van de menselijke
wezens is, zal ik niet langer als hond wedergeboren worden.”
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Na zijn toespraak was er veel rumoer en verwarring onder de
asnwezige honden, want zij zeiden alle dat wat zij gehoord hadden
gelijk stond aan de uitroeiing van het zeif hond te zijn en ook asn de
uitroeiing van de aard van het hond-zijn. Zij betoogden dal dit leven
juist bestond uit deze heldere en duidelijk waarneembare hond-
persconlijkheid en dat hun onsterfelijkheid afhankelijk was van het
voortbestaan van deze persoonlijkheid. Dus de leringen waar ze nu
naar hadden geluisterd, namelijk dat de enige manier om een mens
te worden, te verwezenliiken was door op te houden een hond le
zijn, moesten verkeerd zijn, omdat ze in sinjd waren met hun eigen
opvattingen over een eeuwig en biijvend persoonlijk zelf (dat voor
hun juist de basis van alie bestaan en inspanning was).

“Ja" zeiden ze. "hoewel we veriangen naar de hogere staat
van een menselijik wezen, is het belachelijk en tegenstrijdig aan
onze 3ard om op te houden hond te zijn. We kunnén zo'n lering
alleen als waar aksepieren als het ons tot mens-zijn leidt en het ons
ook toestast onze persoonlijkheid als hond te behouden.

Zo ook is het met ons mensen gesteld, die hoewel we naar
waarheid zoeken en veriangen naar een hogere en nobeler staat
noq steeds terugschrikken om zelfs maar een klein deel van onze
persoonlijkheid te veranderen, om nog maar niette spreken van het
uiteindelijke opgeven van het zeli. We willen ons koorisachtig
yerlangen en onze nietszeggende egocentrische aard behouden,
omdat we in een eeuwig bestaan van onze persoonlijkheid gelo-
gelo-ven en bang zijn om dat te verliezen. Toch is het juist door
deze illusie van een zelf dat het eeuwige proces van geboorie en
dood voortgast Ook de leraar van het Christendom heeft gezegd:
"De-gene die verlangt zijn leven {e behouden moet het verliezen”.

James Allen uit *Die Hlusion des Ich’
{Buddhistische Warte |, i)
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DEZE MOEDER EN DEZE ZOON
I

in de prefektuur van Nara, in de zuidwestelijke hoek van de
Yamamotlo viakie, is een kiein dorp dat Taima genoemd wordt. Hier
werd in het jaar 942 A.D. de eerwaarde meester Genshin geboren.

Zijn vader heette Urabe-Masachika. Hij stierf toen Genshin nog
maar zeven jaar oud was. Het was de wens van zijn vader geweest
dat Genshin een monnik zou worden.

Al als jonge jongen gaf Genshin blijk van een scherpe geest
Eens werd een monnik zo getroffen door zijn schranderheid dat deze
naar de moeder van Genshin ging en haar yroeg of de jongen met
hem mee mocht zodat hij hem naar de berg Hiei kon brengen, het
toenmalige hoofdkwartier van het Japanse Boeddhisme. om hem
aan de zorg van de monnik Ryogen toe te verfrouwen. Zijn moeder
was verheugd omdat dit een goede gelegenheid was om aan de
wens van haar overleden echtgenoot te kunnen voldoen wiens
laatste wens het geweest was dat de jongen als een monnik
grootgebracht zou worden.

Bij het vertrek gaf de moeder nieuwe kleren mee aan de jongen.
Ze gaf hem ook een kopie van de Amidakyo en verteide hem dat dit
een aandenken aan zijn vader was. Toen zij ze dat zij hem op zou
lalen halen als hij een echt heilig man geworden was en dat dit
anders hun laalste ontmoeting was.

De jongen werd meegenomen naar de berg Hiei en aan de zorg
van Ryogen loevertrouwd. Ryogen zag dat de jongen geen gewoon
'mens was en deed zijn best om hem in zijn Boeddhistische studies te
helpen. Ryogen gaf hem een monniksnaam en van toen af werd de
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jongen ‘Genshin' genoemd; 'gen’ was onderdeel van Ryogen zijn
naam.

Ten tijde van de Keizer Murskami, gaf de jonge Genshin in de
aanwezigheid van de Mikado een lezing over de Shosanjodokyo,
een vertaling van de Amidakyo onder een andere fitel. Zijn lenng en
welsprekendheid waren zo indrukwekkend dat de Keizer hem een
rol van zijden stof gaf als ieken van zijn waardering.

Blij over deze zeidzame eer, zond de jongen dit Keizerijk
geschenk naar zijn moeder, met het idee dst zij daar heel blij mee
zou zijn. En hoe zou zij niet blij kunnen zijn daer ze in al die jaren
geen woord van hem vemomen had? Maar zij was geen gewone
vrouw die ingenomen was mel iets oogverblindends. Ze zond hem
de zijden stof terug samen met een brief die zei:

“Aan de eerwaarde Genshin,

Sinds u vertrok naar de berg Hiei hebben yreugdevolle gedach-
ten mij immer bezocht En ik dacht dat u opgroeide als een heilig
man. Maar treurig is het dat u nauw kontakt onderhoudt met het Kei-
zerlijk hof, dat u in status bent gestegen. dat de kleuren van uw pij zijn
veranderd, dat u lezingen hebt gegeven voor de Mikado en daarbij
giften hebt ontvangen en een monnik bent geworden met roem en
winst._._ Al deze dingen zijn geen handelingen van iemand die de we-
reld verzaakt heeft en u kunt er zeker van zijn om steeds weer gebo-
ren te worden. Men dient zich te herinneren dat men gezegend is met
het zeidzaamste van leringen en aldus gespaard kan worden van een
hiernamaals. Het spijt mij dat u verdronken bent in materiele be-
roemdheid. Dit is echt het domste, een bijzonder betreurenswaardige
daad. Om zoiets als een eer te beschouwen is niets anders dan de
reinste begoocheling. Wat voor waarde heeft het om beroemd te zijn
onder de mensen van deze droomwereld? Doet uw best met een niet
aflatende inspanning. ontwaak in Bodhil... En bent u er niet een die
zijn haar afgeschoren heefl, die een pij aangetrokken heeft, die zijn
huis verlaten heefl, alles achtergelaten heeft om als een heilige in de
bergen te leven?... En wat bent u van plan met de pij die u gegeven
is? Zelfs van heiligen wiens spraak juist is en wiens handelingen in
overeenstemming zijn met hun spraak wordt gezegd dat zij in de hel
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zullen branden wanneer zij bezittingen koesteren. Er kan nieis in ge-
vonden worden dat u naar het Zuivere Land zal leiden, maar wel
nagr de Drie Ongelukkige Bestaanstoestanden. En niets gaal dit te
boven. Daar ik geen geest heb om hier een blik op te werpen,. geef ik
deze stof terug aan de eerwaarde monnik.

Uw Moeder.

Toen ontwaakte hij uit zijn dromen. Hij rok zich diep terug in de
tempel van Shuryogon op de berg Hiei, om te ontsnappen aan het
wereldse ieven en zich voliedig te wijden aan de Weg. Er wordt van
hem gezeqgd dat hij de Tripitaka vijf keer in zijn leven gelezen heeft
Hij werd de meest geeerde, meest geleerde en deugdzame monnik
van de berg Hiei.

Op tweeenveerligjarige leeflijd, toen hij hoorde dat zijn moeder
op sterven lag, ging hij voor het eerst terug naar zijn geboorteplaats
en zag zijn moeder. Zijn eerste yraag was:

“Kunt u de Nembutsu vertellen, lieve moeder?"

"Dank ul... Alstublieft, vergeet de Nembutsu niet.. Maar mijn
fysieke kracht is verdwenen en daardoor kan ik het niet vertellen.

Zo ontmoetien de moeder en de zoon elksar na dertig jaar,
hoewel ze niet ver van elkaar leefden.

De eerwaarde Genshin verielde haar alles over de deugden van
Nembutsu en de sieraden ven het Zuivere Land. Haar kamer werd
geveegd en schoongemaakt en gewassen met geparfumeerd water.
Er werd ook een beeld van Amida Boeddha gebracht. Hij veranderde
de kleding van zijn moeder. Toen zette hij zich neer en reciteerde de
Nembutsu waarbij hij op de ‘kei’ sloeq, een metslen drum die in
Boeddhistische muziek gebruikt wordt en die het geluid van een
bekken maaki Zijn moeder overieed yredig, waarbij ze de Nembutsu
wel driechonderd keer zei. Genshin zei:
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"Het was mijn moeder die mij mijn cefening deed vervoimaken;
en ik kon mijn moeder in staat stelien het einde goed te bereiken.
Deze moeder en deze zoon werden elk een leraar van de Weg! Dit
kon alleen maar de 2oete vrucht van vroeger karma zijn."

In het tweede jaar van Eikan, in november 3984 n.Chr., begon
Genshin ziin beroemde 'Ojoyoshu’ te schrijven en beeindigde het in
het volgende jaar.

Uit *De Udambara".
Yerhalen uit Boeddhistisch Japan' door Kosho Yamamoio.

Noot van de Buddhist Publication Society: Genshin (942-1017) werd ingewiid in de
Tendal school, maar werd een van de growe meesters van de Zuivers Land School
Ziin boek Cjoyoshu, sen goed te begrijpen samenvating van de leringen van de
Zuivere Land School [Jodol, had ook een arote invioed oo de Japanse literatuur en
kunst en werd het keerpunt in Honen's leven




De Beoefening van
Liefdevolle Vriendelijkheid

Acariya Dhammawiranatha

1.mijzelf  Moge ik gezond en gelukkig zijn.
Moage ik vrij zijn van boosheid en vijandschap.
Moge ik yrij zijn van smart en gejammer.
Moage ik vrij zijn van angst.

Z. direkle omgeving Mogen alle wezens in mijn direkte
omgeving gezond en gelukkig
ziin ...

3. mijzelf  Moge ik gezond en gelukkig zijn. ...

4. alle levende wezens voor mijj
achter mij
links van mij
rechis van mij
boven mij
onder mij

5. mijzelf  Moge ik gezond en gelukkig zijn. ...

6. mijn (nog levende) ouders rechts van mij
mijn geest/bloedverwanten links van mij
mijn vrienden achter mij
de overige bekenden Yoor mij
mijn meerderen boven mij

mijn minderen onder mij
Moagen zij allen gezond en gelukkig zijn. ..

7. mijzelf  Moge ik gezond en gelukkig zijn. ..
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8. alle mensen die in mijn nabijheid leven
Mogen zij gezond en gelukkig zijn. ...
alle mensen die niet in mijn nabijheid leven
Mogen zij gezond en gelukkig zijn. ...

9. mijzelf
Moge ik gezond en gelukkig zijn. ...

10. alle mensen, ongeacht ras, huidskleur of
overtuiging
Mogen zij gezond en gelukkig zijn. ...

11. mijzelf
Moge ik gezond en gelukkig zijn. ...

12. alle dieren die op het land en in de grond
leven
Mogen zij gezond en gelukkig zijn. ...
alle dieren die in het waler leven
Mogen zij gezond en gelukkig zijn. ...
alle dieren die in de lucht leven
Mogen zij gezond 2n gelukkig zijn. ..

13. mijzeli
Moge ik gezond en gelukkig zijn. ...

14. plaats alle wezens om u heen (uitgaande van
oefening no.6) en probeer alle barrieres te
doorbreken door liefdevolle vriendelijkheid
of len minste een neutraal gevoel le hebben.
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yragen aan een Boeddhist

Acariya Dhammawiranatha

¥: Laatst heeft u gesproken over de vier soorten yvan Helder Begnip.
Dit heeft nogal wat losgemaaki in mijzelf.

A: Yerteltu maar eens. Waltis u opgevailen?

¥: Wel, in de eerste plaats heb ik bij mezelf opgemerkt dat ik voor
een groot deef van mijn handelen zeker niet in overeenstemming
handel met waar ik in principe achier sta voor mijzelf. Ik ben gauw
geneigd kompromissen te siuiten, zowel met mezelf als met ande-
ren. Eerlijk gezegd ben ik hier nogal door geschokt

A:- Het is niet te verwonderen dat u deze ervaring heeft. U heett
kiaarbiijkelijk de oefening zeer serieus genomen en in prakijk ge-
bracht waar en wanneer het maar kon. Datis prijzenswaardig, want
de Dhamma is geen akademisch stelsel. Helis een doe-systeem.
¥: ik heb inderdaad mijn uitersie best gedaan uw waardevolle in-
strukties te volgen, maar de inneriijke strijd was soms zo hevig dat
ik een uitweg moest zoeken maar tegelijk de nutieloosheid ervan
inzag. Ik kon er niet van weglopen. Het loste mijn strijd niet op.

A: En u dacht zeker 7 dachl dat deze pelening mij innerijfke rust
en vrede zou opleveren. Hel lijki wei of het legendeel waar is”.

¥: Inderdasd. Ik begon te twijfelen.

A: Twijfel is een van de hindemissen die u op uw pad zal tegenko-
men. Het is een mengeling van twijfel aan ons eigen yermogen en
aan de werkzaamheid van de oefening.

¥: Masr hoe kan dst zich nu voordoen? Ik was toch duidelijk
gemotiveerd om deze oefening te doen.

A: Een verandering aanbrengen in onze strukiuur van denken en
handelen is erg moeiljk. We voeden deze dagelijks op vele
manieren en dan spannen we ons in verhouding soms net niet vol-
doende in om dit te voorkomen en oude gewoontes te doorbreken.
We worden hierin gehinderd door onze onwetendheid en begeerte.
Vooral begeerte is herkenbaar. We hebben allemaal het diepe ver-
‘langen om gelukkig te willen zijn. Niet straks, \nu! Gedreven door
dat diepe verlangen streven we er naar in het higr en nu een aange-

\
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naam gevoel t& hebben en dit af en toe koste wat het kost We
verliezen dan uit het oog dat handelingen soms meer resultaten
hebben dan die welke we nu kunnen zien.

Ik wil dit graag iflustreren met een vergelijking. Stel een
man drijft op een viot over de grote oceaan. Op een zeker moment
krijgt hij het intens koud. Gedreven door zijn diepe verlangen zich
asngenaam fe willen voelen begint hij stukje bij beetie zijn viot op te
branden, want hij wil het warm hebben. Uiteindelijk heeft hij het
koud en is hij dnjinat
¥: Nu begnijp ik wat u bedoelt Hoe kom ik daar van af?

A: Probeer meer een overzicht te krijgen van handelingen en hun
resultaten. Denk niet alleen maar op korte termijn san het leuke dat
nu verkregen wordt, maar ook aan het verdere verloop van uw le-
ven. U zou uzelf moeten inspannen met een lizeren vastbersden-
heid, een onvermurwbare motivatie in de welenschap dat niets
waard is om vast te houden. Het besef dat alle verworvenheden -
m.u.v. Nibbana - vergankelijk en onbevredigend zijn zal uw vasthe-
radenheid en inspanning aansterken.

¥: Vergankelijk en onbevredigend?

A: Ervaart u nu nog steeds alle aangename gevoelens en gewaar-
wordingen yan voorheen?

¥: Neen, was dat maar waarl

A Begrijpt u nu hoe onbevredigend ze waren? U mist ze en ver-
langt er diep in uzelf naar. Het aangename, het dierbare, het fiine
brengt smart (bij verlies) en angst {om te verliezen) voort Vandaar
dat het zich meer bewust worden hiervan kan helpen om de impul-
siviteit van onze diepste drijiveer, het zich sangenaam willen voe-
len, af te remmen en uiteindelijk stop te zetien.

¥: En ditis het vierde Heldere Begrip.

A: Juist

¥: Viak voordat ik vorige keer wegging wees u mij op een van uw
uitgaven, de Voorigang van inzicht, waarin de instrukties voor de
praklische beoefening van Wipassana waren opgenomen. “Dit is
om het (derde) Heldere Begrip van het Toepassen van de Juiste
Methode te ontwikkelen,” zei u toen. Ik vond de instruklies wel erg
veel om in ene keer te kunnen toepassen.

A: Er was een jonge monnik in de tijd van de Boeddha die van zijn
ene leraar te horen kreeg: "Dit moet je niet doen, dat moet je niet
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doen.” Dit yond hij erg moeilijk en hij besloot naar zijn tweede
leraar te gaan, die hem op soorigelijke wijze steeds de juiste leef-
wijze probeerde bij te brengen. Ten einde raad ging hij naar de
Boeddha en zei: "Meester, ik geef de oefening maar op. Het leven
van een huisvader is veel gemakkelijker." De Boeddha vroeg hem:
“Kan je dan een ding doen?" "Zeker, Meester," antwoordde de
jonge monnik enthousiast. De Boeddha adviseerde hem aldus:
"Bewask je geest" Omdat hij gedreven werd door zijn diepsie ver-
tangen dachi hij dat het gemakkelijker zou zijn zijn mentale ontwik-
keling op te geven en een wereldlijk leven te gaan leiden. Het leek
hem zo moeilijk de instrukties op te volgen. Maar de Boeddha gaf
hem slechis een advies, waar het uiteindelijk om draait

¥: ik zal proberen dit advies in gedachien e houden in mijn pefe-
ning. in ieder geval heeft ons gesprek mij duidelijk gemaakt daf ik
ook iets zal moeten veranderen aan mijn levenssiijl, wil ik er men-
taal werkelijk op vooruilgaan

A: Bedenk echier dat u geen kluizenaar of asceet hoeft te worden
om de oefening loe te passen en wijsheid te ontwikkelen. Stap voor
stap, - #hoks thoks - beelje bij beetie, zegt de Boeddha.

¥: Hartelijk dank voor uw bereidheid mijn vragen {e beantwoor-
den

A: Graag gedaan en veel sukses met uw ogefening.

Tt

Lo




 konferentie

EEN INTERNATIONALE KONFERENTIE VAN
BOEDDHISTISCHE NONNEN

Yan 11 tot en met 27 februari j1. vond in Bodh-Gaya in India een
internationale ontmoefing plaats van Boeddhistische yrouwelijke kioos-
terlingen. Deze konferentie werd georganiseerd door Bhikshoeni
Karma Lekshe Tsomo uit india, Sister Ayya Khema uit Sri Lanka en Dr.
Chatsumarmn Kabilsingh uit Thailand.

Dit was de eerste maal in de geschiedenis dat Boeddhistische
yrouwelijke kloosterlingen uit verschillende stromingen van het Boed-
dhisme, alsmede degenen die geinteresseerd zijn in deze wijze van
leven, bijeen kwamen om met elkaar van gedachten te wisselen en e
mediteren.

Reeds lang hadden vrouwelijke kloosterfingen uit de verscheidene
Boeddhistische tradities, die over de hele wereld verspreid leven, de
wens om elkaar in groter verband te ontmoeten om van elkaars ervarin-
gen te leren en de wederzijdse interesses, aspiraties, problemen, wijze
van besluitvorming en de uitvoering daarvan te bespreken.

Naast de dagelijkse recitatie en medilatie, waarvoor steeds een ver-
tegenwoordigster van een bepaalde traditie werd uitgenodigd de cere-
manie in de eigen stijl ervan e leiden, bevatie het programma lezingen,
diskussie-groepen, work-shops en symposia. Een greep uit de onder-
werpen van de lezingen: De belekenis van de Inwijding lol Boeddhis-
“tische Kloosterfinge. Vooruitzichlen voor een internationale Bhikshoeni
Sangha en Leven mel de Winaya in deze Tijd.

Een van de redenen om deze konferentie te beleggen is het
vestigen van een ‘International Buddhist Women Associafion’, hetgeen
een belangrijke steun en inspiratie zou kunnen betekenen voor Boed-
dhistische yrouwen over de hele wereld.

De Dalai Lama hield een inieidende Toespraak bij de opening van
de konferentie. De Zeer Eerwaarde Nyanaponika Mahathera uit Sri Lan-
ka, de voorzitter van de Buddhist Publication Society, kon wegens zijn
hoge leeflijd niet aanwezig zijn, maar hij zond een welkomstwoord dat
aan de aanwezigen werd voorgelezen.

Na het beeindigen van de konferentie werden de genodigde in de
gelegenheid gesteld een pelgrimage te maken naar de meest belang-
nijke plaaizen in India en Nepal die vanouds verbonden zijn met de
verschillende episodes uit het leven van de Boeddha
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DE EERSTE ENGELSE YROUW DIE EEN
BOEDDHISTISCHE KLOOSTERLINGE WERD

[Uit de Sundsy Obssrver die een artikel wijdde aan gebeurtenissen
waarvan vijflig jaar geleden in deze krant verslag werd gedaan ]

17 januari 1937

Huisvesting in Kandy voor Sister Yajira

Op kersidag, verleden maand, reciieerde een jonge Engelse
vrouw, Evelyn Grant Robinson, in Samath bij Benares de Tien
Levensregels' en veranderde haar naam en identiteit in Sisler ¥ajira, om
een Boeddhistizche kioosterlinge te worden.

Hijna twee jaar lang bereidde zij zich in Kandy voor op haar inwij-
ding en nadst zij in Sarath haar gelofien van een Oepasika had afge-
legd keerde zij naar Kandy terug.

Het is van betekenis dat zij tot de Orde toetrad op een plaals die
door de Yerlichling van de Boeddha was geheiligd en er yoor koos
daar te wonen waar het Boeddhisme in een zuivere yorm behouden

bleel.

De inwijdingsceremonie vond plaats temidden van een pitloreske
omgeving en de onizagwekkende ruines van de Moelagandhakoeti
Wihara in Samath. Hetl was een zeer sobere plechtigheid, waarbij
slechts een aantal van ongeveer 50 monniken uit Ceylon, india en
Siam tegenwoordig waren. Sister Yajira onderscheidt zich door de
eersie Engelse yrouw te zijn die als een Boeddhistische kioosierlinge
werd ingewijd.

Wie is deze vrouw die een leven van gemak en komfort heeft
opgegeven, en waarom?

Zij is een Engelse dame, even in de dertig met een frisse
geiaatskleur en van gemiddelde lengte, die het beschaalde Engels
spreekt van de ontwikkelde en niet onbemiddelde kiasse en met een
zin yoor humor die zich, als zij spreekt verraad door een nauwelijks
‘oncerdrukie glimiach.
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i

Eenvoudig Leven

Zij werd in India geboren, waar haar vader, Sir Grant Robinson,
belangen behartigde, maar zij groeide op in Engeland. Yerschillende
van haar familieleden hadden banden met India en van een van hen,
een tante, Alice Perrin, die beroemd was om haar boeken over het leven
van Engelsen in Indis, hoorde zij voor het eerst iets over het Boed-
dhisme.

“Noem het intuitie, een tweede gezicht, wat u maar wilt - ik had het
gevoel datik op de een of andere dag naar het oosten zou gaan en dat
het niet om sociale redenen zou zijn," verelde zij aan de korres-
pondent van de Sunday Observer, die haar opzocht in haar kieine
woning bijna op de top van de Dharmaraja Hill, vlakbij de hogeschool
en het studentenhuis van het Dharmaraja College.

Men kijkt uit op misschien wel een van de mooiste landschappen
ter wereld - de stad Kandy met het Meer aan de ene en de brede
Doembara Vallei met de daar doorheen slingerende Maha-Weliganga
aan de andere kant.

Zij ontying mij in de enige grote kamer van de kieine woning - die
slaap-, eet en studeerkamer tegelijk is. Met geschoren hoofd en ge-
kleed in de saffraankieurige pij van een kloosterlinge zat zij met ge-
kruiste benen op een mat onder het venster met haar schrijigerei voor
.zich uitgespreid op een lage Indiase lessenaar.

De Lokroep van het Oosten

Een bed tegen de wand, een kastie voor haar boeken, een rek
waarop zich enige huishoudelijke voorwerpen bevinden en een stel
stoelen voor bezoekers zijn de overige meubelen in de kamer. Een
kleine meditatiekamer, een badkamer en een zonnige waranda vormen
de rest van haar verblijiplaats.

Zij vertelde dat zij zes jaar geleden iets vernam over het
Boeddhisme. Yerlangend er meer over te weten zocht ze naar een
informatiebron. De telefoongids van Londen bezorgde haar het adres
van de Buddhist Mission. Zij ging daar onmiddellijk heen en had een
ontmoeting met de eerwaarde Ananda Kausalyana die haar instrukties
gal.
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o Nadat zij het besluit had genomen een Oepasika te worden, kwam
2ij in 1834, toen zij voelde dat de tijd er rijp voor was, naar het nosten.

Na enige maanden in India te hebben doorgebracht. kwam zij in maart
1335 naar Ceylon. Zij was er op gesteld om in Kandy te wonen met het
oog op de grote band die daar was met het Boeddhisme en de vrien-
den die zij er ontmoetie hielpen haar zich op Dharmarsia Hill te vest-
gen.

Zii lvog san het werk om zich voor te bereiden op het leven dat zij
wilde gsan leiden en was zich bewust van het belang daar zjj
Europese was, haar lichaam en geest aan te passen asn hasr fysieke
en sociale omgeving - het klimaat het voedsel, de mensen, enz. En zjj
begon vastberaden aan een studie van het Pali, omdal zij, wanneer de
tiid daar zou ziin, graag in het Pali ingewijd wilde worden.

Haar leraar van het Pali is een bhikkhoe aan wie zij op haar beurt
Engels leert Zjj is heel gelukkig geweest op Dharmaraja Hill, waar zij
alle welwillendheid en vriendelijkheid van haar buren heeft onlvangen
&n ze zou daar lange 1ijd kunnen blijven.

Toekomsiplannen

Wat zijn haar plannen nu zij als Oepasika is ingewijd?

Het tijdstip van haar inwijding werd, evenals haar kennismaking
met het Boeddhisme en haar vertrek naar het oosten bestuurd door
invloeden waarbij haar wil een ondergeschikte rol speelde. Zij heeft
geen ‘plannen’ voor de toekomst Wat haar betreft heeft zij geen
verlangen om naar Europa of Amerika te gaan, hoewel het mogelijk is
dat zij naar Samath zal gaan.

Het ligt niet in haar bedoeling zich met het propageren bezig te
houden, maar als er een beroep op haar zou worden gedaan zou zij
kunnen helpen bij het werk voor het Boeddhisme door middel van haar
pen, zoals zij al eenmaal heeft gedaan. Op dit moment is zij tevreden
haar tijd te besteden aan de studie van het Pali, zodat zij haar studies
beter kan voorizetten. Ze denkt ook Sanskriet te gaan leren.

De enige publikatie die zij zichzelf foestond te vervaardigen is een
boekje dat de fitel draagt 'The Four Noble Truths', waarin zij in
-eenvoudige en begrijpelijke taal de fundamentele leringen van de
Boeddha in hoofdiijnen heeft weergegeven. Het werd geschreven op
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verzoek van Mevrouw Miriam Salanawe, een Amerikeanse Boeddhis-
tische dame uit San Francisco in California, die twee jaar geleden The
Western Women's Bureau' en "The Easi-West Buddhist Welfare Mission'
oprichite -

Een Amerikaanse Kloosterlinge

Sister Ygjira heeft op Dharmaraja Hill een andere Boeddhistische
kioosterlinge als buur in de persoon van Sister Dhammadinna, een
oudere Amerikaanse dame die voor haar inwijding Baronesse
Alexandra Soucanton heette. Zij kwam een jaar tevoren in Kandy en
leeft evenals Sister Vajira in een kleine woning van haarzelf en leidt een
leven in strikle afzondering.

[in de tekst wordt de term Oepasika gebruikt voor kioosterlinge, vol-
gens het gebruik in S Lanka. in deze tijd wordt de term Oepasika
vooral gebruikt yoor vrouwen die een loegewijd en striki leven leiden
overeenkomstig de Dhamma - zoals de Oepasaka's {m) - en bij het
klooster wonen; de klooslinge wordt asngeduid met Ayya. % *
Samath is de plaats waar de Boeddha de Eerste Prediking van het
in Beweging Zetten van het Wiel van de Waarheid hield ]
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EEN PROBLEEM
IS NET Z0 GROOT

- ALS U DENKT

DATHETIS.

WAT U NIET KENT
VINDT U YREEMD

WAT U NIET KAN
VINDT U MOEILIJK

WEET WAT U DOET,
DOE WAT U WEET.

(Acariya Dhammawiranatha)

deze pagina is een Dhamma-gift van Oepasika Yas?
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ABHIDHAMMATTHASANGAHA

Narada Mahathera

Hoofdstuk VII

SAMUCCAYA-SANGAHA-VIBHAGO

ho missakasang: bodhipakkhiyasangaho. sabbasangaho
¢ atl samuccayasangahe catubbidho veditabbo.

Katham?

(i) Akusalasangahe tava cattaro dsava - kamasavo. bhavasavo. ditthdsa-

v avl])asavo,

avi

(i3} Cattaro ogha — kamogho bhavegho ditthog
{111} Cattaro yoga ~ kamayogo bhavayogo. ditthiy
(iv) Cattaro gantha - abhijjha kayagantho. vyapado kayagantho. silab-
bataparamaso kayagantho idamsaccabhiniveso kdyagantho.

(v} Cattdre upadana - kamupadanam, ditthupadanam, silabbatupadananm,
at tavadupadanan.

(vi) Cha nivaranani - kamachandanivaranam, vyapadanivaranan, thina-
middhanivarapan, uddhaccakukkucchanivaranam, vicikicchanIvarananm, aviija
nivaranam.

(vii) Sattanusayd - kamaraganusayo, bhavaraganusayo, patighanusayo,
mananusayo ditthanusayo, vicikicchanusayo, avijjanusayo.

{viii) Dasa samyojanani - kamaragasamyojanam, ruparagasamyojanam, aripa
s ragasamycjanam. patighasamycjanam. manasamyojanam. ditthisamyojanam,

avijjasamyojanam. suttante.

(ix) Aparani dasa sabyojanani - kamaragasamyojanam, bhavaragasamyoia-
nam, patighasamyojanam, manasadyojanam, ditthisamyojanam, silabbata-
paranasasafiyojanam, vicikicchasamyojanam. issasamyojanam, macchariya-
samyojanam. avijjasamyojanam, abhidhamme.

(x) Dasa kilesd - lobho, doso, moho, mano, ditthi, vicikicchd, thinam,
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uddhaccam, ahirikam, anottappan.

Asavadisu pan'ettha kamabhavanamena tabbatthukd tanha adhippeta. S$ilab-
batapardmaso idamsaccabhiniveso attavidupadanam ca tathi pavattam dit-
thigatam eva pavuccati.

Asavogha ca yoga ca tayo gantha ca vatthuto

Upadana duve vutta attha nivarana siyum.

Chalevanusaya honti nava samyojani mata

Kilesa dasa vutto' yam navadha papasangaho.

KATEGORIEEN VAN ABHIDHAMMA

Introduktie

p.l De tweeénzeventig svorten wezens (1) zijn
(reeds) besc met de karakteri van.

Nu zal ik spreken over de kategorieén ervan over-

eenkomstig hun relaties,.
p.k Het Compendium van Kategourieén mouet als vier-
worden opgevat:
compendium van dp immorele kategorieén,
Het compendium van de gemengde kategourieén,
Het compendium van kategorieén die behouren tot
de verlichting.
Het gemengde compendium.
Hoe?
(i) Er =zijn om te beginnen in het immorele com-
pendium vier Bezouedelingen (2):
L. Zintuiglijke Verlangens, 2. Gehechtheid aan
bestaan, 3. Verkeerde Opninies en 4. Onwetendheid.
(ii) Er zijn vier Stroumen (3): (dezelfde als 1~4)
(iii) Er zijn vier Banden (4): (dezelfde als i-4)
(iv) Er zijn vier (lichamelijke) Vastbinders (5):
s Hebzucht, 2. Kwaﬂiu1111ﬁ”eld 3. het Aanhangen

van riten en ceremonien, 4. Dugmatisch Gelouof dat




abhidhammattha sangaha 27

'dit alleen de Waarheid is'.

(v) Er zijn vier vormen van Hechten (6): L. Zin-
tuiglijke Verlangens, 2. Verkeerde Opinies, 3. het
Aanhangen van riten en ceremonien, 4. de Theorie
van een Ziel (7). -

(vi) Er zijn zes Hindernissen (8): 1. Zintuig~
lijke Verlangens, 2. Kwaadwilligheid, 3. Luiheid en
Traagheid, 4. Rusteloosheid en Zorgelijkheid, 5. Twij-
fel, 6. Onwetendheid.

(vii) Er zijn zeven Latente Neigingen (9): 1. Ge-
hechtheid aan Zintuiglijk Genot, 2. Gehechtheid aan
Bestaan, 3. Haat, 4. Truts, 5. Verkeerde Opinies,
6. Twijfel en 7. Onwetendheid.

{viii) Er zijn tien Bindingen cvereenkomstig de
Svetta's (19): 1. Gehechtheid aan Zintuiglijk Genot,
2. Gehechtheid aan de Vurm Gebieden, 3. Gehecht-
heid aan de Vormluze Gebieden, 4. Haat, 5. Trots,
6. Verkeerde Opinies, 7. het Aanhangen van Riten
en Ceremounien, 8. Twijfel, 9. Rusteloousheid en .0.
Onwetendheid.

(ix) Er zijn tien andere Bindingen overeenkoumstig
de Abhidhamma: 1. Gehechtheid aan Zintuiglijk Genut,
2. Gehechtheid aan Bestaan, 3. Haat, 4. Trots, 5.
Verkeerde Opinies, 6. het Aanhangen van Riten en
Ceremonién, 7. Twijfel, 8. Afgunst, 9. Hebzucht en
10. Onwetendheid.

(x) Er zijn tien Onreinheden (1l): .. Begeerte,
2. Haat, 3. Begouocheling, 4. Trots, 5. Verkeerde
Opinies, 6. Twijfel, 7. Luiheid, 8. Rustelouousheid,
9.het Ontbreken van Murele Schaamte en 10. het unt-
breken van Mourele Vrees (unscrupuleus zijn).

Hierbij hvuden in de kategorie van Bezouedelingen
enzovoorts, de termen ‘'gehechtheid aan zintuiglijk
genot' en 'gehechtheid aan bestaan' begeerte in
die daarup is gebaseerd. Op dezelfde wijze duiden
'het aanhangen van riten en ceremonién', dogma-
tisch geluvof dat 'dit alleen de waarheid is' en
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het 'hechten aan de theourie van een ziel slechts
op 'verkeerde oupinies' die daarmee verbonden zijn.

SAMENVATTING

In feite zijn de Bezoedelingen, de Stromen, de
Banden en de Vastbinders drievoudig. Er zijn twee
Gehechtheden en acht Hindernissen. De Latente Nei-
gingen zijn zes. De Bindingen mouet men als negen op-
vatten. De Onreinheden als tien. Dit is het Com-
pendium van Immorele Kategourieén (12) en is negen-

voudig,

ZOJUIST ONTVANGEN

My best wishes to all known to me. May you all

go from happiness to happiness, ever onward to
your goal !

With deepest Metta from
Thera Piyadassi
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DENHAAG
yrijdag 19.00 - 21.00 uur

EINDHOVYEN
woensdag 20.00 - 22.00 uur

adres Boeddhayana Centrum adres 2e Lavendelstraat 37

(3. 10, 24 april)
AMSTERDAM
dinsdag 19.00 - 21.30 uur

(8. 22 april)
ROTTERDAM
donderdag 20.00 - 22.00 uur

adres De Kosmos adres Zuiderterras 70
{7.14, 21, 28 april) (9, 23 april)
ARNHEM ZAANDAM
woensdag 15.00 - 16.30 uur maandag 20.00 - 22.00 uur
adres Lopiein 53 adres Keteimeer 11
(8. 22 april) (6. 20 april)
MEDEDOGEN EN wipassana-relraites
BODHICITTA open retraite
WEEKEN S T/M 7 Juni|  6epril Um @ mei
12 T/M14)UNI 11.25,- per dag p.p.
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Aparoets lesam smalasss dwara
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Luisler melloewijding. mensen
die kunnen horen

Voor u is nu ae deur van nekiar
wijd open.
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