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redaktioneel

Met de zeer uilgebreide viering van Wesalk welke di jaar in
hei teken slond van het lf4srg lersarschap van Say&gy
Dhammawirandths, werd ook de maand-velraile afgeslolen. Yoor
de deelnemers, die dankbaar gebruik hebben gemasiki van deze
gelegenheid, was het een geslaagde ondememing. Het open Ka-
rakier van de refrsite, men kon zelf bepaien wanneer en voor hoe-
lang men kKwam 'zitten’ en de werkzasmheden die elke nuadag ver-
richt werden, deden een naluurlijke siger onistaan waarin de neis-
ning meer betrekking kon kmjgen op het gewone dagelijkse leven
van bezig zijn en kontaki hebben met de medemens. Nsar het einde
loe waren een aantal mensen wal meer pezZig mel de voorbe-
reigdingen vyoor het Wesal weekend Er moesl veel gebeuren om
zavee! mensen le kunnen onlyangen, en een programmsa san {e
kunnen bieden. Het pand werd ‘achizaam’ gesopt en geschrobt, en
er iz verder gewerki aan de stoepa om deze voor het eenjang
hestaan nu echt af {e krijgen.

En nu verder. Alie hulp, groot of kiein, of in welke vorm dan ook
dragen erioe hij het Boeddhayans Centrum te laten voortbesiaan,
wal betekeni dal meer en mesr menzen de mogelijkheid hebben de
hellzame werking van de Dhamma te ervaren. Daarom zijn alie bij-
dragen een bron van verdienste voor degene die met yreugde zijn
medewerking verieent. Deze zomer zai er ook weer alle gelegen-
heid zijn om het Centrum daadwerkelijk te steunen. Er zijn nog en-
kele mankementen aan het pand, dingen wasr we vorig jasr niet
aan toe gekomen zijn of door gebrek aan ervaring ovér het hooid
gezien zijn. Dus een ieder die zijn tjd-een uur, 2en dag, cen week-
en inspanning wil geven en hel leven in de Yana in een sfeer van
de oefening in achtzaamheid met anderen wil delen is van harie
welkom.




2 Mededelingen

Schenking van een Boeddhabeeld

De Eerwaarde Suddhansnda Mah3thero van het klooster in
Dhaka heeft ons Centrum sen Boeddhabeeld geschonken. Het is
een koperen beeld in Thaise stijl, welke de eerwasrde uit Thailand
heeft meegenomen en vanuit Bangladesh heeft meegegeven De
eerwaarne lasl hierbij welen: "Ik hoop dat deze schenking de liefde
en wens lot ondersteuning zal duidelijk maken die de Bangladesh
Bouddha Knsti Prachar Sangha en het Dhammarsjiks Klooster
heeft voor de ons zo dierbare Anagirika (Dhammawiranatha) en
voor hel Boeddhayana Cenirum."”

Schenking aan de bibliotheek

Een ander geschenk asn ons Centrum is een serie hoeken ge-
baseerd op Dhammadesana’'s van 7.HMahasi Sayaddaw. Deze
boeken zijn geschonken door de Mahasi Thathana Yeiktha, het
medialiecentrum in Rangoon waar deze eminente meditatie-
meester vanai 1953 tot asn ziin overlijden in 1982 ondermichi heeft
gegeven. Ze geven alle zeer heldere en vooral inspirerende instruk-
ties voor de beoefening en verklaringen van de Dhamma Zij vor-
men een bijzonder waardevolle sanvulling voor de bibliotheek
(Een ervan is reeds vertaald - BP27; overige verialingen hiervan zijn
nog in voorbereiding ) De boeken kunnen na overleg geleend wor-
gan. -

Vertrek A. Dhammawiranatha naar Sri Lanka

Sayagyi Dhammawiranatha zal 24 juni vertrekken naar Sri
Lanka voor een welverdiende rustperiode. Met zijn vertrek wordt
cok het seizoen van kursussen en Leringen afgesiolen. Wij wensen
Sayagyi een zeer goede reis en verblijf toe, en hopen dat hij geheel
" uitgerust terugkomt! in seplember om zijn nobele werk voor de
Bevrijdende Dhamma in Nederlanid weer te kunnen hervatten. Dal
ook velen in Sri Lanka baat zullen vinden bij zijn waardevolle in-
strukiies.
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WESAKBOODSCHAR

A. Dhammawiranatha

Yandaag is het Wesak 2531 jsar na het Heengaan van de Boed-
dha. Hoewel de Boeddha reeds zoveel jaren geleden is opgegaan
in het Mahapariniphana heeff Zijn boodschap niets aan krachi
ingeboet en kan de beoefenasr van Dhamma nog steeds 1ol dezeit
de yerwezenlijking kKomen als ten tijde van de Meester zelf

Wat is nu eigenliik Boeddhisme? Wat behelst het? Wal is het
doei eryan?

Met Boeddhisme wordl bedoeld de Instrukties die ge Soeddha
ons heeft gegeven om ons menseliik bestaan ie verheffen lof steeds
grotere spirituele hooglen. In feite is het Boeddhisme niet een 4sme
temidden van andere -ismes. Hel schijnt me toe dat he! achlervoeg-
sel 4sme gebruikd word? voor slle teringen, insbulkdies en avertui-
gingen die niet met het Christendom oversenkomen en zelfs in de
tasl een inferieure asnduiding knjgen. Maar hel is in ieder geval
beter dan het achiervoegsel -dom, want de Leer van de Boeddha
gaal juist over het vericijgen van bevrjdende wisheid. Wij Boed-
ghisten spreken het fizist over Boeddha-Dhamms, wat betekent de
Dhamma die door de Boeddha uiteengezet is.

De Boeddha

Er zijn vele leraren in de wereld die zich cpwerpen als de grole
redder van de mensheid, wiens persoonlijke bemoeienissen gescht
worden de mens te verheffen uit zijn hjden en van wie de beoete-
naars dus athankelijk ziin voor beyriiding. Opvallend is hun oproep
ot onvoorwaardelijke overgave {en dus een blind geloof} en het
belang dal zij eraan hechien om leeriingen te hebben.

De Boeddha echier was wars van deze twee 7o algemeen ge-
aksepteerde religieuze normen. Hij spoorde Zijn foehoorders aan
om de werkelijkheid te onderzoeken en Zijn woorden hieraan ie
testen. Onder geen voorwaarde wilde Hij dat Zijn toehoorders in
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een heilige devolie voor Hem gingen liggen en zich blindelings
overgaven aan wat Hij hen onderwees.

Hoewel zij traditiegetrouw bloemen meenamen hij elk bezoek
aan de Meester en in de kinosters wierpok en lichties aanstaken,
bleef de Boeddhs tot aan het eind van Zljn leven de mensen er op
wijzen dat deze vormen van huldebetoon niet verwerpeiilk zijn,
maar daf ze niet valdoende zijn om het hoogste doel, het ophouden
yan ai het ieed te bereiken. Zelfs op Zin sterfbed wees Hij Zijn
discipelen er op dat ware hulde en dankbaarheid nas werkelijk tot
uiting komen in de beoefening van de Ware Dhamma.

Daoor het belang dat de Boeddha hechite aan de kritische be-
oefening van de Ware Dhamma slast ook de verantwoordelijicheid
van een ieder voor ziin eigen daden ceniraal. We Kunnen onze
tekortkomingen niet toeschrijven aan een ander, lsal staan dat we
een ander kunnen opzadelen met het oploszen van onze pro-
blemen. We praten over zelfbeschikkingsrecht maar zodra we te
maken knjgen met anze zwakheden verschuilen we ons achler een
ander, niet aileen de Boeddha maar ook achter, de modeme groot-
heden sls Maslechappii en Exkonomie Vandsar dat he! volgeling
zifn het gevaar van struisvogel-politiek inhoudt

De Boeddha was de eerste (en naar het schijnt de enige) reli-
gieuze leraar die Zijn discipelen er op wees dat juist hun eigen
handelen: hen een discipel deed zijn en wiens instruklie door de
eeuwen heen ook toegepast is: wiens Leer van Yrede en Harmonie
ook werkelifk in prakfijk is gebrachl, want Hijzeli noch Zijn
discipelen hebben de Dhamma met geweld of dwang verkondigd.
Er is nocit bedenkelijk missionaris-werk verricht uit naam van de
Dhamma. Geen gezin is het slachioffer geworden van religieuze
naijver en geen moeder treurt over haar Kind omdat dit gevallen is
op het siagveid van een of andere heilige ooriog die
gerechivaardigd werd door de uitleg van de Dhamma.

De Boeddha was zelf ook het foonbeeld van tolerantie. Hij joeg
niemand weq. Hij keek op niemand neer. zels die leraren met hun
volgelingen die het verkeerde pad volgden behandelde de
Boeddha met een gratie die ongekend is. Hij kreeg voortdurend
met deze asceten ie maken. Yeel van zijn eigen discipelen waren
immers voorheen volgelingen van deze leraren en hun verkeerde
‘leringen geweest Toch leerde Hij Zijn lekevolgelingen ook hun
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vorige leraren t2 blijven steunen, hoewel ze het misschien bij het
verkeerde eind hadden. ,

Dankbaarheid is een van de heilzame deugden die moeilijk te
ontwikkeien is. De Boeddhs verklsarde eens dat twee personen
moeilijk e vinden ziin in deze wereld: de persoon die geeft en de
perscon die er oprecht dankhaar voor is. We kunnen soms voar
iefs dankbaar ziln, maar ‘we hoeven ioch niel esuwig dankbaar is
blijven' is een veel gehoorde uitsprask als diezelfde persoon iels
doet wat we minder aangenaam vinden. Dil is niel alleen een teken
van ondankbaarheid masr ook van onverdraagzasmheid. leder
mens, hoe goeed die ook moge lijken, die de Yerlichting nog niet be-
reikt heeft maaki fouten. Wereldlingen Kilken daar vaak naar om op
een ander krifiek te kunnen hebben en vergeien het goede dat zij
pok hebben ontvangen en hun eigen feilbaarheid. Goede yriend-
schappen kunnen verbroken worden door deze drie ondeugden
van ondankbaarheid, onverdraagzaamheid en hel idee zelf niel
tekort geschoten te hebben Verichien welen doordst zij vrij zijn
van alle tekortkomingen hoe moeilijk het is om foutioos e zijn,
vandaar dat verdraagzaamheid in hun harl, spraak en handelen sen
prominente plasts inneeml. Dit is de achtergrond van de instruktie
yan de Boeddha san Oepali, genersal Siha en vele anderen om hun
yoorgaande leraren te biijven ondersteunen.

De Dhamma

En wat is de Leer van de Boeddhs - de Dhamma? Het is de
instruktie die ons brengt van leed ot yreugde en van vreugde fot het
ware Geluk. De Dhamma leeri ons enerzijds wereids geluk, dw.z
hoe we in dif leven en in een volgend leven gelukiig kunnen wor-
den, anderzijds bovenwerelds geluk, d.w.z. het volkomen vrij zijn
van leed in het hier en nu ofwel het bereiken van de Yerlichiing.

Werelds geluk betekent het verkrijgen van die omstandigheden
die ons aangenaam en plezierig voorkomen. Omsiandigheden ais
een goed gezin, fijn werk. welzin en njkdom, een lang en gezond
leven, schoonheid en kracht zijn fel hegeerde wereidse vormen van
geluk_ Yoorwaarden om deze gelukkige omsiandigheden te verkrij-
gen zijn vrijgevigheid, deugdzaamheid en mentale ontwikkeling, de
drie noodzakelijke oefeningen van het leven. In deze periode yan




6 Wesakboodschap

Wesak beoefenen we deze drie hooggewaardeerde deugden, hoe
komt het dan foch dat we niet altijd gelukkig zijn? Soms geven we
iets mei vreugde en korte fijd daarop voelen we ons {om iels
anders) verdrietig. Wereldse vormen van geluk vormen geen be-
scherming tegen de veranderingen (wisselvalligheden) van het
leven, die zich cnvermijdelijk voordoen.

Masr voor velen is het wisselende karakier van het leven juist
een bron van plezier, van sensatie. Is een toestand zonder deze
mentale wisseling eigenlijk wel leuk? l¢ het niet saai om verlicht t&
Zijn?

Ongetwijfeld heeft u wel eens een toestand van diepe bevredi-
ging in uw leven ervaren. Denk u dasr eens aan terug. Wat dat mo-
ment niet meer dan voldoende voor u? Wilde u eigenlijk iets an-
ders? Uw geluksgevoei was voldoende, nietwsar! Welnu, zo ook is
dat met de Yerichling en het Blijvende Geluk Eenmaal werkelijk
gelukkin en u wilt mels anders meer

Hoe daar te komen? Door Aandacht en Inspanning, door Ver-
trouwen en Onderzoek, door Helder Begrip en Achtzasmheid.
Door de drie Noodzakelijke Oefeningen van Vrijgevigheid (het niet
hebberig en bezitterig ziin), van Deugdzaamheid (heilzaam gedrag
fer verbeiering van ons hart en van Meniale Ontwikkeling (Acht
zaamheid en Helder Begrip in ons dagelijks funkiioneren) in prak-
tijk te brengen &n lekorikomingen op dit viak op te sporen en ze
met zachtheid maar vastberaden aan te pakken.

De Boeddhs, Zijn Dhamma en Zijn Nobele Discipelen zijn de
ware Zegeningen voor onze beschaving. Dat hun licht het ievens-
pad van velen zal verlichien ten zegen voor al wal leeft

Toespraak 13-5-198/
samenvyatting
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WESAK-yiering

Wesak 2531, een unieke gebeurtenic in de geschiedenis van ons
Centrum, omdat het voor de eerste keer in ons bestaan was dst we
een zo groot en vooral speciaal teest organiseerden. De voorberei-
dingen logen er dan ook niet om. Maar iedereen vond er veel
yreugde in om zich zo volledig voor zijn/haar task in te zeften. Het
was 00K een goede oefening om in eendracht en goede moed
door e gaan wanneer het soms er op leek dat we het niet zouden
redden.

Zoals altijd wisten we tock de voorbereidingen op tijd af te knj-
gen en ioen de serste gasten kwamen konden we onze 3andacht
weer helemaal yerleggen naar het feitelijke gebeuren: uiing le ge-
ven aan onze onuitsprekelijke dankbasrheid asn de Boeddha, de
Dhamms en de Sangha door het aanbieden van bloemen. kaarsen
en wiernok Al op de eerste dag zagen we hel altaar veranderen in
gen grote bioemenzee waar de Boeddha uit oprees.

Na de opening konden we ons verheugen in een (Engelse)
aansporing van Sayagyi Dhammawiranatha waarin hij ons wees
op de diepere belekenis van de geboorte van de Bodhisatta en het
heengaan van de Boaddha:

" . Wanneer we Wipsssand beceienen zouden we ons ook in
moeten spannen om de Paramies te ontwikkelen. Sommige medita-
tors vergelen dat ze de Paramies nodig hebben. Ze oefenen en oe-
fenen alleen maar, ze welen niet hoe ze moeten mediteren met een
glimiach. We moeien mediteren met een glimlach, niet alleen maar
zitten en krachtig en streng zijn. Als we praten over resoiuut voor-
nemen (adhitthans) betekent dat niet dai we ziften als een steen,
zonder dat we ons betrokken voelen bij het lijden om ons heen. .."

" .. Sommige mensen zeggen dat we allemaal Samma Sam-
Boeddha's zouden moeten worden en dat je je leven zou moeien
opofferen voor het welzijn van alle wezens. Maar je kan zien dat de
grote meesters in aile Boeddhistische tradities, Therawadsa traditie,
Hinayana-Mahayans-Wadjraysna fraditie, sllemsaal ziten om fe
mediteren, ze oefenen. Hoewel ik een overtuigd Therawadin ben is
mijn werk hier voor het welzijn van slle wezens, dus ben ik in zeker
opzicht ook een Mahayanist In zeker opzicht geef ik mijn eigen
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inspanning voor mijn eigen verlichling op. Maar ik zal mijn eigen
nefening niet vergeten, . niet alleen masr leven yoor anderen. Werk
ook aan jezelf en deel dalgene wal je bearijpt van het leven. Dat is
wat de Boeddha deed.

" . Wat we nodig hebben is mededogen in deze wereld, veel
meer dan liefde, omdat mededogen samen gaal met wijsheid. We
kennen geen grotere zegen dan het verschijnen van de Boeddha in
onze wereld. Er is geen grotere zegen. de geboorle yvan geen enkel
ander wezen in onze geschiedenis is zo belangrijk als de geboorte
van de Boeddhs. Zijn geboorte betekende een ommekeer in onze
beschaving. ."

In de middaguren konden de aanwezigen kijken naar speciaie
video-opnames met drie Dhamma Leringen van Bhante Piyadsssi
en opvoeringen van Djalaka's (geboorteverhalen van de Bodhi-
satia), naast enkele video's over Boeddhistische kunstin Burma, Sn
Lanka, Thailand en Indonesie. Yooral de Djalaka's hadden vee!
belangstelling door het aangrijpend uitbeelden ervan door Sn

Lankaanse kinderen.

Bijzondere aandacht kreeg ook de folo-reporiage die we had-
den samengesteld over de afgelopen 10 jaar van het leraarschap
van Acariya Dhammawiranatha.

Zaterdagavond hadden we een gesprek georganiseerd over
de betekenis van hel Toeviuchi Nemen en de konsekwenties daar-
yan. Ter sprake kwamen de verschillende drempels die we hier-
voor te overwinnen hebben, Hel was inspirerend om met elkaar van
gedachien te wisselen hoe we op verschillende wijzen tot deze be-
iangrijke stap gekomen waren. Sommigen verhaalden hoe zij van-
af het eerste moment diep- vertrouwen voelden en anderen hoe zi
geleidelijk aan de wasrde van Dhamma in hun leven waren gaan
beseffen.

Ook de betekenis van het Toeviucht nemen was voor velen een
bijzonder praktische vorm van het doenen de bescherming die de
Dhamma ons biedt. We werden ons er vooral van bewust dat het
een weloverwogen keuze en een zich hiervoor inzeiten betekent

Interessant was ook ie yernemen hoe de aanwezigen enoe wa-

.ren gekomen om daadwerkelijk ioeviucht te nemen en de hinder-
nissen die ervoor genomen moesien worden. Moeten we speciale
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kleren dragen? Moeten we nu iels anders doen? Hoe bewijdend
was het te ondervinden dal we juist Boeddhist ziin gewaorden om
vrij te zijn van ons 'heilig moeten’.

Ook de formeie siap - de ceremonie - Kwam ler sprake en hoe
we daarmee om kunnen gaan. Het belang van een durven ken-
haar maken naar onze omgeying: ik ben Boeddhist En dan nafuur-
lijk een van de belangrijkste vraagstukken - de invoering van de
Boeddhistische naam. Sayagyi wees ons er op dat het geen zin
heeft een naam aan le nemen en deze niet te gebruiken, maar dat
we deze met beleid in moeten voeren in ons ieven. Onder onze
yrienden wel maar misschien niet op ons werk en yoor sommigen
ook niet in de familie.

Dt samen zijn van yogi's maakie trouwens duidelijk dat het toe-
viucht nemen iets persoonlijks is en dai in het Centrum iedereen
gelijk is. dus ongeacht of deze stap wel of niet gedaan is

Een {erugblik op deze eersle dag riep de sfeer op van een-
drachi en huizselijkheid.

De voigende ochiend vroeg kwamen de overnachlers weer
samen in de sals voor meditabe waama er gezamelijk ontbelen
werd in feestelijke en gemoedelijke stemming. Niet lang daarna
kwamen de mensen weer binnen druppelen en werd de dag ge-
opend met het aanbisden van bioemen, wierock en kaarsen,

Na het gezamenlijk toeviucht nemen en het reciteren van de
levensregels hield Sayagyi weer een innemende toesprask die hij
begon daor een moment stil e staan bij zijn werk van de afgelopen
10 jaar en vooral bij de perscnen die dasrsan hun bijdragen ge-
teverd hebben:

"... Zonder dal ik mij gesterkt heb geweten was dit voor mij niet
magelijk geweesl. De hoogste eer, hulde en dankbaarheid, voor
het goede werk dat ik de afgelopen 10 jaar hier in Nederland heb
kunnen verrichten, gaat onmiskenbaar uil naar de Boeddha Zon-
der dat Hij de Dhamma had geleerd en 45 jaar lang rondreisde om
de Dhamma ie prediken, was dit voor mij ook niet mogelijk ge-
weest En naar Zijn instrukiies, die voor mij de afgelopen 20 jaar
bijzonder veel hebben gedaan en betekend, en naar de lange lijn
van leraren vanaf de Boeddha tot aan mijn eigen leraar, die ervoor
hebben gezorgd dat de Dhamma ook werkeiijk behouden is ge-
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bieven en dal nu geleidelijk san meer en meer ook nedsrlanders
kennis kunnen nemen van Zijn boodschap die de grootsie zege-
ning is van onze beschaving. ... Yerder {wil ik) mijn leraar (vermel-
den) die bijzonder veel Gijd en zorg heeft besteed aan mijn per-
soonliike ontwikieling met de visie die duidetijk gencht was, ach-
teraf gezien, op de tsall die hij heeft gegeven om in Nederiand de
Dhamma, zijn instrukiies, verder uit te dragen. De fijd die ik bij hem
ben geweesl is met recht de mooiste tijd van mijn leven omdat het
een rijpingsproces was die nodig was om iets leweeq te brengen,
waardoor snderen zich kizarblijkelijk konden voeden om ock ot
nipheid t& komen. ... Natuurlijk gaat er ook erg veel dank uil naar
een andere en meest bekende meditaliemeester uit onze tijd, Zijne
Heitigheid Mahasl Sayadaw. de Burmaanse meditatiemeesier die
bijzonder veel indruk op mij heeft gemaait en de paar korie en
vaoral intence ontmoetingen die ik met hem heb gehad waren van
groot belang voor mijn eigen ontwikkeling. Maar zonder dal er
vanaf de woriel iels geh=url kan de boom niet groeien, Kan hij geen
goede bladeren krijgen en kunnen er geen yruchien aan komen
Dus ik had nooit mijn lersar kunnen ontmoelen. ik had nooit sl
degenen die mij op het Pad hebben geholpen tegen kunnen ko-
men zonder dat mijn cuders zo bijzonder veel voor mij hadden ge-
gasan. ... Die echi alies uit de weg Zijn gegasn om mij deze gelegen-
heid te geven. .. Ik ben ook bijzonder blij dat iemand die in mijn
schoollijd erg vee! heeft gedsan, een oud leraar van mijn HB.S. fijgd,
hier is. iemand waarbij ik altijd een heel goed gevoel heb gehad,
die op school een soort vader-figuur voor mij was. Door zijn in-
nemende persoonlijkheid was hij een grote steun. ... Yerder wil ik
mensen die hebben geholpen in de afgelopen 10 jaar bijzonder
danken. Zonder hen was ket ook niet mogelijk geweest . Zoals de
mensen die mij hebben geholpen in het eerste centrum ... die
hebben geholpen in de tussen periode ... en natuurlijk de mensen
die ook nu nog steeds helpen en die daar met hun hele hart inzet
en toewijding aan hebben gewerkt .. Allereerst natuurlijk Keminda
die mij jaren lang heel hard heeft genolpen. . Verder weet ik mij
gesteund door een aantal leerlingen die al vele jaren trouw hun
steun geven, waaronder Khanti en de familie Eygenraam. Vervol-
gens natuurlijk Saccaka, waar ik altijd een beroep op heb kunnen
doen vooral bij de verbouwing van dit Centrum. En dan de hele
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werkgroep: Winita, Goetta, Abhaya, Akasa, Dhird .. ook Shanti en
haar man. ... En de talloze mensen die sf en toe een.handje hebhen
geholpen en die het ook allemaal mogeiijk hebben gemaakt En
last but not least de Dewa's. .."

Hiema vervolgde Sayagy! zijn toesprask over de Boeddha en
de Dhamma:

"... De Boeddha is de groolste arls van de mensheid. Dat was
Hij omdat Hij heel wetenschappelijk tewerk ging. Ik heb eens
gelezen dat de Russen eens hebben gezegd, ja ik weet niet of u ze
vertrouwd of niet maar die uitsprask is wel kenmerkend, die was
eerlijk, ze zeiden: "De Boeddhs is de grooisle welenschapper van
gnze beschaving” .. De Boeddha was een man yan analyse, van
onderzoek, niet van blind sannemen. Dit is een heel hijzondere
eigenschap die de Boeddha uitmuntend maskt als mens. Hij was
niet uit op roem. Hij had slles achtergelsten. Hij had een kening
kunnen zijn met rijkdom. Hij kon een guadrofonische installatiz heb-
ben want hij hoefde alleen maar verschiliende musici in de verschii-
lende hoeken van de zaal le zeften en Hij had een guadrofonische
instaliatie. Een compact-disc heb je niel nodig als je slles vers kan
krijgen. Hij kon slles knigen, maar Hij dacht wat moet ik met al die
rommel, weq ermee. Toen zijn zoon kwam en zel “Vader 1k wil nuje
eridee! hebben’, dacht de Boeddha: ‘Waarom zou ik hem: rifkdom
geven? waarom geel ik hem niel Dhammal Ais ik hem Dhamma
geel sls ik hem de ware weg wiis dan ward! hij werkeljk geluk-
kig. "En dasr kan geen enkel slofielijk welziin, roem, fasm of eer fe-
gen op. De Boeddha zei: "D ziekie die de mensen hebben is er
maar éen’ Hij heeft masr €en ziekle en dol is gnvrede En die onle-
yredenheid, de oorzask daarvan is veriangen en ook onwetend-
heid, niet begriipen. En er is een weg die ons brengt nasr een geluk
die onveranderlijk. die blijvend is. .. En de Boeddha leert ons die
weq. ... Hij zei heel eerlijk tegen de mensen: "Als er geen weg was
uit het leed dan zou ik v ook geen weg leren. Masr omdst ik die
weg heb gezien en verwezenliki dasrom leer ik u die weg™ Het is
nu aan u deze te gaan. .. U moet zelf de Dhamma begefenen en het
heipt ook niet naar het Boeddha-beeld ioe fe komen en slieen maar

bloemetjes neer te leggen of wierook en kaarsjes te branden. .. U
heeft vertrouwen in de A N.W.B-borden die u de weg wijzen maar
er is geen enkele automobilist die stopt bij zo'n paal om kaarsjes en
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wierook fe branden, om bloemeties bij te zetten. ... Je kan de
Boeddha alleen maar werkelijk eren door te doen .

"... Spreek zachte, vriendelijke en verenigende taal die mensen
bij elkaar brengl. Keizer Asoka zei: " Wees rereend en kibbel niet
alleen eendrachl is prijizenswserdig'. ... De Boeddha verkiaarde
eens dat zolang zijn discipelen. zolang wij dus, bij elkaar kunnen
komen in eendracht dan zal er groei zijn. Als we gaan opsplitsen
omdat we het toevallig even niet met elkaar eens zijn dan zullen we
zwak zijn en dan zullen we nooit de Sasana hier kunnen vestigen.

Acariya Dhammawiranatha heefl enkele goede vrienden in Azie
die zich erg betrokken voelen bij zijn werk en het Boeddhayana
Centrum en die graag bij deze bijzondere Wesak viering aanwezig
hadden willen zijn maar omdat dit niet mogelijk was ons hun besie
wensen stuurden en blijken van waardering voor wat Sayagyi doet
en heefi gedaan voor de Boeddha-Sasana in Nederland. Via brie-
ven en tapes werden de aanwezigen zo toegesproken door Bhante
Piyadassi Mahathera, die zoals u zich wel zult herinneren vorig jaer
wel bij de opening van ons nieuwe Cenitrum aanwezig was, door
Bhante Suddhananda Msahathera uit het Dhammarajika Klooster en
Weeshuis, Dhaka, Bangladesh, waarmee Sayagyi een nauwe reli-
gieuze en socisle band heeft, en oepasika Tara vanuit Sri Lanka.

Na deze blijken van medevreugde in de bijzondere gelegen-
heid sprak oepasika Wisakha ons toe op hsar eigen, pretige en
eenvoudige wijze, over de reiatie als moeder en als leerling van
haar zoon en hasr goede kontakten met de sndere, meestal jeug-
dige leeringen.

Na de Boeddha Poedja werd gezamenlijk een gevarieerde en
iefdevol kisargemaakte maaltijd genuttigd waarvoor enkele men-
sen al 2 dagen lang voorbereidingen hadden getroffen.

Een nieuw gebeuren voor ons Centrum op zo'n dag als deze
was de fair Inlerresanie artikelen en boeken konden gekocht wor-
den. Alle artikelen zijn geschonken en mensen hebben dingen zelf
gemaaki zoals Boeddhayana tassen, etsjes elc. Er werd veel be-

. langstelling voor getoond en de opbrengst was dan ook navenant.
De opbrengst is bestemd voor het fonds van de 'Dhammawiranatha
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Yeiktha'. Dit fonds werd deze dag geopend. Yerscheidene artike-
len, zoals de boekjes uit de Wheel-serie zullen voortsan in het Cen-
trum te koop liggen.

verder die middag waren er weer veel geinlereseerden voor
de video films.

Aan het 10 jarig lersarschap van Sayagyi Dhammawiranatha
werd laler in de middag nog uitvoerig sandacht geschonken. Oe-
pasaka Abhaya hield een boeiende voordrach! (zie elders in deze
Boeddhayana) en er werd aan Sayagyi een hedrag, dat door alle
leerlingen bijeengebracht was, asngeboden (door bijna oudste en
zeer rouwe leerling Dharmasoeddhi). bestemd voor de verbete-
ring en uitbreiding yan compuier- en drukaspparatuur.

Yoorls volgde de overhandiging van het boekje Dhsmms-
leraar in Nederland® Dit boekje is een neersiag van een 3 uur du-
rend interview met Sayagyi over zijn leven en werk voor de Dham-
ma, door enkele mensen van de werkgroep met hem gehouden en
met veel vreugde verder uiligewerk! tot een boekwerkje voarzien
van foin's, waarop nu al vele reakiies komen waaruit blijkt dat het
erg aanspreekt (Het boekje is e bestellen door overmaking van
1.2,50 porto kosten)

Het weekend vond een zeer goed besiuit met het loevluchi
nemen door Kees Buter en mevrouw Meerveld, die respekiievelijk
de namen Soemifta {goede vriend) en Wadjira {diamanf) kregen.
Zij werden verrast met een T-shirt met de inmiddels wijd en zijd
bekende Centrum-mantram:

IT'S WONDERFUL TO BE A BUDDHIST!

En dat is het zeker! We kunnen terugkijken op een zeer
gesiaagd weekend, waaraan zo'n 80 mensen hebben deelgeno-
men en dit keer bijna alleen Nederianders. hoewel we 0ok gasten
yan andere Europese landen en Azie konden verwelkomen. Wesak
2531 - een unicum in het bestaan van het Boeddhayans Centrum.
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10 jaar Dhamma-leraar

Oepasaka Abhaya

Dhammawiranatha. leden van de Buddhist family. familieleden,

Er komt een grote yreugde in mij op bij het nu op deze plaals
respekt betuigen aan de Boeddha, van wie wij hier een beeftenis
zien. De Boeddha wiens beeld de werking heeft in gnszelf sen
inspiratiebron asn te spreken, vooral op momenten wasrop we dat
nodig hehben.

Hespekt ook aan de Dhamma, aan de bevrijding van het lijden
aan geboorle, ouder worden, ziekle, verval en dood; aan boosheid,
verlangen en onwetendheid.

Respekt aan de Sanghe, de discipelen van de Boeddha, die
Hem gevoigd hebben in Zijn instrukties, {ot hun eigen bevrijding en
die van anderen, zonder deze met geweld of dwang hoe subtiel
ool aan anderen te proberen op te ieggen.

Respekt aan Dhammawirandtha, voor ons hier de vertegen-
woordiger bij uitstek van de Sangha.

leraar

Yandaag vieren we hel dat Dhammawiranatha 10 jaar leraar is.
Hoe ervaren we het om een leraar te hebben? iemand die niet op je
zil te wachlen, maar die je alijd geeft wat je nodig hebt Er is veel
vertrouwen voor nodig om dat ook ieder moment fe beseffen. Ik
ervaar hel sis heel schokkend om te merken hoe, bijvoorbeeld ais
mijn leraar ieis bepaalds zegi dit verrouwen in een klap
weggevaagd Kan zijn! Maar is dal eigenliik niet logisch? Is hei niet
een kenmerk yan onze zwakheden dat we ze niet kennen op het
moment dal we ze zouden moeten kennen? Zodat onze lerasr ons
voorlopig nog wel voor een flink aantal verassingen kan steflen ...
Dhammawiranatha ieerde mij over zijn leraar dal hij deze gewoon
als onfeilbaar beschouwde en ik merk dat die houding er toe
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hijdrsagi om slles wat er in je omoaat bij een terechiwijzing zo sne!
mogeliji los le laten.. Voor de momenten waargp we hier foch
vraaglekens bij zeflen nog iets anders wat ik Dhammawiranatha
eens heb horen zeggen: "Soms zeggen mensen wel eens tegen
mij: "Wal bent u foch een goede leraart, Tja... Die mensen zien mijn
zwalkheden niet Ik weet ze wel."”

opdracht

Dhammawiranatha kwam in Nederland 2an met een zware
opdracht Er was niels, niemand deed iets en het sigemeen klimaal
was zonder meer vijandig le noemen. Aanvankeliik ging Dhamma-
wiranatha slil asn hel werk Sluderen, lezen oefenen, enkele
kursusavonden in Den Haag en Amsterdam. Dhammawiranatha
kende ook het gevoed iets e moeten presteren, ge angst dig daar-
mee gepaard kan gaan, hij heeft geieerd hoon van zich af te lalen
glijden. Hij heef vooral ook welen te leren van de fouten die hij
maakie. Yan zijn leraar had hij geleerd dat een fout een fout 15, hos
kiein ook Doen de opdracht yooridurend voor ogen houden, niel
op een dwangmatige manier, maar ais een koele strateeg. Ook het
dwangmatige heeft Dhammawiranatha zel ervaren. Hoe zou hij ons
anders op onze dwangmafigheid kunnen wizen? Dhamms-
wiranatha's strijd heeft vruchten sigeworpen. Hij is nu in staal om te
zeggen dat hij de eerste jaren van ziin leraarschap op alieriei pun-
ten lekort gescholen is.

olders

Dhammawiranatha's ouders zijn zijn groodste supporters. Ziin
vader moel helemaal niets van religie hebben maar ziet met zijn
eigen ogen dat er dingen veranderen in de leerlingen van zijn zoon.
Zijn moeder nam toeviucht iot de Boeddha de Dhamma en de
Sangha en stond erop dat bij haar eigen zoon te doen, van wie zij
dus nu een leerling is. Hun huis staal altijd open voor iedereen, zij
leven mee met alles wat er gebeurl hun betrokkenheid is
ongelofelijk.
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g E-_'rer_i.jih zeqi tot het hoofd Sigalo:
en beschouwd te worden ais

liethebbende vrieanden

1. Hij die heipt

2. Hij die gelijk blijft in voor en tegenspoed

3. Hij die goede raad geeften

4. Hij die met u meevoelt

DhammawltandMa wijs! ons op hel fundament dal goede
yriendschap voor ons leven betekenl Op de eerste plaals is hier-
mee goede vriendschap met een leraar, mel de Dhamma bedoeid.
waardoor we leren wat in ons leven goed is

haanbreken

begaan, niemand zou het missen als je hem niet hegaat want hij
weet niet wat hil mist maar. als je de weg wel beoaat levert het
veel vreugde op voor jezelf voor anderen en voor beiden. Ik denk
dat iedereen wel ervaringen op dit punt heeft, maar het voorbeeld
van Dhammawiranatha hierin is onoveriroffen.

Een weg die nog niet begaan IS, Eir:. niemand je yraagi e

jezelf zijn, natuuriijk zin

U hent een voorbeeld van iemand die altijd zichzelf is en een
inspiratiebron voor ons om dat ook te zijn. Dikwijis zijn we dat niet
tenminste bij mij is dat zo: Wanneer wij weer eens een zellgescha-
pen beeld van Dhammawilranatha aan het volgen zijn, van een
niet natuurliike Dhammawiranatha, zoals hij aéef is, dan bent u er
ook een meester in om als het ware van dit beeid af te stappen en
het met een welgemikte kiap aan gruzelementen te slaan.

Dhammawiranatha Yeiktha

Dit Wesak feest is de officiele start voor de volgende stap van
het Boeddhaysna Cenlrum: Het werken aan een groot meditatie-
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centrum: Dhammawiranatha's ievens werk. de Dhammawiranatha
Yeiktha. Konkrele ideeen zijn: een medilatiehal van 10 bij 25 meter,
een zijvieugel met 20 kamers. een zijvleugel met kantoor en woning
en in het midden van deze U-vorm een plein met Stoeps. Er is ten-
minste een half miljoen gulden nodig. De sireefdatum is 189271383,
Wat er nodig is is de tolale inzet van heel veel mensen. Er is een
fonds geapend voor financiele bijdragen.

Laal de inze! wasrmee Dhsmmawirandths lo! slsnd heeff
gebrachi wai er momentee! is voor ons een inspirerend voorbeeld
zifn om met gezameniijke inzet bierasn fe werken.

yoordracht 10-5-1887
samenvating

ASALHA-viering
21 juni
aanvang: 10.00 uur

opgave vooraf voor deelname aan maaitijd wordt op pnis gesteld

weekenden MEDEDOGEN EN BODHICITTA
5 Um 7 juni & 12-14 juni
o.l.v. Acariva Dhammawiranatha

f.75-pp. __opgave z.s.m.




Vragen asan een Boeddhist

vragen aan een Boeddhist

Acaniya Dhammawiranatha

Gast Ik heb gelezen dat de Boeddhistische monniken bedelen om
hun voedsel. Kunt u mij dit nader verkiaren?

Dhammawiranatha: De Boeddhistische monniken worden in de
Palidaal (d.i. de taal waarin de Predikingen van de Boeddha zijn
opgetekend) Bhikkhoes genoemd. Het woord bhikkhoe betekent
iemand die aalmoezen verzamelt en niet zozeer iemand die bedelt
Het gaat hier om de interpretatie van hel woord bedelen.

Het leven van een biikkhoe is gebaseerd op hetleiden van
een eenvoudig leven, volkomen afgestemd op de beocefening en
bestudering van de Instrukties die door de Boeddha gegeven zijn.
Dit houdt in dat zij zelf geen voedsel bereiden, daar zij het huiselijke
ieven en al wat daarmee te maken heefl hebben verzaakt

Doordat zij een dergelijk leven leiden kunnen zij innerlijke
rust, visie en wijsheid ontwikkelen en daarmee de ondersteunende
lekevolgelingen met raad en daad bijstaan.

De Ghikkhoes gaan yroeg in de morgen op pad om langs
de huizen van de lekevoigelingen te gaan en blijven stilzwijgend
voor de deur staan. Meestal weten de lekevolgelingen dat zij
komen en staan zij reeds kiaar met het voedsel dat zij graag willen
delen. Mocht er geen reaktie vanuit het huis komen dan vervolgen
de bhikkhoes hun weg naar het volgende huis, totdat zi) voldoende
yoedsel hebben vergaard.

MNadat zij teruggekeerd zijn in het klooster delen zij het
voedsel desgewenst met de achiergebieven bhikkhoes en nultigen
zij in stilte en achtzaam hun voedsel.

G. Waarom mogen zij hun eigen eten niet klaarmaken? Dit zouden
zij toch ook met achtzaamheid kunnen doen?

D: Wel, als we alleen al bedenken hoeveel werk er verricht dient le
worden om een maaltijd op tafel te krijgen: het naar de mark! of de
winkel gaan, het kiezen van de gewenste groentes e.d., de lange
voorbereidingen, het koken, enz. dan kunnen we ons voorsiellen
dat dit het leven van soberheid en eenvoud kan doorkruisen en de
-oefening van achizaamheid gaat toch meestal verloren in de drukte
yan ons bestaan!




Vragen aan een Boeddhist 19

G: Ja. dat heb ik gemerkt

D: Daamnaast is het een goede oefening om af te komen van yoor-
keur en kieskeurigheid. De oefening gaal in sommige kicnsters
zelfs zo ver dat het voedsel in de pafls (de bedehap) miet van
toven naar beneden’ gegelen mag worden, dw.z. het voedsel
dient eerst door elkaar gemixt te warden.

Yerder geeft dit soort leven de bhikkhoes de gelegenheid
om hun hele leven te wijden asn de mentale ontwikkeling van
inzicht en wijsheid

Siel een werkman komt na een dag van hard werken thuis.
Zijn vrouw heeft het eten reeds kiaargemaakt en opgediend. Nadst
zij gezamenlijk de masitijd hebben genuttigd gaat hij wat rusten. Hij
heeft die dag zijn plichi gedaan voor het gezin. Yindt u het vreemd
dat hij zijn eigen eien niet hoeft kiaar te maken?

G Neen.

D: Het wordt wellicht op priis gesteld als hij 's avonds nog wal heipl
- misschien yoor het sociale kontaki - maar in een goed gezin zien
we dat hem zijn weiverdiende rust toegewenst wordt

De maatechappij is in zeker opzicht een groot gezin. In de
Boeddhistische vervult de Sanghs (de Orde van Bhikkhoes) de
spirituele rol, terwijl de lekevolgelingen graag ervoor zorg blijven
dragen dat dit mogelijk is.

G: Als ik hier zo kom, heb ik het gevoel dal hier een soort kleine
Boeddhistische samenieving is. Bent u ook een bhikkhoe?

D: Neen_lk ben wel een bhikkiioe geweest maar ik heb mijn pij in
1981 afyelegd. Nu ben ik leraar {dcaryg.

G: Ik nam dit aan omdat men u op een bepaaide manier
aanspreekt en uw eigenlijke naam Ohammawiranalhe nel of
nauwelijks gebruikt

D: Dat is waar. Een asnspreekiitel die gebruikelijk is in ons Cen-
trum is Sayagyi {of Saydi) wat betekent geeerde lerasr en dat
door mijn leerlingen gebruiki wordt Sommigen gebruiken nog de
vroegere aanspreking 'bhanie' dat uit de Pali Geschriften afkomshg
is en als asnspreekiitel voor monniken {en oorspronkelijk ook voor
geeerde lekevolgelingen) gebruikt wordt

Doardat mijn leedingen ervoor zorgen dat het Centrum kan
funktioneren kan ik mijn werk als leraar ongestoord vemichien, zon-
der de gebruikelijke zorgen als geidzaken, maaltijden, enz. Hier-
door is het mogelijk het grootste deel van mijn leven te wijden aan
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de eigen oefening en het delen van de Bevrijdende Dhamma met

anderen, zodat ook zij tot de Hogere Yruchten hiervan kunnen ko-

men.

ia: ik neem aan dat u dus niet 'bedelend’ rondoast. Hoe is het dan

modelijk dat in uw levensonderhoud wordt voorzien?

2. Op mijn rondreizen door Nederland om les te geven bieden de

5 gen waar ik die dag bij verblijf meestal het eten asn. Anders
in er vasie dayaka’s en dapika’s (mannelijke en vrouwelijke on-
lersieonende volgelingen) die hierin yoorzien. Soms wordt ook

| meegegeven voor de volgende ochiend. Qok giften in

nafura worden meegeven of meegebracht naar het Cenfrum. Ande-

re yormen van sieun zijn geldelijke gifien, waardoor de vaste lasten

betaald kunnen worden. Hierdoor is het mogelijk het Centrum open

te stellen voor een ieder die geinteresseerd is in de Bevrijdende

Dhamma zonder dat hier ook maar enige verplichling asn verbon-

den is.

G: Dst is ook de sfeer die ik hier voel, open en vrij. Net alsof alle

verplichtingen van me afvallen en ik even los ben van slle zorgen

en fasten

03 Gastvrijheid is een belangrijke deugd die helpt bij het vervol

maken van onze geest

G: Dit alles is mij nu duidelijk. Hartelijk dank voor uw gastwrijheid

en bereidwilligheid tot het beantwoorden van mijn vragen.

D: U bent steeds welkom.
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ABHIDHAMMATTHA SANGAHA
Narada Mahathera Hoofdstuk 8

PACCAYA-SARGAHA-V I BHEGD

1 Yesaw sankhatadhasmanan ve dhammd paccayd yathd

Tai vibhTgad ih'edani pavakkhami yatharaham,

Paticcasamuppddanayo, Patthinayo c'3ti paccayasafgaho duvidho veditab-
bo.

Tattha tabbh3vabhdvibhavikaramattopalakkhito paticcasamuppdanaye.
Patthanaye pana 3haccapaccayatthitam arabbha pavuccati. Ubbhayam pana
etvd papaficentl acariya.

attha avi]jdpaccayd sankhira, sankhara-paccaya vififianas, vififidna-pac-

anam, sal@yatana-paccayd-phas-
__‘

rachz-paccayd upEda-

ccay® bhave, thavs-paccaya jati, jEti-paccayd jarg-ma-

rana-soka-parideva—dukkha-domanass' updyds3 sasbhavanti, Evem' etassa
1 B

kevalassa dukkhakichandhassa samudayo hoti'ti ayam'ettha paticcasamuppa-

tizandhi: catusankhepo;

addhd; dvadasangdni; visa

+ dve mulzni :tabban:.

safkhard atito addha: j@ti, jard, maranam anagato ad-

ha paccupanne addha'ti tayo addha.

Avij safkhard, vififapam, ndmarlpan, sal@yatanam, phasso, vedan3,
tanhd, upadinam, bhavo, jati, jar@maranad'ti dvadasangani. Sokadivaca
nad pan'ettha nissandaphal anidassanaf.

Avi
Tatha tanh'dpadanabhavaggahanena ca avi
hagena ca vififanadiphal apaficakam'sva gahi

i1asafkhdraggahanena pan'ettha taphupadanabhava pi
sankhara, ]

tanti katva.
Atite hetavo pafica 1dani phalapaficakan

Idani hetavo pafica dyatinm phalapaficakgntl
Visatakird, tisandhi, catusankhepd ca bhavanti.

Avijj2 tanhupadana ca kilesavattaf; ;kammabhavasankhato bhav'ekadeso;
sahkh3rd ca kammavatbam; upapattibhavasankhdto bhav' ekadess; avadesa
ca vipakavattanti tgqi vattani.
fvijjatanhavasena dve mdlani ca veditabbani
1. Tesameva ca mCilanam nirodhena nirujjhati

Jar3maranasucchdya pilitanam abhiphaso
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Al

Beavinah samuppada avijja ca pavattati.

++amidbhandham iccevam tebhumakam anadikam

Paticcasanupp3de'ti patthapesi mah@muni. -

gebruiken.

VAN AFHANKELIJK ONTSTAAN

treft mer

eliik

Bewustzijn ont-

Afhankelijk yvan Geest en Materie ontstaan de
{Zintuiglijke) Bases (9).
Afhankelijk van de zes (Zintuiglijke) Bases unt- i

staat Kuntakt (10).
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Kontakt ¥
ling, Geboourte
faktoren. De termen

2n 2o voLurts

gezien als incidentele kunsekwenties (van

Hier neemt men, door onwetendheid en aktivitei-
ten te nemen, eveneens begeerte, gehechtheid en
handeling. Op dezelfde wijze neemt men, door begeer-
te, gehechtheid en handeling te nemen, eveneens
vnwetendheid en aktiviteiten. Douor geboorte, ver—
val en dood te nemen , neemt men de vijif gevulgen
met bewus tzijn, enzovoorts eveneens. Aldus zijn er:

VT vorzaken met betrekking tot het verleden en
vijf gevolgen tot het heden; vijf vurzaken met be-
trekking tot het heden en vijf gevolgen tot de tue-
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De Boeddha verklaarde eens dal zolang zijn dis-
cipelen, zolang wij dus, bij elkaar kunhen komen
in eendracht, dan zal er groei zijn. Als we gaan
opsplitsen omdal we hel loevallig even niel mel
elkaar eens zijn dan zullen we zwak Zijn en dan
zullen we nooit de Sasana hier (in Nederland)
kunnen vesfigen.

uitgegeven en gedrukt door:
Boeddhaysna Centrum, Stephensonstrast 13, 2561 XF 's-Gravenhage.




