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Na een lang seizoen, dat vol was van mogelijkheden om op kur-
susavonden en in weekenden de oefening te verdiepen, is nu de
zomerperiode aangebroken. De maand juni was de maand waarin de
Zeereerwaarde Mahinda Thera, de zoon van keizer Asoka, naar Sri
Lanka ging om daar aan de mensen de Leer van de Boeddha te
verkondigen. De maand juni was trouwens ook de maand waarin in
1977 Acariya Dhammawiranatha naar Nederland kwam - gezonden
door zijn leraar, de Zeereerwaarde Agga Jinamitto Thera, die wist
hoezeer de mensen hier de Leer nodig hebben.

Voor onze leraar brak daarmee een nicuw begin aan van ontgin—
ningswerk in een niemandsland. In zekere zin is nu ook iedere
leerling een tijdje op zichzelf aangewezen en zijn er iets minder
mogelijkheden dan het hele jaar door om inspiratic rechtstreeks uit
leringen op te doen. Kan het misschien inspirercn eens aan de
positic van onze leraar van nu elf jaar geleden te denken?

Zoals Acariya Dhammawiranatha met Wesak in een toespraak zei
is de mens feitelijk niet de bezitter van enig voorwerp. Alle dingen
gaan hun eigen gang en gaan op een gegeven moment stuk of ont-
vallen ons. Het enige dat we werkelijk bezitten zijn de handelingen
die we verricht hebben. Die handelingen zijn van grote invioed op
die welke we gaan verrichten en op dingen die ons overkomen. De
sleutel tot verbetering van onze levensomstandigheden wordt hiermee
onmiskenbaar aan onszelf gegeven.

In dit nummer een lezing van Dr. Paul Dahlke over de mens als
schepper van zijn eigen handelingen. Deze lezing is door deze Duitse
Boeddhist niet meer gehouden, aangezien de dood dit verhinderde.

Daaraan voorafgaand een door Acariya Dhammawiranatha gehou-
den lering over de Tien Volmaaktheden.

Dat deze zomerperiode bij uitstek een tijd moge zijn om de
waarheid verder te gaan ontdekken.




Samenvatting van

de Leringen over
de Paramita's

(de tien Volmaaktheden)

Gedurende de tiendaagse retraite in 1984, die in Bussum gehou-—
den werd, stelde Acariya Dhammawiranatha met zijn indringende
leringen over de 10 paramita's of volmaaktheden de yogi's in de
gelegenheid deze nobele eigenschappen beter te leren kennen en in
hun oefeningen te betrekken. Om ook een groter aantal mensen de
mogelijkheid te bieden kennis te nemen van deze reeks inspirerende
en op de praktijk gerichte leringen is besloten er een publikatie
aan te wijden. Teneinde de lezer enigermate een beeld te geven
van de inhoud ervan volgt hier een korte samenvatting, die Acariya
Dhammawiranatha bij wijze van afronding van de retraite heeft
gehouden.
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Tien dagen lang is ieder hier bezig geweest zich te oefenen om
op het pad te komen tot de drie poorten van bodhi (verlichting):
de poort van een Samma-Sambodhisatta (cen Boeddha, een Wereld-
leraar), de poort van een Pacceka Bodhisatta (iemand die wel ver-
licht is, maar geen leraar) of die van een Arahatta Bodhisatta (een
verlichte leraar). Het maakt in feite niet zoveel uit welke we nemen,
maar om de verlichting te kunnen bereiken, door welke poort dan
00k, is het noodzakelijk onszelf toe te leggen op de ontwikkeling
van de paramita's. Welk niveau we daarin ook bereiken: het brengt
ons dichter bij de verlichting, het ophouden van het lijden. En
wanneer we het resolute voornemen, adhitthana, niet opgeven zal
zeker het doel worden bereikt.

Toen we hier gezamenlijk adhitthana beoefenden door twee uur
lang stil te gaan zitten in plaats van de gebruikelijke tijd - en
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bovendien nog op een onverwacht moment — hebben we kunnen zien
wat dat bij ons allemaal heeft teweeggebracht. Er waren momenten
van boosheid, omdat we ons te moe voelden; of we voelden ons ver—
slagen; of er was angst dat we het niet vol zouden kunnen houden;
of zelfhaat omdat het beeld dat we van onszelf hadden niet helemaal
klopte en we zwakker bleken te zijn dan we dachten — een heleboel
dingen die in die betrekkelijk korte periode werden losgemaakt en
die zo belangrijk bleken te zijn in ons leven. Dat geeft wat meer
duidelijkheid en dat is ook de reden waar we voor oefenen.

Voor cen aantal betekent deze tiendaagse een belangrijke stap
in de richting van meer zekerheid, van iets meer weten wat ze nu
eigenlijk willen in het leven. Anderen zijn ineens ecn bepaalde grens
gepasseerd die zij zichzelf steeds maar stelden en hebben iets meer
ruimte gekregen - ook in de oefening. Er zijn ook yogi's dic door
een hel zijn gegaan en er aan het einde langzaam weer bovenuit
konden komen. Menigeen begon goed en trapte dan in de val van
de cigen geest, van Mara, de begoochelingen en alle illusies. Maar
gelukkig zijn er ook yogi's die veel vreugde hadden in de ocfening.
Zij merkten dat deze ticn dagen oefenen ineens icts bij hen openden
dat meer voeling had met hun hele wezen, wat er nu ecigenlijk
innerlijk gebeurde. Dat gaf hen de kracht om door te blijven oecfe-
nen, ondanks de moeilijkheden die daarna weer kwamen - want ook
vreugde is veranderlijk.

De leringen dic we deze tien dagen hebben kunnen horen waren
sterk gericht op het leren begrijpen van de dingen in onszelf en
hoe we daarmee om kunnen gaan in het toepassen van deze param-
ita's, zonder dat het alleen maar een thcoric zal blijven waar we
zo nu en dan eens aan denken. Het gaat hier in de eerste plaats
om een praktijk die we dagelijks bij de hand mocten hebben. Daar-
om ben ik uitvoerig ingegaan op de karakteristicke eigenschappen
van de paramita's, hoe ze werken en waar we z¢ aan kunnen her-
kennen bij het ontwikkelen ervan. We hebben gezien dat hun opeen-
volging niet willekeurig was, maar dat de enec paramita een onder-
steuning is voor de zuivering van de daaropvolgende. Het bleck
ook heel belangrijk de vijanden ervan te leren kennen dic ons in
de oefening kunnen belemmeren. Het is belangrijk deze te herken-—
nen. Niet om er ontmoedigd door te raken, maar om z¢ tc overwin-—
nen en ze van aangezicht tot aangezicht te kunnen ontmocten.
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Daarvoor is het nodig in ons eigen hart te durven kijken welke
hindernissen en gevaren er zjn op het pad en deze te leren begrij-
pen. Tien dagen lang hebben we ons ingespannen de stoffelijke en
mentale processen te leren begrijpen zoals ze werkelijk zijn en
hebben we daarin doeckkha leren zien. Niet alleen wat ons eigen
leven betreft, maar ook bij andere wezens in samsara, wezens waar—
voor we mededogen kunnen ontwikkelen, de begeleidende faktor
van alle paramita's.

Uitvoerig is in deze leringen verwezen naar de verschillende
ontwikkelingen die er zijn en de verschillende stadia van alle
paramita's, waarbij de juiste middelen die nodig zijn voor de toe-
passing ervan eveneens ter sprake kwamen. Het is goed te weten
hoe we een begin kunnen maken met de ontwikkeling en hoe het
verder kan gaan. Aan de hand van verschillende djataka's, verhalen
over vroegere geboorten van de Boeddha, werd geillustreerd hoe
een bepaalde paramita in de praktijk, in cen gewone dagelijkse
situatie, kan worden aangewend en op welke wijze hij zich mani-
festeert.

Bij de dana-paramita, vrijgevig-
heid, kwamen zowel materiéle als
immateriéle vormen van vrijgevigheid
naar voren. Voor velen was het een
bron van inspiratic om deze direkt
toe te kunnen passen in zclfs kleine
dingen, die in ecn periode van stilte,
in een retraite, juist zo belangrijk
zijn: elkaar wat ruimte te geven,
voorkomend te zijn.

Sila, moreel gedrag, toonde aan
hoe we door cen juist gedrag geen
gevaar voor anderen vormen en hen
daardoor rust en vertrouwen kunnen
geven.

Sila heeft een reinigende werking op onze geest en wij zijn
daardoor beter in staat ook anderen te helpen, zonder partijdigheid
of voorkeur.
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De nekkhamma paramita of de volmaaktheid van verzaking heeft,
zoals we zagen, te maken met een bepaalde mentale instelling van
zich niet met dingen inlaten. Sila betreft het reinigen van lichaam
en spraak, nekkhamma is een reinheid van de geest, het tegengaan
van de bezoedelingen en kwalen, obsessies van de geest, door er
afstand van te nemen en ze niet op te pakken.

De bespreking van panfa, de volmaaktheid van wijsheid, liet
ons zien op welke wijze we kunnen komen tot begrip van de wer—
kelijkheid en zo inzicht kunnen verwerven. Wijsheid leert ons soms
dingen niet te gebruiken of te doen en in andere omstandigheden
doen we ze juist wel, omdat ze nuttig zijn. Wijsheid heeft te maken
met het juiste gebruik van de middelen die voor clke paramita zo
noodzakelijk zijn.

Voor de meeste yogi's die hier deze tien dagen oefenden is het
te ervaren hoe noodzakelijk wiriva is, energie of inspanning. Als
encrgie te zwak is komt er van de oefening niet veel terccht en is
er geen ontwikkeling tot inzicht. Wiriya is de energic die leidt tot
'ontwaken' uit de schemertoestand van de geest, uit de droom
waarin we betoverd zijn door de schone schijn van allerlei zeep—
bellen, die uiteindelijk hol en leeg blijken te zyn.

Het werd allengs voor een ieder wel duidelijk hoe belangrijk in
alle opzichten de ontwikkeling van de khanti-paramita is, de vol-
maaktheid van geduld. Met begrip dingen te kunncn aksepteren en
verdragen geeft innerlijke kracht die niet omver te werpen is en
een sterke uitstralende werking heeft naar onze omgeving. Door
khanti wordt energie weer opgevijzeld.

Niet minder belangrijk dan de voorgaande paramita, €n zelfs
onontbeerlijk is de sacca paramita, waarheidlievendheid, eerlijkheid,
voor het bereiken van bodhi. Niet alleen in het spreken wvan de
waarheid, maar ook wat betreft eerlijkheid naar onszelf toc. Hoe
moeilijk dat in de praktijk blijkt te zijn hebben we allemaal zelf
kunnen ervaren. Om inzicht in de werkelijkheid te kunnen verkrij—
gen is eerlijkheid onmisbaar.

Adhitthana, resoluut voornemen, vastberadenheid, is nict alleen
besproken, maar we hebben dit ook direkt in praktijk kunnen bren—
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gen. Dat deed menigeen nogal in de voegen kraken cn niet alleen
onze botten gedurende het lange stilzitten. Er werden nogal wat
barsten in onze paramita's duidelijk — een reden waarom we dingen
vaak opgeven. Maar we hebben ook kunnen merken hoe doorzetten
allerlci - moeilijkheden ineens kan laten wegvallen, allerlei vormen
van twijfel en zorgelijkheid kan overwinnen - in de oefening ten-
minste.

Metta, licfdevolle vriendelijkheid, is ditmaal heel bewust niet
direkt in verband met het heel hoge doel van Verheven Toestand
van de Geest besproken, maar meer als aspekt van gewoon wat meer
licfde, meer zuivere liefde voor onze omgeving en voor degenen die
ons dierbaar zijn. We hebben kunnen zien hoe metta kan omslaan in
bezitterigheid en we vaak vergeten ook metta naar onszelf tc heb-
ben. De zeer diepzinnige uitspraak van de Boeddha dat alle mensen
ooit wel eens in een bepaalde relatie tot elkaar hebben gestaan gaf
aan metta een heel bijzondere dimensic.

Als laatste kwam oepekkha, gelijkmoedigheid of evenwichtigheid
van geest. Deze volmaaktheid bleck ook cen van de moeilijkste.
Vaak is het niet zo duidelijk wat we ons erbij voor moeten stellen
en of we dat nu eigenlijk wel willen. Toch kwam steeds weer naar
voren hoe oepekkha, dic een sterke relatie heeft met khanti, een
noodzakelijke faktor is voor het berciken van bodhi.

Soms lijkt het of de paramita’s hcel ver van ons af staan, als
cen ideaalbeeld, maar in feite zijn zowel hun ontwikkeling als hun
belemmering verweven met ons leven, ons gedrag. We zouden dat
heel goed moeten onderzocken en ontdekken hoeveel mogelijkheden
er wel zijn. Daarom is het belangrijk te leren zien hoe dingen
geakkumuleerd worden in het goede en het slechte en niet alleen
tc weten dat het kan, maar ook er icts mec te doen. Dat is het
eerste facet, willen we tot de ontwikkeling van de paramita's ko-
men.

Het tweede facet is het besef van de hoge waarde van de
paramita'’s. Het respekt dat we er altijd voor moeten hebben en ze
nict af te doen als iets dat van ondergeschikt belang zou zijn. In
dit opzicht zijn de paramita's voor ons altijd icts waarin het gocd
is te verblijven, in de zin dat het een tocstand van de geest is




7

die heilzaam werkt. Adhitthana, die de wortelfunktie heeft voor de
hele ontwikkeling van de paramita's, is daarin een gocde ondersteu-
ning. Dit geeft een enorme aanzet tot oefenen en cnthousiasme bij
de ontwikkeling van de volmaaktheden.

Dat brengt ons bij dc vier
basisfaktoren die belangrijk zijn in
de geleidelijke ontwikkeling van
deze tien nobele eigenschappen.
Wanneer we cenmaal hebben be-
sloten dat we ons willen oefenen in
de paramita's is de ecerste basis
dat we ook proberen het vol te
houden tot het einde toe en het
niet ergens middenin  afbreken.
Het is een belofte naar onszelf,
niet in de zin van dwangmatig
fanatick bezig te zijn of ongemerkt
nieuwe ambities aan te kweken,
maar het gewoon te doen, steeds
weer te proberen en door te gaan.

Dan komt vanzelf de tweede basis, namelijk het leren afstand
te doen van dingen waar we doorgaans zoveel belang aan hechten:
zintuiglijke impressies, verlangens, enzovoorts. Het betckent al dic
objekten buiten ons en in onszelf, waar we zo aan hangen en stceds
naar op zoek zijn, achter te laten wanncer ze een hindernis Zijn in
ons streven de paramita's tc vervolmaken.

De derde faktor is het verkrijgen van innerlijke vrede, een rust,
waarin al die innerlijke driften en obsessies zijn bekoeld. Vanuit dic
rust en kalmte kunnen we meer doen voor andere wezens in sam-
sara, want onze ecigen begeerte, haat cn begoochelde  visies, die
ons steeds weer naar allerlei holle en loze zeepbellen deden grijpen,
zijn achtergelaten en er is afstand van gedaan.

Het belangrijkste is uiteindelijk wijsheid, die we in elke fase
zouden moeten hebben: kennis en wijsheid door middel van berede-
neren, door studic en door mentale ontwikkeling. Om dit laatste gaat
het uiteindelijk als we de verlichting willen bereiken.




De paramita's ontwikkelen kan soms ontzettend moeilijk zijn bij
alles wat we nog zo graag willen. We kunnen kiezen: doorgaan in
samsara of een einde maken aan deze kringloop van bestaan, door
ons le bevrijden. Het houdt misschien een strijd in die tegen de
stroom van onze verlangens en begeertes ingaat, maar dat is er
een die minder pijnlijk is dan het leed in een eindeloos terugke
rend bestaan., In die strijd, die oefening is achtzaamheid (sati) en
helder begrip (sampadjaina) nodig om tot bodhi, verlichting te
komen, Dit is bodhicitta, de geest die zich richt naar verlichting,
naar volmaaktheid. Daarin ligt de voedingsbodem voor mededogen
(karoena) als de noodzakelijke begeleidende faktor van de geest
(citta) die zich richt op bodhi, de verwerkelijking van Nibbana.
Mededogen is als een zuiverend juweel, dat samen met wijsheid
licht geeft in zelfs de meest duistere hoeken van ons hart en onze
geest.

Laten we de aandacht eens meer richten op het lijden in ons-
zelf en in de wereld om ons heen. Ook het kleinste en nietigste
wezentje zou daar niet van uitgesloten moeten worden. Mededogen
geeft een steun in ons cigen leven en zorgt voOr een verantwoor-—
delijkheidsgevoel naar anderen om er iets mee te doen. Alleen me
ditercn is niet voldoende, we moeten de kracht van de oefening
ondersteunen met het ontwikkelen van deze tien nobele eigenschap-
pen, deze paramita's, en trachten ze te vervolmaken. Nu we in
kontakt zijn gekomen met de Dhamma kunnen we werken aan de
geleidelijke ontwikkeling van bodhi, zonder onszelf onder druk te
zetten, maar gewoon door te doen wat gedaan moet worden, voor
het welzijn van onszelf en andere wezens in samsara.

Mogen allen die kennis nemen van de paramita’s in staat zijn
deze tot volmaaktheid te brengen en voortgang maken op het pad,
opdat zij spoedig Magga, Phala en Nibbana zullen verwezenlijken.




Hongersnood, toch kan ik gelukkig zijn
(verslag over m'n enige ervaring)

Op di 4 augustus ‘32 kocht ik in La Thuile (Valle d'Aosta - [tali€) voedsel voar
de komende dagen, dat ik de trektocht rondom de Valle d'Acsta zou gaan
maken. Maar ik meende had ik voldocnde gekocht voor 3 dagen. De volgende
dug moest ik over de Passo di Planaval (3016 m) heen irckken cn het werd
met m'n 30 kg zware rugzak nogal zwaar, Steeds maar stijgen mel de ijle lucht
van de Alpen tol op 3016 m hoge pas en dal maakie me pauw hongerig. Zo
raakte m'n voedsel in de rugzak gauw op. Elk uur nam ik 'n hapje (cn naluur-
lijk veel drinken!) tot bij de standplaals om le overnachien. Bij de stal, waar
ik zou overnachten, merkte ik dat de spaghetii en de blikjes tomatensaus de
laatste waren voor vanavond, dus de volgende dag niets meer kon eten, bchalve
s doos kaakjes. 't Had op de Passo di Planaval geen zin om lerug naar La
Thuile (2 dagen!) te gaan voor hel eten, hoewel op de pas precies  halverwege
is. Dus dacht ik op deze pas dat in het eersle dorp op mn roule ccn winkellje
zou zijn om eenvoudig voedsel t¢ kopen. Daarom kon ik gewoon doorgaan mel
omnvoldoende  eten!

De volgende dag — op vr 6 aug. ‘B2 - had ik geen onihijt mecr, maar wel vecl
thee gedronken en de¢ laatste 5 kaakjes opgegelen. Verder trekken  afdalend
naar een le dorp Planaval met m'n hoop, dit daar ecn winkelije was. Uren

later bereikie ik met deze verwachling een dorp, m

aar .. cr bleck geen
winkel in dit dorp, ook al vroeg ik ermaar in 't llaliaans. Ze verwezen mij
naar het andere dorp. Nou zeg, ik had gehoopt en ik moest dan nog ruim 6 km
verder lopen. M'n maag knorde al ¢n ik had niet moeten verwachten, dacht ik
toen ‘n beetje boos. Ik vond dat helemaal niet leuk en probeerde dan de honger
le vergeten. Licht bestijgend op de autoweg naar cen dorp Valgrisenche (6 km)
vergal ik al en toe de honger en liep snel daar naartoc, maar halverwege vond
ik de brimen aan de struiken. Volste blijdschap nam ik ecn paar bramen en
voelde me op dil ogenblik gelukkig, dal ik kon nemen, maar veel was het nict
Al uitgeplukt en mog mecr nieuwe in de bloei, zag ik aan de struiken Hoe kan
ik de honger nou vergeten, dachl ik, want m'n maag knordc al zo crg. Toen
liep ik weer verder. Vreemd, als 1k loop, dan heb ik geen honger meer, maar
voelde wel wat slapper. Voor ik hel dorp Valgrisenche bereikte had ik geen
kracht meer. Zo moe was ik, moe van de honger en snel lopen zonder de ver—
wachting te hebben. Waarom snel lopen? Ik was een beelje bang om voor uil—
hongering, omdat ik nog niet wist hoe het echt zal voelen. Thuis eel ik altijd
voldoende, omdal we in Holland genocg te eten (in voorraad) hebben

Nog cen paar minuten later stond ik bij de winkel en nu had ik wel geluk,
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wanl nog slechis 4 minuten (1) gaat deze winkel voor de siésta (1230 - 15.00
u) sluiten. Ik kon wat eten kopen en ook extra voor de komende dagen. Op
hel kerkplemntje van het dorp kon ik eindelijk eten, allereerst yoghurt. Ik dachi

ook: "Hoe zou ik me voelen als ik nog nicts heb pegeten, als hier geen winkel-

lje was geweest?”” lk had nog nooil erge honger meegemadkt. 't Was hetzelfde

als in Holland de hele week niet gegelen te hebben, want in de hoge bergen

word je gauw hongerig door de sware inspanning (bestijgen, afdalen en met de

jle lucht), 't Is duidelijk dat de pl rs als wij niet sterk zijn! Ook had

ik daar op het pleintje aan m'n moe gedachl, hoe zij met haar familic ook

za'n honger had in W.OIL Zij had dus veel erger mecgemaakt dan ik, zo'n

rdementen van R'dam) en ik

jarenlang honger geleden (en vooral ock de bom

slechts twee

zou ik haar

is kunnen nemen om de honger e

vergelijken!

Hoe kan iemand gelukkig zijn met de honger? Ik niet, mijn moeder niet en de
mensen op de wereld ook niel. Toch bij de minste geluk kan echt gelukkig zijn

om icls(je) elen te krijgen of

1 en dat vergeet je niet gauw! lk kan

me wel voorsiellen als er hong s of er iemand (on)gelukkig is, noch

haal en jaloezie is, noch blij

is. Wie ervaring heclt of cen ware
Bocddhist s, kan kalm blijven.

+ 1
Geert van Rooven

KIND

Fr was eens een kind met gave

sgeltjes, doorzichtig en  glanzend
n. L

scltjes laten me zweven. Op een dag

Ln op die vieugelljes kon ze zweven en d: zei #e soms: Hoe zou

ik als een ellje kunnen leven, mijn vie

zweclfde ze boven de bloemen. De 7

scheen en de vogels zongen. Plois .. een
schaduw die haar aanviel, in de rug! Even verloor ze het bewustzijn, en focn

ze later bijkwam was er ieis in haar geknaki

ljes waren verlamd

de zon scheen niet langer meer en zingen k ze o0k nict meer,

Ze wilde om hulp roepen, maar er was niema

nd

haar verstond. Zo p

kind verder, met verlamde vleugelljes ¢n een wond die met de tijd wel genas

maar van binnen is er wanhoop gebleven, bij het kind dat geen kind meer was
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1. cen leerling van Sayagyi, die vrijwel vanal zijn geboorte doof s,




1

DE MENS
SCHEPPER VAN ZIJN EIGEN HANDELINGEN

Dr. Paul Dahlke's laatste lezing

Het Boeddhisme is de Leer van de Boeddha's, de Verlichten. Er
is niet slechts één Boeddha geweest, maar velen en alleen de Jaat—
ste van de ontelbare reeks kennen wij als de historische persoon de
Boeddha.

Dc naam van deze laatste historische Boeddha, na welke ook
weer cen ontelbaar aantal Bocddha's zal volgen, is Gotama. Hij werd
geboren in Kapilawastoe in het verre noorden van India cn was van
koninklijke komaf bij de Sakya's. Jong getrouwd en vader van ecn
klein kind verlict hij op ncgenentwintigjarige leeftijd het schittcren=
de paleis van zijn vader cn volgde Pabbadja, de weg van dc thuis—
lozen.

Hij werd een ascect (samana), cen religicuze Kluizenaar, ¢n ging
met geschoren hoofd en de bedelnap voor zich houdend op aalmoe-
zenronde van huis tot huis,

Er was niets buitcngewoons aan zulk een gedrag in het toen-
malige India. Mensen in alle fasen van het leven waren gewoon
hetzclfde te doen. Spirituclen, alleen of in gezclschap, rcisden door
het hele land en de mensen, ondanks het feit dat zij niet rijk
waren, beschouwden het als hun heilige taak om deze kluizenaars
te onderstcunen en hen tc voorzicn in dc benodigdheden om te
kunnen leven.

De Boeddha volgde dit leven totdat een nicuwe visic op de din-
gen bij hem ging dagen, de kennis waardoor hij zich de Boeddha,
de Verlichte noemde. Om te kunnen begrijpen wat het verlichte
begrip van de dingen was, is het nodig cen blik te werpen op het
rcligicuze leven in India ten tijde van de Bocddha.

India was in de tijd van de Bocddha in ccn toestand van veran—
dering op het gebied van religicuze ideeén. Het geloof in de schit-
terende variétcit van de vecl-godenhemel maakte plaats voor hct
geloof in een enkcle god, n Brahma, dec Ene, de Gloricuze, de
Gezegende, voor wic de verschillende goden en godinnen, dic tot
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dan toe het Indiase religicuze denken gevuld en bevredigd hadden,
als sterren voor de zon zouden verdwijnen

Gotama de Boeddha realiscerde zich deze trend in het denken cn
wierp het licht van zijn geest op dit probleem. Voor het eerst in
de geschiedenis ontstond er cen religic in antwoord op de vraag: Is
cen God essenticel voor ecn religie?

Men kan het geheel van het Boeddhisme beschouwen als cen
antwoord op deze vraag en het antwoord is: "De mens behoort tot
zichzelf. Het zelf is de meester van het zelf. De kracht dic hem
schiep was niet God, maar zijn eigen handclen. Geen God zal hem
beoordclen alleen hijzelf; en zijn bestaan cn bestemming hangen
niet af van de wil van een God die de schapen scheidt van de
geiten, zij hangen af van zijn eigen handelingen.”

Het Boeddhisme is geen atheisme in de gewone betekenis van
het woord. De gewonc athcist is cen man voor wic het atheisme
€cn excuus voor losbandigheid is: "Niemand boven kan me zien, kan
me horen. Tk doe waar ik zin in heb". Het Boeddhisme ontkent niet
het idee van een God, maar laat het betckenen wat het werkelijk
zou moeten betekencn. Het wordt ecn hogere menselijkheid en dus
wordt het individu persoonlijk verantwoordelijk voor elk moment
van zijn leven.

Voor de Boeddhist is er geen God dic hem zijn zonde kan ver-
geven. Er is niemand zoals de pricster in de theistische rcligics, dic
het intermediair is tussen God en de mens. Voor de Boeddhist is er
slechts de handeling en het resultaat van de handeling - de religic
van de onpartijdige, onverminderde persoonlijke verantwoordelijk-
heid en daarom de religic voor mensen die zich ontwikkeld hebben
uit de gewone stroom cn dic weten dat in de realiteit niets voor
nicts gegeven wordt.

Het Boeddhisme leert: "Ik heb inderdaad mijn huidige bestaan
aan mijn ouders tc danken, maar zij gaven mij allcen het voertuig
van mijn lichaam, gecreéerd door cen daad van verlangen door hun
twee lichamen. In dit materiéle lichaam zijn voor een zckere tijd
onbeperkte  mogelijkheden voor goed en kwaad gehuisvest en de
kracht is ecr, latent, om deze mogelijkheden tot werkelijkheden te
transformeren.”

Zodoende komt cr uit de schoot van de moeder cen wezen voort
wiens lichamelijke ecigenschappen van zijn ouders en voorouders
gecrfd zijn, maar wiens werkclijke zelf, als men het woord mag
gebruiken, voortkomt als het geakkumuleerd resultaat van vele
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andere bestanen, resulterend in ecn gelukkige wedergeboorte in ¢en
gocde omgeving; slechte gedachten, woorden en daden resulteren in
cen ongelukkige wedergeboorte in een slechte omgeving,

De Bocddha velf zegt: ".. met alzicnde ogen, de gehele mensheid
waarnemend, zag ik de mens in zijn gocdheid en slechtheid, in zijn
schoonheid en lelijkheid, in zijn geluk en ongeluk. Ik zag hoe zij
handelden en ik zag: 'Waarlijk, sommige van deze mensen handelen
verkeerd, denken verkeerd, spreken verkeerd, kleinercn nobele
dingen, houden er verkeerde denkbeelden op na cn lijden onder de
gevolgen van dit alles. Wanneer hun lichamen doodgaan, zullen zij
zeker geboren worden in ecn minder nobele toestand. Aan de an-
dere kant zijn er wezens die goede moticven hebben voor alles wat
ze denken, spreken en doen. Zij houden deugden hoog, houden er
juiste denkbeclden op na en zo leven zij totdat zij bevrijd worden
door de dood van dit laatste lichaam cn wedergeboren worden in
een voor hun ontwikkeling gunstige omgeving."™

Al het materiéle kan slechts bestaan in ruimte; en tijd en ruimte
zijn essentieel voor de materiéle uitdrukking van kennis, maar Karma
werkt niet volgens fysicke wetten, maar als Lot dat onafhankelijk
van alle wetten, behalve zijn eigen, werkt. Het wezen dat bevrijd
wordt door de dood wordt herboren in die omgeving welke het best
reschikt is voor zijn ontwikkeling.

Het Boecddhisme beschouwt de mens niet als de schepping van
een god, niet als de schepping van zijn ouders, maar als de schep-
ping van zijn eigen handelingen. Hij wordt geschapen bij de ge-
boorte, dic altijd een wedergeboorte is; zijn ouders zijn niets an-—
ders dan geboorte-helpers, als het ware de middelen om hem te
helpen herboren te worden.

De ouders zijn bij wijze van spreken agenten en instrumenten;
de enige werkelijke schepping is het resultaat van icmands eigen
handelingen. Goede gedachten, woorden en daden zullen de gevolgen
van hun gocde Karma oogsten. Wanneer hun lichamen doodgaan,
zullen ze wedergeboren worden in een hogere sfecr.

"Veronderstel dat er twee huizen zijn met twee deuren. Een man
dic ogen heeft en kan zien staat tussen hen in en slaat de massa's
mensen gade die komen en gaan, binnengaan en naar buiten komen,
ontmoeten en uiteengaan. Ik was als dic man omdat ik alle wezens
zag komen en gaan, de goede en de slechte, de mooie en de lelij-
ke, de gelukkige cn de ongelukkige; cn ik zag dat naar wat zij
zaaiden zij zouden oogsten en nict anders."
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De Boeddha leert dat cr vier soorten handelingen zijn: licht,
dwz. goede handelingen met stralende resultaten; donker, dwz. han-
delingen met donkere resultaten; handelingen die gedeeltelijk goed
en gedeeliclijk slecht resultaat zullen voortbrengen; en tenslotte
handelingen die er gewoon zijn en wier resultaat het einde van
alle handelingen is.

Slechts door deze laatste vorm van handelingen te verrichten
kunnen we een werkelijk beeld van het Boeddhisme krijgen. De leer
van wedergeboorte weerspicgelt de praktische zijde van het Boed
dhisme, terwijl de overstijgende visic tot uitdrukking komt in:
"Handel zo dat er een eind kan komen aan alle handelingen”; ecn
belijdenis waarover we op dit moment slechts kunnen praten cn dic
we nict in staat zijn na te volgen.

Hoe staat de lering van Wedergeboorte ten aanzicn van andere
religies?

Elke nadenkende persoon zal tocgeven dat het probleem dicht
komt bij het probleem van bestaan. De vraag "Waarom gebeuren
dingen zoals ze gebeuren?” komt op.

Waarom zijn de dingen zoals ze zijn? Waarom gebeuren ze op de
wijze zoals ze gebeuren? Is alles het bestc zoals het is? Worden de
dingen beheerst door blinde grilligheid? Hoc kan het dat poeden
soms lijden en het slechten gocd gaat? Hoe kan het dat de ene
mens achteruit gaat en ecn ander groeit? Waarom is de cne mens
sterk en gezond en heeft de ander ecn zickelijk lichaam? Hoe kan
het dat de een allerlei talenten en een goed stel hersens heeft en
de ander zo stom als wat? Of men wordt voor eeuwig gekonfron-
tecerd met het probleem van de ongelijkheden van het leven of men
moet hct denken in z'n gehcel opgeven.

Maar aangezicn denken aangeboren is bij de mens verlangt  hij
ccn antwoord op alle problemen.

Hicr biedt de religie van de realiteit, het Boeddhisme, uitkomst.
Zolang als hct geloof in ecn god en de angst voor cen god stand-
houdt, kan het probleem niet intelicktueel opgelost worden en even-
min kan er op praktische wijze mee om gepaan worden. Alles dat
gebeurt is in overcenstemming met de gehcimzinnige wil van God,
en wie zijt gij, o niemand, om hem tc ondervragen?

De schreecuwen van de armen en onderdrukten, de honger van de
grotc menigte, het lijden van de zieken, dat alles is in de van God
slechts een akkoord in de melodie van het universum en de nicns,
niettegenstaande al zijn gevraag, kan zich slechts onderwerpen en
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bidden.

Dus er is nicts aan tc doen als u gelooft in ecn persoonlijke
God. Maar het geloof in zo'n God, zoals alles in de wereld, ver—
toont tekenen van verzwakking. Het lijkt zijn greep op de meeste
mensen verforen te hebben. Net zoals er in de Middeleceuwen een
opleving was, ecn soort vloed in het getij van geloof, zo heeft cr
de afgclopen tweehonderd jaar cen gestadige cb ingezet en cr zijn
veel aanwijzingen dat dc laagwater-stand nog niet bereikt is.

Aldus voldoct heden ten dage de mctafysische interpretatic van
het leven niet meer en is er de nciging tot puur materialisme...
Hier komt het Bocddhisme ertussen en werpt cen licht op de vraag.
Het leert dat de dingen dic in de wereld gebeuren de bloesem en de
vruchten van ecn plant zijn welke zijn wortels cen ander bestaan
zijn. Mijn eigen gedachten, woorden en daden zijn de schoot in
welke ik zwanger word. Ik ben de architckt van mijn cigen bestem-—
ming. Het was in vorige levens dat ik mijzelf geschikt maakte voor
dit leven; en het is in dit leven dat ik de fundering zal leggen voor
het volgende.

Aldus voclt de Bocddhist zich een schakel in de keten van Kar-
ma over welke er geen twijfel kan zijn noch ontkcnning. Zoals u
zaait, zult u oogsten cn dat is alles. Het is dc wet van Karma, van
handeling en het rcsultaat ervan. Het is deze leerstelling van in-
dividuele verantwoordclijkheid, onafhankelijk van cen buiten de
mens gelegen kracht achter de verschijnselen, dat het Boeddhisme
70 onmeetbaar superieur maakt aan elke andere religie en geeft het
met recht de naam van wereld-religie.

Het antwoord op de vraag: "Waarom zijn de dingen zoals ze zijn
cn waarom bestaan er ongelijkhcden?” luidt nict meer: "Vanwege
God's geheimzinnige wil " maar "Vanwege mijn cigen handclingen en
die van andercn in het verleden”. In plaats van dat de vrecs voor
cen god ons leidt, is er de vrees voor ons cigen oordeel, over
onszelf en als ecn religic van zelf-vrees, zo gezegd, hceft het
Boeddhisme een enorme boodschap dic in geen enkel ander religicus
of ethisch systcem gevonden kan worden.

Bereikbaar voor allen die op zoek zijn, cenvoudig te begrijpen
voor hen die nadenken, verlicht de Boeddhistische religie sercen de
weg naar volmaaktheid welke andere religies zoeken door smeek-
beden aan een godheid.

Deze woorden van mij zijn gesproken in dc naam van de Boed-
dha, aan wie alle eer is!




OERAGA-DJATAKA

"Men laat zijn sterfelijk lichaam achter," enz. Dit verhaal over
een landeigenaar wiens zoon was gestorven vertelde de Meester toen
Hij in Djetawana verbleef. Het inleidende verhaal is hetzelfde als
datgene van de man die zowel zijn vrouw als zijn vader verloor.
Ook hier ging de Meester op dezelfde wijze naar het huis van de
man en na hem begroet te hebben toen Hij was gaan zitten, vroeg
Hij hem: "Zegt u eens, heer, bent u bedroefd? En op zijn antwoord:
"la, Eerwaarde Heer, sinds de dood van mijn zoon treur ik" zet hij:
"Heer, waarlijk, dat wat onderhevig is aan uiteenval is uiteengeval-
len en dat wat onderhevig is aan vemietiging is vernietigd en dit
gebeurt niet slechts bij een mens, noch in een enkele stad, maar in
ontelbare bestaanssferen en in de dne bestaansvormen Is er geen
wezen dat niet onderhevig is aan de dood, noch s er enig bestaand
iets dat in staat is in steeds dezelfde toestand te blyven. Alle
wezens zijn onderhevig aan de dood en al wat is samengesteld is
onderhevig aan verval. Maar de wijzen van weleer zeiden, als zif
een zoon verloren: "Dat wat onderhevig is aan vemietiging Is ver-
nietigd," en zij treurden niet. En hierop vertelde de Boeddha, op
verzoek van de man, een verhaal wit het verleden.

Eens toen Brahmadatta in Benares regeerde, werd de Bodhisatta
geboren in een brahmaans gezin in cen dorp buiten de poorten van
Benares en toen hij zelf hoofd van een gerin was onderhield hij hen
door middel van werken op het land. Hij had twee kindcren, ecn
zoon en een dochter. Toen de zoon volwassen was geworden, bracht
vader een vrouw voor hem mee uit cen familie van gelijke stand. Zo
vormden zij, met een dicnstmeisje, een huishouden van zes personen:
de Bodhisatta en zijn vrouw, de zoon en dochter, de schoondochter
en het dienstmeisje. Zij leefden gelukkig cn licfdevol tezamen. De
Bodhisatta hield de vijf anderen stceds het volgende voor: "Geef
aalmoezen naar mate je zclf hebt gekregen, neem de heilige dagen
in acht, houd je aan de wet van de dcugdzaamheid, overdenk de
dood. Wees welbewust van de sterfelijke aard. Want voor wezens als
wij is de dood zcker en leven onzeker: al wat bestaat is verganke-—
liijk en onderhevig aan verval. Wees daarom achtzaam bij wat je
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doet, dag en nacht" Zij namen zijn lering aanstonds aan en stonden
nauwgezet stil bij de gedachte aan de dood.

Op een dag ging de Bodhisatta met zijn zoon naar het land om
te ploegen. De zoon verzamelde al het vuil en stak het in brand.
Niet ver van de plek woonde een slang in een mierenhoop. De rook
deed pijn aan de ogen van de slang. Woedend kwam hij uit zijn hol
en hij dacht: 'Dit komt allemaal door die knaap,’ en hij wierp zich
op hem en beet hem met zijn vier tanden. De jongeling vicl dood
neer. Toen de Bodhisatta hem zag wvallen lict hij zijn ossen staan
en kwam naar hem toe en toen hij zag dat hij dood was nam hij
hem op en legde hem aan de voct van ecn zekere boom en bedekte
hem met een mantel terwijl hij huilde noch jammerde. Hij zei: "Dat
wat onderhevig is aan verval is uiteengevallen cn dat wat sterfelijk
is is gestorven. Alle samengestelde dingen zijn vergankelijk en
onderhevig aan de dood." En terwijl hij de voorbijgaande aard van
de dingen herkende ging hij door met ploegen.

Toen hij een buurman voorbij zag komen vroeg hij: "Vriend,
gaat u naar huis?" En op zijn bevestigend antwoord zei hij: "Alstu—
blieft, zoudt u naar mijn huis willen gaan cn tegen de meesteres
willen zeggen: Breng vandaag nict zoals voorhecn voedsel voor twee
maar voor slechts één persoon. En tot nu toe heeft het dienstmeisje
stceds allcen het eten gebracht maar vandaag is het goed om alle
vier te komen. Trek schone kleding aan en neem parfum en bloemen
mee."

"Goed", zei hij en ging naar de echtgenote van de brahmaan en
zei wat hem gezegd was. Zij vrocg: "Heer, door wie werd deze bood-
schap gegeven?" "Door de brahmaan, mevrouw,” antwoorde hij. Toen
begreep zei dat haar zoon overleden was. Maar zei was niet aan-
gedaan. Zo had zij zichzelf volkomen onder kontrole en gekleed in
het wit, met parfums en bloemen in haar hand, vroeg zij de anderen
eten te brengen en ging met de andere leden van het gezin naar
het land. Maar geen van alleen liet cen traan of jammcrde.

De Bodhisatta, die in de schaduw zat, daar waar de jongeman
lag, at zijn voedsel. Toen zijn maaltijd beeindigd was zochten zij
allen brandhout bijeen. Zij tilden het lichaam bovenop de brandsta-
pel, offerden parfums en bloemecn cn staken deze toen in brand.
Maar door geen van hen werd ook maar ecn enkele traan gelaten.
Allen overdachten de dood.

Zo krachtig was de uitwerking van hun deugdzaamheid dat de
troon waarop Sakka was gezeten tckenen van hitte vertoonde. Sakka
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zei: "Ik vraag me af wie mij van de troon wil laten afdalen?" En na
enige overweging ontdekte hij dat de hitte veroorzaakt werd door
de kracht van deugdzaamheid in deze vier mensen en zeer verheugd
hierover zei hij: "Ik zal naar hen toe gaan en cen luide vreugdekreet
slaken net als het brullen van een lecuw. En onmiddellijk daarna
zal ik hun onderkomen vullen met de zeven kostbaarheden."

Hij ging er snel heen en ging naast de brandstapel staan, zeg-
gende: "Wat zijn jullie aan het doen?”

"Wij verbranden het lichaam van een mens, heer."

"Jullic verbranden geen mens,” zei hij. "Ik krijg dc indruk dat
jullic vlees aan het roosteren zijn van het een of andere dier dat
jullie geslacht hebben.”

"Dat is niet het geval, heer." zeiden ze. "Het is louter het
lichaam van een mens dat we verbranden."

"Toen zei hij: "Hij moet de een of andere vijand zijn geweest."

De Bodhisatta zei: "Hij is werkelijk onze zoon en geen vijand."

"Dan kan hij u toch nict zo dierbaar als ecn zoon geweest zijn."

"Hij is me heel dierbaar, heer."

"Waarom huilt u dan niet?"

Toen, om de reden te verklaren waarom hij nict huilde, uitte de
Bodhisatta het eerste vers:

- Men laat zijn sterfelijk lichaam achter als de levensvreugde
voorbij is, net zoals cen slang de gewoonte heeft zijn versle-
ten huid af te werpen.

Gewecklaag van ecn vriend kan de as van de dode niet be-
roeren. Waarom zou ik dan trecuren? Hij gaat de weg die hij
moest  gaan.

Bij het horen van de woorden van de Bodhisatta vroeg Sakka
aan dc¢ vrouy van de brahmaan: "Mcvrouw, hoc stond u tegenover
de dode?"

"Ik koesterde hem tien maanden in mijn schoot, zoogde hem aan
mijn borst en gaf richting aan de bewegingen van zijn handen en
voeten. Hij was mijn volwassen zoon, heer."

"Aanncmende dat een vader als man geacht wordt nict te huilen
is daarentegen het hart van een moeder toch zcker gevoelig. Waarom
huilt u dan niet?"

Om uit te leggen waarom zei nict huilde, uitte ze enkele verzen:
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- Ongevraagd kwam hij hierheen, om spoedig ongevraagd weg te
gaan;
Zoals hij kwam, ging hij. Welke reden is hier dan voor leed?

Geweeklaag van een vriend kan de as van de dode niet be-
rocren:
Waarom zou ik treuren? Hij gaat de weg die hij moest gaan.

Bij het horen van de woorden gesproken door de vrouw van de
brahmaan, vroeg Sakka aan de zuster: "Mevrouw, hoe stond u tegen—
over de dode?"

"Hij was mijn broer, heer."

"Mevrouw, als zuster zult u zeker genegenheid voor uw broer
hebben gevoeld. Waarom huilt u dan niet?"

Maar zij herhaalde enkele verzen om zo uit te leggen waarom zei
niet huilde:

- Ofschoon ik geacht wordt te vasten en te huilen, welk voor—
deel zou ik daarbij hebben?
Mijn bekenden en verwanten zouden zich dan nog ongelukkiger
voelen.

Geweeklaag van een vriend kan de as van de dode niet be-
roeren:
Waaron zou ik treuren? Hij gaat de weg die hij moest gaan."

Bij het horen van de woorden van de zuster vroeg Sakka aan de
echtgenote: "Mevrouw, hoe stond u tegenover de dode?"

"Hij was mijn man, heer."

"Vrouwen van wie de man overlijdt zijn zeker hulpeloos. Waarom
huilt u niet?"

Om uit te leggen waarom ze nict huilde, uitte ze twee verzem:

- Zoals kinderen tevergeefs huilen omdat ze de maan niet kun—
nen vastpakken
Net zo klagen sterfelijke wezens om het verlies van diegenen
waar ze van houden.
Geweeklaag van een vriend kan de as van de dode niet be-
rocren:
Waarom zou ik treuren? Hij gaat de weg die hij moest gaan."
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Bij het horen van de woorden van de echtgenote, vroeg Sakka
aan het dienstmeisje:

"Vrouw, hoe stond u tegenover hem?"

"Hij was mijn baas, heer."

"U bent ongetwijfeld door hem uitgescholden en geslagen en
onderdrukt. U huilt niet omdat u blij bent dat hij dood is."

"Zegt u dat niet, heer. Dat doet hem zeker geen recht. Mijn
jonge meester was vol lankmoedigheid, liefde en medeleven voor
mij. Hij was als een pleegbroer voor mij."

"Waarom huilt u dan niet?"

Om uit te leggen waarom ze niet huilde, uitte ze enkele verzen:

— Een gebroken aarden pot! Wie kan de stukken van een gebro-
ken aarden pot weer aan clkaar zetten?
Zo ook is het niets dan vergeefse moeite om de dode te
betreuren.

Geweeklaag van een vriend kan de as van de dode niet be
roeren:
Waarom zou ik treuren? Hij gaat de weg die hij moest gaan."

Sakka was zeer verheugd na het horen van wat zij allen te
zeggen hadden en hij zei: "Jullie hebben nauwgezet de dood over—
dacht. Van nu af aan hoeven jullic niet meer met je eigen handen
te werken. Ik ben Sakka, koning van de hemelse sferen. Ik zal voor
jullie overvioedig de zeven kostbaarheden scheppen in jullie huis.
Jullie kunnen dan aalmoezen geven en je aan de wet van deugdzaam-
heid houden. Jullie kunnen de heilige dagen in acht nemen en acht-
zaam zijn bij al wat jullie doen." Zo spoorde hij hen aan en hij
vulde hun huis met een overvioed aan rijkdom. Hierop verliet hij
hen.

Toen de Boeddha Zijn uitleg over de Wet had beeindigd, ver-
klaarde Hij de Vier Nobele Waarheden en identificeerde de personen:
= Bij het slot van de Vier Nobele Waarheden bereikte de landeige-
naar de vrucht van het Eerste Pad: - "In die tijd was Khoeddjoct-
tara het dienstmeisje, Oeppalawanna de dochter, Rahoela de zoon,
Khema de moeder en ikzelf was de brahmaan."
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BOEDDHAYANA CENTRUM
Boeddhistisch Meditatie— en Studiecentrum
Opgericht In 1978 door ACARIYA DHAMMAWIRANATHA

Stephensonstraat 13, 2561 XP 's Gravenhage
lelefoon: 070 -600.605

De doelstellingen van het Boeddhavana Centrum zijn:
- het bevorderen, aanmoedigen en begeleiden van de studie en
Erakigk van de zaivere Leningen van de Boeddha;

¢l organiseren van openbare toespraken, meditatickursussen en
—retranes, studieperiodes en - kursussen;
het opzetten van eeén meditatiecentrum voor intensieve retraites
op het platteland, met een akkomodatie voor ongeveer veertig
meditators, en van kleinere centra in de grotere steden voor
kursussen en algemene aktiviteiten;

- het uvitgeven van Canonicke Boeddhistische Geschriften en
moderne verhandelingen naar de letter en de peest van deze
Geschriften; '
het bevorderen van een beter begrip tussen de verschillende
Scholen van het Boeddhisme;
het bevorderen van de verbondenheid tussen de Boeddhisten in
het algemeen en diegenen die aangesloten zijn bij ons Centrum
in het bijzonder, welke Boeddhistische School zij ook aanhangen;

= al datgene te doen dat nodig of bevorderlijk 1s om de boven-
vermelde doelstellingen te verwezenlijken; en al het andere te
doen dat in het algemeen bijdraagt tot de bekendmaking van de
Leer van de Boeddha.
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