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Tijdens een van zijn lessen vertelde de Eerw. Dhamma-
wiranatha Thera dat hij op onder andere één vraag, als die
gesteld zou worden, geen antwoord zou geven: de vraag of
hij de Verlichting al heeft bereikt. Reden hiervoor is dat
de Boeddha de monniken niet toegestaan heeft te spreken
over hun al dan niet bereikte verworvenheden. Een jonge
jongen die dit hoorde begreep onmiddellijk waarom de Boeddha
dit verboden heeft: 'Dan zou het de mensen meer gaan om de
persoon van de leraar dan om de instrukties die hij pgeeft!'
Hebben we het nodig om te weten of een ander met de instruk-
ties het hoogstc heeft bereikt of is het voldoende om te
bemerken dat we er zelf vooruitgang mee boeken?

Er zijn veel oefeningen waaraan de naam meditatic gegeven
wordt. Er zijn veel personen die deze oefeningen onderwijzen.
"Nogal wat kaf tussen het koren bij meditatie” lees je dan
weer eens in de krant. Zo'n bericht zal sommigen misschien
afhouden van het zichzelf gaan leren kennen. Anderen kan
het echter aansporen om naar een goede leraar uit te kijken.
Een poede leraar is een zeldzaamheid.

Nog steeds kan er twijfel in ons opkomen. Aan de oefe-
ning, aan de leraar.. Skeptische twijfel, ook nog eens
het moeilijkst te onderscheiden van de Vijff Mentale Hinder-
nissen. Wanneer zou het nu eerder opkomen: als iemands leraar
iemand prijst of als hij dit niet doet?

In sommige opzichten zouden we moeten worden als de
kinderen, in andere opzichten zouden we juist wel eens vol-
wassen mogen worden. Het leven is werkelijk onbevredigend.
Oh, hoe vreugdevol om dit te zien!




Namo Tassa Bhagawato Arahato Samma-Samboeddhassa!

Angoettara Nikaya
Drie Zieken

O monniken, er zijn drie typen zieke mensen in de wereld.
Welke drie?

Er is één zieke: of deze nu wel of geen goed voedsel
krijgt, of hij nu wel of niet de juiste medicijnen krijgt,
of hij nu voldoende verzorging krijgt of miet, hij zal niet
van zijn ziekte genezen.

Er is een andere zieke: of hij nu wel of niet deze drie
dingen krijgt, hij zal hoe dan ook genezen van zijn ziekte.

Verder is er een zicke die alleen dan van zijn ziekte
zal genezen als hij goede voeding, de juiste medicijnen
en voldoende verzorging krijgt en deze drie niet moet
ontberen. Aan hem, o monniken, worden een zickendieet,
genezende nmedicijnen en goede verzorging voorgeschreven.
Maar naast hem dienen ook de andere twee (typen) zeken
verzorgd worden.

Deze drie typen zieken, o monniken, worden in de wereld
aangetroffen.

Evenzo, o monniken, zjn er drie andere type personen
die vergelijkbaar zijn met deze drie zieken.

Er is één type persoon: of hij nu wel of niet de kans
heeft een Tathagata te ontmoeten, of hij nu wel of niet de

1. Kommentaar: "Het eerste type zicke, degene die ongeneeslijk ziek is, dient
desalniettemin verzorgd te worden, omdal hij zou kunnen denken dat hij met goede
verzorging nog kan genezen. Indien hij verwaarioosd wordt zal hij wrok voelen en
kwaadwillige gedachten er op nahouden die hem ot slechle wedergeboorte kunnen brengen.
Maar als er goed voor hem gezorgd wordt, zal hij zien dat al wat nodig en mogelijk
was voor hem gedaan is en zal hij zijn ziekte loeschrijven aan onvermijdelijke gevolgen
van zijn eigen daden (kamma). Hij zal goed geluimd zijn jegens diegenen die voor hem

en deze gedachten van vriendelijkheid zullen een gosde wedergeboorie voortbrengen.
Wat het tweede type betreft, degene die zeker zal genezen of iemand die alleen maar
cen beetje zick is, ook hij dient verzorgd te worden, zodat zijn genezing bespoedigd zal
worden.
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kans heeft naar de Leer en de Discipline die door de
Tathagata verkondigd wordt te luisteren - hij zal niet het
Pad van Zekerheid® betreden en de volmaaktheid in de dingen
die heilzaam zijn niet bereiken.

Er is een ander persoon: of hij nu wel of niet de kans
hecft ecen Tathagata te ontmoeten, of hij nu wel of niet de
kans heeft naar de Leer en de Discipline te Iluisteren die
door de Tathagata verkondigd wordt - hij zal in elk geval
het Pad van Zekerheid betreden en de volmaaktheid in de
dingen die heilzaam zijn bereiken.

Verder is er een persoon die het Pad van Zekerheid zal
betreden en de volmaaktheid in de dingen die heilzaam zijn
alleen dan zal bereiken wanneer hij de kans heeft de
Tathagata te ontmoeten of te luisteren naar de Leer en de
Disicipline die door de Tathagata verkondigd wordt en
niet (een van deze twee) kansen mist. Voor deze persoon,
o monniken, zijn de instrukties in de Leer voorgeschreven.
Maar naast hem dienen ook de andere (twee) in de Leer
onderwezen te worden.”

Deze drie typen personen, die vergeleken kunnen worden
met de drie zieken, worden in de wereld aangetroffen.

2. Het Pad van Zekerheid betreden (okkamati niyanam), dw.z. de zekerheid van de
uiteindelijke bevrijding door het Pad van het Binnengaan van de Stroom of een van de
daaropvolgende stadia van heiligheid te betreden.

3. Volgens het Kommenlaar wordt de eerste van de drie pada-paramo genoemd,
d.i.. iemand voor wie louter de woorden van de Leer het belangrijkste zijn; hij zal de
stadia van heiligheid niet in dit leven bereiken. De tweede wordl ugghatitarinoe genoemd,
d.i. iemand die de Waarheid onmiddellijk doorgrondl wanneer een korte lering gegeven
wordl, zoals Nalaka Thera (Zie de Soetta Nipata). Hel derde type wordt wipacitainoe
genoemd, d.i. iemand die de Waarheid zal doorgronden nadat hij een gedetailleerde en
herhaalde lering heeft ontvangen; hij behoort tot diegenen die neyya, iemand die begeleiding
nodig heeft, genoemd worden. — Deze typen mensen worden verklaard in een van de
boeken van de Abhidhamma Pitaka, Poeggala Pafifari, 'De Aanduiding van Menselijke
Typen' genaamd.

(111, 22)




Over Boeddhistische Monniken' en Leken

Wie wvoor het eerst te maken krijgt met Boeddhistische
monniken zal direkt een aantal verschillen bemerken met
de algemeen aanvaarde norm van handelen in het Westen.
Monniken, die bhikkhoes genoemd worden, streven ecn heel
voorzichtige en achtzame levenswijze na, om 2zo (ol meer
begrip en wijsheid te komen. Zij leven volgens een Discipline
die Winaya genoemd wordt en hiervoor een ondersteuning vormt.
In tegenstelling tot de Westerse invulling van het woord
Discipline is het geen rigoureus systeem van dwang, maar
een nuttig systeem van lichamelijk en verbaal gedrag om
vooruitgang te maken op het Pad van Mentale Reiniging, ten—
einde het ophouden van alle leed te verwerkelijken.

Natuurlijk wil een bhikkhoe helemaal niet lastig  zijn
of problemen kreéren door hoge eisen te stellen aan dec leke-
volgelingen, waardoor hij moeilijk te onderhouden zou zijn.
Evenmin zal een lekevolgeling het de bhikkhoe zo moeilijk
willen maken dat hij zijn leven niet kan leiden. Dit artikel
is er op gericht alle partijen te helpen hun eigen leven
beter te leiden en de onderlinge samenwerking als mens en
Boeddhist gemakkelijker en begripvoller te laten verlopen.

De Winaya voorziet niet alleen in een nauwgezetle
richtlin om een zo zuiver mogelijk leven te leiden, maar
bepaalt ook de relatie die er met de lekevolgelingen s,
zonder wier medewerking het erg moeilijk zou zijn om als
bhikikhoe te leven. Een bhikkhoe kan alleen maar zijn leven
als bedelmonnik leiden omdat de leken zijn leven in de Sangha
respekteren en bereid zijn hem daarbij te helpen. Hierdoor
ontstaat er een relatic van respekt en dankbaarheid, waarin
zowel op de leek als op de monnik een beroep gedaan wordt
om de eigen levenswijze en verantwoordelijkheden met zorg
en oprechtheid ten uitvoer te brengen.

Veel van de Winaya-regels zijn neergelegd om lekevolge-
lingen niet te kwetsen of om misverstanden en achterdocht

1. Lees voor monniken ook nonnen en voor vrouwen l.ov. monniken ook mannen
t.ov. nonnen.




te voorkomen. Daarom streven alle bhikkhoes er naar de Winaya
in eendracht na te leven en duidelijkheid naar buiten toe
te verschaffen.

De Vier Basisbehoeften van het Leven

In de Winaya staat vermeld dat de bhikkhoes het leven van
een bedelmonnik diecnen te leiden, aangezien zij alle wereldse
bezittingen hebben  achtergelaten. Doordat zij aangewezen
zijn op de rijgevigheid van de lekevolgelingen geeft het
hun de mogelijkheid voortdurend te kontempleren op de vraag
of iets nu werkelijk nodig is of niet. Doordat zij een sober
en eenvoudig leven leiden kunnen de lekevolgelingen hen
uitsluitend in de wvier Dbasisbehoeften voorzien: voedsel,
kleding, onderdak en medicijnen. In plaats dat aan een
bepaalde bhikkhoe wordt gegeven, leert de lekevolgeling aan
de Sangha als geheel te peven. Evenzo delen de bhikkhoes de
verdiensten met anderen, betonen steeds dergelike goede
deugden als liefdevolle  vriendelijkheid, mededogen en
verdraagzaamheid, en onderwijzen =zonder enige voorkeur
anderen in de Leer van de Boeddha.

Voedsel

Het is een bhikkhoe toecgestaan om voedsel te vergaren
en te nuftigen tussen zonsopgang en het middaguur. In de
praktijk betekent dat tussen 6 en 12 uwur 's morgens (1 uur
's middags zomertijd). Buiten deze tijd is het hem niet
toegestaan voedsel te nuttigen en evenmin kan hij voedsel
bewaren voor de volgende dag(en). Voedsel betekent in dit
geval alles dat gegeten en pedronken kan worden, behalve
water en medicijnen. Een bhikkhoe leeft van wat hem aange-
boden wordt. Maar er dient begrepen te worden dat zijn leven
er een is van mededogen en liefde voor al wat leeft Vandaar
dat vegetarisme vaak voorkomt.

Een bhikkhoe moet al het voedsel en drinken, behalve
gezuiverd water (het enige dat hem niet aangeboden behoeft
te worden), in zijn handen of in iets dat hij in de hand
houdt aangeboden krijgen. Sommige bhikkhoes zullen hier een
lapje stof gebruiken om kontakt met vrouwen te vermijden,
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anderen zullen heel omzichtig te werk gaan. Het blijft zaak
om elke pgift met de nodige achtzaamheid te geven.

Het is hem niet toegestaan om zelf eten te koken of
boodschappen te doen.

Overeenkomstig de Winaya is het cen bhikkhoe niet toege-
staan fruit en groente te gebruiken met zaden. De achtergrond
hiervoor is dat deze nog kiemen van leven bevatten (ook al
worden planten in het Boeddhisme niet als levende wezens
beschouwd). Dus als lekevolgelingen een dergelijke vrucht
of groente aanbieden kunnen zij O6f de zaden verwijderen
of deze in het bijziin van de bhikkhoe beschadigen door er
met een mes in te snijden - de bhikkhoe zal dan vragen:
"Kappiyam karohi" ("Is het gepast gemaakt om te geven?")
en terwijl hij snijdt zegt de gever: "Kappiyam, Bhante".
[Bhante (uit te spreken als Bhantee) is de aanspreckvorm
voor elke monnik en betekent eerwaarde. Het is niet gebruike-
lijk de bhikkhoe bij zijn naam te noemen.|

Het allerbelangrijkste bij het geven is echter de manier
waarop gegeven wordt. Het wordt als gepast beschouwd als
de lekevolgeling die iets wil aanbieden zich binnen arms-
lengte van de bhikkhoe bevindt, het met respekt en aandacht
doet en met twee handen. Dit maakt dat de gift ook werkelijk
gegeven is. Het is niet voldoende aan te nemen dat de bhikkhoe
wel zal begrijpen dat het voor hem bedoeld is.

Verder is het van belang te weten dat een bhikkhoe altijd
alleen of met andere bhikkhoes aan dezelfde tafel eet en dat
het eten niet de sfeer van gezelligheid uitstraalt maar
van sereniteit en achtzaamheid.

Kleding

In de Sangha maken de bhikkhoes vaak zelf hun kleding of
laten zj dit doen volgens strikte instrukties, in overeen-
stemming met de Winaya. De kleding bestaat uit dric basis-
pijlen, maar in het Westen wordt dit aangevuld met truien,
T-shirts, sokken, enz. De kleur van de kleding kan variéren
tussen saffraangeel en bruin. In het Boeddhayana Centrum
dragen de bhikkhoes bordeauxrood of bruin. Regel is dat de
bhikkhoes deze drie basis-pijen ook elke nacht bij zich hebben.
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Het is mogelilk om een bhikkhoe bij gelegenheid een set
pijen te pgeven (bijvoorbeeld wanneer zijn set versleten
is), maar over het algemeen dienen nieuwe sets aan de Sangha
geschonken te worden, omdat een bhikkhoe maar éEén set mag
hebben. Een speciale gelegenheid is het jaarlijkse Kathina-
Ciwara—-feest waarbij op één dag een overpij (Sanghati) vervaar-
digd en aangeboden wordt. Dit feest valt in november aan
het einde van de Regentijd.

Onderdak

Daar bhikkhoes het leven van kontemplatic en zuiverheid
hebben gekozen, leven zij in afzondering en eenvoud. Hun
behuizing mag uiteraard geen negatief effekt op hun gezond-
heid hebben maar ook weer niet aanzetten tot gemakzucht.
Luxe bedden en stoelen worden dan ook niet aangetroffen.
Meestal geven zij er de voorkeur aan op de grond te zitten
en te slapen

Bhikkhoes mogen niet langer dan drie dagen achtereen in
dezelfdle kamer slapen als een lekevolgeling en niet in
hetzelfde huis met een vrouw.

Medicijnen

Een bhikkhoe mag, indien er een reden toe is medicijnen
gebruiken, op voorwaarde dat deze, net als het voedsel,
aangeboden zijn. Behalve medicijnen voor speciale ziektes
vallen ook die middelen er onder die een krachtgevende
werking hebben (zoals thee, suiker, enz) in het geval dat
een bhikkhoe verzwakt of oververmoeid is.

De verschillende medicijnen kunnen elk voor een bepaalde
periode bewaard worden:

Eén dag: wvruchtesap (zonder vruchtvlees) wvan vruchten

dic kleiner zijn dan een wvuist kan tot de dageraad van

de volgende dag bewaard worden. (Na deze tijd bestaat
de kans dat het sap gaat fermenteren.)

Zeven dagen: honing, vegetarische olie, ghee en allerlei

soorten suiker kunnen tot aan de dageraad van de achtste

dag bewaard worden

'‘Levenslang': farmaceutische medicijnen, vitaminen,

plantenwortels, kruidendranken, thee, enz.




Overige gebruiksvoorwerpen

De Boeddha heeft zijn discipelen in de Sangha het gebruik
van naald, draad, scheermessen, ed. toegestaan. Ook kan
ecn bhikkhoe enkele moderne gebruiksvoorwerpen  bezitten,
zoals een pen, schrijfpapier, een klok, enz, op voorwaarde
dat ze eenvoudig en niet duur zijn.

Aangezien een van de regels van de bhikkhoes is dat zij
geen shows bijwonen en niet zingen, dansen, enz,  maken
zij geen gebruik van televisies, radio's en videorecorders,
alhoewel een edukatieve video over Boeddhistische landen
en kultuur toegestaan is.

Waarom mogen zij deze dingen niet bezitten? In eerste
instantic kan hierdoor een sterke gehechtheid ontstaan aan
het bezit ervan, die kan leiden tot jaloezie ed. Anderzijds
kunnen anderen tot slechte gedachten aangezet worden.

Ook geld kan niet zonder meer gegeven worden. Wie op
deze wijze de Sangha wil ondersteunen kan dit het beste doen
door een gift op een daarvoor bestemde rekening. Wel kan
geld aan de verzorger van de bhikkhoe gegeven worden. Het
is ook mogelijk aan de Sangha te vragen wat nodig is, om daar
dan in te wvoorzien. Een dergelijk overleg is belangrijk,
zodat er geen grote voorraden zeep en tandpasta zijn, maar
een tekort aan warme kleding, medicijnen of doktersfondsen.
Lekevolgelingen worden aangespoord nuttige dingen te geven.

Omgangsvormen

Bhikkhoes leiden een celibatair leven. Dat wil zeggen
dat zij op dit gebied hun spraak en handelen zuiver dienen
te houden. Om hun zuiverheid te bewaren hebben bhikkhoes de
regel geen vrouwen aan te raken en niet alleen met hen in
een afgesioten ruimte te zitten. (Uiteraard geldt wvoor de
Boeddhistische nonnen het omgekeerde.) Als we bedenken hoe
moeilijk het over het algemeen is om goede bedoelingen van
anderen in te schatten en te begrijpen, zal het duidelijk
zijn hoe essenticel deze regel is. Daarom gaan bhikkhoes over
het algemeen met twee of meer of vergezeld door een verzorger
op bezoek bij anderen, om te voorkomen dat er misverstanden
ontstaan. De Boeddha gaf hierin het voorbeeld door vergezeld




van een bhikkhoe zijn gewezen vrouw Yasodhara te bezoeken
nadat hij de Verlichting had bereikt.

Veel van de regels dic het gedrag van de bhikkhoes en de
nonnen tegenover het andere pgeslacht bepalen zijn afgekon-—
digd naar aanleiding van roddels, aantijgingen en misver—
standen. Er zijn gevallen bekend dat bhikkhoes ervan beschul-
digd werden hun celibataire leven gebroken te hebben of
dat vrouwen de steun van bhikkhoes verkeerd begrepen, enz.

Vormen van respekt

Allerlei andere vormen van gedragingen dic thuis horen
in het gedrag van een Ilekevolgeling ten overstaan van een
bhikkhoe zijn eerder hulpmiddelen ter ontplooiing van inner-
lijke kwaliteiten dan Winaya-regels. Niemand zal moeten
verwachten dat een ander deze vertoont en het Boeddhist
zijn valt of staat er niet mee.

Een van de meest opvallende manieren van respekt betuigen
Is de drievoudige buiging, waarbij de knieén, de handen
en het voorhoofd de grond raken. Deze respektbetuiging wordt
over het algemeen gedaan voor het Boeddhabeeld en voor de
leraar. In feite fungeren deze als herinnering aan de eigen
goede kwaliteiten en betuigt men ook daar respekt aan.
Sommigen vinden dit een pgedrag dat in het Westen niet
thuishoort, maar vergeten dat er altijd kulturele uitwisse-
ling tussen de wverschillende landen is geweest. Zo vinden
Westerlingen het gewoon dat Aziaten een hand geven, een
gedrag dat zij hebben geintroduceerd. Een algemenere
begroeting bij aankomst of wvertrek is het handen vouwen
en deze voor het gebogen hoofd te brengen (andjali).

Wanneer een lekevolgeling é&n of meerdere bhikkhoes
uitnodigt voor een Dhamma-lering is het gebruikelijk dat
hij wvoor de reiskosten ed. zorpdraagt. Verder dient gezorgd
te worden voor een geschikte omgeving en omstandigheid om
de Lering te geven. Het is uiteraard ongepast om dwars door
de Lering heen te praten! Uit respekt worden de bhikkhoes
van een hogere zetel voorzien dan de toehoorders. Over het
algemeen wordt het als ongepast beschouwd met de benen in
de richting van het Boeddhabeeld of de Sangha te zitten of
in een hangende, nonchalante houding. Het staat de aanwezigen
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altjd vrij om wvragen te stellen, mits dit op gepaste,
beleefde wijze geschiedt.

Wie beseft dat de uitwisseling tussen de Sangha en de
lekevolgelingen pgebaseerd is op cen bevorderen van de
oefening van Dhamma voor beide zal het geenszins vreemd
voorkomen dat het karakter van een dergelijk onderhoud er
niet een van 'gezelligheid' is.

Maar bovenal: wees natuurlijk en gedraag u niet kramp-
achtig en dwangmatig. Gun uzelf en anderen de tijld om
omgangsvormen uit een oude kultuur in het gedrag te
integreren!

w.w-ar

Fyn

De Prediking over Alle Mentale Overwoekeraars
- Acariya Dhammawiranatha
Boeddhayina Publikaties 34, f 12,50 (inkl. portokosten).

In de Therawada-traditie staat het Woord van de Boeddha
centraal ledere keer dat er een prediking in het Nederlands
vertaald wordt is dat iets heel verheugends, omdat dan een
nieuw publick de gelegenheid krijgt van Zijn Woorden kennis
te nemen en ze op hun bruikbaarheid te toetsen.

De Sabbasawa Soetta, de Prediking over Alle Mentale Over-
woekeraars, is te vinden in de Maddjhima Nikaya. In deze
prediking onderscheidt de Boeddha drie overwockeraars: sen-
sualiteit, bestaansdrift en onwetendheid Om deze te over—
winnen geeft hij zeven methoden.

De prediking gaat over ons eigen denken en hoe hierin
de bron van alle leed is terug te vinden. Op de kaft van
het boekje zien we dit uitgebeeld door een woekerplant,
die beschenen wordt door het Licht van de Dhamma.

Om de lezer met dit licht bij te lichten is de prediking
van kommentaar voorzien door de Eerw. Dhammawiranatha Thera.
Dit is al het tiende boekje van zijn hand - een reden tot
grote dankbaarheid. Het kommentaar is een uitwerking van
de leringen ftijdens een aan dit onderwerp gewijde meerdaagse
retraite.
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Eeuwenoude Plaats van Boeddhistische Studie

Boeddhisme werd in het monasticke kompleks van Alahana Pariwena
in Polonnaroewa (Sri Lanka), dat in de twaalfde ecuw (westerse jaartelling)
door koning Parakramabahoe de Grote gebouwd was, beschermd en
behouden temidden van buitenlandse invallen. Het kompleks dankt zijn
naam aan het feit dat er een krematieplaats voor de Sangha en het
koninklijk huis gevestigd was. (De naam is afgeleid van adahane maloewa,
wat krematieplaats betekent.) De vijandige aktiviteiten die daar plaatsvond
hebben hun sporen achtergelaten in de vorm van veel vernietigingen.

De belangrijkste gebouwen in het kompleks zijn het beroemde
Lankatillcke Image House, de Simaghara (een speciaal gebouw voor
Sangha-aktiviteiten als inwijdingen), de Roepawati Cetiya die gebouwd
is door koningin Roepawati (een van de vrouwen van Parakramabahoe),
en de Rankot Wihara van Nissankamalla. Het grootste gebouw is de Damila
Stoepa, die behoort tot de grootste stoepa's in de wereld.

In de loop van de tijd zijn ook de Sima en een ziekenhuis voor
monniken, met een soort troggen om medicinale kruiden en olién in te
bewaren, opgegraven. De Sima is uniek omdat dit de enige keer is dat
deze temidden van de living quarters van de monniken gebouwd is.

Op de fotoreportage zijn stoepa's, funderingen van gebouwen, vijvers
en zelfs een eeuwenoud afwateringssysteem dat zelfs nu nog dient om
de kracht van het regenwater dat over de muur valt te breken. Door de
opgravingen is de kulturele betekenis van dit gebied duidelijker geworden.

Eerdere opgravingen hebben zelfs zeldzaam Chinees porselein
opgeleverd, waarvan wordt gezegd dat hiermee bewezen wordt dat er al
in vroege tijden kontakten met China zijn geweest. Naast porselein zijn
ook kralen en munten uit China opgegraven.

De kulturele kontakten tussen Sri Lanka en China gaan al terug
tot de vroegste tijd van de opgetekende geschiedenis van Sri Lanka. Er
zijn aanwijzingen dat sommige monniken, dic werkten onder leiding van
de Arahat Mahinda aan de Singalese Atthakarha (de Kommentaren op
de Pali Tipitaka), bekend waren met China.

Het woord cinaka (=cine + ka) dat in de literatuur van die tijd
aangetroffen wordt is van veel gewicht. Cineka betekent panicum miliaceum
en wordt in het kommentaar verklaard als een soort graan dat in het
wild op de heuvels en in de wouden groeit. Het woord cineka betekent
'dat wat tot China behoort".







De oude literatuur van Sri Lanka verwijst naar de kosmografie en
kosmologie van de periode waarin deze geschreven is. Wat hier van belang
is voor ons is de kosmologie. De kosmologische verslagen van de oude
Singala schrijvers spreken vaak op vriendelijke wijze over China. Dat
deze geleerden veel respekt hadden voor de Chinezen blijkt uit de manier
waarop zij naar hen verwijzen — i.p.v. cinum gebruiken zij de beleefdheids—
vorm cinayan.

Vooral het Boeddhisme vormde de stevige band tussen de beide
landen. Grote Chinese pelgrims als Bhikshoe Fa Hsien gingen naar het
eiland Lanka, voornamelijk uit religicuze belangstelling. Hij verbleef in
de Pahiyangala Grot, dat als plaatsnaam van Chinese origine is.

De Pali teksten als de Vragen van Koning Milinda (Milinda Pariha),
het Pad van Vrijheid (Wimoetti Magga), het pad van reiniging (Wisoeddhi
Magga) en andere kommentaren zoals de Samantapassadika vonden hun
weg naar China, waarschijnlijk middels de Chinese pelgrims. Dankzij grote
geleerde Chinese monniken zijn deze boekwerken tot in deze tijd nog
bekend in China.

De Chinese keizers waren zeer onder de indruk van de Boeddhabeel-
den die door de Singala kunstenaars vervaardigd werden en hadden ook
graag cen deel gekregen van de relikwieén van de Boeddha.

Er werd ook voortdurend tussen China en Sri Lanka op en neer
gevaren. Dit had niet alleen maar een religieus doel, ook de kommerciéle
ocogmerken speclden een rol. Vanuit Sri Lanka werden onder meer honing,
amber en schildpadshells meegenomen, terwijl er van Chinese kant invioeden
zijn op de Ayoervedische Medicijnen.




De rol van de World Fellowship of Buddhists:
Boeddhistische eenheid en wereldvrede

|Fragmenien uil de belangrijkste toespraak op de l6c Algemene konferentie van
de World Fellowship of Buddhists (19-26 november 1988 in Los Angeles), gehou-
den door Dr. Ananda Guruge, ambassadeur van Sri Lanka bij de UNESCO]

(vervolg van januarinummer)

IV Rol en funkties van de WFB
(a) De noodzaak van herwaardering

Wat de voorgaande analyse van de relevante doelstellingen van de
WFB met betrekking tot de Boeddhistische eenheid, de solidariteit
en de broederschap onder de Boeddhisten en de wereldvrede ons
dus zou kunnen leren is dat de tijd rijp is voor een dicpgaande
herwaardering van de rol en de funktic van de WFB. Hoe vooruit-
ziend, enthousiast en toegewijd de oprichters ook waren, zij konden
niet weten hoe de omstandigheden met betrekking tot de inter—
nationale Boeddhistische gemeenschap zich zouden ontwikkelen. Zij
zagen de problemen van hun tijd en boden er oplossingen vooOr.
Onze taak — nee, onze plicht, vit dankbaarheid jegens hen — is om
deze belangrijke wereldorganisatic te moderniseren, ten dienste van
onze doelstellingen vandaag en morgen. Ik dring aan op een evalu-
atiec van onze rol en funktie in het licht van onze ervaring in de
afgelopen 38 jaar.

Een vitale kwestie, waar we ons sericus mee bezig moeten hou-
den, is: Willen wij dat de WFB een "Fellowship" blijft voor het be-
vorderen van goodwill en vriendschap onder de Boeddhisten in de
wereld? Om mijn eerdere omschrijving te herhalen: hebben wij
werkelijk alleen maar een wereldwijde "country club” nodig? Om de
vraag te herhalen met een andere analogie: zien wij de rol van de
WFB min of meer in de lijn van de clubs als Rotary, de Lions of
de Kiwani's? Of zien we als alternatief de noodzaak in dat het een
aktief forum wordt voor Boeddhisten om hun problemen te bediskus-—
siéren, oplossingen te kreéren en te aanvaarden, fondsen en hulp—
bronnen op te richten en een aktieprogramma uit te voeren om onze
doelen te bereiken op basis van tijdgebonden streefdoelen? Laten
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we voordat we proberen deze vragen te beantwoorden een overzicht
geven van wat de WFB tot dusverre heeft gedaan om nieuwe ideeén
aan te zwengelen en nicuwe wegen te banen.

b. Kapaciteit om zichzelf te vernieuwen bewezen

Het zou beslist een oneerlijke parodie op de waarheid zijn als we
tot de konklusie zouden komen dat de WFB zichzelf heeft laten
verouderen en irrelevant is geworden of zelfs stagneert. Van tijd
tot tijd heeft hij de touwtjes aangetrokken en is hij nieuwe en
verbeeldingsrijke wegen gaan bewandelen. Het Wereld Dhamma-doeta
Organisatieplan, dat in 1954 is gelanceerd, en de WFEB voor jongeren,
die in 1972 is opgericht, zijn twee belangrijke voorbeelden van een
dergelijke aktie.

De overtuiging dat de WFB een aktiegerichte politick zou moeten
gaan volgen is al uitgesproken toen in 1976, in een veclomvattende
verklaring aangaande de wereldproblemen van overleven, zoals de
bevolkingseksplosie, het uitputten van energiebronnen, milieuveront-
reiniging en wapenwedloop, het Uitvoerend Komité opriep een kom-—
missie in te stellen om onderzoek te doen naar en verslag uit te
brengen over de sociaal-ekonomische, opvoedings— en kulturele
omstandigheden van de Boeddhisten. Maar door begrijpelijke moei-
lijkheden kwam zo'n onderzoek niet van de grond. Maar de betrok-
kenheid die in de resolutie was uitgedrukt leidde tot de gewichtige
beslissing op de dertiende Algemene Konferentie in 1980: "(..) besluit
dat de eerste stappen gezet moeten worden om (a) de mogelijkhe—
den te onderzoeken om een speciale Boeddhistische Wereldkonferentie
bijeen te laten roepen van Boeddhistische leiders en geleerden door
de de WFB zelf, of (b) één of meer regeringen van landen met een
Boeddhistische meerderheid, zoals in Sri Lanka, zo ver te krijgen
de huidige omstandigheden waarin de Boeddhisten in de wereld
verkeren te gaan onderzoeken en een op de toekomst gericht aktie-
plan te ontwerpen.

Door de persoonlijke betrokkenheid, leiding en stem van Zijne
Excellentie Mr. J.R. Jayewardene, de president van de Demokratisch
Socialistische Republieck Sri Lanka, vond de voorgestelde Inter-
nationale Konferentie van Boeddhistische Wereldleiders en geleerden
plaats in Colombo in 1982. De beraadslagingen resulteerden in het
vaststellen van tien belangenstromen van de internationale Boeddhis-
tische gemeenschap, namelijk:




1. Vrede, Mensenrechten en Ontwapening.

2. Het bewaren van de integriteit van de Boeddha-Dhamma door
bescherming tegen vervorming en onjuiste interpretatie.

3. Studie, onderzoek en prediking.

4. Invoering van Boeddhistische waarden en praktijken in het
dagelijks leven.

5. Werkzaamheid van de Sangha.

6. De noodzaak om Boeddhistische vrouwen te organiseren en
mobiliseren.

7. Het kanaliseren van de kracht van de jongeren.

8. Boeddhistische gemeenschappen in benadeelde posities.

9. Bescherming van Boeddhistische monumenten en het voorko-

men van ontwijding van heilige symbolen en voorwerpen.
10. Het verbeteren van de ekonomische vermogens van Boeddhis—
tische gemeenschappen.

De konferentie nam 24 aanbevelingen aan, die heel precies om-
schreven zouden kunnen worden als een Aktieprogramma van 24
punten.

Op de 14° Algemene Konferentie van de WFB in 1984 - ook
gehouden in Colombo, Sri Lanka - drong de heer E. Hurulle als
voorzitter van de Konferentie van Boeddhistische Wereldleiders en
geleerden er bij ons op aan “het tijdperk van verklaringen, hoe
goed en bewonderenswaardig ze ook mogen zijn, te verlaten en een
nicuw tijdperk van aktie in te gaan" (..) De belangrijkste aktie-
terreinen werden het bevorderen van vrede, de training van de
Sangha en de Dhammadoeta-werkers, de ontwikkeling van Boeddhis—
tische studies en onderzoek en de vorming van een WFB voor vrou-
wen

Als geheel genomen voorzien de resoluties van deze konferentie
in een solide aktieprogramma aan de ene kant, met financiéle en
menselijke hulpbronnen die de internationale Boeddhistische gemeen—
schap nog moet aanboren, en aan de andere kant in de wil tot
handelen van de wereldgemeenschap van Boeddhisten. Deze twee
aspekten zijn zo nauw met elkaar verbonden dat zij opereren als de
spreekwoordelijke vicieuze cirkel: eerst de hulpbronnen of cerst de
wil tot handelen?

V Naar een vernieuwde World Fellowship of Buddhists.

Ons Symposium en deze Algemene Konferentie zou een belangrijk
markatiepunt kunnen zijn bij het oplossen van deze vicieuze cirkel
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Als Colombo ons een solide Aktieprogramma gaf en Kathmandu de
noodzaak voor konkrete aktie onderschreef, zou Los Angeles het
beslissende forum moeten zijn waar we ons opnieuw met een krach-
tige wil tot handelen toewijden en gaan beginnen om tijdgebonden
streefdoeclen te stellen die tussen de ene en de andere Algemenc
Konferentie bereikt moeten worden. Laten wij geinspireerd worden
door dit grootse land met zijn unicke kracht om tot aktic te moti-
veren — de American Dream, die niets anders is dan het zeer ge-
richte streven naar sukses, met een wil om het onmogelijke te
bereiken door moed en dapperheid, geleid door efficiént management
over mensen, geld en materiaal

Dat wij met initiatief (aradhawiriya) en volharding (oetthana-
wiriya), ondanks onze geringe hulpbronnen, tijdgebonden streefdoelen
zouden kunnen bereiken wordt ruimschoots geillustreerd door het
sukses van de Permanente Kommissie voor Sociaal-Ekonomische
Ontwikkeling met het volbrengen van het doel om een Bank te
vestigen en aldus, door voorbeeld en richtlijnen te geven voor een
serie van dergelijke banken in andere landen, een netwerk van zulke
banken, die in eendracht en samenwerking handelen, de doelstellin-
gen kan laten vervullen van een Internationale Boeddhistische Bank.

Het is met zo'n suksesverhaal als inspiratie dat ik erop aandring
dat we in zee gaan met een sericuze benadering voor planning,
programmering en voortdurende evaluatie. Laten we een doelgerichte
internationale organisatie worden. Laten we met een Programma en
een Budget werken, hoe klein dit in het begin ook zal zijn.

Transformatie

Wij zullen de transformatie van de WFB tot een dergelijke orga-
nisatie niet in &n nacht en zelfs niet in verscheidene jaren berei-
ken. Het is mijn weloverwogen visie dat het jaar 2000, wanneer de
WFB de eerste halve eeuw van zijn bestaan zal hebben voltooid,
onze streefdatum zou kunnen zijn voor deze transformatie. Maar de
beslissing om in die richting te bewegen moet vandaag genomen
worden - hier en nu. Twaalf jaar is niet een te lange periode om
de internationale Boeddhistische gemeenschap te aktiveren om zich
om te vormen tot een organisatie met (1) verzekerde hulpbronnen,
(2) een Programma en een Budget en (3) een sekretariaat om het
uit te voeren

Onze eerste stappen in deze richting zouden de twee punten
kunnen zijn die we als thema gekozen hebben voor deze Algemene
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Konferentie en dit Symposium: namelijk Boeddhistische Eenheid en
Wereldvrede.

VI Aktie voor Boeddhistische Eenheid
a. Profiel voor een Programma

Met betrekking tot de Boeddhistische Eenheid houden de te
bereiken doelstellingen in:

a) Een beter begrip van en waardering voor de historische ontwik-
keling van de Boeddha-Dhamma in verschillende sociaal-kulturele
milieus en de daaruit voortvloeiende verhulling van de onderlig-
gende eenheid vanwege interpretatics, selektieve aksenten en
vormen van verering en praktijk.

b) Vrijer en gemakkelijker toegang tot de rijke religieuze literatuur
van verschillende Boeddhistische tradities,;scholen of sekten, door
vertalingen in de nationale talen.

¢) Het uitroeien van wederkerige wvooroordelen tussen dergelijke
tradities, scholen of sekten, die tot stand gebracht zijn door
ofwel onkundigheid van elkaars waarden, idealen en kulturele
verworvenheden, ofwel door ontoereikendheden en onnauwkeurig-
heden in zowel vertalingen als interpretaties van Boeddhistische
literatuur door vroege generaties geleerden.

d) Een geregeld kontakt en uitwisseling van gezichtspunten en erva-
ringen tussen aanhangers van verschillende tradities, scholen en
sekten, zowel formeel in konferenties, seminars en workshops als
informeel door pelgrimsreizen, kortdurend verbliff in elkaars
kloosters en uitwisseling van dokumenten en publikaties.

€) Een diepgaande en veelomvattende kennis van de sociaal-ekono-
mische, politicke en kulturele situatie van de Boeddhistische
gemeenschappen in verschillende landen en een volledig begrip
voor de ontberingen die zij te doorstaan hebben en de oorzaken
daarvan, om daardoor in staat te zijn solidariteit tot uitdrukking
te brengen en te betonen en te kunnen voorzien in bijstand die
zou kunnen worden gemobiliseerd binnen en buiten de Boeddhis-
tische gemeenschap.

f) Een geleidelijke ontwikkeling naar het idee van eenheid van het
Boeddhisme en de internationale Boeddhistische gemeenschap, over
grenzen van ras, nationaliteit, taal of aardrijkskundige ligging
heen.
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Een aktieprogramma om dergelijke doelstellingen te bereiken zou
moeten bestaan uit tenminste vijf vormen van aktie, bijvoorbeeld:

1§ Studie en onderzoek

II) Bijeenkomsten en trainingsaktiviteiten

Iy  Produktie en verspreiding van boeken, dokumenten en audio-
visueel materiaal

IV)  Achtzaamheid - en bewustheid — van bevorderlijke aktivitei—
ten, aktie, protest en het bewerken van de publicke opinie.

V) Humanitaire dienstverlening.

b. Voorwaarden en eisen die vooraf vervuld moeten zijn

Het is niet voor te stellen dat de WFB ooit zo'n grote en diverse
organisatie zou zijn dat hij zo'n aktieprogramma helemaal zelf wit
zou kunnen voeren. Dat is de reden waarom het geboden is een
beslissing te nemen over de specificke rol die hij kan en moet
spelen.

Zoals iedere internationale organisatie moet de WFB alleen maar
ecn katalyserende en stimulerende rol spelen. Hij moet ideeén voort-
brengen, de uitwisseling van informatie en ervaringen vergemakkelij—
ken, als gangmaker optreden en de mensen die daadwerkelijk bezig
zijn motiveren.

Basis en richtpunt voor de WFB voor kontakt met de Boeddhisten
in de wereld is het Regionale Centrum. Het idee van Regionale
Centra heeft een zichtbare verandering ondergaan sinds de begin-
jaren en men zou de vraag kunnen stellen: Hoeveel van de zoge-
naamde Regionale Centra vertegenwoordigen werkelijk een geogra-
fisch af te bakenen regio? Sommige beslaan hetzelfde gebied en
anderen zijn beperkt tot een instelling of groep van geinteresseerde
individuen. Wat we vandaag de dag als Regionale Centra hebben zijn
verenigingen van leden of kieskolleges. Als we dit punt verduide-
lijken en de werkelijkheid aksepteren zou de WFB zichzelf onmid-
dellijk uwit kunnen breiden om het enorme aantal Boeddhistische
organisaties in zich op te nemen die niet alleen in de traditioneel
Boeddhistische landen bestaan, maar waarbij nog veel belangrijker
zijn de nieuwe organisaties en instellingen die zich snel ontwikkelen
in de Westerse landen.

De meest dringende en in feite evenzeer effektieve stap die de
WFB vandaag kon zetten is in werkelijkheid een overkoepelende
organisatic te worden voor alle aktieve Boeddhistische verenigingen,




instellingen en kloosters in de wereld. Het is door deze organisatics,
wier kollektieve menselijke en financi€le hulpbronnen inderdaad iets
te betekenen hebben, dat de WFB kan hopen alle doelstellingen te
bereiken die ik hierboven heb aangegeven voor de Boeddhistische
Eenheid.

¢. Solidariteit

Daar eenheid solidariteit en broederschap impliceert moet de WFB
van zichzelf uit de meest belangrijke plicht vervullen de meest luide
en representatieve pleitbezorger te zijn van de rechten van de
Boeddhisten.

Boeddhisten in gevaar kunnen niet worden verwaarloosd of ver-
geten. Pleiten wvoor tolerantie, rechtvaardigheid en eerlijkheid uit
naam van de zwakkeren, onderdrukten en minder bedeelden zou een
dure plicht moeten zijn van de internationale Boeddhistische gemeen-—
schap en de WFB moet zeker haar meest welsprekende woordvoerder
zijn.

VII Aktie voor Wereldvrede

(a) Vertellen tegen degenen op wie het aankomt

Met betrekking tot het bewerkstelligen van Wereldvrede heeft de
WFB een even belangwekkende rol te spelen. De afgelopen drie
Algemene Vergaderingen hebben zich meer direkt op vredeszaken
gericht. Resolutie (.) uit 1977 is een duidelijke verklaring over de
vermenigvuldiging van kernwapens. Besloten was dat "aan alle rege-
ringen op de wereld gevraagd zou worden zich van kernwapens en
dergelijke te ontdoen, die waarschijnlijk de mensheid zouden kunnen
vernietigen, om deze wereld vreedzaam te maken, zonder enige angst
en spanning.

Is dit werkelijk gebeurd? Heeft of de Voorzitter of de Algemeen
Sekretaris zich tot de regeringsleiders van de wereld gericht en hen
verteld wat de Boeddhisten in de wereld, in een Algemene Vergade-
ring van de WFB bijeen, hun wilden vertellen? Is deze verklaring ter
kennis en onder de aandacht gebracht van die organisaties die aktief
bezig zijn met kampagnes tegen kernwapens en wapenwedloop, om
daarmee hun positie sterker te maken? Hebben wij officieel enige
interesse getoond in de recente pogingen tot wapenvermindering en
onze zegen gegeven aan degenen die bij deze beslissingen in de
voorste geledercn staan? Dezelfde vragen kunnen gesteld worden




over resolutie (..) uit 1979, over het beroep dat gedaan is op we-—
reldorganisaties en de Verenigde Naties over de Cambodjaanse vluch-
telingen. Als onze resoluties beperkt zijn tot onze notulen en onze
ideeén niet gedeeld worden met degenen op wie het aankomt, dan
kunnen we geen invioed hebben. Het is treurig maar waar dat met
betrekking tot de meeste belangrijke punten die verbonden zijn
met vrede en veiligheid de bedaarde stilte van de internationale
Boeddhistische gemeenschap de mensen doof voor ons maakt.

(b) Een Boeddhistische Stichting voor Wereldvrede op te richten

Deze stap werd gezet door de Konferentie in Colombo van de
Boeddhistische Wereldleiders en geleerden en goedgekeurd door de
veertiende Algemene Konferentie. De Stichting zal streven naar het
bereiken van een aantal zeer belangrijke doelstellingen. Daar deze
er ambiticus uitzien is het begrijpelijk waarom de Stichting zoals
zij opgezet is maar langzaam vorm krijgt. Hier ligt een projekt
voor de WFB om de hoogste prioriteit aan te geven, als het bewerk-
stelligen van Wereldvrede een serieus streven is van de internatio-
nale Boeddhistische gemeenschap.

Het belang van een dergelijke Stichting stamt uit het feit dat
de samenwerking van de WFB met wercldorganisaties die op het
terrein van de vrede werken minimaal is. Het is waar dat de WFB
samenwerkt met de UNESCO. Maar de samenwerking ligt meer op
het terrein van opvoeding en kultuur dan van vrede. Er zijn vele
wereldorganisaties die zich wijden aan vrede, ontwapening en aan-—
verwante onderwerpen. De WFB heeft een lichaam nodig dat effektief
met hen samenwerkt. Vandaar de behoefte aan de Stichting

Het is mijn vurige pleidooi dat de WFB zijn stem moet laten
horen en dat zijn rol in het bevorderen van wereldvrede effektief
moet  zijn.

(c) Bemiddelaar in konflikten

Er is een andere belangrijke taak vastgesteld door de veertiende
Algemene Konferentie. Op deze Algemene Konferentie heeft de heer
Premadasa, de eerste minister van Sri Lanka, de volgende scherpe
vraag gesteld:

"Waarom onderneemt u nu geen aktieve vredesmissic en arran-—
geert u ontmoetingen met de verschillende leiders van strijdende
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groepen in de wereld, met het doel het noodzakelijke klimaat van
mededogen en overleg tussen hen teweeg te brengen, en als tegen—
wicht tegen de huidige verblinde pogingen van menselijke haat en
menselijke konfrontatie, die alleen maar leiden tot menselijke ver—
nietiging?"

Als antwoord op deze vraag nam de Algemene Konfernetie een
verklaring aan, die verschillende belangrijke stellingnames bevatte:
() de WFB "is toegewijd aan de wereld vam pluraliteit en diver—
siteit”; (IT) de WFB is "gereed en bereid om op verzoek en aanraden
van strijdende groepen te bemiddelen, om vrede en harmonic tot
stand te brengen door overleg en onderhandeling”; en (III) "achtzaam
van de overheersende tragische situatie in vele delen van de wereld,
bekrachtigen wij hierbij dat wij in samenwerking met ander wereld-
organisaties ernaar zullen streven te werken voOr viede en rust
met vreedzame middelen, met het doel een vreedzame wereldgemeen—
schap. Misschien is alles wat we systematisch te doen hebben ons-
zelf uit te rusten om deze rol te spelen en om onze plichten te
vervullen. Met betrekking tot het bewerkstelligen van wereldvrede 1s
onze eerte taak meer effektief en aktiegericht te zijn dan we tot
nu toe waren.

VIII Konklusie

Ik deel deze gedachten over het thema dat we gekozen hebben
voor deze Algemene Konferentic en het Symposium. Mijn belangrijk—
ste aanbeveling — neen, mijn vurige wens en pleidooi — is dat we
onze gedachten serieus laten gaan over het oplappen van de World
Fellowship of Buddhists om zijn verplichtingen te kunnen vervullen
in overeenstemming met de veranderende behoefte van de Boeddhis—
tische wereldgemeenscbap.

Ik dring er op aan dat het een effektief wereldforum wordt en
een aktiegerichte organisatic met een programma en budget, tijd-
gebonden streefdoelen en een professioneel sekretariaat.

Ik voorzie de omvorming van regionale centra tot verenigingen
van afgevaardigde leden, zodat de basis van de WFB net zo groot en
wijdvertakt zal zijn als de groeiende Boeddhistische instellingen en
organisaties in de wereld. Ik suggereer een twaalfjarenplan voor de
WFB om zich tot een sterk en representatief wereldlichaam te
ontwikkelen.

Hoe meer we denken aan "de beloftes die we moeten houden en
het aantal mijlen dat we moeten gaan", in het bijzonder met betrek-
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king tot de Boeddhistische eenheid en wereldvrede, hoe minder we
onze inspanningen kunnen laten wverslappen voor het herscheppen
voor de 2le eeuw van een World Fellowship of Buddhisis die even
effektief als efficiént zal zijn en even welluidend zal klinken als
wijs en rechtvaardig.

uit de DHAMMAPADA

Mocht men een wijs mens zien die, als iemand die een kostbare schat
opgraaft, op fouten wijst en deze afkeurt, laat men dan met zo'n wijs
persoon omgaan; het zal beter en niet slechter zijn voor degene die met
zo iemand omgaat.

Laat hem raadgeven, onderrichten en u van het slechte weerhouden;
hij is werkelijk aangenaam voor de deugdzamen; hij is onaangenaam
voor de slechten.

——— e

Mocht u een financieel wverslag van 1988 wensen te
ontvangen kunt u deze voor eind februari aanvragen bij
het Boeddhayana Centrum.

BOEDDHAYANA KINDERBLAD

Van Alexandra (10 jaar) is deze mooie tekening. Zie je ook
iets bijzonders aan de Boeddha? Hij heeft een luit in de
handen. In de tijd van de Boeddha leefde er een monnik die
vrocger heel mooi luit kon spelen. Deze monnik kwam bij de
Boeddha en klaagde dat hij blaren had van de lopende medita-
ti. De Boeddha zag dat hij veel te haastig en gespannen
zijn best deed. En hij vroeg aan de monnik hoe een luit klinkt
wanneer de snaren te strak en wanneer de snaren te slap
gespannen zijn. De monnik antwoordde dat hij de luit niet
zou kunnen bespelen; er zou nauwelijks geluid uit komen
"Wanneer dan wel?", vroeg de Boeddha. "Alleen als de snaren
goed pestemd zijn, noch te slap en noch te strak,” antwoordde




de monnik. De Boeddha zei toen: "Zo ook moet je de meditatic
goed afstemmen. Doe het niet te slap (lui), maar ook nict
te strak (gespannen).

Mischien herken jij dit ook wel: dat je iets veel te
goed wilt doen of dat je er soms helemaal geen zin in hebt.
Kun je nu voor jezelf dingen bedenken die mislukken wanneer
je "e strak gespannen of te slap gespannen” bent? En kun
je dingen bedenken die wel lukken wanneer je het precies
goed "gestemd" doet?
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BOEDDHAYANA CENTRUM

Boeddhistisch Meditatie— en Studiecentrum
Opgericht in 1978 door ACARIYA DHAMMAWIRANATHA

Stephensonstraat 13, 2561 XP 's Gravenhage
lelefoon: 0 70 -600.605

De doelstellingen van het Boeddhayana Centrum zijn:

- het bevorderen, aanmoedigen en begeleiden van de studie en

Eraktijk van de zuivere Leringen van de Boeddha;

ct organiseren van openbare toespraken, meditatickursussen en

—retraites, studieperiodes en —kursussen;

- het opzetten van een meditatiecentrum voor intensieve refraites
op het platteland, met een akkomodatie voor ongeveer veertig
meditators, en van kleinere centra in de grotere steden voor
kursussen en algemene aktiviteiten;

. het uitgeven van Canonicke Boeddhistische Geschriften en
moderne verhandelingen naar de letter en de geest van deze
Geschriften:

. het bevorderen van een beter begrip tussen de verschillende
Scholen van het Boeddhisme;

. het bevorderen van de verbondenheid tussen de Boeddhisten in
het alpemeen en diegenen die aangesloten zijn bij ons Centrum
in het bijzonder, welke Boeddhistische School zij ook aanhangen;

- al datgene te doen dat nodig of bevorderlijk 18 om de boven-
vcrme%de doelstellingen te verwezenlijken; en al het andere te
doen dat in het algemeen bijdraagt tot de bekendmaking van de
Leer van de Boeddha.
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