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BEGIN JAREN ZEVENTIG: de eerste ontmoetingen met andere Boeddhisten in
Nederland. Andere Nederlanders die mediteren. Ze beoefenen Wipassana,
waarbij ze de aandacht richten op de beweging van de buikwand: het rijzen
en dalen. Weer kom ik de naam Burma tegen, cen land waar ik vrijwel vanaf
het eerste kontakt met het Boeddhisme naar toe wilde, Korte tijd daarop krijg
ik een boekje van Mahasi Sayadaw onder mijn ogen. Wat een foto! Ik erken
het groeiende verlangen om naar Burma, naar deze Meester toe te gaan. Maar
helaas is dat onmogelijk.

EIND ZEVENTIGER JAREN: Zijne Heiligheid Mahasi Sayadaw maakt een
wereldreis op uvitnodiging van vele centra, waaronder het Boeddhayana
Centrum in het kleine Nederland. Zomer 1979 is het dan zover - mijn eerste
ontmoeting. Vreemd eigenlijk: eerst wil ik naar Burma en nu komt een van
de grootste, zo niet de grootste Meester uit onze tijd naar mij toe! En ik was
verantwoordelijk voor zijn bezoek aan Nederland. Hoe deze ontmoeting te
omschrijven? Het is even wennen om de intense warmte van mededogen
gekoppeld te voelen aan die aloofness van het volkomen onzelfzuchtig zijn.
De gedachte die in mij opkwam: een gloeiend hete ijskast. Tijdens een van
zijn Leringen vertaalde hij Apaya met de neder-werelden, met de
neder-landen. Waarop hij opkeek, glimlachte en zei: de miserabele
bestaanstoestanden. Op dat moment was Nederland zeker geen Apaya. Daar
waar een Arahat is, is de weg tot Bevrijding.

Om zich heen kijkend zei hij tegen me dat het goed zou zijn een Wihara te
hebben met meer grond, liefst niet in de stad . . . Ehipassiko?!

EEN KOMEN EN GAAN: Na de retraite vertrok de Zeereerwaarde Sayadaw,
waarna ik hem in Shri Lanka weer ontmoette (1980). Bij die gelegenheid
spoorde hij mij aan om "voor lange, lange tijd de Dhamma te onderwijzen'.
Het zou ook onze laatste ontmoeting zijn. Maar dat maakte niets uit, de
impuls was gegeven. In 1982 overleed deze bijzondere Meester. Een schok
voor zijn omgeving, maar niet voor hem. Hij had bewezen dat Nibbana
verwerkelijkt kan worden. Thera Dhammawiranatha




- uit de Angoettara Nikaya -
(naar de Engelse vertaling van de Eerw. Nyanaponika Mahathera)

De voordelen van het kontempleren op onbestendigheid

Wanneer een monnik zes voordelen ziet zou dat voor hem voldoende
moeten zijn om zich zonder vitzondering te vestigen in de waarneming van
onbestendigheid in alle formaties. Welke zes?

*Alle formaties zullen mij toeschijnen als niet blijvend. Mijn geest zal
zich niet verheugen in iets werelds. Mijn geest zal deze hele wereld
ontstijgen. Mijn geest zal neigen tot Nibbana. De Bindingen zullen door mij
verworpen worden. En ik zal begiftigd zijn met het hoogste kluizenaar-
schap.’

(VI, 102)

De voordelen van het kontempleren op lijden

Wanneer een monnik zes voordelen ziet zou dat voor hem voldoende
moeten zijn om zich zonder vitzondering te vestigen in de waarneming van
lijden in alle formaties. Welke zes?

*Er zal in mij een waarneming van weerzin naar alle formaties aanwezig
zijn, zoals naar een moordenaar met een opgeheven zwaard. Mijn geest zal
deze hele wereld ontstijgen. Mijn geest zal de vrede in Nibbana gaan zien.
De slechte neigingen (anoesaya) zullen ontworteld worden. Ik zal iemand
zijn die zijn taak volbracht heeft en ik zal de Meester met liefdevolle
vriendelijkheid gediend hebben.’

(VI 103)

De voordelen van het kontempleren op het niet-zelf

Wanneer een monnik zes voordelen ziet zou dat voor hem voldoende
moeten zijn om zich zonder vitzondering te vestigen in de waameming van
het niet-zelf in alles. Welke zes?

*Ik zal mij verre houden van de gchele wereld. De ideeén van ik’ zullen
in mij verdwijnen. De ideeén van ‘mijn’ zullen in mij verdwxjnun Ik zal
begiftigd zijn met de kennis die hoger is dan de a]gcmcnc Ik zal duidelijk
de oorzaken en de verschijnselen die ontstaan door oorzaken® begrijpen.’

(V1 104)

|. Asadharanena fianena samannagato: de bovenwereldse kennis die Nibbana als objekt
heeft, die niet gedeeld kan worden met een gewone wereldling (poethoeddjana).
2. Hetoe c’assa soedittho hetoe-samoepanna ca dhamma.
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| Zijne Heiligheid
Mabhasi Sayadaw
(1904-1982)

[Tien jaar geleden, op 14 augustus
1982, overleed de Burmaanse
meditatiemeester Zijne Heiligheid
Mahasi Sayadaw. In de Sangha is hij
de 'overgrootvader' van de Eerw.
Dhammawiranatha-Nayaka Thera. In
1979 verbleef hij tijdens een wereld-
reis enkele dagen in het Boeddhayana
Centrum. Vele honderdduizenden
mensen zijn dankzij hemn deze eeuw
tot de Leer van de Boeddha geko-
men. ]

ijne Heiligheid Mahasi Sayadaw werd geboren in het dorp Seikkhun,

dat tien kilometer ten westen van de historische plaats Shwebo ligt, in
het noorden van Burma. Het was ten tijde van zijn geboorte een welvarend
dorp, met zo'n zeven- 4 achthonderd huizen. Zijn beide ouders waren in dat
dorp geboren. De naam van zijn vader was U Kan Baw en zijn moeder heette
Daw Ok. Het was een boerenfamilie, niet rijk, maar men kon gemakkelijk
rondkomen. Mahasi Sayadaw was de tweede zoon, geboren op 29 juli 1904.
Hij had drie broers en drie zusters, die hij allemaal zou overleven.

Zoals op het platteland de gewoonte was, werd de jongen toen hij zes
jaar was naar het klooster gestuurd voor het eerste onderwijs. Het onderwijs
in de kloosters was in die tijd zowel vakgericht als spiritueel. U Ardeicca,
de hoofdmonnik van de Pyinmana-kyaung (klooster) in het dorp Seikkhun
leerde de jongen datgene wat iemand van zijn leeftijd moet weten op het
gebied van lezen en schrijven.

Op twaalfjarige leeftijd werd hij onder leiding van deze monnik
samanera. Hij kreeg de naam Shin Sobana. Hij was een knappe verschijning
en hoogst intelligent. We mogen aannemen dat het kalme, waardige en
serene voorkomen dat hij op latere lecftijd had, een weergave van kalme
geestestoestand en innerlijke vrede, ook in zijn jonge jaren al overheersend
was. De naam Shin Sobana betekent “iemand vol gratie en waardigheid’.

De jonge novice begon met djataka’s te bestuderen. Al snel liet zijn leraar
hem de Winava (de regels voor monniken) en de Winaya-Kommentaren in
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het Pali leren. Als samanera was Mahasi Sayadaw niet alleen bedreven in
de Pali-teksten, maar ook in de wereldlijke kennis van de wiskunde. Hij
beschikte over een buitengewoon scherp verstand.

Toen Shin Sobana 17 jaar oud was, namen de omstandigheden een
zodanige loop, dat hij van klooster moest veranderen. In dat jaar legde zijn
eerste leraar, Sayadaw U Ardeicca, zijn pij neer en werd leck. Toen U
Parama hoofdmonnik werd in de Thugyi-kyaung van de Ingyintaw-kloosters
trok Shin Sobana daarheen. Hier zou hijtot het einde van de vierde Regentijd
na zijn hogere wijding blijven.

Toen de samanera 19 jaar was, was de tijd gekomen voor een krachtige
en hoogst belangrijke beslissing. Hij overwoog ondermeer dat de studie van
de Dhamma hem relatief gemakkelijk was afgegaan en dat hij de nood-
zakelijke vermogens en de juiste houding had en hij konstateerde dat een
gevoel van onlesbare dorst en verlangen in hem was opgekomen meer van
de Boeddha's Sasana te proeven, met name van de praktische beoefening
van de Leer. Op 26 november 1923 ontving Shin Sobhana de hogere wijding
van Sayadaw Ashin Nimmala.

Ashin Sobhana wilde niet alleen kennis van de Geschriften (parivatti)
verwerven, hij had ook een neiging om de meditatieoefening (patipatti) op
te vatten. Daar hij zijn studie van de Geschriften echter nog niet volbracht
had en relatief nog jong was, was hij genoodzaakt zijn verlangen naar
patipatti te onderdrukken en hij ging met niet-aflatende inspanning door met
het verwerven van basiskennis van de Geschriften, bij de Eerw. U Parama
in de Thugyi-kyaung. Intussen onderwees hij zoveel als mogelijk was ook
anderen. Nooit verwaarloosde hij hierbij het strikt naleven van de gedrags-
regels voor monniken, wat de basisvereiste is voor de praktische meditatie-
oefening.

In die tijd waren in Burma examens voor monniken een normaal ver-
schijnsel geworden. Alleen degenen die voor hun examens geslaagd waren
werden door de meerderheid van de bevolking erkend. Al in het eerste jaar
van zijn monnikschap legde Ashin Sobhana het eerste examen af en binnen
vier jaar slaagde hij voor het hoogste examen. Toen was hij aangewezen op
wat leraren hem konden leren en daarom verliet hij in 1928 Seikkhun en
ging naar Mandalay, het centrum van spirituele training. Een jaar lang
woonde hij lessen bij van de beste leraren.

Reeds na een jaar ontving hij een uitnodiging om in Moulmein les te
komen geven in de Taungwainggale-kloosters. De Sayadawgyi daar was af-
komstig uit hetzelfde dorp als U Sobhana. Tot 1931 gaf hij hier les en be-
studeerde zelf ondermeer diepgaand de Mahasatipatthana Soetta. Het
was hem echter duidelijk dat hij voor de beoefening ervan een leraar
nodig had.
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In de streek waar Mahasi’s geboortedorp lag, hadden in de vorige ecuw,
in de tijd van de grote koning Mindon, twee monniken geleefd die befaamd
waren om hun bedrevenheid in de meditatieoefening: de Eerw. "Thee Lon’
Sayadawgyi en de Berw. "Mahabo™ Sayadawgyi. Ashin Sobhana’s leraren
waren in hun traditie opgeleid. Hij was vastbesloten, in overeenstemming
met de aansporingen van de Boeddha, zijn kennis van de Geschrifien aan
ervaring te toetsen. Op grond van de garantie die de Boeddha aan het einde
van de Satipatthana Soetta geeft, dat iemand die deze instrukties ijverig
beoefent binnen zeven jaar de Verlichting zal bereiken, werd Mahasi’s
aandacht speciaal naar deze soetta, en de kommentaren erop, getrokken.

Tot zo'n duizend jaar na de Boeddha was Satipatthana op grote schaal
bestudeerd en beoefend, maar daarna waren deze instrukties steeds meer in
vergetelheid geraakt. In die dagen leefde in Thaton, een stad niet ver van
Moulmein, de Eerw. Mingun Jetavum Sayadaw (U Narada). Hij onderwees
al dertig jaar Satipatthana en was opgeleid in de traditie van de beroemde
"Thee Lon’ Sayadaw.

Ashin Sobana besloot de Eerw. Jetavum Sayadawgyi te vragen hem als
leerling te willen aannemen. De Taungwainggale Sayadawgyi zag hem niet
graag vertrekken, maar kon hem zijn toestemming niet onthouden. Zo begon
in 1931 de lange reis op zoek naar de praktische Dhamma.

Vanaf de eerste dag na aankomst oefende Ashin Sobhana met onuitputte-
lijke energie. Zijn plan om minstens een jaar te blijven werd doorkruist toen
hem tijdens de Regentijd in 1932 het verzoek bereikte naar Moulmein terug
te keren, daar de Taungwainggale Sayadawgyi ernstig ziek was. Na de dood
van de Sayadawgyi werd Ashin Sobhana als meest senior-leerling beheerder
van het klooster, onder patronage van de Taungwaing Jetavum Sayadawgyi.
Toen hij tien jaar monnik was accepteerde hij het aanbod hoofdmonnik te
worden. Dit betekende wel dat er minder tijd was voor oefening.

In 1938 keerde hij naar zijn geboortedorp Seikkhun terug en nam zin
intrek in het Ingyintaw Taik Mahasi-klooster. Vanaf dat jaar onderwees hij
de Satipatthana Wipassana-meditatie. Zijn eerste leerlingen waren familie-
leden. Zeven maanden later keerde hij terug naar Moulmein, waar zijn plicht
hem riep.

Inmiddels was in 1941 de Tweede Wereldoorlog ook tot Burma door-
gedrongen. Vanwege de verdedigingswerken die de Britse overheersers van
Burma ook in Moulmein tegen de Japanners begonnen op te richten, moest
Ashin Sobhana het klooster daar verlaten. Zo kon hij weer terugkeren naar
Seikkhun.

Vanaf dat moment kwam de volle nadruk te liggen op het beoefenen en
onderrichten van meditatie. Hoewel Burma als geheel zwaar onder de corlog
te lijden had, behoorde Seikkhun tot de dorpen die er vrij van bleven. Dag
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na dag, jaar na jaar nam het aantal meditators dat naar Seikkhun kwam toe.
In deze tijd ontstond de naam Mahasi Sayadaw, die verwijst naar de grote
trommel bij het klooster in Seikkhun.

Op verzoek van lekevolgelingen schreel de Sayadaw het boek The
Method of Vipassana Meditation. Hij deed dit in minder dan zeven maanden,
onder het onophoudelijke lawaai van bombardementen. De twee delen
beslaan 950 bladzijden. Dit boek is onmiskenbaar als een ontbrekende
schakel gaan fungeren in de onderbroken keten van Wipassana, dat bijna in
vergetelheid geraakt was. Met betrekking tot dit punt worden de kwaliteiten
van Mahasi Sayadaw als volgt geprezen door Masoyein Sayadaw U
Theiktha van Wetlet:

"Voor het doel van de cefening
was ternauwernood bekend hoe
men zich kon bezighouden met
alleen kayanoepassana (kontemplatie
op het lichaam). Wat betreft de
methoden van hoe te kontempleren
op pijn en onaangename gewaar-
wordingen (wedananoepassana),
het kontempleren op en noteren van
mentale aktiviteiten (citta-
noepassana) en objekten van de
geest (dhammanoepassana): dil
was bijna onbegrijpelijk geworden.
Het viel niet te begrijpen hoe er
gekontempleerd moest worden op
het gelijktijdig opkomen en weg-
vallen van het buitengewoon ver-
snelde proces van de geest en van
mentale gedachten en formaties.
Steeds als er zich een gelegenheid
voordeed, moest om raad gevraagd
worden aan hen die evenveel kennis
hadden en aan die leraren die meer
kennis hadden dan wij. Voorzover het deze raadplegingen en vragen betrof,
bleek dat niemand de kontemplatiemethoden op andere aspekten van
achtzaamheid dan kontemplatie op het lichaam al begrepen had. Men kan
zich daarom gemakkelijk voorstellen hoever we waren teruggevallen op het
punt van het met bewustheid kontempleren op de hogere aspekten van de
grondslagen van achtzaamheid zoals die viteengezet worden in de Maha
Satipatthana Soetta. Het was voor ons als het ware al geruime tijd tot iets
verstikkends en ondraaglijks geworden dat we het juiste begrip of de
betekenis ervan niet kenden. Onze vreugde kende geen grenzen toen wij de
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juiste methoden begonnen te ontdekken met betrekking tot (. . .) de hogere
aspekten van de Maha Satipatthana-meditatie.”

Na de oorlog ging Mahasi weer naar het klooster in Moulmein. Leke-
volgelingen hadden aangeboden het klooster, dat ernstig te lijden had gehad
onder de oorlog, te renoveren als Mahasi er zou terugkeren en hierin had hij
toegestemd.

Op verzoek van zijn twee belangrijkste leerlingen schreef hij het bock
Maha Satipatthana Sutta (1948).

In die tijd, kort nadat Burma onafhankelijk geworden was, begon de
schatrijke Sir U Thwin de Boeddha-Sasana in Burma krachtig te bevorderen.
Hij richtte de Buddha Sasana Nuggaha Organisation op. Het bevorderen
van de studie van de Leer was niet zo moeilijk, maar het vinden van een
goede meditatieleraar was niet eenvoudig. Het bijwonen van een lering van
Mahasi Sayadaw overtuigde Sir U Thwin er onmiddellijk van dat dit de
leraar was die hij zocht. In 1949 nam Mahasi Sayadaw, persoonlijk hiertoe
uitgenodigd door Eerste Minister U Nu, met twee senior Sayadaws zijn
intrek in de hem aangeboden Sasana Yeiktha in Rangoon.

Binnen ecn paar jaar ontstonden er verspreid over het hele land meditatie-
centra met door Mahasi opgeleide leraren. In deze periode kwam vanuit
Ceylon onder meer de Eerw. Nyanaponika Mahathera onder leiding van
Mahasi Sayvadaw Satipatthana-meditatie beoefenen.

In 1952 reisde hij, als lid van een Burmaanse delegatie, ter voorbereiding
van het Zesde Boeddhistische Koncilie naar Thailand en Cambedja. Op
verzoek van de Sangharadja van Thailand om een meditatieleraar te zenden,
zond Mahasi Sayadaw twee leerlingen, die sinds dat jaar regelmatig in
Thailand zouden verblijven. Er zouden in dat land in de loop der jaren meer
dan drichonderd meditatiecentra verrijzen en meer dan een miljoen mensen
gingen er Wipassana-meditatie beoefenen.

In 1952 verleende de regering hem de titel Agga Maha Pandita, een titel
die niet door middel van een examen verkregen kan worden, maar die
toegekend wordt op grond van kwaliteiten van Sila (deugdzaamheid),
Samadhi (konsentratie) en Panna (wijsheid).

Het Zesde Koncilie begon in 1954. Mahasi Sayadaw vervulde de belang-
rijke funktie van "eerste ondervrager’ (Poecchaka), de rol die de Arahat
Maha Kassapa bij het Eerste Koncilie vervulde. Ook had hij de eindredaktie
bij het herzien en herdrukken van de volledige Geschriften: de gehele
Pali-Canon en bovendien de Kommentaren (atthakatha's) en Subkommen-
taren (tika's). Het Koncilie eindigde in 1956, samenvallend met het
Boeddhistische jaar 2500, met de recitatie van de Pali-Canon.

Toen in 1955 de regering van Ceylon de regering van Burma verzocht
een meditaticleraar te zenden, vroeg Eerste Minister U Nu Mahasi Sayadaw
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in Ceylon Wipassana te gaan onderwijzen. Daar in die tijd het Koncilie in
volle gang was, zond de Sayadaw drie bekwame leerlingen. Zij verbleven
ermeer dan een jaar, een tijd waarin twaalf meditatiecentra werden opgericht
en zeventien retraites geleid.

In 1957 maakte Mahasi Sayadaw deel uit van een delegatie die naar Japan
reisde. Er werd een plaats uitgekozen voor de bouw van de World Peace
Pagoda (cen replica van de Kaba-Aye Zediin Rangoon) en er werd een Sima
ingewijd. Mahasi Sayadaw greep er iedere gelegenheid aan om de meditatie-
techniecken en gehanteerde begrippen van de Zen-school te observeren.

In 1958 maakte Mahasi Sayadaw een reis naar India en Ceylon. De
beoefening van Wipassana-meditatie was in dat laatste land bijna verdwenen
en de gift van Dhamma die zijn leerlingen er gebracht hadden was er
enthousiast verwelkomd. In 1972 zou het aantal Wipassana-meditators er
ongeveer 10,000 bedragen.

In 1959 bezocht Mahasi Sayadaw op uitnodiging van zijn leerling Ashin
Jinarakkhita Indonesié€. Hierbij werd de eerste Sima in dat land ingewijd.

In 1960 verscheen Mahasi's Inleiding tot de Wisoeddhi Magga, en cen
vertaling van de eerste twee delen ervan; dit is een Kommentaar van de Eerw.
Boeddhaghosa. Hij gaf dikwijls les over deze tekst en de kommentaren erop,
die in grote mate betrekking hebben op de meditatiepraktijk.

De naam Mahasi Sayadaw is nauw verbonden met de termen "rijzen’ en
"dalen’ (van de buikwand), die zo kenmerkend zijn voor de door hem
onderwezen meditatietechniek. Vastgesteld kan echter worden dat de
methode van het observeren van het rijzen en dalen in de °lijn’ van Mahasi’s
leraren al voor zijn tijd beoefend werd. De reden dat Mahasi deze methode
onderwees, is dat voor de gemiddelde beoefenaar deze manifestatie van het
element beweging (wayo-dhatoe) het gemakkelijkst is op te merken.

Een tijdlang is Mahasi Sayadaw vooral in Ceylon hevig bekritiseerd om
zijn onorthodox genoemde methode van het noteren van het 'rijzen’ en
'dalen’ van de buikwand in Wipassana-meditatie. Mahasi zelf heeft nooit
opdeze kritick gereageerd, anderen hebben haar echter krachtig beantwoord.
Het is een vaststaand feit dat Mahasi Sayadaw een der belangrijkste Medi-
tatiemeesters van deze eeuw was, zo niet de belangrijkste, wiens techniek
over de gehele wereld geroemd en beoefend wordt.

In de laatste jaren van zijn leven verzwakte Mahasi Sayadaws gezond-
heid. Hij moest onder meer een cogoperatie ondergaan. Hoewel het resultaat
goed was, kon hij minder lang lezen. Om dit niet ten koste te laten gaan van
de studie van de Geschriften en het schrijven, besloot hij vanaf die tijd af te
zien van het lezen van kranten en tijdschriften.

Op vrijdag 13 augustus 1982 voelde Mahasi Sayadaw hevige hoofd-
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pijnen, terwijl hij met zijn verzorgende bhikkhoe U Sobhana in gesprek was.
Hij werd op bed gelegd en de dokter werd geroepen. Tegen de tijd dat de
dokter kwam lag de Sayadaw bewegingloos op bed. Kort daarop werd de
Sayadaw naar het ziekenhuis gebracht, waar hij de dag daarop, zaterdag-
middag 14 augustus 1982 om 1.36 uur, overleed, op 78-jarige leeftijd, tijdens
zijn 59-ste Wassa.

Zijn lichaam lag zeven dagen opgebaard in de Mahasi Sasana Yeiktha,
waar dagelijks duizenden mensen de stromende monsoenregens trotseerden
om op persoonlijke wijze hun laatste hulde en dankbaarheid te kunnen
betonen. Alle leidinggevende Sayadaws (naar schatting 400) uit de talrijke
Mahasi-branches kwamen voor deze gelegenheid bijeen om hun respekt te
betuigen en deel te hebben aan de laatste plechtigheden.
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Het was de wens van Mahasi Sayadaw om op eenvoudige wijze ge-
kremeerd te worden. Hij had kenbaar gemaakt dat het niet gepast is om
overdreven veel geld uit te geven voor dergelijke aktiviteiten en dat het beter
is om de Sangha en de mediterende yogi’s en yogini’s in de Yeiktha eten te
geven. Ondanks zijn nadrukkelijke wens bleek dit niet uitvoerbaar te zijn.
Op vrijdag 20 augustus om 3 uur 's middags vertrok de hegrafenisstoet uit
het klooster. De motorbrigade werd gevolgd door talrijke auto’s en bussen
vol met vele duizenden leden van de Sangha van de Sayadaw en naaste
lekevolgelingen, terwijl zo’n 300.000 mensen langs de weg stonden om een
van de Arahats van onze tijd nog eenmaal te kunnen aanschouwen. Zelfs het
zien van zijn lichaam was een impuls om zijn voortdurende aansporing tot
het kontempleren op de vergankelijkheid van al het samengestelde in
praktijk te brengen.

Tot aan zijn dood heeft Mahasi Sayadaw intensieve Wipassana-retraites
geleid.

Toen Mahasi Sayadaw zich in de Sasana Yeiktha vestigde, mat het terrein
slechts ongeveer 2 ha. In die tijd waren er slechts een paar gebouwen. In
1972 was het terrein vier keer zo groot. In 1982 was het aantal gebouwen
uitgegroeid tol meer dan zeventig, waarvan sommige drie verdiepingen
hebben. Alles wat bijgebouwd is, was een gift aan de Sangha.

Bronnen:
Ashin Silanandabhivumsa, The Venerable Mahasi Sayadaw Biography, Rangoon,
1982,

"The Venerable Mahasi Sayadaw. A Biographical Sketch’, in: Mahasi Sayadaw,
Practical Vipassana Meditational Exercises. Rangoon, 1978.

Bhikkhu U Aggacara, The Passing Away of the Venerable Mahasi Sayadaw of
Burma, Rangoon, 1982,
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De Ware Last van het Leven

Het dragen van de zware last

Dit lichaam, de khandha, is ecn zware last. In de behoeflen ervan
voorzien betekent het dragen van de zware last. Als we het voeden en
kleden, dragen we de last. Dat betckent ook dat we bedienden zijn van
roepakkhandha, het aggregaat van materic. Als we hel lichaam gevoed en
gekleed hebben, moeten we er tevens op loczien dat het zowel in fysicke als
in psychologische zin gezond en gelukkig is. Dit is ook het bedienen van
wedanakkhandha, het aggregaat van gevoel. Weer moeten we erop toezien
dat dit lichaam goede beclden en geluiden ervaart. Dit heeft betrekking op
bewustzijn. Daarvoor bedienen we de winnanakkhandha, het aggregaal van
bewustzijn. Deze drie lasten zijn heel duidelijk. Roepakkhandha cegt: "Voed
mij goed. Geel mij wat ik graag cet; 2o nict, dan zal ik mijeelf zick of zwak
maken. Of, nog het allerergste, 1k zal mijzell laten sterven!” Dan mocten we
wel proberen het e behagen. Wedanakkhandha zegt: *Geel mij aangename
gewaarwordingen; als u hetniet doet, zal ik mijeelf pijnlijk of treurig maken.
Of, nog het allerergste, ik zal mijeelf laten sterven!” Dan zullen we naar
aangename gewaarwordingen mocten hunkeren om in de behoe flen ervan
te voorzien. Widlanakkhandha zegl: "Geel mij goede beelden. Geel mij
goede geluiden, [k wil aangename zintuiglijke objekten. Vind ze voor mij;
o niet, dan zal ik mijeell ongelukkig en tot iets vreselijks maken. Mogelijk
zal ik mijzell doodmaken!" Dan zullen we aan deze verzocken moeten
yoldoen, Het is alsof al deze drie khandha s ons voortdurend bedreigen. Dus
we moeten ons wel voegen naar hun cisen; en deze inschikkelijkheid is een
grote last voor ons.

Sankharakkhandha, het aggregaat van gewilde aktivileiten, is nog cen
andere last, Het leven vereist dat wijonze dagelijkse behoefienen verlungens
bevredigen en voor die bevrediging moeten we aktiel zijn. We moeten altijd
werken. Deze sleur van menselijke aktiviteiten wordt aangewakkerd door
onze wil, die aangezet is door verlangen. Deze aktiviteiten stellen ons
dagelijks dreigende eisen, die inhouden dat, als er niet aan tegemoct ge-
komen wordt, moeilijkheden en zelfs de dood daaruit voortvlocien. Wanneer
menselijke verlangens onvervuld blijven, nemen ze hun toevlucht tot mis-
daad. Hoe zwaar drukt de last van de sankhara op ons! Het is omdat we deze
lading nict goed op onze schouders kunnen dragen dat we ontmoedigd ver-
vatllen 1ot het begaan van zonden, die schande over ons brengen Misdadige
vergrijpen worden meestal begaan omdat we de last van sankharakkhandha
niet goed kunnen dragen. Wanneer misdadigers sterven, kunncn ¢ in de
onderwereld terechtkomen of ze kunnen worden herboren als peta of dier.
Zelfs als ze als menselijke werens herboren worden, zallen hun slechte
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daden hen in hun kielzog volgen en hen straffen. Ze kunnen een kort leven
hebben; ze kunnen voortdurend door ziekte getroffen zijn; ze zullen mis-
schien te maken krijgen met armoede en honger; ze zullen misschien geen
vrienden hebben; ze zullen misschien voortdurend in gevaar leven of in een
onrustige omgeving.

Sannakkhandha, het aggregaat van waarneming, is ook een grote last,
omdat het met waameming is dat u uw vermogens, zoals het geheugen,
ocfent om in staat te zijn kennis en wijsheid te onthouden die goed van slecht
kunnen onderscheiden, en om in staat te zijn uw geest te ontdoen van
onheilzame dingen die voortgebracht worden door onaangename zintuig-
lijke objekten. Als niet tegemoet gekomen wordt aan de eisen van de geest
van aangename zintuiglijke objekten, zal hij enkel kwaad opvatten, wat
niemand enig goed doet. Spijt en zorgen komen op omdat onze schouders
de last van saffiakkhandha niet goed kunnen dragen.

Om al deze redenen verklaarde de Boeddha dat de vijf oepadana-
kkhandha's, de aggregaten van hechten, een zware last zijn.

We dragen de last van onze khandha's niet een tijdje, niet een minuut,
niet een uur, niet een dag, niet een jaar, niet een leven, niet een wereld, niet
een eon. We dragen de last vanaf het begin van samsara, de kringloop van
wedergeboorten. Maar hij is oneindig. Hij heeft geen begin. En er is geen
manier om erachter te komen wanneer hij zal eindigen. Zijn einde kan alleen
bereikt worden met het uitroeien van de kilesa s, de bezoedelingen van de
geest, als we het stadium van de arahatta magga, het Pad van de Nobelen,
bereiken. Zelfs arahats moeten deze last dragen voordat zij nibbana be-
reiken.

Daarom plachten de arahats als volgt te kontem-
pleren:

Hoe lang zullen wij deze last van de vijf khandha's
dragen die lijden doen opkomen?

Kiwa ciram noekho ayam doekkha baro wahitabbo ?

Zelfs een arahat moet zorgen voor het welzijn van zijn khandha. Om het
te voeden moet hij rondgaan voor aalmoezen. Hij moet een bad nemen om
het te reinigen. Hij moet defaeceren om het van binnen schoon te krijgen.
Hij moet zorgen voor de gezondheid ervan door dagelijks de vier iriya-
patha’s, de houdingen van lopen, zitten, staan en liggen aan te nemen. Hij
moet regelmatig slapen om het op kracht te laten komen. Dat zijn de lasten
die op hem drukken.
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Werp de last weg door Wipassana te beoefenen

t dusverre heb ik aangetoond dat de last kan worden weggeworpen door

middel van de vier arivamagga’s, de Nobele Paden. Maar om bij het

Pad te komen moet men kennis van inzichtmeditatie verwerven. lemand die
verkiest de last te verwerpen moet naar die kennis streven.

Wanneer uniet achtzaam bent van wat u ziet, hoort, ruikt, proeft, aanraakt
of denkt, zult u niet de ware aard kennen van de zintuiglijke objekten. Uw
kennis erover zou oppervlakkig zijn en daarom verkeerd. U zou het ver-
anderlijke als onveranderlijk beschouwen, het onbevredigende als bevredi-
gend en het niet-substantiéle als substantieel. Dat wil zeggen: u zult nooit
het begrip van anicca, doekkha en aratta realiseren. Niet weten dat er met
alle dingen iets niet in orde is, is awiddja, onwetendheid of begoocheling.
Het is begoocheling die ons ertoe verlokt dat we een prooi worden van
aangename objekten, net zoals we gehecht raken aan ons fysieke zelf. Ditis
de aard van begeerte; en elke keer als deze begeerte de kop opsteekt, moeten
we de zware last van de khandha s aanvaarden. Vanwege verlangen (tanha)
komt gehechtheid (ocepadana) op en gehechtheid aktiveert kamma, daad of
aktiviteit, en senkhara, konditionering, en daardoor komt een nicuwe
khandha tot bestaan,

Op het moment dat men verzuimt inzichtmeditatie te beoefenen en er
niet in slaagt de zintuiglijke objekien te noteren, zal begeerte de kop
opsteken. Deze kan opkomen in samenhang met zien of horen, of kan voor
enige tijd op een laag pitje staan en wachten op gunstige voorwaarden om
tevoorschijn te komen. Dat is waarom we het moment moeten aangrijpen
dat de geest in kontakt komt met de zintuiglijke objekien; want als we die
kans missen zal begeerte, vergezeld door begoocheling, de overhand krijgen.
In dat geval zullen we de nieuwe khandha moeten aanvaarden en moeten
doen wat deze ons opdraagt. Daarom moeten we hem de kans ontzeggen
zichzelf te bevestigen, door het opkomen en wegvallen van nama en roepa
te noteren wanneer we ook maar iets zien of horen. Wanneer we de
verschijnselen op deze manier noteren, zal ons konsentratievermogen goed
ontwikkeld en sterk worden en daardoor kunnen we ons hun ware aard
realiseren. We zullen er dan achter komen dat het kennende subjekt nama
zich onderscheidt van het gekende objekt roepa, en dat het eerste opnieuw
opkomt zodra het is weggevallen, net zoals dat met het laatste gebeurt.
Omgekeerd vallen ze beide weg zodra ze zijn opgekomen. Beide zijn in een
toestand van voortdurende verandering. Wanneer udit observeert, zultuzich
gaan realiseren dat niets blijvend is, maar dat het vergankelijk is, en dat
daarom alles onderworpen is aan de wet van anicca. Dat datgene wat tot
bestaan komt te gronde gaat, is geen gelukkige gang van zaken die als
bevredigend beschouwd kan worden, en daarom is deze onbevredigende
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toestand doekkha. Alle dingen gebeuren zoals ze zell verkiezen, zonder dat
een alta of zelfl er kontrole of heerschappij over heefl. Dit is hel niet-
substantieel zijn of anatta. Het realiscren dat nama en roepa volkomen
onderworpen zijn aan de wet van anicca, doekkha en anatia betekent het
realiseren van widdja, kennis. Het duidt op verlichting. Dus we zeggen dat
inzichtmeditatie ons geholpen heeft het licht van wijsheid te verkrijgen na
begoocheling verdreven te hebben. In dit stadium zijn wij in staat de
verkeerde notie te verwerpen dat datgene wat aangenaam is verlangd moet
worden. Begeerte wordt verdreven precies op het moment dat we de beclden
en geluiden noteren die zich aan onze geest voordoen. Terwijl we aldus
noteren is er geen gelegenheid voor begeerte of verlangen om zich voor te
doen. Deze kan zichzelf niel voelbaar maken, zelfs niet wanneer we ons later
trachten te herinneren wat we gezien of gehoord hebben. Dus we zeggen dat
iemand voor één gedachtemoment volkomen vrij is van het gevoel van tanha
of begeerie. Dus wanneer koesala dhamma gevestigd is voor dat cne ge-
dachtemoment, koml begeerte niet op. Het betekent verwerping van be-
gerige verlangens of fanha die kunnen opkomen, op ieder moment van
cffektief noteren, of die hierma kunnen opkomen, door de deugd van koesala
dhamma die verkregen is door wipassana.

Het verwerpen van begecrte, steeds als we de verschijnselen van op-
komen en wegvallen van nama en roepa noteren, betekent het neerwerpen
van de last van de khandha's, want dit noteren geeft ons opheldering over
de werkelijkheid van de feiten van vergankelijkheid, onbevredigendheid en
nict-substantieel zijn; en het is deze kennis die het ons vergemakkelijki de
last neer te werpen.

Wanneer men het rijzen en dalen van de buikwand noteert, of de
bewegingen zoals zitten, staan, buigen of strekken, dan kijkt men bij zichzelf
naar binnen. Wanneer men zich de feitelijke ontwikkeling realiscert, in de
verschillende stadia, van al dezec aktiviteilen van het lichaam, dan zal
begeerte naar aangename gewaarwordingen niet in staat zijn op lc komen.
Maar als men de ware aard van de verschijnselen niet kan vatten, wordt men
misleid tot de notie dat wat er rijst en daalt de cigen buikwand is. "Het is
mijn buikwand’, is per slot van rckcnln_g cen th:mthng Vanwege deze
begoocheling vmllmt.'n "Wat van mij is, is aangenaam.” Het brengl iemand
erioe dingen te doen in het belang van alles dat deze opvatiing steunt. Dan
komen kamma en sankhara in het spel. Het is vanwege deze twee akii-
verende fakioren dat nieuwe khandha's opkomen. Hoe ontstaan deze? Ze
ontstaan door machinaties van fanha. Wanneer men vergeetachtig is over
het opkomen en wegvallen van nama en roepa, voelt men zich aangenaam
bij de notie dat het de eigen buikwand is die werkt. Zo gauw deze nolie
opkomt, wordt begeerte ontwikkeld. Wanneer men mediteert op de ver-
schijnselen van nama en roepa verdwijnt deze en daarom zeggen we dat het
verwerpen ervan het neerwerpen van de last betekent.
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Soms gebeurt het dat u, als u aan het mediteren bent en het verschijnsel
van het rijzen en dalen van uw buikwand noteert, vervalt in denken. Dit
denken leidt tot de intenties of verlangens die er het gevolg van zijn. Alsu
bijvoorbeeld aan een objekt denkt, zou het kunnen gebeuren dat u iets zou
willen doen of iets zou willen heb-
ben. Of uw intenties nu gerealiseerd
worden of niet, of uw verlangens nu
vervuld worden of niet: het doet er
niet toe, zolang u het aangenaam
vindt erover na te denken. Zulk
denken is zo aangenaam, dat zelfs
yogi’s in meditatie niet graag de
aanwijzing krijgen dat men het
verschijnsel van denken dat zich
voordoet moet noteren terwijl men
het rijzen en dalen van de buikwand
noteert. Maar in de oefening zou de
werking van uw geest ook ge-
noteerd moeten worden. Want als u
er niet in slaagt nota te nemen van
uw denken, zou u er gehechtheid
aan kunnen ontwikkelen, vetheugd
bij het idee dat u het bent die denkt.
Dit is hoe het idee van een zelf
opkomt. Wanneer dit idee eenmaal
greep op u heeft, wilt u alleen nog
maar ten bate van dat "zelf” streven.
Dan zullen kamma en sankhara in
het spel gebracht worden en deze
twee zullen teweegbrengen dat
nieuwe khandha's opkomen. Dus
steeds wanneer u er niet in slaagt
nota te nemen van waar u Over
nadenkt, aksepteert u de nieuwe
khandha’s.

Een yogi die kijkt naar waar hij over denkt zal achtzaam zijn van het feit
dat zijn denken geen aanduiding is van zijn atta of zelf, maar alleen van een
verschijnsel dat op natuurlijke wijze opkomt. Als hij noteert 'denken,
denken’, zal de aktiviteit van denken ophouden. Als hij noteert 'voornemen,
voomemen’ of *verlangen, verlangen’ zullen zijn voornemens en verlangens
verdwijnen. Dan zal hij zich gaan realiseren dat dergelijke gedachten,
voomemens en verlangens er voordien niet waren en dat ze precies nu
opkomen en vervolgens zullen verdwijnen. Hij zal ze intuitief leren kennen,
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zonder zich te hoeven inspannen ze te kennen. Hij zal zich niet langer
verrukken in zijn gedachten, voornemens en verlangens, en zo raakt hij eraan
onthecht en zal ze niet meer erkennen als voortbrengselen van zijn atza. Dit
betekent de verdelging van ranha, begeerte; en wanneer begeerte ophoudt
te bestaan, houden khandha's die eruit voortkomen ook op. Dus telkens
wanneer u uw denken noteert, werpt u de last weg. Dit zal duidelijk gemaakt
worden wanneer ik nu ga spreken over bhanga nana, kennis met betrekking
tot het viteenvallen van dingen.

Een yogi die bhanga fiana bereikt heeft, komt er achter dat zowel de
zintuiglijke objekten (reepa) als de geest (nama) die er nota van neemt de
een na de ander uiteenvallen zodra beide zijn opgekomen. Wanneer hij het
rijzen van de buikwand noteert, valt de rijzende buikwand samen met de
noterende geest uiteen tijdens zijn observatie. Ze blijven nooit konstant. Hun
beeld kan niet gezien worden. Ze geven geen teken van hun aanwezigheid.
Hun bestaan is viuchtig. Ze zijn niet blijvend. Daarom is er volstrekt geen
reden voor iemand waarom hij zich in de khandha s zou verrukken als "mijn
lichaam’, of in de buikwand als "'mijn buikwand’ of in de geest als 'mijn
geest’. Daarom kan geen gehechtheid ontwikkeld worden. Daar gehechtheid
niet kan opkomen, kunnen ook tanha, cepadana en kamma, het aktieve
proces van wording, dit niet. Wanneer hij alle andere verschijnselen noteert,
zoals het dalen van de buikwand of het buigen of strekken van het lichaam,
zal hij voelen dat het gekende objekt, roepa, en het subjekt dat kent, nama,
in paren uiteenvallen, zonder enig spoor van hun vorm en substantie achter
te laten. Ze zijn allemaal van voorbijgaande aard. Deze verschijnselen
kunnen daarom niet waargenomen worden als ‘'mijn buikwand’, 'mijn
hand’, 'mijn been’ of 'mijn lichaam’. Begeerte is nu vernictigd. Met de
vernietiging ervan kunnen oepadana, kamma en sankhara niet werkzaam
zijn. Met het ophouden van hun aktiviteiten zullen de khandha 's niet kunnen
opkomen. Op deze manier wordt de last weggeworpen.

Dan is er de oefening van het noteren van wedana, gevoel. U zou zich
moe kunnen voelen, het warm kunnen hebben of pijn kunnen hebben als u
voor meditatie zit. Noteer al deze gevoelens. Als u noteert dat de verschijn-
selen van nama en roepa opkomen en wegvallen, zult u konstateren dat deze
gevoelens samen in paren verdwijnen. Koncentreer u op hitte die u in een
deel van uw lichaam voelt. Gewone mensen zouden denken dat deze hitte
zich onophoudelijk voordoet. Maar wanneer u het gevoel van hitte noteert
in overeenstemming met de methode van inzichtmeditatie zult u konstateren
dat deze hitte zich voordoet als een reeks van hitte-gevoelens, die ver-
schijnen en wegvallen, verschijnen en wegvallen. Er zijn onderbrekingen in
de keten van gevoelens. Voor een Wipassana-yogi is iedere onderbreking
voelbaar, terwijl voor een gewoon iemand de hele keten van gevoelens
ononderbroken is, zonder ook maar enige onderbreking. Dit gaat niet alleen
op voor de zintuiglijke objekten die gevoelens voortbrengen, maar ook voor
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de geest die ernaar kijkt. Het ene moment kent de geest het gevoel en dan
verdwijnt dit kennen. Dan komt er een ander moment dat de opvolger van
de voorgaande geest het nieuwe gevoel kent dat verschijnt, en dit kennen
verdwijnt ook zoals tevoren. En dit gaat tot in het oneindige zo door, voor
zo lang als dit gevoel aanhoudt.

Het gevoel van hitte dat waargenomen wordt is niet "ik’. De geest die
nota neemt van dit gevoel is ook niet 'ik’. Wat niet "ik’ is, is niet iets om ons
in te verrukken. Zo gauw deze gedachte zich voordoet, houdt begeerte op te
bestaan. Met het ophouden van begeerte houden tanha en de ermee gepaard
gaande verschijnselen, oepadana, kamma en sankhara, op werkzaam te zijn.
Waar werkzame aktiviteiten afwezig zijn, kunnen geen nieuwe khandha's
opkomen. Dus iedere keer dat u de gevoelens noteert dic zich voordoen,
werpt u de last weg. Dit wordt gezegd met betrekking tot aangename
gevoelens, Maar laat opgemerkt worden dat dezelfde uitspraken van toe-
passing zijn op onaangename gevoelens en op gevoelens die noch aan-
genaam, noch onaangenaam zijn. Als u de verschijnselen daadwerkelijk
noteert, zult u zich gaan realiseren dat gevoelens zich niet onafgebroken
voordoen, maar dat ieder deel ervan steeds weer opkomt en wegvalt, zolang
als ze duren. In het voorbeeld dat over hitte gegeven is, kan het gevoel van
hitte in stukken worden opgedeeld, moment na moment. Als men nota neemt
van doekkha wedana, onaangenaam gevoel, soekha wedana, aangenaam ge-
voel, oepekkha wedana, noch-aangenaam-noch-onaangenaam gevoel, raakt
men onthecht van het idee van een onveranderlijk "ik’, een lijdend ik’ of
een gelukkig 'ik’. Deze onthechting maakt een einde aan oepadana, kamma
en sankhara en khandha en viteindelijk wordt de last van iemands schouders
getild. Met het ophouden van de khandha's kunnen ouderdom, ziekte en
dood niet opkomen. Hierop doelde de Boeddha toen hij zei dat een yogi voor
de dood verborgen zal zijn zo gauw hij zijn last terzijde heeft gelegd.

Iemand die neerkijkt op de wereld van de khandha's als iets dat leeg is
van substantie, zoals een zeepbel of een luchtspiegeling, kan niet worden
opgemerkt door de Koning van de Dood.

Yatha poebboelakam passe,
Yatha passe maricikam;
evam lokam awekKhantam,
maccoeradja na passati.

Een zeepbel barst spoedig nadat hij gevormd is uit elkaar. Een lucht-
spiegeling tovert een beeld van de werkelijkheid tevoorschijn dat bij nauw-
keurig onderzoek verdwijnt. Er is in elk van beide volstrekt geen substantie.
Dit is gewone kennis. Als we de ware aard van de zeepbel en de luchtspiege-
ling kennen, dan moeten we ook de ware aard van de verschijnselen kennen.
Wanneer een yogi kennis van koncentratie verwerft door het observeren van




het viteenvallen van khandha's,
zal hij ontdekken dat het geken-
de objekt en de kennende geest
beide in een toestand van voort-
durende verandering zijn, nu weer
verschijnend, dan weer weg-
vallend. Ze zijn van voorbijgaan-
de aard. Er is geen essentie of
substantie in hen die het waard
is 'mijn’ genoemd te worden. Ze
duiden alleen de processen van
wording en uiteenval aan. De-
gene die deze realisatie bezit kan
niet ontdekt worden door de
dood. Van diegene wordt ge-
zegd dat hij zich ervan bevrijd
heeft op het moment dat hij
inzichtmeditatie beoefent. Wan-
neer hij in de oefening arahatta
magga bereikt, het Pad van de
Waardigen, zal hij er voor altijd
van bevrijd zijn.

De metafoor die in het vers
gebruikt wordt dat de dood de
yogi niet kan ontdekken is in
overeenstemming met wat in de
Bhara Soetta gezegd wordt: dat
men, als fanha geen gelegenheid
heeft op te komen, in staat is de
last van zijn schouders te werpen. Hier wordt de dood gepersonifieerd door
een beeld, om het gevoel van vrees op te wekken. Op dat bepaalde moment,
wanneer een yogi zich ontdaan heeft van awiddja, tanha, oepadana, kamma
en sankhara, wordt van hem gezegd dat hij zijn last voor dat bepaalde
moment heeft afgelegd.

Uit: Ven. Mahasi Sayadaw, Bhara Sutta or The Discourse on the Burden. Rangoon,
Buddha Sasana Nuggaha Organisation, 1980.
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De Waarheid van de Dhamma is
verifieerbaar door persoonlijke ervaring

en van de eigenschappen van de Boeddha-Dhamma is dat persoonlijke

ervaring de waarheid ervan bevestigt (sanditthiko). Wanneer de Dhamma
beoefend wordt, moet men de waarheid ervan wel gaan ervaren. Dit kan ver-
geleken worden met de ervaring van de werkzaamheid van een goed medi-
cijn dat ingenomen wordt, of met de persoonlijke waarneming van de smaak
van een bepaald soort voedsel, wanneer dit werkelijk gegeten wordt. De Leer
van de Boeddha zegt dat alle waarnemende wezens in essentie bestaan uit
dc aggregaten van stoffelijke en mentale verschijnselen. Een yogi (iemand
die Wipassana Bhawana beoefent) begint met de waarnemingen die afgeleid
zijn van lichamelijke aanraking, probeert voortdurend achtzaam te zijn van
elk bewustzijn, en als hij zijn Wipassana-koncentratie versterkt en gekon-
solideerd heeft wordt hij zich bewust van het feit dat er in elke bewustzijns-
toestand slechts twee samenstellende delen zijn - het objekt van het bewust-
zijn (roepa) en het mentale vermogen dat waarneemt (nama). Dit wordt
beseft door zelfkennis, zoals het bijvoorbeeld, wanneer hij (de yogi) zich
koncentreert op het ademhalingsproces en de rijzende beweging van de
buikwand tijdens het ademen observeert, door de achtzaamheid duidelijk
wordt dat er de rijzende buikwand (roepa) is en het mentale vermogen dat
het rijzen ervan kent of voelt (nama). Evenzo zal achtzaamheid van het
proces van het nemen van stappen bij het lopen duidelijk maken dat het roepa
is dat stappen neemt en het nama is dat waarneemt.

Een dergelijke persoonlijke ervaring en zelfkennis onthullen dat een
waamemend wezen in feite een aggregaat van roepa en nama is en dat er
geen individu, persoon of schepsel bestaat. Deze bevestiging van de Leer
van de Boeddha door iemands eigen persoonlijke ervaring verhoogt de
overtuiging van de waarheid van de Dhamma verder en versterkt Saddha
(het vertrouwen dat gebaseerd is op kennis of overtuiging).

Hierop volgend bemerkt iemand dat hij buigt omdat hij wenst te buigen,
en dat hij beweegt omdat hij wenst te bewegen. Daardoor ontdekt hij de
oorzaak-en-gevolg relatie en opnieuw bevestigt hij de Leer van de Boeddha
wat dit betreft en versterkt hij zijn Saddha. Verdere voortgang in de praktijk
van Wipassana Bhawana zal voeren tot het besef van een kontinuiim van het
ontstaan en ophouden van alle verschijnselen, en zal de feiten van onbesten-
digheid, leed en het verstoken zijn van een individualiteit naar voren
brengen. De Leer van de Boeddha dat "er een kontinuiim van ontstaan en
ophouden is’, en dat "alles onbestendig is, leed, en verstoken van een indivi-
dualiteit’, wordt vol overtuiging beseft en aangenomen met een herieuwd
en groter Saddha. Het wordt overduidelijk dat de Boeddha heeft onderwezen
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wat Hij it persoonlijke ervaring wist en wat in overeenstemming is met een
verklaring van de Boeddha die luidt: " Voorwaar, wie mijn leer ziet (begrijpt),
heeft mij gezien.” Zo iemand heeft in feite de Boeddha en Zijn Leer begre-
pen, omdat hij de Dhamma door Wipassana Bhawana begrepen heeft.
Tegelijkertijd beseft hij dat de alwetende Boeddha Zijn uiteenzetting van de
Dhamma voor het welzijn van alle lijdende, waarnemende wezens heeft
gegeven.

Direkte en onmiddellijke ervaring komt voort uit het aannemen van de
relatie tussen "handeling’ en 'resultaat’, omdat dit een sfeer van vertrouwen
teweegbrengt waardoor achtzaamheid en inzicht mogelijk worden. Die-
genen die het principe van handeling” en overeenkomstig 'resultaat’ niet
aannemen zullen niet met Wipassana Bhawana beginnen, noch zullen zij
luisteren naar de predikingen over de Dhamma of er serieus over nadenken.
Daardoor kunnen zij geen direkte persoonlijke kennis verkrijgen.

Hoe hechten ontstaat

echten is vreselijk. Het is echter ook erg belangrijk. We mediteren om

deze gehechtheid er niet te laten zijn, er een eind aan te maken. We
mediteren om niet te hechten met verlangen of verkeerde mening - niet
ergens aan te hechten als ware het bestendig of gelukkig makend, er niet aan
te hechten alsof het zelf, ego of ik is. Diegenen die niet kunnen mediteren
hechten zich aan wat ze zien, horen, voelen of waamemen. Vraag uzelf af
of u zich hecht of niet. Het antwoord zal maar al te duidelijk zijn.

Laten we beginnen met zien. Stel dat u iets moois ziet. Wat denkt u er
dan van? U verheugt zicher in, bent er blij mee, nietwaar? U zult niet zeggen:
"Ik wil het niet zien, ik wil er niet naar kijken.’ Eigenlijk denkt u: "Wat is
dat mooi! Wat prachtig!” Met een stralende glimlach verheugt u zich erin.
Tegelijkertijd denkt u dat het bestendig is. Of het geziene objekt nu een mens
is of een levenloos iets, u denkt dat het eerder bestaan heeft, nu bestaat en
ook voor altijd zal blijven bestaan. Ook al is het eigenlijk niet van u, u ncemt
het mentaal in bezit en verheugt zich er in. Als het een kledingstuk is zult u
het mentaal aantrekken en er blij mee zijn. Als het een paar schoenen zijn
zult u ze mentaal aandoen en er blij mee zijn. Als het een mens is, zult u hem
of haar mentaal gebruiken en er ook blij mee zijn.

Hetzelfde gebeurt wanneer u hoort, ruikt, proeft of voelt. U verheugt zich
in elke omstandigheid. In het geval van gedachten is het bereik van uw
verrukking nog veel weidser. U houdt van en verheugt zich in dingen die
niet van u zijn, u al bij voorbaat inbeeldend dat ze dat wel zijn. Als ze van
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heden in bedwang te houden.

We hechten ook aan verkeerde meningen. U hecht aan het persoonlijk-
heidsgeloof. Wanneer u ziet, denkt u dat u een persoon ziet, een zelf of
individu. Uw eigen bewustzijn van zien beschouwt u ook als een persoon.
Zonder een diepgaande inzichtkennis hechten we ons direkt aan iets op het
moment dat we het zien. Denk zelf maar na en u zult zelf zien hoe zo'n
hechten in u aanwezig is. U denkt aan uzelf en aan anderen als entiteiten die
het hele leven lang geleefd hebben. In werkelijkheid bestaat zoiets niet. Niets
leeft een leven lang. Er is alleen maar een opeenvolgend ontstaan van
mentale en stoffelijke verschijnselen. Deze kombinatie van mentale en
stoffelijke processen beschouwt u als een persoon en u hecht eraan. We
mediteren om dit hechten met verkeerde meningen er niet te laten zijn.
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Maar we moeten mediteren op dingen wanneer ze opkomen. Alleen dan
zullen we in staat zijn het hechten te voorkomen. Hechten komt door zien,
horen, ruiken, proeven, voclen en denken. Het komt door de zes deuren.
Kunnen we hechten aan dingen die we niet kunnen zien? Neen. Kunnen we
hechten aan dingen die we niet kunnen horen? Neen. De Boeddha heeft zelf
deze vragen gesteld:

"Nu, wat denk je MaloenKyapoetta? Wat betreft die vormen die door het
oog gekend Kunnen worden, maar die je niet gezien hebt, die je ook niet
eerder hebt gezien, die je nu niet ziet en die je niet in de toeKomst wenst
te zien - :';4!5_}'1‘ naar ze n vorm enige partijdigheid, enige hartstocht, enige
affektic™
"Neen, Heer."

-S.N.iv, 72 -

Wat zijn die vormen die u niet eerder heefl gezien? Steden en dorpen en
landen, waar u nooit bent geweest, de mannen en vrouwen die daar wonen,
en andere panorama’s. Hoe kan iemand verliefd worden op mannen en
vrouwen die hij of zij nooit gezien heeft? Hoe kunt u aan ze hechten? U hecht
dus niet aan dingen die u nooit gezien heeft. U mediteert niet op ze. Maar
dingen die u ziet zijn anders. Bezoedelingen kunnen opkomen, dat wil
zeggen, als u er niet in slaagt te mediteren om ze te voorkomen.

Hetzelfde geldt voor de dingen die u hoont, ruikt, proeft, voelt of waar u
over nadenkt.

Het belang van het elimineren
van sakkaya ditthi

emand die de Leer van de Boeddha heeft gehoord en daar voordeel bij

heeft gehad, begrijpt verschijnselen als zien en horen als een kontinuiim,
waarbij afwisselende momenten van het opkomen en wegvallen van betref-
fende roepa's en nama s betrokken zijn. Zo’n persoon zal niet gebukt gaan
onder de slavernij van het ego-geloof (sakkaya ditthi). In anderen, die niet
de gelegenheid hebben gehad om voordeel te hebben van de Leer van de
Boeddha, zal de gehechtheid aan het verkeerde idee van een persoonlijkheid
heel dichtbij en stevig gevestigd zijn. Zij zullen er volkomen van overtuigd
zijn dat er een levend persoonlijk zelf of ik’ is, dat feitelijk bestaat.
Sommigen kunnen zelfs nog verder gaan en geloven dat er in ieder individu
een ziel huist, die na de dood van de gastheer zijn habitat opgeeft en een
nieuw onderkomen zoekt in het lichaam van een kind dat op het punt staat
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geboren te worden. Dit alles valt onder sakkaya ditthi (het geloof in een
bestendig zelf).

Zolang sakkaya ditthi regeert zullen er immorele, slechte handelingen
(akoesala kamma) zijn, die het grote risiko van het herboren worden inapaya
(de toestanden van ellende) met zich meebrengen. We zouden kunnen zeg-
gen dat de deuren van apaya opengehouden worden en bereid zijn iedereen
binnen te laten die nog opgaat in de illusie van sakkaya ditthi. Daarom is het
van het hoogste belang dat we sakkaya ditthi elimineren. Als het luki sakkaya
ditthi volkomen te ontwortelen, zal het vanaf dat moment niet meer mogelijk
zijn terug te vallen in apaya.

Vandaar dat het van het grootste belang is ons te bevrijden van sakkaya
ditthi, zoals de Boeddha in de Satii Soerta zegt:

"Met hetzelfde gevoel van noodzaak_als waarmee iemand wiens borst
doorboord is door een speer of wiens hoofd in brand staat, onmiddellijKe
verlichting van de hierdoor veroorzaakte pijnen zou zoeken, zou de
bhikkhoe die achtzaam is van de gevaren van samsara (de Kringloop van
geboorte en dood) zich moeten haasten om zich te bevrijden van de
verkeerde mening van een zelf."

KINDERBLAD e
Het Magische Woord

In India leefde eens een goeroe (leermeester) bij een rivier. De
goeroe stond bekend om zijn bijzondere verworvenheden. Hij kon
zweven, gedachten lezen en door muren heen lopen. Op een
goede dag komt er een Amerikaan bij de goeroe. Hij vraagt om
het magische woord en hoe hij moet mediteren, zodat hij ook iets
bovennatuurlijks kan. Misschien wel over het water lopen. De
goeroe geeft hem instrukties. De Amerikaan gaat zitten. En hij
mediteert een week, een maand, een jaar, een paar jaar. Maar er
gebeurt helemaal niets.
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Dan komt er een andere Amerikaan aanstappen. Hij gaat naar de
hut van de grote goeroe. Even later komt hij weer naar buiten. Hij
loopt naar de rivier, loopt zo over het water en gaat aan de andere
oever onder een boom zitten. Vol verbazing ziet de Amerikaan wat
er allemaal gebeurt met de nieuwe leerling.

Dan wordt hij enorm kwaad en stevent af op de hut van de goeroe.
"Meester, dit is niet eerlijk! Ik zit hier al jaren te mediteren. |k doe
alles voor u. Nu komt er een ander binnen en hij krijgt zo het
magische woord!" "Hoezo?", vraagt de goeroe. "Nou, hij loopt zo
over het water. Ik pik dit niet!" "Is dat je probleem? Oké, rustig
maar. |k zal je het magische woord geven." De Amerikaan haalt
opgelucht adem. De goeroe komt wat dichterbij en fluistert het
woord in zijn oor: "Coca cola". "Coca cola?", zegt de Amerikaan
verbouwereerd. "Wat is dat nou? Dat heb ik vaak gedronken en
gelezen, maar ik kan nog steeds niet over het water lopen." Toch
gaat hij naar de waterkant. Al "coca cola" zeggend, probeert hij
over het water te lopen. Maar tevergeefs. Zijn voeten worden nat
en de rest ook.

Nog kwader dan de eerste keer
gaal hij terug naar de goeroe, valt
| de hut binnen en schreeuwt: "U
heeft me bedonderd!" "Oh ja?",
zegt de goeroe. "Ja! Ik ben hele-
maal doorweekt", antwoordt de
Amerikaan opgewonden. "Dat zie
ik", zegt de goeroe heel rustig.
"Oke, ik geef je het magische
woord." Hij pakt een velletie pa-
pier, schrijft erop en stopt hetin het
borstzakje van de Amerikaan. De goeroe kijkt hem doordringend
aan en zegt: "Nu ga je naar het water, loopt er overheen en gaat
aan de andere kant onder een boom zitten".

De Amerikaan is geheel overbluft. Zonder te aarzelen voert hij de
opdracht uit. Hij doet één stap, een tweede . . . en warempel, hij
loopt over het water. Hij doet nog een stap en nog een . . . en nog
steeds loopt hij over het water. Zo loopt hij tot halverwege de rivier.
Vol verbazing kijkt hij om zich heen. Hij loopt echt over het water!
Opeens wil hij het magische woord weten. Hij pakt het velletje
papier uit zijn borstzak om te kijken en . . . wat gebeurter? PLONS!
Hij valt in het water.
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Introdukitie:

Na de aankoop vin de Boeddhayiaa Wihdra
in Den Haag (1986) bleek al snel dat een
retraitecentrum op het platteland dringend
noodzakelijk was, Dit centrum 7ou dienst
moeten doen als klcoster én als retraite-
centrum.

Dankzij de steun van veel Boedilhisten en
sympathisanten was het mogelijk om in
1991 een woonboerderij in Hronneger
(Drenthe) te kopen. Hiermee ward met het
Ehippssiko Projelt aangevangen. Het
voorlopige plan 1s:

Fase 1 (1991-1992)

* eerste verbouwing van de gebouwen toi
klooster en meditatiehal,

* panleg van het meditatiepark,

* igereedmaken van de gastenverblijven,

Dhammawiranitha Nayaka Thera
aanwezg.
Utrecht: 24 sept., 8 en 22 okt
Deventer: in voorhereiding!

Voor informatie en opgave kun u zich wenden tot de Boeddhaying Wihira of Ehipassiko.
Meditatie-avonden zijn open avenden, waarvoor een bijdmge vanf 12,50 wordt gevraagd.

gefascerde opbouw van het
Boeddhistisch Klooster Ehipassiko

Fase 2 (1992-1994)

* het verkrijgen van een Vergunning voor
het bouwen van cen Stoépa. [Resds ver-
kregen]

* de bouw van de Ehipassiko StG€pa

Fase 3

* de aanschaf van de belendende weide en
de nevenstaande boerderij,

* de bebouwing enfof verbouwing van de
omliggende percelen.

Werk mee aan de verdere ontwikkeling
van het Dhammaddéta-werk en het vesti-
gen van de Sangha in Nederland. Stetun
bet Ehipassiko Projekt. Uw welwillende
giften, groot en kiein, zijn meer dan wel-
kom! Staal Bankiers: 63.82.30.446 to.v.
Ned. Buddha-Dhamma Stichting Uw gif-

Achtzasmheid - seminar over de im-
plikaties van de Satipatthina Soetta.
16 t/m 18 ckiober:

Doen of niet-doen

* het bauwen van ech Sima-paviijoen. t2n zijn aftrekbaar van de belasting.

: Aktiviteiten :
: LANDELLJK BOEDDHAYANA WIHARA !
¢ meditatie-avonden in: meditatie-retraite: ;
i Den Haag: elke vrijdagavord; 23 ym 25 oktober :
J op 25 sept., 9 en 23 okl. is de eerw. '
! Dhammawiranitha Nayaka Thera EHIPASSIKO !
: aanwezig. i ¥ :
| Santpoort: 20 sept., 4 en 15 okt. l‘:ﬁmlﬁsq:l' :
i\ Amsterdam: elke dinsdagavond; 2 i
| op 22 sept,, 6 en 20 okt. is de eerw. %:?mg:"! s :
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BOEDDHISME

BOEDDHAYANA CENTRUM

Dorpsstraat 6, 9527 TC Bronneger, tel.: 05998 -3 50 18
Stephensonstraat 13, 2561 XP 's Gravenhage, tel.: 070 - 3 600 605

De doelstellingen van het Boeddhayana Centrum zijn:

* het bevorderen, aanmoedigen en begeleiden van de studie en praktijk
van de zuivere Leringen van de Boeddha;

* hel organiseren van openbare lezingen, meditatieretraites en -kursus-
sen, studieperiodes en -kursussen;

* het opzetten van een meditatiecentrum voor intensieve retraites op
het platieland met een akkomodatie voor ongeveer dertiz meditators,
en van kleinere centta in de grotere steden voor kursussen en alge-
mene aktiviteiten;

* het (doen bevorderen van het) uitgeven van Canonieke Boeddhis-
tische Geschriften en modemne. verhandelingen naar de letter en de
geest van deze Geschrifien;

* het bevorderen van een beter begrip tussen de verschillende Scholen
van hetl Boeddhisme;

* het bevorderen van de verbondenheid tussen de Boeddhisten in het
algemeen en diegenen die aangesloten zijn bij ons Centrum in het
bijzonder, welke Boeddhistische School zij ook aanhangen:

* al datgene te doen dat nodig of bevorderlijk is om de bovenvermelde
doelstellingen te verwerkelijken, en al het andere te doen dat in het
algemeen bijdraagi tot de bekendmaking van de Leer van de Boeddha.
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