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Vanaf het moment dat de Boeddha zo’n zesentwintig eeuwen geleden zijn
discipelen aanspoorde om rond te trekken voor het welzijn en goed van
velen, eenlevend voorbeeld te zijn van de werkzaamheid van de Bevrijdende
Dhamma en deze te prediken aan diegenen die ervoor openstonden, heeft de
wens om de Waarheid met alle volkeren van de wereld te delen een
dominante rol gespeeld in de wereldbeschouwing van de Boeddhisten.
Deze intentic en de vormgeving ervan zijn echter geheel anders dan we
vanuit de westerse geschiedenis kennen. Er is geen sprake van religieuze
onderdrukking, vernedering of omkoperij, maar van respekt, akseptatie en
integratie. De beginselen van het religieuze leven volgens de Boeddhistische
norm sluiten elke vorm van gerechtvaardigd misbruik van deze beginselen
uit. Heilige oorlogen of religieuze tirannie zijn het Boeddhisme vreemd.

In de zogenaamde Boeddhistische landen is het opzetten van kerken, mos-
keeén en Hindoe-tempels vrij toegestaan, ook al betreft het nog zulke kleine
gemeenschappen. ledereen heeft vrijheid van religieuze beleving en expres-
sie, zolang de Boeddhisten zelf gevrijwaard blijven van ‘misplaatste’
bekeringsaktiviteiten.

In het Boeddhisme geldt: goed voorbeeld doet goed volgen. De Dhamma-
boodschappers bij uitstek waren en zijn de leden van de Sangha. Ze zijn
bezitloos, wat bekeringsmisstanden vanzelf buitensluit. Ze brengen de
Waarheid, ze belichamen de Waarheid en maken deze kenbaar. Het is de
kracht van de Waarheid die vestiging van de Dhamma mogelijk maakt, op
basis van totale vrijwilligheid van het volk. Ook in ons geval is dat duidelijk.
Vijftien jaar geleden kwam de Eerw. Dhammawiranatha Nayaka Thera in
Nederland aan met niets anders dan een oud monnikskleed, én uviteraard de
Dhamma. Door zijn Dhamma-dana groeiden mensen in de Dhamma. De
uitwisseling tussen Sangha en leken kwam geleidelijk tot stand. De Sangha
geeft Dhamma-dana, de lekevolgelingen amisa-dana, de vier basis-
benodigdheden van voedsel, kleding, onderdak en medicijnen. Op de
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Kathina-viering in Ehipassiko verklaarde de Eerw. Nayaka Thera dit als
volgt:

e Sangha geeft de vier benodigdhieden op geesteligk viak, teruifl
q‘r.fl-r:;'t 1 J'c_: vier op materieel vlak geven. Net zoals de bakker
en d; \ruu:rnr ‘...\ ar voorzien van wederzifdse b: rm’m‘f': den sonder
op elkaars terrein te Komen, is in het Boed: 'w.--; Sprake van een
samenleving met een i 'ar,'"r-:;mf{_! ontwikkelde zorgsextor

In ons land is dit aspekt van het Boeddhisme in groeiende mate aanwezig
Steeds meer groeit het besef dat de Sangha als geheel uiteindelijk de kurk is

waarop de Dhamma drijft en dat steun aan de Sangha essentieel is voor het
behoud van de Dhamma in de wereld. In de ;wn ode oktober/november van
elk jaar staan we hierbij stil in het kader van de Kathina-vie ringen en uilen
we op persoonlijke wijze de betrokkenheid bij de Boodschappers van de
Dhamma. Hoe inspirerend bleek deze zomer de pindapata in Drenthe, juist
omdat dit de kracht van de verspreiding van de Dhamma duidelijk maakte:
het Wonder van de Waarheid.

Dana en Pindapata
Aalmoezen Geven en Aalmoezen Vergaren

Bhikkhoe Khemanando

Het is mijn bedoeling het verband te laten zien tussen dana en pindapata
(aalmoezen geven en aalmoezen vergaren), en tevens een van de meest
voorkomende misvattingen over dit onderwerp weg te nemen.

Voor degenen die uit het Westen komen moet het een vreemd gezicht zijn
Boeddhistische monniken iedere morgen in een groep op pad te zien gaan om
aalmoezen te vergaren. Misschien zal het beeld voor sommigen onplezierig zijn,
terwijl het voor anderen een goede inspiratie kan zijn.

Laten we altijd in gedachten houden dat dana en pindapata van elkaar
afhankelijk zijn en dat zonder de een, de ander er niet kan zijn.
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In de Pali-English Dicrionary vinden we dana verklaard als "geven, giften
uvitdelen; aalmoezen, gulheid en goedgeefsheid’. Om deze uitdrukking
duidelijker te helpen maken, kunnen we naar dana verwijzen als 'liefdadigheid’.

Vroeger, toen ik in de Verenigde Staten woonde, bekeek ik "liefdadigheid’
met grote twijfel. Op de een of andere manier liet het me iedere keer koud als
ik hoorde over 'liefdadigheid’ van de kerk. Maar ik vond het niet erg als er
iemand om hulp kwam vragen; in de zin van gul te zijn met wal ik had of
vrijgevig te zijn. Deze termen, samen met goedgeefsheid, klonken zoveel
prettiger in de oren. Maar nu ik bijna twaalf jaar in het Verre Oosten woon, heeft
de term 'liefdadigheid’ een nieuwe betekenis gekregen.

Tk raadpleegde de Encyclopaedia of Religion and Ethics van James Hastings
over het onderwerp liefdadigheid, en zal relevante delen aanhalen:

*Liefdadigheid is een vorm van welwillendheid of goedheid enhecht zich
daarom aan de liefdevolle en vrijgevige kant van de menselijke aard. Het is
een gevestigde houding van de geest; niet slechts een stemming of voorbij-
gaande impuls, maar een geneigdheid, die uiterlijk zichtbaar is in vriende-
lijke, meelevende handelingen. Het is in essentie sociaal en onzelfzuchtig;
en als gevolg daarvan is het edelmoedig: het denkt het beste van de mensen
en heeft hun belang en welzijn tot doel. Het gaat ook vergezeld van
nederigheid en houdt niet van ophouden, als het maar van dienst kan zijn.
Het werkt op tweeérlei wijze, positief en negatief - het verleent voordeel en
onthoudt zich van kwetsen; aan de andere kant, wanneer het zelf gekwetst
wordt, kan het snel vergeven. Daarom is het niet slechts een emotie, maar
impliceert daamaast zowel wilskracht als intellekt. Het is gevoel dat resul-
teert in doen; maar aangezien het doen van de aard is van weldoen, wordt
het geleid door wijsheid en voorzichtigheid. Liefdadigheid is in een verbond
verenigd met rechtvaardigheid en vermijdt voorkeur en partijdigheid, het
staat zichzelf niet toe misleid te worden door alleen maar voorliefde.
Bovendien moet een scherp onderscheid gemaakt worden tussen liefdadig-
heid en liefheid of goedigheid - waarvan de laatste vaak cen zwakheid is en
nadelig kan zijn voor liefdadigheid.

*Uit het bovenstaande zal duidelijk zijn dat liefdadigheid de cefening van
meevoelend inlevingsvermogen vooronderstelt - de kracht om de ervaringen
van anderen in te voelen en ze zich eigen te maken; de kracht van het beseffen
(niet alleen begrijpen, maar ook zelf doorvoelen) van andermans omstandig-
heden, standpunten, idealen, cogmerken, aspiraties, motieven, genoegens en
pijnen, vreugden en zorgen.’

De Encyclopaedia of Religion and Ethics gaat verder met te zeggen dat het
bovenstaande van zeer oude oorsprong is. Vanuit Boeddhistisch standpunt
gezien, voel ik persoonlijk dat het bovenstaande van hare geaccepteerd kan
worden, met een geringe herziening.
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Verwijzend naar bovenstaande aanhaling zou ik een gedachte naar voren
willen brengen waarvan ik voel dat hij meer omvattend is. Gezegd wordt dat
liefdadigheid ’sociaal en onzelfzuchtig® is - en "het denkt het beste van de
mensen en heeft hun belang en welzijn tot doel’. Een Boeddhist nu heeft niet
de intentie liefdadigheid te beperken tot alleen maar mensen, maar zou het liever
uvitbreiden en alle geziene en ongeziene wezens er in betrekken.

Ik geloof dat liefdadigheid een mentale toestand is die veel aandacht en
ontwikkeling nodig heeft. Waarom? Het is zeer algemeen bekend dat iemand
die niets wil opgeven, ongeacht hoe gering het is, geen heilzame mentale
toestand zal hebben zolang hs| aAan een rahHJk1 gehecht is - zoals we zullen zien.

Er zijn zes grondklassen van woriels van bewustzijn en alle andere klassen
van bewustzijn kunnen daarin ondergebracht worden (met misschien een paar
uitzonderingen op de regel). De zes wortels zijn

1. lobha - verlangen of sterke gehechtheid,

2. dosa - boosheid of kw aadwilligheid,

3. moha - begoocheling of matheid van de mentale vermogens.

De drie wortels staan bekend als onheilzaam en als de corzaak van al onze
problemen en al ons verkeerd begrijpen.

Maar wanhoop niet, want er zijn drie wortels die heilzaam zijn en deze
kunnen de onheilzame wortels vernietigen, zoals de onheilzame de heilzame
kunnen vernietigen. De drie heilzame wortels zijn:

1. alobha - niet-hechten of vrijgevigheid,
2. adosa - vriendelijkheid of goedheid en
3. amoha - begrip of wijsheid.

Om het eenvoudig te maken kunnen we er als volgl paren van maken:

lobha - alobha
dosa - adosa
moha - amoha

We zien nu dat wanneer iemand liefdadigheid wenst te ontwikkelen en de
handeling van liefdadigheid uitvoert (dana of alobha), hij ook begrip en wijs-
heid zal omtwikkelen, tegelijk met vriendelijkheid of goedheid (amoha en
adosa). Waarom neem ik een dergelijke vrijheid om dit te zeggen? We her-
inneren ons dat bovenstaande aanhaling over liefdadigheid stelde dat lief-
dadigheid niet slechts een voorbijgaande stemming is; ook dat het wilskracht
(intentie), intellekt, onderscheidingsvermogen en wijsheid impliceert.

Wat kan nu gezegd worden over de Boeddhistische opvatting van liefdadig
heid (dana)? Ik raadpleegde nogmaals de Encyclopeadia of Religion and Ethics.
Na het artikel gelezen te hebben, en de gedegen wetenschappelijke werken van
de auteur reeds kennende, zal ik aanhalen wat Dr. Rhys-Davids zegt:




T

'De vroege Boeddhisten namen de Indiase zienswijzen wat betreft dana of
het geven van aalmoezen over, dat op zichzelf geen onderdee] van de leringen
vormt. Het geven van aalmoezen wordt niet genoemd in het Achtvoudige Pad,
noch in de Vijf Leefregels voor leken. Toen de auteur of redakteur van de
Dhammapada die bloemlezing van verzen maakte over zesentwintig onder-
werpen die in het Boeddhisme belangrijk zijn, was dana er niet een van. Maar
het komt voor in verscheidene passages van cudere boeken.

"De vijf juiste wijzen van geven zijn: 1. geven met vertrouwen; 2. geven mel
voorzichtigheid; 3. krachtig geven; 4. snel geven; 5. geven met de bedoeling
zichzelf of de ander niet te schaden. Een ander vijftal is: 1. geven met voor-
zichtigheid; 2. geven met aandachtigheid; 3. eigenhandig geven; 4. niet iets
geven dat afgedanki is en 5. geven met de hoop dat de ontvanger zal terugkomen;
de gedachte hierachter is dat de verdienste van de gift groeit in verhouding met
de verdienste van de ontvanger.

'Tien giften die nooit gegeven moeten worden zijn: benevelende middelen,
drugs etc., wapens, gifstoffen en zo meer. Maar de beste gift is de gift van
Dhamma of Waarheid en de Vijf Grote Giften, zoals de vijf onderdelen van het
eigen deupdzame leven.’

A !
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Laten we wat dieper de heilzame daad van geven of liefdadigheid onder-
zoeken. We begrijpen nu dat liefdadigheid geven is en dat het een moreel
heilzame toestand van de geest is. Maar wat te geven? Liefdadigheid is de
morele wilskrachtige handeling (of intentie) van het geven van de eigen
bezittingen aan een ander. We begrijpen natuurlijk allemaal dat een gift, voordat
hij gegeven kan worden, aan de donor moet toebehoren en we kunnen veilig
veronderstellen dat een gestolen objekt dat weggegeven wordt geen liefdadig-
heid in de hoogste zin genoemd kan worden, aangezien diefstal een onheilzame
handeling is. Misschien kan iemands motief voor diefstal goed zijn; er zijn
echter vele fakioren, duidelijke en subtiele, die in overweging genomen moeten
worden. Maar de feitelijke handeling van diefstal is onheilzaam.

In de Boeddhistische teksten vinden we dat liefdadigheid op twee manieren
beoefend wordt: 1. door het geven van bezittingen aan degenen die geschikt zijn
om giften te ontvangen, dat wil zeggen aan de Nobele Sangha, en 2. door het




6

peven van bezittingen aan degenen die behoeftig zijn.

Er zijn drie momenten waarop wilskrachtige handelingen (kamma) op-
komen in de handeling van liefdadigheid:

1. wilskrachtige handelingen die opkomen védr de handeling zijn die welke
zich voordoen in het gedachtenproces gedurende het verzamelen en voorberei-
den van het materiaal voor de gift.

2. wilskrachtige handelingen die opkomen gedurende de handeling zijn die
wf‘[]xr_ zich voordoen in het gedachtenproces tijdens het geven.

3. wilskrachtige handelingen die opkomen na de handeling zijn die welke
zich voordoen in het gedachtenproces iedere keer wanneer de h indeling met
vreugde overdacht wordt.

Deze wilskrachtige handelingen kunnen weer geklassificeerd worden in drie
groepen, namelijk: zwak, gematigd en intens. De wilskrachtige handelingen zijn
wak wanneer de vier fa |-.1f_m,|1 Van venmogen, te weten: de wens om te handelen,
energie, denken en onderzoek, zwak zijn op het moment van geven. De wils-
krachtige handelingen zijn gematigd of intens wanneer de vier faktoren van
vermogen respektievelijk gematigd of intens zijn tijdens het geven.

Vooris worden de wilskrachtige handelingen zwak wanneer aalmoezen
gegeven worden met onzuivere en bezoedelde gedachten; bijvoorbeeld met de
overweging van wereldse eer, lof enfof het verlangen naar rijkdom in een
volgend bestaan.

Ze worden gematigd wanneer aalmoezen zonder onzuivere en bezoedelde
gedachten gegeven worden, maar met hoop op wereldse vreugde in deze wereld
van verschijnselen en in Dewaloka en Brahmaloka (of de diverse Boeddhis-
tische hemelse gebieden) in het volgende bestaan, en pas uiteindelijk op het
bevrijd raken van het "zelf".

Ze worden intens wanneer aalmoezen gegeven worden met de hoop een
Ariya (Nobele) te worden en de vier Padx,n, de vier Vruchten en Nibbana te
bereiken, en ook met de hoop dat alle levende wezens mogen ontsnappen aan
verdriet en Nibbana bereiken, op die manier de eerste paramita of Volmaaktheid
van Liefdadigheid vervolmakend.

Om een handeling van liefdadigheid volledig te laten zijn, zijn vier fakioren
nodig:
. een gift die gegeven wordt
. de wens of intentie om te geven
. inspanning
4. een ontvanger

Eerder werden twee groepen genoemd van vijf juiste wijzen van geven en
laten we die nu in het kort bekijken. De tien manieren van het geven van een
giftzijn: - 1. geven met voorzichtigheid; 2. geven met verirouwen; 3. snel geven;
4. krachtig geven; 5. geven met de bedoeling zichzelf of de ander niet te schaden.
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Tweede groep - 1. voorzichtig geven; 2. aandachtig geven; 3. eigenhandig
geven; 4. niet iets geven dat afgedankt is; 5. op zo’'n manier geven dat de
ontvanger terugkomt.

Men zal opmerken dat er in deze kombinatie van manieren van het geven
van een gift een herhaling is, en dat sommige manieren veel van elkaar weg
lijken te hebben. Daarom neem ik de vrijheid, waar nodig, te hergroeperen en
weg te laten en ik zal in het kort de verschillende manieren bespreken.

Wanneer een gever een gift van vertrouwen' wenst te geven, zal zijn eerste
handeling misschien zijn voorzichtig te geven. Dit betekent dat de gever veel
stilstaat bij de voordelen en de nadelen van de gift die gegeven is, ongeacht de
aard ervan - dat wil zeggen voedsel, kleding, onderdak, medicijnen, etc., of mis-
schien opbeurende woorden van bemoediging. Als de gever werkelijk wijs is
gaat hij een stap verder en onderscheidt of de gift grote of kleine voordelen zal
brengen. Bijvoorbeeld of de gift van groot of gering nut zal zijn. Op dezelfde
wijze heeft hij overwogen of zijn gift schade voor zichzelf, de ontvanger en/of
anderen teweeg zal brengen.

De gever moet zich bewust zijn van zijn motieven voor het geven van een
gift en zou het daarom zijn ‘idealen’ niet waardig achten een of ander oud of
niet-geliefd objekt te geven.

Vanuit zijn eigen standpunt bezien realiseert de gever zich misschien dat de
gift die hij wenst te geven datgene is waaraan hij sterk gehecht is. Aldus
verzwakt hij een onheilzame mentale toestand van verlangen en bevordert
tegelijkertijd een heilzame mentale toestand van vrijgevigheid.

De pever geeft met vertrouwen, want hij heeft vertrouwen dat de handeling
van geven vrucht zal dragen overeenkomstig de intensiteit van de wilskrachtige
handelingen achter het geven. Met voorzichtig onderscheid heeft hij ventrouwen
in de ontvanger en dat zijn gift, klein of groot, de ontvanger zal ondersteunen
om zijn aspiraties te verwezenlijken.

Wanneer de gever zijn gift geeft met aandachtigheid, heeft hij zijn geest
gericht op het Hoogste Doel van Nibbana, niet alleen voor hemzelf, maar voor
alle wezens

Hij geelt met kracht, er is geen terughoudendheid en in het geheel geen
mentale reserve of spijt in de tijd dat hij de gift verkrijgt, in orde brengt en
klaarmaaky, tijdens het geven van de gift en zelfs na het geven van de gifi.

Door her snel geven van de gifr zal de gever niet neigen tot leegpraat en
zodoende een afleidende faktor zijn voor de ontvanger, die misschien een
meditatie-onderwerp aan het ontwikkelen is. Ook zal de geest van de gever,
door leegpraal te vermijden en snel te geven, minder gelegenheid hebben af te
dwalen.

Wanneer de gever eigenhandig geeft, kan hij weten welke mentale toestan-
den opkomen gedurende het hele proces van het geven van de gift. Hij kan deze
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handeling cok delen met anderen, zich realiserend dat hun verdienste in
verhouding zal staan met hun eigen wilskrachtige handelingen.

Iedere keer dat de gever een gift geeft, doet hij dit op zo’n manier dat de
ontvanger steeds weer terug zal komen, want hij weet dat de verdienste van de
gift groeit in verhouding met de groei van de bedrevenheid en verdienste van
de ontvanger.

De voorgaande verklaringen zijn de interpretatie van de schrijver van de tien
manieren van geven en tot nu toe is er geen verifikatie geweest met de teksten.
Daarom wordt het bovenstaande met voorbehoud gegeven.

Aangezien we nog steeds vrij werelds zijn of, als u wilt, menselijk, kan de
gedachte opkomen, 'Ja, geven is leuk, maar wal levert het me nog meer op?’
Zijner andere voordelendie voortkomen uit geven, dan alleen heilzame mentale
toestanden? Het amwoord is ja. Er is door de Gezegende veel gesproken met
betrekking tot de resultaten van geven. Om slechts een paar verklaringen aan te
halen: "Degene die aalmoezen geeft, schenkt een viervoudige zegening: hij helpi
leven, een goed utterlijk, geluk en kracht te ondersieunen. Daarom zullen een
lang leven, een goed voorkomen, geluk en kracht zijn deel zijn, temidden van
hemelse wezens of temidden van mensen.”

En verder: "Vijf zegeningen worden door de gever van aalmoezen ver-
kregen: de genegenheid van velen, nobele metgezellen, een goede repuiatie,
zelfvertrouwen en een hemelse geboorte."

Als we liefdadigheid bekijken in het licht van de wortels van bewustzijn,
zien we dat de Eerw. Boeddhaghosa uitvoerig de uitnemendheid van het
fundamentele drietal Boeddhistische deugden verklaard heefi. Hier zijn een paar
opmerkingen: 'Alobha - niet-hechten of liefdadigheid heeft gezondheid tot
gevolg; adosa - niet-boosheid of vriendelijkheid heeft jeugdigheid tot gevolg,
aangezien haat iemand snel oud maakt; amoha - begrip of wijsheid, een lang
leven door voorzichtigheid." Bovendien 'leidt alobha 1ot materiéle goederen
door middel van vrijgevigheid; Adosa leidt tot het verwerven van vrienden,
verkregen en behouden door vriendelijkheid; amoha leidt tot zelfontplooiing.
En verder: 'alobha leid! 1ot een leven in Dewaloka of de hemelse gebieden;
adosa leidt tot een leven in Brahmaloka of de gebieden van de goden; amoha
leidt tot Arahatschap.' Bovendien: 'alobha geeft inzicht in vergankelijkheid;
adosa geeft inzicht in leed en amoha geeft inzicht in zielloosheid.

Dit sluit het deel over Dana af. We zullen vervolgens naar de tegenhanger
ervan gaan - Pindapata (het vergaren van aalmoezen).
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In de Pali-English Dictionary lezen we onder ‘pindapata’ het volgende:
'voedsel dat ontvangen is in de aalmoezennappen van bhikkhoes’. Laten we
serst enkele relevante woorden beschouwen voordat we hier verder over
uitweiden.

'Aalmoezen: 1. peld, voedsel, kleding, etc. dat aan arme mensen gegeven
wordt: 2. een daad van genade of vriendelijkheid.’

*Bedelen: 1. vragen om, als liefdadigheid; 2. vragen om een vriendelijkheid
of gunst; 3. dringend vragen, smeken; 4. beleefd verzoeken.’

'Synoniemen: Bedelen (beg) impliceert nederigheid of dringendheid in het
vragen (ask) om iets; Een verzoek doen (solicit) benadrukt beleefdheid en
vormelijkheid in het verzoeken (request) om iets; Smeken (entrear) impliceert
het gebruik maken van alle overredingskracht die iemand tot zijn beschikking
heeft; Bidden om (beseech) suggereert prote vurigheid of passie in het vragen
(ask) en er klinkt onrust over het resultaat in door; Afsmeken {implore) is nog
sterker en suggereert wanhoop of grote smart; Afdwingen (importune) sugge-
reert aanhoudendheid in het smeken, vaak in een mate dat het agressief wordt.’

'Bedelaar (beggar): 1. iemand die bedelt of vraagt om liefdadigheid,
speciaal iemand die daarmee in zijn levensonderhoud voorziet; daarom - 2.
iemand die erg arm is.’

'Raapsels (gleanings): 1. bijeenvergaard raapgraan (graan dat door maaiers
achtergelaten is); 2. het verzamelen van achtergebleven graan op een veld; 3.
geleidelijk of beetje bij beetje verzamelen (feiten etc.).’

De bron van deze definities is Websters New World Dictionary. De
algemene betekenis van "bedelen’ was "vragen om, een verzoek doen, smeken,
bidden, afsmeken, etc.” Wat opmerkelijk is, is dat de meeste van deze termen
zich voordoen in afhankelijkheid van een verbale expressie.

De Boeddhist zegt dat er twee wegen van uitdrukken zijn - de ene is verbaal,
door middel van spraak en geluid; en de andere is een lichamelijke expressie,
door middel van kijken of welke andere lichamelijke handeling dan ook, die op
ieder moment iemands stemming of temperament tot uitdrukking brengt. Op
sommige plaatsen in de predikingen wordt geen duidelijk onderscheid gemaakt
tussen deze twee, terwijl er op andere plaatsen heel verschillende zienswijzen
over dit onderwerp zijn. Ook valt op sommige plaatsen verbale expressie onder
lichamelijke expressie, omdat het afhankelijk is van het lichaam. Ik zal niet
ingaan op de voors en tegens hiervan, maar in deze verhandeling zal ik altijd
naar bedelen verwijzen als, en het beperken tot, een 'verbale handeling van
vragen’' om iefs.

Op dit punt belanden we bij een belangrijke vraag: 'Bedelen Boeddhistische
monniken om voedsel?’

In dit verband zou ik enige persoonlijke ervaringen willen verhalen; en het
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is ook mijn bedoeling een bepaalde misvatting op te helderen die sommige
mensen hebben wat betreft het vergaren van aalmoezen.

Pas toen ik mezelf begon af te vragen "Waarom moeten monniken om hun
voedsel bedelen?’ begon ik het subtiele onderscheid te zien tussen bedelen en
het vergaren van aalmoezen. Tk had het goed getroffen, want mijn oudere
broeders in de Sangha waren zeer geduldig en hielpen mij op vele manieren de
diverse redenen te begrijpen. Ook instrueerden ze mij hoe de geest bij het
meditatie-objekt gehouden kon worden tijdens de aalmoezenronde. Toen begon
ik heel vagelijk de relatie te begrijpen tussen het geven van aalmoezen en het
vergaren van aalmoezen. Maar pas jaren later begon ik ze werkelijk te begrijpen
- niet alleen als een theorie, maar als een ware oefening om de trots te breken,
die erg sterk is. Als gevolg hiervan zijn mijn zienswijzen veranderd sinds ik
meer gestudeerd heb en de instrukties toegepast heb.

Ik trad tot de Sangha 1oe als novice op de leeftijd van negenentwintig jaar
en werd verondersteld iedere ochtend op aalmoezenronde te gaan. Eerlijk
gezegd moet ik bekennen dat ik in dat stadium van mijn ontwikkeling of begrip
van de Dhamma en de instrukties van de Gezegende, het vergaren van
aalmoezen zag als bedelen. Het was in het begin niet gemakkelijk voor mij, want
mijn training daarvoor was gericht op het volledig vertrouwen op mijn eigen
middelen en vermogens; zodoende was er een toestand van trots die voortkwam
uit het onafhankelijk zijn van anderen voor mijn eigen behoeften. Ik zou nooit
de mogelijkheid overwogen hebben van het accepteren van een vrije gift, of als
u een prettiger woord prefereen, 'liefdadigheid’. Maar als novice voor meer dan
anderhalf jaar, moest ik leren "brood met tevredenheid’ te eten, wat eerlijk
gezegd voor troise mensen geen gemakkelijke opgave is. Iedere ochtend,
voordat ik er op uit zou gaan om voedsel te verkrijgen, hoopte en bad ik dat geen
Westerling me zou zien bedelen voor mijn eten en daarom zou denken dat ik
onze manier van leven (d.i. de westerse opvatting van leven) op een nieuw
dieptepunt zou brengen door de simpele handeling van bedelen. Een simpele
handeling zei ik? Laten we eens kijken.

Zoals eerder genoemd, wordt liefdadigheid in de Encyclopaedia of Religion
and Ethics verklaard als 'gaat vergezeld van nederigheid en houdt niet van
ophouden, als het maar van dienst is’. Daarom zagen we dat er zelfs in de
handeling van geven nederigheid is. Misschien zou deze nederigheid uitgelegd
kunnen worden als 'invoelend voorstellingsvermogen dat de kracht is de erva-
ringen van de ander te beleven en als van zichzelf te maken, die kracht van besef-
fen (niet alleen begrijpen, maar eigen maken) van andermans omstandigheden,
zienswijzen, idealen, aspiraties’ etc.

In Websters Dictionary vinden we bij "nederigheid’ (humble) het volgende:
'1. het hebben of tonen van een besef van zijn tekortkomingen of onvolkomen-
heden; niet trots, niet zelfbewust; bescheiden.” Een andere betekenis zou zijn
het temperen van trots of dunk. Maar bovendien leerden we bij de term bedelen’
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dat het ook "nederigheid of dringendheid in het vragen impliceert’.

Als we 'vragen’ weglaten uit de bovenstaande definitie, dan kunnen we
misschien zeggen dat een bhikkhoe bedelt om zijn eten. Het is hem echter onder
geen voorwaarde toegestaan te spreken tijdens zijn aalmoezenronde, tenzij hij
eerst door de gever aangesproken wordt. Met dit begrip kunnen we nu misschien
de ‘responsieve snaar’ of gemeenschappelijke grond vinden tussen het geven
van aalmoezen en hel vergaren van aalmoezen.

Het is al eerder genoemd dat er, om de handeling van liefdadigheid uit te
voeren, bepaalde fakioren of voorwaarden waren die aanwezig moeten zijn.
Deze faktoren zijn: een donor, de wens om te geven, de gift en de ontvanger of
begunstigde. Als een van deze vier faktoren ontbreekt, dan is de handeling van
liefdadigheid onvolledig en kan niet volledig volvoerd worden. Tk heb de eerste
drie laktoren al besproken en zal nu de vierde in detail onderzoeken.

Als de donor zijn 'gift van vertrouwen’ geeft, heeft hij een geloof of
vertrouwen dat de verdienste van zijn gift in verhouding zal groeien met de
kundige inspanningen en verdiensten van de ontvanger. Wat zijn de kundige
inspanningen van de kant van de ontvanger, waarvan de donor elk recht heeft
te verwachten dat ze gedaan zullen worden?

We brengen in herinnering dat de donor de idealen, aspiraties, etc. van de
ontvanger is gaan begrijpen door middel van verbale expressie ofwel door het
observeren van lichamelijke handelingen; en dit raakt een responsieve snaar in
zijn eigen hart. Misschien wenst hij dezelfde idealen, oogmerken, etc. te
vervolmaken, maar staan de huidige voorwaarden hem niet toe de uiterste stap
te nemen.

Tk kwam er spoedig achter dat het geen gemakkelijke taak was de handeling
van het vergaren van aalmoezen uit te voeren overeenkomstig het advies van
de Gezegende, indien men serieus vorderingen wenst te maken in het ver-
wijderen van de onheilzame mentale toestanden die ons allen binden aan de
doorlopende cyclus van geboorte, ouder worden, ziekte en dood, die geen begin
en geen einde kent in de tijd. Maar deze kringloop kan voor het individu
doarbroken worden door het bereiken van het Arahatschap.

Een leven van aalmoezen vergaren is voor de Boeddhistische monnik erg
veeleisend en we zien dat van de tweehonderdzevenentwintig disciplinaire en
gedragsregels voor bhikkhoes er ongeveer vijftig te maken hebben met aalmoe-
zen, elen en voedsel dat Loegestaan en niel toegestaan is, etc. In het deel van de
regels dat bekend is als "Weer Goedmaken’, dat bestaat uit twee£nnegentig
regels, gaan er achttien over aalmoezenvoedsel en het vergaren van aalmoezen.
In het gedeelte dat bekend is als 'Bekennen’, dat uit slechts vier regels bestaat,
zien we dat alle vier te maken hebben met voedsel in de een of andere vorm. In
het gedeelte dat bekend is als 'Gedragsregels' zijn vijfenzeventig regels en
hiervan gaan er negenentwintig over voedsel, eten, etc. Tk heb de regels die
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betrekking hebben op het beschermen van en de zorg voor de aalmoezennap niet
meegerekend en ik geloof dat dat ongeveer vijftien regels zijn. Veel van de regels
zijn zo ontworpen om het gedrag van de bhikkhoe tijdens zijn aalmoezen- ronde
aangenaam te maken voor de lekevolgelingen en natuurlijk kunnen wij allemaal de
voordelen ervan begrijpen. Ook zijn veel van deze regels vastgelegd om de sericuze
bhikkhoe te helpen in het ontwikkelen van *het hebben van weinig wensen'.

U zou zich misschien kunnen afvragen wat zich in de gedachten van degene
die aalmoezen vergaar afspeelt. We beseffen natuurlijk wel dat dit heel moeilijk
is na te gaan. Maar ik heb vele monniken gevraagd waaraan ze denken als ze
op aalmoezenronde paan en de antwoorden verschillen overeenkomstig ieders
temperament en het cogmerk van zijn leven van verzaking als bhikkhoe. We
kunnen veilig stellen dat als een bhikkhoe waarlijk serieus is in zijn aspiraties
en trouw aan zijn doel, dat zijn gedachten en handelingen voor, tijdens en na de
aalmoezenronde ongeveer zo kunnen verlopen:

De serieuze bhikkhoe zal vroeg in de ochtend opstaan en na het verzorgen
van de lichamelijke behoeften zijn ochitendmeditatie beginnen. Gewoonlijk zal
hij beginnen met de meditatie die bekend is als 'Kontemplatie op de nobele
kwaliteiten van de Boeddha, de Dhamma en de Sangha’. Als hij de Boeddha
overdenkt, zal hij zich zoveel mogelijk herinneren over het leven van de
Gezegende, zijn verschillende nobele deugden zoals mededogen, vriendelijk-
heid, etc. Wat betreft de Dhamma realiseert hij zich dat deze het fundament is,
en de weg en het middel om de onheilzame mentale toestanden te herkennen -
die al opgekomen zijn of op het punt staan op te komen - en hoe ze vernietipd
kunnen worden. Wat betreft de Sangha denkt hij aan alle Nobelen, de 'vier paren
en acht typen personen’, hun deugden, inspanningen en de vruchten van hun
inspanningen, aldus beseffend dat de Gezegende waarlijk de Leraar van goden
en mensen was, de Trainer van diegenen die getraind kunnen worden.

Dan gaat hij verder met het ontwikkelen van de verheven kontemplaties die
bekend zijn als de brahma wihara in het Pali. Dit zijn liefdevolle viendelijkheid
(meita), mededogen (karoena) en medevreugde (moedita), wensend dat alle
wezens, pezien en ongezien, bekend of onbekend, dichtbij en ver weg, groot en
klein, vriend en vijand, vrij mogen zijn van leed en alle onheilzame toestanden;
dat zij de mogelijkheid mogen hebben vorderingen te maken op het Padloze pad
dat leidt tot de viteindelijke gelukzaligheid van Nibbana.

Als de tijd het toelaat kan de bhikkhoe ook zijn eigen speciale meditatie-
onderwerp beoefenen.

Wanneer het tijd is zijn aalmoezenronde te beginnen, doet hij achtzaam zijn
pij om, waarbij hij het doel van zijn pij overdenkt. Hij neemt zijn aalmoezennap
op en begint achtzaam aan zijn ronde. Onder het lopen zal hij het ontwikkelen
van heilzame mentale toestanden voorizetien en snel zijn in het zien en kennen
van iedere onheilzame toestand die kan opkomen en door ze te herkennen hun
ondergang bespoedigen.
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Als hij het eerste huis van een donor, die al op hem wacht, bereikt, verwijdert
de serieuze monnik achtzaam het deksel van zijn nap die hij draagt, strekt de
armen met de nap uit naar de donor en ontvangt achtzaam de 'gift van ver-
trouwen'. Na deze ontvangen te hebben plaatst hij de nap terug in de gebruike-
lijke positie waarin hij gedragen wordt en dekt hem weer af.

Terwijl hij wacht tijdens de verschillende handelingen, zal hij aan de
gegeven gift denken, waarom die gegeven is, en aan zijn verantwoordelijkheden
ten opzichte van de donor. Hij zal ook de wens hebben dat de donor en zijn
dierbaren, iedereen die het voedsel gegeven, klaargemaaki en aangeboden heeft,
gelukkig zullen zijn en vrij van leed. Dan gaat hij achtzaam op weg naar het
volgende huis en gaat zo verder - een beetje hier en een beetje daar verzamelend,
totdat hij genoeg voedsel heeft om hem de benodigde energie te geven waarmee
hij de rest van de dag kan doorkomen. Sommige donors nodigen de monnik
verbaal uit de volgende dag weer te komen; anderen verlengen hun uvitnodiging
niet, maar wachten iedere dag stilzwijgend met een gift.

De veramwoordelijkheid van de monnik houdt niet op met het begindigen
van de aalmoezenronde; want hij moet het doel en de aard van het voedsel over-
wegen voordat hij het gaat eten, onder het eten en zelfs nadat hij klaar is met
eten. En voordat hij zich voor de nacht terugtrekt zal de serieuze bhikkhoe vaak
weer denken aan de gifien van vertrouwen - voedsel, kleding, onderdak,

medicijnen, etc. - en zichzelf aan een nauwgezet onderzoek onderwerpen om te zien
of hij zijn best gedaan heeft voor zijn eigen welzijn, dat van de donorsen alle anderen
met wie hij mogelijkerwijs gedurende de dag in kontakt gekomen is.

Hieruit zien we dat wanneer een serieuze bhikkhoe als hierboven te werk
gaat, hij niet zomaar bedelt - vraagt om iets en er niets voor teruggeeft.

Iedereen kan zich zeker voorstellen dat het geen gemakkelijke taak is om de
geest peconcentreerd te houden op de drukke wegen van onze modermne tijd. Dit
is zelfs nog moeilijker voor de serieuze bhikkhoe omdat zijn geest gevoeliger
is of meer alert voor de langskomende objekten van beeld, geluid, geur etc., die
allemaal zijn geconcentreerde gedachten kunnen afleiden.

Het voorgaande is mijn persoonlijke idee over wat door de serieuze bhikkhoe
gedaan moet worden die de onheilzame mentale toestanden wenst te vernie-
tigen. Zijn sukses zal afhankelijk zijn van vele faktoren, maar de voomaamste
is aanhoudende inspanning.

Maar wat wordt er nu gevonden in de Boeddhistische teksten met betrekking
tot pindapata - het vergaren van aalmoezen? Van nu af aan zal ik alleen afgaan
op de Predikingen (soetia), de Disciplinaire Regels (winaya), de Abhidhamma
en enige Pali-Kommentaren.

In de tekst die bekend staat als The Path of Purification (Wisoeddhimagga)
van de Eerwaarde Boeddhaghosa, een verhandeling over meditatie, zien we dat
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hij pindapata op de volgende manier verklaart:

'Pindapata - Aalmoezenvoedsel, is elk soort van voedsel. Want elk soort
van voeding wordt "aalmoezenvoedsel” genoemd (pindapata - lett.: een brok
laten vallen), omdat het in de nap van een bhikkhoe is gevallen tijdens zijn
aalmoezenronde. OFf het zijn de verzamelde aalmoezen die hier en daar ver-
kregen zijn, is wat bedoeld wordt.’

'Noch ter vermaak: noch met het doel zich te vermaken, zoals dorpsjongens
etc. doen, of omwille van de sport, is wat bedoeld wordt. Noch ter bedwelming:
niet met het doel zich te bedwelmen, zoals boksers, etc. doen, omwille van het
bedwelmen met kracht en van het bedwelmen met mannelijkheid, is wat bedoeld
wordt. Noch om zich mooi te maken: niet met het doel zich mooi te maken, zoals
koninklijke maitresses, courtisanes etc. doen, omwille van molligheid van alle
ledematen, is wat bedoeld wordt. Noch ter verfraaiing: niet met het doel zich te
verfraaien, zoals akteurs, dansers etc. doen, omwille van een zuivere huid en
teint, is wat bedoeld wordt.

'Noch ter vermaak wordt gezegd met het doel de ondersteuning voor be-
goocheling op te geven; noch ter bedwelming wordt gezegd met het doel de
ondersteuning voor haat op te geven; noch om zich mooi te maken of ter ver-
fraaiing wordt gezegd met het doel de ondersteuning voor begeerte op te geven.’

Deze bewoordingen kunnen ook als volgt begrepen worden:

'Noch ter vermaak, noch ter bedwelming wordt gezegd met als doel het
opkomen van bindingen voor zichzelf te voorkomen; noch om zich mooi te
maken, noch ter verfraaiing wordt gezegd met als doel het opkomen van
bindingen voor een ander te voorkomen. En het opgeven van zowel onverstan-
dig handelen als van het zich overgeven aan overmatige zintuiglijke genietingen
moet begrepen worden als door deze vier verklaard.

'Van dit lichaam: van dit stoffelijke lichaam dat bestaat vit de vier grote
elementen.’

"Voor de instandhouding: met het doel van voortgezette instandhouding. En
voortzetting: mel het doel het zich voortdurend voordoen van het leven niet te
onderbreken, met het doel van instandhouding voor een lange tijd. De wijze
bhikkhoe gebruikt het aalmoezenvoedsel met het doel van instandhouding, met
het doel van voortzetting van het lichaam, zoals de eigenaar van een oud huis
stutten gebruikt voor zijn huis en zoals een voerman wagensmeer gebruikt, niet
met het doel zich te vermaken, te bedwelmen, mooi te maken en te verfraaien.
Verder is instandhouding een term voor het vermogen tot leven. Wat gezegd is
met betrekking tot de woorden voor de instandhouding en voorizeiting van dit
lichaam, daarvan kan de betekenis begrepen worden als: met het doel het

1. d.i. aarde - vastheid, water - kohesie, wind - beweging, en vuur - rijpingswerking
of hitte.
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levensvermogen in dit lichaam te onderhouden.

"Voor het beéindigen van ongemak: honger is ongemak in de zin van
aangedaan zijn. De wijze bhikkhoe maakt gebruik van het aalmoezenvoedsel
met het doel dat te beéindigen, zoals het zalven van een wond, zoals het opheffen
van hitte met koude, enzovoorts. Voor de onderweuning van het zuivere leven:
met het doel het ondersteunen van het zuivere lcvcn dat bestaat uit de gehele
Leer en het zuivere leven dat bﬁiaat uit het pad Want terwijl deze bhikkhoe
bezig is de woestijn van het bestaan’ te doorkruisen door middel van toewijding
aan de Drie Tta.uungen3 afhankelijk van lichaamskracht die het gebruik van
aalmoezenvoedsel als noodzakelijke voorwaarde heeft, maakt hij er gebruik van
om het zuivere leven te ondersteunen, net zoals degenen die trachtten de
woestijn te doorkruisen het vlees van hun dode kind gebruikten, net zoals
degenen die trachten de rivier over te steken een viot gebruiken en net zoals
degenen die trachten de oceaan over te steken een schip gebruiken.

"Aldus zal ik het oude gevoel doen ophouden en nieuw gevoel niet doen
opkomen: zoals een zieke medicijnen gebruikt, gebruikt de wijze bhikkhoe
aalmoezenvoedsel, met de gedachte "door het gebruik van dit aalmoezen-
voedsel zal ik het oude gevoel van honger doen ophouden en ik zal niet een
nieuw gevoel doen opkomen door onmatig eten, zoals de spreekwoordelijke
brahmaan die eet totdat hij overeind geholpen moet worden, of totdat zijn
kleding niet meer sluit, of totdat hij daar over de grond rolt, of totdat kraaien uit
zijn mond kunnen pikkcn of totdat hij uitbraakt wat hij gegeten heeft. Of een
andere mopgelijkheid: er is dat wat genocmd wordt "oud gevoel® omdat het
gekonditioneerd door vroeger kamma® nu opkomt, afhankelijk van ongepast,
onmatig eten - aan dat oude gevoel zal ik een einde maken, de voorwaarden
ervoor verhinderend door gepast en matig le eten. En er is dat wat genoemd
wordt "nieuw gevoel® omdat het in de toekomst zal opkomen, afhankelijk van
de akkumulatie van kamma bestaande uit het op dit moment onjuist gebruik
maken van de benodigdheid van aalmoezenvoedsel - ook dat nieuwe gevoel zal
ik niet doen opkomen, het voortbrengen van zijn wortel vermijdend door middel
van juist gebruik.” Wat we hier hebben laten zien kan begrepen worden als dat
het mede inhoudt het juiste gebruik van aalmoezenvoedsel, het opgeven van
overgave aan zelfkastijding en het niet opgeven van rechtmatige verrukking
(vreugde).

'En ik zal gezond zijn: "In dit lichaam, dat bestaat in afhankelijkheid van
aalmoezenvoedsel, zal ik, door matig te eten, gezondheid hebben, penaamd
'lange instandhouding’, aangezien er geen gevaar zal zijn dat het levens-

1. Het Nobele Achtvoudige Pad, dat culmineert in de volledige Verlichting.

2. begeerte, haat en onwetendheid.

3. De Training in Hogere Deugdzaamheid, Hogere Mentale Vermogens en Hogere
Wijsheid.

4. handelingen.
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vermogen gebroken zal worden, of dat de continuiteit van houdingen door-
broken wordt.” Door op deze manier te overdenken, maakt de wijze bhikkhoe
gebruik van het aalmoezenvoedsel zoals een lijder aan een chronische ziekte
zijn medicijnen gebruikt.

‘En onberispelijk, en leven in gemak, (lett.: en onberispelijkheid hebben en
een gerieflijk verblijf) de wijze bhikkhoe maakt gebruik van aalmoezenvoedsel
met de gedachte: "Tk zal onberispelijkheid hebben door het vermijden van
ongepast op zoek zijn, aannemen en eten en ik zal een gerieflijk verblijf hebben
door matig te eten.” Of hij doet het met de gedachte: "Ik zal onberispelijkheid
hebben tengevolge van de afwezigheid van tekortkomingen als verveling,
luiheid, slaperigheid, afkeuring door de wijzen, etc. die onbetamelijk, onmatig
eten als hun voorwaarde hebben; en ik zal een gerieflijk verblijf hebben door
lichamelijke kracht voort te brengen die betamelijk, matig eten als haar
voorwaarde heeft.” Of hij doet het met de gedachte: "Tk zal onberispelijkheid
hebben door het opgeven van het genot van liggen, hangen en traagheid, door
me te onthouden van zoveel te eten als maar mogelijk is om me vol te proppen,
door vier of vijf happen minder dan het maximum te eten.” Want dit is er gezegd:

“Als er nog vier of vijf happen e elen zijn

“Laat hij dan eindigen door water te drinken;

“Woor de behoefte van de energieke bhikkhoe

"Zou dit voldoende moeten zijn om in gemak te leven.”’

We hebben hier een proeve gegeven van de grondigheid van de leringen van
de Gezegende, de Boeddha, en zijn nobele Ariya-discipelen. Het spijt me 1e
moeten zeggen dat veel van de schoonheid ervan ontbreekt, omdat het uit zijn
contekst is gehaald.

Er is een andere overdenking, gelijk aan de bovengenoemde, die iedere
bhikkhoe toepast. Tk weet van sommigen dat ze het volgende zeggen bij het
ontvangen van aalmoezen van iedere donor. Het luidt als volgt:

'Tk overweeg hierbij het doel van voedsel. Het moet niet gebruikt worden
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voor het plezier, noch voor het genot, noch om het lichaam molliger te maken,
noch wordt het gebruiki om het lichaam te verfraaien - opdat ik niet onheilzame
gedachten aanwakker in mijn eigen geest of in andermans geest; maar voedsel
wordt alleen gebruikt om het lichaam te onderhouden, het leven te ondersteunen,
het leed dat door honger ontstaat te verminderen, om het zuivere leven voort te
zetten, het bestaande leed van honger le verminderen en het opkomen van nieuw
leed door overeten te voorkomen; daarom behouden de aalmoezen het vermo-
gen van het levenscontinuiim, samen met een krachtige conditie en goede
lichamelijke gezondheid."

De Gezegende heeft, in zijn eigen streven om de Verlichting te bereiken,
belangrijke ascetische praktijken onderomen, zelfs in die mate dat hij bijna het
leven liet. Na de Verlichting verkondigde de Gezegende altijd de Middenweg
en het is interessant om te weten dat hij bhikkhoes die die gerichtheid hadden,
toestond bepaalde ascetische oefeningen te doen; dit zijn dertien oefeningen. In
het kort luiden ze als volgt:

i. "de voddendragers oefening’ - dit betekent dat de bhikkhoe alleen pijen
zal gebruiken die van vuilnisbelten, etc. afkomstig zijn.

ii. "de drie-pijendragers cefening’ - betekent dat de bhikkhoe te allen tijde
drie pijen zal dragen.

iii. "de aalmoezeneters oefening’ - betekent dat de bhikkhoe alleen voedsel
eet dat hij tijdens de aalmoezenronde vergaard heeft.

iv. "de van-huis-tot-huis-gaanders cefening’ - betekent dat de bhikkhoe geen
enkel huis zal overslaan uit voorkeur voor een betere kwaliteit voedsel.

v. "de in-é€n-keer oefening’ - betekent dat hij in één keer eet en als hij opstaat
die dag niet meer kan eten.

vi. 'de napvoedseleters oefening” - betekent dat hij alleen it zijn nap eet,
geen borden e.d. gebruikt.

vii. 'de later-voedsel-weigeraars oefening’ - betekent dat hij nadat hij
eenmaal gegeten heeft, niets meer aanneemt.

viii. 'de woudverblijvers oefening’ - betekent dat hij altijd in het bos leeft,
behalve in de regentijd als hij geen goede beschutting vindt tegen de regen.

ix. 'de aan-de-voet-van-een-boom-verblijvers oefening’ - betekent dat hij
altijd onder een boom zal leven, alle vormen van onderkomens vermijdend,
behalve in de regentijd.

x. "de openluchtverblijvers oefening’ - betekent dat hij in de openlucht zal
verblijven, bomen, grotten e.d. vermijdend, behalve in de regentijd.

xi. "de knekelveldverblijvers oefening' - betekent dat hij zijn tijd zal door-
brengen op het knekelveld, behalve in de regentijd.

xii. ‘de alle-bedden-gebruikers oefening ' - betekent dat hij iedere slaapplaats
zal aannemen die hem door de Sangha toegewezen wordt.

xiii. 'de zittersoefening’ - betekent dat hij alle drie houdingen kan gebruiken,
namelijk staan, lopen en zitten - maar nooit kan gaan liggen om te slapen, en in
zittende houding slaapt.
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Voor de beoefenaar zijn deze ascetische oefeningen heel nuttig en er is veel
over geschreven. We zien dat vijf van de dertien te maken hebben met aal-
moezenvoedsel, het vergaren ervan en het eten. Ik wil slechts één van de
oefeningen nemen en deze wat vitgebreider bespreken, hoewel het niet volledig
zal zijn. In het Pad van Zuivering (Wisoeddhimagga) staat de oefening volledig
beschreven.

Laten we de "aalmoezeneters oefening ' bekijken, aangezien deze nauw ver-
bonden is met onze gedachtengang. Kort gezegd wordt deze oefening gedaan
door alle bhikkhoes die van huis tot huis gaan om aalmoezen te vergaren. 'Deze
oefening wordt ondemomen met een van de volgende verklaringen: "Ik weiger een
aanvulling van voedsel” of "Ik neem de aalmoezenvoedseleters oefening op mij".

'Nu mag deze aalmoezeneter de volgende veertien soorten maaltijden niet
aannemen: een maaltijd die aan de Orde aangeboden is, een maaltijd die aan
bepaalde bhikkhoes aangeboden is, een uitnodiging, een maaltijd die op een bon
gegeven wordt, een maaltijd op een dag van halve maan, een maaltijd op een
Oeposatha-dag, een maaltijd op een eerste dag van halve maan, een maaltijd
gegeven voor bezoekers, een maaltijd voor reizigers, een maaltijd voor de
zieken, een maaltijd voor ziekenverzorgers, en maaltijd die verstrekt is aan een
bepaald huis, een maaltijd die gegeven wordt in het huis van een voornaam
persoon, een maaltijd die om de beurt gegeven wordt.

‘Deze oefening heeft drie niveaus. Hierin neemt iemand die striks is zowel
aalmoezen aan die van voren als van achteren gebracht worden, en hij geeft de
nap aan degenen die het voedsel aannemen terwijl hij buiten de deur blijft staan.
Hij neemt ook aalmoezen aan die naar de eetzaal gebracht zijn en daar gegeven
worden. Maar hij neemt geen aalmoezen aan door te blijven zitten wachten tot
ze later op de dag gebracht worden. De gematigde beoefenaar neemt ook
aalmoezen door te blijven zitten wachten tot ze later op de dag gebracht worden;
maar hij stemt er niet in toe dat ze de volgende dag gebracht worden. De
rekkelijke beoefenaar stemt erin toe dat aalmoezen de volgende dag gebracht
worden en de dag daarna. Deze beide laatsten missen de vreugde van een
onafhankelijk leven. Er is misschien een lering over de Erfenissen van de
Nobelen in een dorp. De strikte persoon zegt tegen de anderen: “Vrienden, laten
we naar de Dhamma gaan luisteren”. Een van hen zegt: "Ik ben door iemand
genoopt te blijven wachten, eerwaarde heer” en de ander zegt: "Tk heb erin
toegestemd morgen aalmoezen te ontvangen, eerwaarde heer”. Dus zijn zij
beiden verliezers. De andere gaat in de ochtend op aalmoezen uit en daarna gaat
hij weg en geniet de smaak van de Dhamma.

'Op het moment dat een van deze drie toestemt in het extra voordeel
bestaande uit een maaltijd die aan de Orde gegeven is, etc., is zijn ascetische
cefening gebroken.

'Dit zijn de voordelen. Hij oefent werkelijk in overeenstemming met de
afhankelijkheid, vanwege de woorden: “Het Voortgaan door afhankelijk te zijn
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van het eten van beetjes aalmoezenvoedsel.” Hij is gevestigd in de tweede van
de Erfenissen van de Nobelen: zijn bestaan is onafhankelijk van anderen; het is
een benodigdheid die door de Gezegende aldus aanbevolen is: “Zonder waarde,
gemakkelijk te krijgen, zonder blaam”. Ledigheid wordt geélimineerd; het
levensonderhoud wordt gezuiverd; de beoefening van de kleinere Trainings-
regels is voltooid; hij wordt niet door een ander onderhouden; hij helpt anderen,
trots is opgegeven; begeerte naar smaken is onder kontrole; de trainingsregels
over etenals een groep, over het vervangen van de ene uitnodiging voor een maaltijd
door een andere en over goed gedrag worden niet geschonden: zijn leven is in
overeenslemming met de principes van het hebben van weinig wensen; hij
ontwikkelt de juiste weg; hij heeft mededogen met volgende generaties.’

Als we terugkijken op de voorgaande opmerkingen wat betreft het geven
van aalmoezen en het vergaren van aalmoezen, zien we dat het niet slechts
‘eenrichtingverkeer’ is, maar meer een brede laan voor het verwijderen van de
onheilzame mentale toestanden, namelijk begeerte, haat en begoocheling.
Zowel de donor als de ontvanger zijn van elkaar afhankelijk voor het vervullen
van hun gekoesterde idealen, aspiraties, etc.

Ik heb getracht aan te tonen dat beiden, de donor en de ontvanger, een
gemeenschappelijke basis hebben, en dat is nederigheid. De donor heeft
bepaalde plichten te vervullen bij het uitvoeren van zijn daad van liefdadigheid;
en de ontvanger heeft duidelijke verantwoordelijkheden op te houden en te
ontwikkelen als ontvanger van een 'gift van vertrouwen'.

We hebben gezien dat liefdadigheid niet slechts een voorbijgaande stem-
ming is, maar meer een meevoelend begrip, 'de kracht van het beseffen van
andermans omstandigheden, idealen, aspiraties’ etc. Dit is een mentale toestand
die ontwikkeld moet worden met achtzaamheid en toewijding.

We bemerken ook dat liefdadigheid niet betekent het geven van alleen
materiéle substanties, maar ook inhoudt meevoelende woorden van bemoedi-
ging in tijden van nood, als in de benodigdheden voorzien is.

Ik hoop dat ik op de een of andere manier het subtiele onderscheid tussen
het vergaren van aalmoezen en bedelen aangetoond heb.

We zien dat er werkelijk niemand is die liefdadigheid niet in de een of andere
vorm kan toepassen. Liefdadigheid raaki een responsieve snaar als het gaat over
andermans verlangens, idealen, etc. Laten we altijd bedenken dat liefdadigheid
of het geven van aalmoezen 'de oefening van invoelend voorstellingsvermogen
is - die kracht de ervaringen van de ander te beleven en als van zichzelf te maken;
de kracht van het beseffen (niet alleen begrijpen, maar zich eigen maken) van
andermans omstandigheden, standpunten, motieven, idealen, aspiraties, ge-
noegens en pijnen, vreugden en verdriet.’

Misschien kan de sleutel voor het sukses van Dana en Pindapata - het geven
van aalmoezen en het vergaren van aalmoezen - als volgt verklaard worden:
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“Al wat we zijn is het resultaat van wat we gedacht hebben: het is gebaseerd
op onze gedachten, het is samengesteld uit onze gedachten. Als iemand spreekt
of handelt met slechte gedachten volgt hem het leed, zoals het wiel de hoef van
de os volgt die de kar trekt.

" Al wat we zijn is het resultaat van wat we gedacht hebben: het is gebaseerd
op onze gedachten, het is samengesteld uit onze gedachten. Als iemand spreeki
of handelt met zuivere gedachten volgt hem het geluk, zoals een schaduw die
hem nooit verlaat.” (Dhammapada, 1 en 2).

Vert. van: Bhikkhu Khemanando, ‘Dana and Pindapata. Alms-Giving and Alms-
Collecting". In: The Buddhist. Colombo, Y oung Men's Buddhist Association, 1968.
Vol. 39, no. 2, 3 and 4-6.

De Boeddhistische visie op het afstaan van
essentiéle organen

Eerw. Dr. K. Sri Dhammananda

Met de heersende vooroordelen en bijgelovigheden is het een zware taak
voor de autoriteiten en andere betrokken groeperingen iemand over te halen
afstand te doen van een van zijn nieren om het leven van een patiéni te redden.
Desalniettemin krijgt het geweldige werk dat vele vrijwilligersorganisaties
verrichten zijn uitwerking in de geleidelijke verandering van de houding van de
mensen om de nobele intentie van het geven van gezondheid en geluk aan de
onfortuinlijken te ondersteunen. Het volgende is de tekst van een toespraak
gehouden door de Eerw. Dr. K. Sri Dhammananda in het Mandarin Hotel in
Singapore op zaterdag 28 juli 1984,

e mens is een sociaal wezen. Alle mensen zijn afhankelijk van elkaar.
Opdat de leden van de maatschappij in harmonie kunnen leven, moeten
mensen bereid zijn hun liefde vit te breiden en sommige van hun eigen behoeften
op e offeren voor de grotere behoefte van de groep. Individuen zouden niet
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zelfzuchtig moeten zijn en alleen aan hun eigen persoonlijke gemak en behoefte
denken. Ze zouden moeten leren liefde en zorgzaamheid te hebben, te geven
zonder de verwachting te ontvangen. Er wordt gezegd dat het meer gezegend is
te geven dan te ontvangen.

Om een maatschappij te verbeteren en te laten bloeien moeten haar leden
bereid zijn het belang van de groep boven dat van henzelf te stellen. Alle religies
van de wereld leggen veel nadruk op dit gegeven. Alle religies benadrukken de
noodzaak liefdadigheid te beoefenen. Het grootste geluk komt van het vreugde
geven aan anderen. En het is dit gevoel voor liefdadigheid, zoals het door de
grote religieuze leiders is verkondigd, dat mannen en vrouwen ertoe aangezet
heeft de mensheid zo volledig mogelijk ten dienste te staan.

Volgens het Boeddhistische standpunt moet men de illusie van het 'zelf’
onderkennen. Uit onwetendheid worden bepaalde mensen zelfzuchtig, zijn ze
er alleen op gericht hun eigen lichamelijke behoeften te bevredigen. Boed-
dhisten wordt geleerd dat het niet verstandig is alleen materiéle behoeften in
aanmerking te nemen. Wannneer men gewaar wordt dat het lichaam of de
persoonlijkheid slechts een illusie is, dan wordt de behoefte om de persoonlijk-
heid tevreden te stellen door te claimen: 'Dit is van mij" of 'dat is van mij’
onnodig. Vele andere religies verkondigen dezelfde waarheid, maar het Boed-
dhisme benadrukt dat wereldse bezittingen niet belangrijk zijn, en het is erg
belangrijk dat men liefdadigheid beoefent door te geven wat men kan, voor het
welzijn van anderen. De grootste verdienste wordt verkregen door zonder
terughoudendheid te geven.

In dit verband moet opgemerkt worden dat de hoogste en nobelste vorm van
liefdadigheid, die vergeleken kan worden met spirituele verworvenheden, het
geven van delen van het eigen lichaam is, zoals bloed en bepaalde essentiéle
organen, zoals een nier, als men daarmee in staat is het leven van een ander te
helpen redden. De moderne wetenschap is zo ver gevorderd dat "bloedtrans-
fusie’ tegenwoordig een gewoon dagelijks gebeuren is. De modemne wetenschap
heeft ook 'niertransplantatie’ mogelijk gemaakt van een gezonde donor naar
een patiént die lijdt aan een aangetaste nier. Een paar jaar geleden is er in de
Maleisische pers publiciteit gegeven aan het geval van een jongeman die leed
aan een nierkwaal. Zijn leven hing af van het vervangen van een nier. De zuster
van deze jongeman bood aan een van haar nieren af te staan om naar haar broer
te transplanteren. De operatie werd met spoed verricht in het Adventist Hospital
in Penang. Zowel de jongeman als zijn dierbare zuster leven nu gezond en wel
in Calgary, Canada. Dit is het geval van een broer en zus. We hebben over
ontelbare andere gevallen gelezen in vele delen van de wereld waar niertrans-
plantaties zich voorgedaan hebben en waar vele levens gered zijn door de gul-
hartige en nobele daden van vrienden of verwanten.

Terwijl de medische wetenschap het mogelijk gemaakt heeft een trans-
plantatie uit te voeren van een gezond persoon naar een ander die lijdt aan een
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nierkwaal, is het ook mogelijk nieren te transplanteren van iemand die klinisch
dood is tengevolge van een ongeluk of andere oorzaken. In dergelijke gevallen
zou het een geweldige daad van liefdadigheid zijn, en in religieus opzicht
achtenswaardig, als de betreffende persoon per testament vastgelegd had dat bij
zijn dood zijn nieren gegeven worden aan iemand die in nood verkeert. Zo'n
daad van opofferen zal door de mensheid het hoogst geacht worden.

Als er nobele, gezonde mensen zijn die bereid zijn bepaalde essenti€le
organen of weefsels op te offeren om levens te redden, mag er bij hun familie-
leden geen beletsel zijn om de betreffende persoon in staat te stellen zijn
gulhartige daad uit te voeren. Wanneer iemand klinisch dood verklaard is,
moeten zijn of haar familieleden toestaan dat bepaalde essenti€le organen
gebruikt worden als transplantaat, om levens van anderen die in uviterste nood
verkeren te verlengen. Deze familieleden moeten hun direkte verdriet te boven
komen, om snel de organen uit zijn naam weg te geven, want op die manier kan
hij nog steeds nuttig zijn voor de mensheid.

Het oude bijgeloof dat het dode lichaam niet uit elkaar gehaald moet worden
uit angst dat er in het volgende leven gebreken zullen zijn, moet uitgeroeid
worden. Volgens het Boeddhisme zal de donor de grootste verdienste verkrijgen
voor het nobele offer anderen te helpen. Zo'n daad van liefdadigheid vormt de
basis of het fundament van een spiritueel of religieus leven.

Dana is de Pali-term voor liefdadigheid of vrijgevigheid. De vervolmaking
van deze deugd bestaat uit het becefenen ervan op drie manieren, namelijk: (i)
het geven of delen van materiéle dingen of wereldse bezittingen, (ii) het
aanbieden van eigen lichaamsorganen en (iii) het opofferen van het eigen leven
voor het welzijn en geluk van anderen.

Het is door zo'n daad van liefdadigheid dat men in staat is begeerte,
gehechtheid en andere zelfzuchtige motieven van de geest af te wenden en de
grote deugden liefdevolle vriendelijkheid, mededogen en wijsheid te gaan ont-
wikkelen, om de weg te banen voor zuiverheid en volmaaktheid.

De Leer van de Boeddha is er om hier en nu het leed te verminderen en de
weg te banen voor het beoefenen van dana, sila en bhawana of Vrijgevigheid,
Deugdzaamheid en Mentale Ontwikkeling, wat weer de weg baant voor het
juiste begrip van de aard van leven en dood, alswel de inherente wetten die het
hele universuin ondersteunen of besturen.

De angst om een nobele daad zoals het afstaan van een nier te verrichten ligt
voornamelijk aan gebrek aan begrip van de ware aard van leven en dood en het
leven hiema. Er zijn mensen die geloven dat wanneer een deel van hun lichaam
of een orgaan verwijderd is, zij het in het volgende leven zonder dat orgaan
moeten stellen, of dat ze niet in aanmerking komen het koninkrijk der hemelen
te betreden. Dergelijke ideefn komen voort uit onwetendheid wat betreft de
ware aard van het bestaan.
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Volgens het Boeddhisme vindt de dood plaats wanneer iemands bewustzijn
het uiteenvallende lichaam verlaat. En het is dat verbindend bewustzijn
(wintfiana) dat het volgende leven bepaalt Beoefenaars van sommige religies
zullen dit verbindend bewustzijn "ziel’ noemen, anderen zullen het 'geest’ of
'mentale energie’ noemen. Welke term ook gebruikt wordt, het is duidelijk dat
het niets van doen heeft met de fysieke komponenten van het lichaam die
onderhevig zijn aan verval - en die uiteindelijk zullen terugkeren naar hun
respektieve energiebronnen. Het aarde-element keert terug naar de aarde; het
water-element keert terug naar de zee, de rivieren en de bronnen: en de hitte of
gasachtige elementen keren terug naar de atmosfeer. Ongeacht hoe goed het
lichaam bewaard wordt, of het nu in een metalen of houten kist is, de uiteenval
van het lichaam is onvermijdelijk.

In plaats van toe te staan dat nieren, ogen en bepaalde andere delen van het
lichaam wegrotten en verloren gaan, hebben de huidige technologie en chirur-
gische methoden het mogelijk gemaakt dat hun samenstellende struktuur
gebruikt kan worden of getransplanteerd om de gezondheid van vele in nood
verkerende mensen te herstellen. We hebben vaak gehoord van welgestelde
miljonairs die grote geldbedragen hebben gegeven voor de armen. En hoe vaak
hebben wij niet devoot verklaard dat onze liefdadigheid onbegrensd zal zijn als
we maar eens een loterij zouden winnen? Welnu, we hoeven geen loterij te
winnen om vrijgevig te zijn. We moeten bedenken dat we al 'een loterij'
gewonnen hebben door als mens geboren te zijn, begiftigd met intelligentie en
in het volledige bezit van al onze vermogens. We hebben veel te geven - onze
nieren, ons bloed, onze ogen, onze huid en zo meer. We hoeven het alleen maar
weg te geven na de dood, als we het niet langer nodig hebben. Waarom zouden
mensen bang zijn zo'n offer te brengen? Opofferen betekent weggeven wat we
nodig hebben - daarom moeten we niet bang zijn om weg te geven wat we niet
nodig hebben na de dood.

Met het steeds verder toenemende aantal nieraandoeningen in het land is de
tijd gekomen voor de meer verstandige leden van de bevolking om naar voren
te komen en aan te bieden hun organen weg te geven bij hun dood.

Ik hoop ten zeerste dat alle verstandige inwoners van dit land met ons mee
zullen doen bij deze nobele doelstelling . .. de gezondheid van de zieken helpen
herstellen.

b

:
&




lE?HPASSH“} | EHIPASSIKO PROJEKT

)

Introduktie:

Ma de mankoop van de Boeddhayina Wihiir
in Den Haag (1986) blek al snel dat een
retraitecentrum op het platteland dringend
noodzakelijk was, Dit centrum zou dienst
moeten doen als klooster én als retraite-
cenfrum.

Dankzij de steun van veel Boeddhisten en
sympathisanten was het mogelijk om in
1991 esn woonboerdenj m Bronneger
(Drenthe) te kopen. Hicrmes werd met het
Ehipassiko Projelt  sangevangen.  Het
voarlopige plan is:

Fase 1 (1991-1992)

* perste verbouwing vin de gebouwen tot
klooster e medutatichal.

* ganleg van het meditutiepark,

* gereedmaken van de gastuvesblijven,

gefaseerde opbouw van het
Boeddhistisch Klooster Ehipassiko

Fase 2 (1992-1994)

* het verkrijgen van 220 v ing voor
het bouwen van een Stoepa. ¥Er-
kregen]

* de bouw van de Ehipassiko Sidépa

Fase 3

* de nanschaf van de belendende weide ea
de nevenstaande boerderij,

* de bebouwing enfof verbouwing van de
omligyende percelen.

Werk mee asn de verdere ontwikkeling
van het Dhammadiocia-werk en het vesti-
gen van de Sangha in Nederland. Steun
het Ehipessiko Projekt. Uw ‘welwillende
giften, gnoot en kiein, zijn meer dan wel-
kom! Sizzl Banigers: 63.82.30.446 tnv.
Ned. Buddha-Dhamma Stichting. Uw gif-

* het bouwen van een sima-paviljoen. ten zijn aftrekbaar van de belasting.
Aktiviteiten
LANDELIJK EHIPASSIKO
meditatie-avonden in: semirniar:
Den Haag: elke vrijdagavond; 20 t/m 712 novembet:

op 20 en 27 nov. is de eerw.
Dbammawiranitha Nayaka Therm
aanwezig.

Santpoort: 15 en 22 nov.

Amsterdam: elke dinsdagavond,
op 17 en 24 nov, is de cerw.
Dhammeawiranitha Nayaka Thera
sanwezig.

Utrecht: 19 en 26 pov,

Deventier: vanaf 7 januari!

o e s S S S Asas.e-

Voor infimmatic en opgave kunt u zich wenden tot de l3oeddhayuns Wihare of Ehipessikn.
Meditatis-avonden riin open avonden, waarvoor cen bijdrige van £ 12,50 wordt gevraapd.

Het Sociale Aspekt van het Boeddhis-

meditatie-retraite:
24 december Ym 3 januari
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BOEDDHAYANA CENTRUM

Internationas! Boeddhistisch Meditatie- en Studiecentrum
= opgericht o 1978 door de Eere. Thern Dhammawirankths -

Dorpsstraat 6, 9527 TC Bronneger, tel.: 05998 - 3 50 18
Stephensonstraal 13, 2561 XP 's Gravenhage, tel.: 070 - 3 600 605

De doelstellingen van het Boeddhayana Centrum zijn:

* het bevorderen, aanmoedigen en begeleiden van de studie en praktijk
van de zuivere Lermgen van de Boeddha;

* het organiseren van openbare lezingen, meditatieretraites en -kursus-
sen, studieperiodes en -kursussen;

* het opzetten van een meditatiecentrum voor intensieve relmites op
het platteland met een akkomodatie voor ongeveer dertig meditators,
en van kleinere centra in de grotere steden voor kursussen en alge-
mene aktiviteiten;

* het (doen bevorderen van het) uitgeven van Canonieke Boeddhis-
tische Geschrifien en moderne verhandelingen naar de letier en de
geest van deze Geschirifien;

* het bevorderen van een beter begrip tussen de verschillends Scholen
van het Boeddhisme;

* het bevorderen van de verbondenheid tussen de Boeddhisien in het
algemeen en diegenen die aangesloten zijn bij ons Centrumi in het
bijzander, welke-Boeddhistische Scheol zij ook aanhangen;

* al datgene te doen dat nodig of bevorderlijk is om de bovenvermelde
doelstellingen te verwerkelijken, en al het andere te doen dat in het
algemeen bijdraagt tot de bekendmaking van de Leer van de Boeddha.
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