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De Boeddha heeft zijn Leer vergeleken met de pootafdruk van een olifant,
waar de pootafdrukken van alle andere dieren binnen vallen. Dit houdt in
dat alle andere leerstellingen binnen het raamwerk van de Dhamma geplaatst
kunnen worden. Daarnaast heeft de Mededogende Meester van de mensheid
verklaard dat hij veel meer weet dan hij onderwijst, maar dat hij uitsluitend
dat onderwijst wat we werkelijk nodig hebben om de bevrijding van al het
leed te bereiken. Wellicht ten overvloede heeft de Boeddha aangegeven dat
er voor zijn leerlingen nooit een gegronde reden kan zijn zich te laten veront-
rusten door aanhangers van andere leerstellingen, want dat helpt niet het
hoogste doel te verwerkelijken. Hierdoor is een kader aangegeven waar-
binnen ontmoetingen tussen zijn Leer en andere leerstellingen kunnen
plaatsvinden - een ontmoeting die een verrijking teweeg dient te brengen en
niet gebaseerd moet zijn op religieus fanatisme.

Een van de eerste dingen die aan de Eerw. Dhammawiranatha Nayaka Thera
gevraagd werd toen hij als monnik in Nederland kwam, was of hij Nederland
wilde bekeren. Geheel overeenkomstig de Boeddhistische traditie ant-
woordde de Eerw. Thera toen dat dat zeker niet het geval was. Boeddhis-
tische leraren bekeren niet, maar maken de Dhamma bekend en dan nog
alleen aan degene die het horen wil. "Als een Christen dankzij de Leer van
de Boeddha een beter Christen wordt, is dat schitterend.”

Het was zeer goed voor de verspreiding van de Dhamma dat de Eerw. Thera
in de afgelopen vijftien jaar soms op belangrijke momenten juist van Christe-
nen steun heeft ondervonden. Er zijn ook Christenen die leerling van de
Eerw. Thera zijn geworden. Een Christen die dingen wil leren die hij niet
eerder - of niet eerder op die manier - heeft horen onderwijzen en zich buiten
de eigen "pootafdruk’ begeeft, zonder daarmee zijn achtergrond te hoeven
verloochenen, kan veel baat vinden bij de Dhamma. De Dhamma spreekt
niet over God en niet over een eeuwig leven. De Boeddha onderwijst het
geluk dat daarvan onafhankelijk is.
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In de verhouding tussen het Boeddhisme en het Christendom zien we dat in
de loop van bijna tweeduizend jaar geschiedenis bepaalde kontakten heil-
zaam waren, maar er waren ook negatieve konfrontaties, Waar religieuze in-
tolerantie hoogtij viert is de welwillendheid jegens de medemens ver te zoe-
ken. En die intolerantie is een van de belangrijkste gevaren voor de 'vrede
op aarde’.

Het begrip hemel in het Boeddhisme
Dr. M\MLJ. Marasinghe

Veel mensen twijfelen tegenwoordig aan het bestaan van een hemel en
denken dat hei leven met de dood volkomen eindigt. Traditioneel was er
de opvaiting dat er een hemel bestaat waar eeuwig leven is en dat hei
bereiken hiervan het doel van spirituele ontwikkeling is. Volgens de
Boeddhistische opvatting bestaan er hemelen, maar is een hemel niet
zozeer een plaats, maar een bestaanstoestand als god, een bestaans-
toestand die lang duurt, maar niet eeuwig is en het daarom niet waard
is werkelijk nagestreefd te worden.

el woord dat in de Pali-teksten hemel aanduidt is sangga, dat volgens de

PTS Dictionary afpeleid is van het Sanskriet-woord "swarga (swar + ga)'
dat "hemel, de volgende uere'!d gewoonlijk aangenomen als een plaats van
geluken lang leven® betekent'. De hemel was volgens de Brahmaanse opvatting
erover de beloning voor alle goede mensen en voor de krijgers. Volgens de
Rig-Wedische beschrijvingen van de hemel zijn daar "eeuwige lichien en snelle
waters, hun beweging is ongebreideld, er zijn spiritualién, er is voedsel en
verzadiging; er is vreugde, vrolijkheid, blijdschap en de vervulling van alle
verlangens. Aldus werd het leven van de rechischapen doden in de hemel
duidelijk beschouwd als een leven van passief, materieel geluk, waarin ze,
bevrijd van alle tekortkomingen, verenigd waren met de goden; een leven dat
gewijd was aan muziek, dr.mk en zinnelijke genietingen (waarvan soms terloops
vermeld wordt dat de goden zelf zich eraan mergmen""

Aldus was de hemel volgens de Brahmaanse opvalting een plaats van
eeuwige verrukking en het Et-um;__e leven als geest was volgens deze opvatting
begiftigd met nnslerl'eiukhmd Deze Brahmaanse hemel werd bewoond door
hun traditionele goden en de voorvaderen. Terw ijl toename van de eersten
geleidelijk Llllg. en er tijd nodig was voor het in gang zetten van het proces van
1.s.v. PTSD.

2. A.A. Macdonell, Vedic Mythology, 1963, 168.
3. Yaksatwa amaratwam, A K. Coomaraswamy, Yaksas, 1.5.
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mythologisering, groeiden de gelederen van de tweeden voondurend, om al
degenen op te nemen die het recht verwierven erin toegelaten te worden. Hierbij
moet opgemerkt worden dat er twee typen voorvaderen waren. Het ene type
bestond uit die goede mensen die ofwel de Wedische offerandes verrichtten
ofwel uit wier naam door anderen offerandes verricht werden. Het andere type
bestond uit degenen die bijdroegen aan de versterking van de Arische macht in
India, ofwel door hun toegewijde inspanning in het proces van militaire
veroveringen of in het proces van radikale vermenging.

Deze Wedische Brahmaanse hemel, die de vaderen, de helden en de offe-
raars onderdak gaf, werd beschouwd als een 'wereld’ gesitueerd in de ruimte,
ver boven de wereld van menselijke wezens, terwijl zijn tegenpool, de hel, diep
onder de oppervlakie van de aarde gesitueerd was. 'De verblijfplaats waar de
Vaderen en Yama verblijven is in het midden van de ruimte gesitueerd, in de
hoogste hemel, in de derde hemel, de binnenste uithoek van de ruimte, waar
eeuwig licht is. De AV spreekt er ook over als de hoogste verlichte wereld, de
nok van het firmament, het derde firnament en de derde hemel’'

Het doel van het religieuze streven in de Brahmaanse religie was het
bereiken van deze hemel, waarin de ingezetenen genoten van de verzadiging
van hemels geluk. 'In de hemel gaan de overledenen een heerlijk leven binnen
waarin alle verlangens vervuld worden en dat temidden van de goden door-
gebracht wordt, in het bijzonder in de aanwezigheid van de twee koningen Yama
en Waroena. Daar overwinnen zij onwankelbaar de ouderdom. Verenigd met
een prachtig lichaam zijn zij geliefd en welkom bij de goden. Daar zien zij vader,
moeder en zonen, en worden verenigd met echtgenotes en kinderen. Het leven
is vrij van onvolkomenheden en lichamelijke tekortkomingen.’

Hoewel de Boeddhistische opvatting over de hemel hoogstwaarschijnlijk af-
geleid is van de gangbare religieuze opvattingen over de hemel, verschilt zij van
zowel de Brahmaanse als de niet-Brahmaanse opvattingen. Net zoals bij de
brede verscheidenheid aan religieuze symbolen die het daaraan ontleend heeft,
heeft het alleen het buitenste kader of de schillen van deze opvattingen be-
houden, waarbij het de inhoud veranderd heeft om deze aan zijn eigen leer-
stellige eisen aan te passen.

Over de hemel wordt, volgens de Boeddhistische opvatting erover, niet
langer gesproken als een mini-wereld binnen een makro-wereld (universum)
die ergens in de ruimte een plaats heeft, hetzij er binnen of er buiten. In alle
gevallen waarin van hemelse geboorte gesproken wordt in termen van een bepaald
gebied van de goden, wordt altijd gezegd dat iemand herboren is in het gezelschap
van die bepaalde goden. 'In de Sankharoeppatti Soetta van de Maddjhima Nikaya
wordt gezegd dat een bhikkhoe die gehoord heeft dat de Catoemmaharadjika
dewa's een lang leven hebben, vol van luister . . . daamaar streeft en als gevolg

1. A.A. Macdonell, Vedic Mythology, 1963, 167.
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Wisakha en Vader Krul. Dana geven zit hun blijkbaar in het bloed.

Al die dingen te organiseren en dan ook nog de mensen weten te
motiveren om daadwerkelijk iets met de Dhamma te doen. Mediteren op het
kussentje is niet voldoende. Het gaat om een levende Dhamma. Steun van
een Sangha is er niet. De groep van lekevolgelingen is klein en er valt voor
iedereen nog veel te leren. Hoogtepunt in die periode is het bezoek van zijn
Leermeester. Een feest van drie maanden! Tweede hoogtepunt is het bezoek
van His Holiness Mahasi Sayadaw, die op zijn wereldreis het Centrum
aandoet. Voor bhikkhoe Dhammawiranatha een inspirerende en fascineren-
de ontmoeting met één van de Groten uit de Sangha. Zijn Sangha-overgroot-
vader: de leraar van de leraar van zijn leraar. His Holiness toont zijn
nadrukkelijke waardering voor het werk van bhikkhoe Dhammawiranatha
en uit tevens de wens een grote Yeiktha in Nederland te zien, met ruime
meditatiemogelijkheden in een natuurlijke omgeving. Ja, als Dhamma-
wiranatha dacht dat hij klaar was met zijn opdracht . . .

e

.

Bhikkhoe Dhammawiranatha met zijn Leermeester in het eerste Boeddhayana
Centrum, 1978.

Ook de Eerw. Piyadassi Sangha Nayaka Thera vereert het Centrum met
een bezoek en met zijn komplimenten aan het adres van de bhikkhoe die
zich zo inzet voor het Dhammadoeta-werk. Deze Sangha-vader toont zich
een ondersteuner in moeilijke tijden. "Boeddhisme is een doe-het-zelf
religie.” Het zijn de woorden van de Eerw. Piyadassi, het is de ervaring van
de Eerw. Dhammawiranatha. Na enige tijd blijkt het pand te duur te zijn voor
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de mensen die het moeten opbrengen. Ook doen zich binnen de groep wat
startersmogeilijkheden voor op het sociale viak. Het ziet er naar uit dat het
Centrum gesloten en het pand verkocht moet worden. Dan krijgt bhikkhoe
Dhammawiranatha een uitnodiging om naar Shri Lanka te komen. Her-
nieuwde ontmoeting met His Holiness Mahasi Sayadaw, die bij die gelegen-
heid de gouden woorden uit: “Ik wil dat je voor een lange, lange tijd de
Dhamma onderwijst”. Een bevestiging en stimulans die hij net even nodig
had in zijn strijd voor het goede. Terug in Nederland wordt het Centrum
definitief gesloten. Terug naar af, In zijn opdracht gefaald? Of gaan nu pas
zijn kwaliteiten echt aan het licht komen? Gaat de opdracht van zijn
Leermeester op cen andere manier doorwerken?

‘Nooit opgeven: doorgaan!’

Eerst wordt het een beetje stil rond bhikkhoe Dhammawiranatha. Veel
zin om les te geven op een officiéle manier heeft hij niet. Wie iets wil leren
kan allijd komen, maar daar houdt het dan ook mee op. Geen ambitieuze
plannen voor een nieuw Centrum, laat staan een Yeiktha. Dustoch...? Aha,
zijn Sanghabroeder de Eerw. Kassapa Nayaka Thera komt op bezoek en laat
een Lion's Roar horen: hij herinnert hem op subtiele wijze aan de gouden
woorden van Mahasi Savadaw. Het blijken de juiste woorden op de juiste
plaats en tijd. De munt valt en het tij keert. In een piepklein woninkje, waar
geen straaltje zonlicht komt, begint bhikkhoe Dhammawiranatha gewoon
weer opnieuw, voor de derde keer. Beter gezegd: hij gaat dédr. 'Wanneer je
denkt dat je niet meer verder kan, ddn moet je verder gaan. Dddrgaan.” Nu
blijki ten volle hoe gemotiveerd hij is. Van binnenuit. Niet omdat het zonodig
moet van zijn Leermeester. Hij voelt het nu als cen gelukkige mogelijkheid.
De Dhamma-deur in Nederland openen! Kom op, waar is de sleutel? Open
die deur! Aan de slag, geen tijd te verliezen. Dit is Samwega met een
hoofdletter: 'Een Spirituele Urgentieverklaring': Er moet iets gedaan wor-
den. Willen we iets, dan moeten we iets doen. Abhittharetha kalyane, maak
haast om het goede te doen. In zijn stedelijke grot houdt hij zich diepgaand
bezig met de vijf khandha’s, bereidt nieuwe leringen voor, herziet zijn
meditatickursus en doet en passant "wat vertaal- en studiewerk” in de vorm
van de Boeddhayana Publikaties, inmiddels (1992) uitgegroeid tot een
stevige reeks van maar liefst 40 delen. Nederland heeft niet langer te klagen
over gebrek aan Dhammawerken in eigen taal. Ach, een verdienste van de
Eerw. Thera Dhammawiranatha tussen de bedrijven door . . .

Een rinoceros als Kalyanamitta (goede vriend)’

Heel bewust kiest hij ervoor om gelijk een rinoceros verder te gaan:
gestaag, onafhankelijk en alleen. Op eigen persoonlijke wijze de dingen
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invullend. Maaki hem dat solitair? Nee, absoluut niet. Hij blij{t de kalvana-
mifta voor velen en voor steeds meer mensen. De belangstelling groeit. De
sociale rinoceros is werkelijk onverbeterlijk wanneer het gaat om Dhamma-
les. Of hij dat nu wil of niet, het zit hem in het bloed, tot in zijn vingertoppen,
Bij elke ademtocht ademt hij Dhamma in en uit. Alles gebruikt en benut hij
om de Dhamma in praktijk te brengen: mensen helpen bij een oplossing te
komen. Mensen hun vrijheid en verantwoordelijkheid leren ontdekken. De
sleutel van dit sukses is hijzelf: zijn persoon. Zijn grote persoonlijkheid
maakt hem “onpersoonlijk”: een op vele sloten passende sleutel. Meer
mensen in Nederland worden wakker: ze willen meditatieles. Ze willen
Dhamma horen. Ze willen DE BHANTE horen. Reizen van plaats naar
plaats is geen onbekend verschijnsel voor een monnik. Niet ten tijde van de
Boeddha en niet in het tijdperk van de zescilinders en de gtl-injections.
Turbo-monnik: met de auto, met de trein, hij reist heel Nederland af en na
verloop van tijd zijn vele hoofd- en zijwegen vooral in het donker bekend
bij bhikkhoe Dhammawiranatha. Met zijn onmetelijke energie, zijn persoon-
lijke fouch én zijn humor raakt hij de harten van velen. Zoals eens zijn hart
werd geraakt. Hij is méér dan een rondreizende, goed vertellende monnik.
Hij wil ook meer geven dan een pakkend verhaal over de Boeddha en een
tijdelijk goed gevoel. In heel wat mensen weet hij de samwega-bron aan te
boren. Voor velen is hij een voorbeeld en een goede vriend. Maar op geen
enkele wijze zal hij afhankelijkheid stimuleren. Zodra hij merkt dat iemand
hem als wandelstok gaat zien, zegt hij: *Hier heb je een paar rolschaatsen,
dag, ga zelf maar verder. Go!" Dat hij dit kan doen vanuit mededogen en
met alle begrip voor de persoon in kwestie behoeft verder geen betoog.

ledere dag in mijn leven is een hoogtepunt’

Wie dit kan zeggen, leeft voluit. Geeft alles. Heeft gevonden waarmee
hij bezig wil zijn en gaat recht op zijn doel af als de pijl van een boogschutter.
Zonder omwegen. 'Bijzonder uitgesproken’ (gelukkig niet letterlijk) en vrij,
maar nooil respekiloos of selfish. ledere dag maken tot een dag van: 'Ik heb
alles gegeven wat ik in huis heb. Kijk maar, kontroleer maar: zelfs de zolder
en de kelder zijn leeg. ' Echt alles! En dat iedere dag weer, Niet zo maar eens
een keer als de pet er naar staat, de pij er naar waait, nee, iedere dag is DE
DAG. Door op een dergelijke wijze te leven, komt er veel tot stand. Zowel
van binnen als van buiten. Na een goede reis naar Azié, waar hij onthaald
wardt als een verloren zoon ('per slot ben ik voor 95% Aziatisch!”), blijkt
detijd rijp voor een nieuwe Yana. Samen met een groeiende Tribe, een vaste
kern trouwe Davaka s, heeft hij een ton gespaard. Hoe? Gewoon, door heel,
heel simpel te leven, geen enkele eis te stellen aan wat voor komfort dan
ook. Zeker niet iets voor zichzelf te verlangen. Kachels laag en heel hard
werken. Opbrengsten van meditatieavonden en van eigen publikaties zorg-
vuldig sparend. Het is ongelofelijk, maar waar: een ton. Daarmee wordt een




pand in Den Haag gekocht. Gezamenlijk wordt het
opgeknapt, onder de inspirerende leiding van . . .
Bhante Dhammawiranatha. Van welke markt is hij
niet thuis? Van luieren bijvoorbeeld. Dat woord komt
niet eens voor in zijn persoonlijk woordenboek. Zijn
handelsmerk: energie. Als een accu-oplader. Wie met
hem in kontakt komt wordt door hem opgeladen. Zelf
lijkt hij onuitputtelijk. In energie, in geduld, in door-
zettingsvermogen én in inventiviteit. Met gereed-
schap is hij net zo vaardig als met woorden. Met
verbouwingsideeénnet zo kreatief als in het uitleggen
van de Dhamma. Binnen korte tijd ziel de Yana er
perfekt uit.

'Te zijn of niet te zijn is niet langer de vraag:
laat het zijn - zoals het is’

Er is nu geen enkele terughoudendheid meer om
volledig op te gaan in het uitvoeren van zijn opdracht.
Hij houdt niets in of achter. In de Yana wordt het
steeds drukker. Van alle kanten dienen zich nieawe
mogelijkheden aan. Mindful, als een leeuw wachtend
op zijn prooi: het juiste gebaar op het juiste moment.
Het juiste woord op de juiste tijd. Nu gaat het niet
meer om wel of niet, het gaat om hoe. 'Let it be' (laat |
het zijn): niet passief afwachtend of berustend, nee, alert, met een waakzame
geest en met het vermogen onmiddellijk toe te slaan indien de kans zich
voordoet. De kans om goed te doen! Maak haast om het goede te doen! Dit
lijkt zijn tweede trademark te worden. Altijd in de startblokken om iemand
van dienst te zijn. Om ddt te doen wat echt nodig is om iemand te helpen.
Soms is dat hulp verlenen met de handen op de rug: het moeilijkste dat er
is.

Ook Aziaten beginnen de Yana te ontdekken. Van hen kan de wat stijvere
Hollander leren soepel en toch respekivol met de Sangha om te gaan. Leren
ook hoe dana te geven. Omgekeerd kunnen de Aziaten van de Lagelanders
leren meer met bhawana en de Dhamma te doen. “Jullie hinken allebei,
gebruik elkaars sterke been en je staat allebei stevig!’ Deze opmerking van
Bhante Dhammawiranatha is kenmerkend voor zijn vermogen en intentie
mensen bijeen te brengen. Harmonisator bij uitstek!

In Duitsland, Belgié en Engeland, overal zijn dayaka’s van hem te
vinden. Steeds groter wordt de cirkel. Kontakien met internationale Sang-
ha's worden opgebouwd of verdiept. Uitnodigingen komen uit Engeland,
Frankrijk en Duitsland. Wanneer de nu inmiddels Eerw. Dhammawiranatha
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Nayaka Thera als vertegenwoordiger van zijn Sangha daar eenmaal heeft
gesproken, willen de mensen méér. De Eerw. Agga Maha Pandita U Nyanika
Sayadaw van het Infernational Tisarana Centre t¢ Wolverhampton, Enge-
land, en de Eerw. Gnanissara Thera uit Parijs: ze komen graag om een
komplete Sangha te formeren voor het uitvoeren van diverse officiéle
gelegenheden. De Eerw. Piyadassi Sangha Nayaka Thera van Vajirarama in
Shri Lanka doet op zijn veertiende wereldreis “nog even” Nederland aan.
Drie maanden verblijft hij bij de door de Eerw. U Nyanika zo raak getypeer-
de "heerlijke monnik"” Dhammawira.

‘Cut the But in the Bud!'

De Eerw. Piyadassi Sangha Nayaka Thera en de Eerw. U Nvanika
Sayadaw: beiden kunnen zij gezien worden als mede-Sanghavaders van de
Nayaka Thera Dhammawiranatha. leder heeft op eigen specifieke wijze
bijgedragen aan zijn vorming. Zo ook His Holiness Mahasi Sayadaw, als
persoon en met zijn vérstrekkende gouden woorden. En natuurlijk de Zeer-
eerwaarde Agga Jinamitto Nayaka Thera, zijn echte Leermeester. In 1990
volgt met hem een roerend weerzien: vader en zoon. De zoon weet dat de
vader destijds gelijk heeft gehad. Hoe moeilijk dat toen ook was. Door al
deze vorming - liefdevol schuurpapier waarmee de scherpe kanten werden
bijgewerkt - €én dankzij zijn vermogen om alles met die aanreikingen te doen
wat er te doen viel, is de Nayaka Thera nu als geen ander in staat zelf
vormgever, liefdevol schuurpapier en een in fluweel verpakte ijzeren vuist
te zijn. Zijn grootste les aan anderen bestaal vit het zijn wie hij is. Hij is wie
hij is: een en al Dhamma, een kontinue Dhammastroom, en door d:t te delen
met anderen, onderwijst hij op een heel vanzelfsprekende, natuurlijke wijze.
Gelijk zijn Meester, maar dan in zijn eigen stijl. Lekevolgelingen, trouwe
dayaka’s, maar ook de nieuwkomer, de toevallige voorbijganger, kinderen,
zijn Sangha-juniors, iedereen wordt begeleid, op onnavolgbare wijze. Vol
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wijsheid, geduld, mededogen én medevreugde. Met de zachtheid van zijn
Leermeester, de discipline van de Eerw. U Nyanika, de spreckvaardigheid
van de Eerw. Piyadassi en de aloofness (gereserveerdheid) van His Holiness
Mahasi Sayadaw, maar bovenal met zijn eigenheid, zijn allesdoordringende
Dhamma-feeling, zijn vermogen mensen te begrijpen en te aksepteren. Er
is maar één vitzondering op dat akseptatievermogen en dat is de “ja, maar”
reaktie. Die wordt niet geaksepteerd! lemand die daarmee reageert op zijn
hulp kan het inmiddels beruchte en glasheldere 'Cut the But in the Bud!" -
laat ja-maar dadr - verwachten, En dan nGg, of juist dan ook, proeven we het
mededogen daarin.

'Paramount Happiness'’

'Wanneer we onze innerlijke vervuiling aanpakken, zal de wereld buiten
ons eveneens schoner worden.’ QOok dit is een kenmerkende uitspraak van
de Nayaka Thera. Volkomen zichzelf lanceert hij dit tijdens een televisie-
interview. Hiermee bewust een beroep doend op iedere televisiekijker van
dat moment: benut de situatie ten volle! Een dringende aansporing om de
oorzaak van al het leed toch vooral in het één vadem lange lichaam te zoeken
en niet daarbuiten, Een treffend voorbeeld van Dhammavertolking, begrij-
pelijk ook voor niet-Boeddhisten. Steeds weer opnieuw brengt hij de mensen
terug tot dat ene punt: wat doen we zelf? Wat begrijpen we van onszelf? 'We
zijn veraniwoordelijk voor ons eigen geluk. Zijn we happy? Nee? Laten we
dan tenminste achizaam zijn. Kunnen we dat ook niet? Dan moeten we maar
gaan stilzitten. Zitten voor meditatie, bhawana. Het leven is gedoemd te
eindigen. Aan ons de keus hde: als een verschrompeld appeltje of Paramount
Happy. Op een dag zullen we toch moefen opgeven waar we ons o
krampachtig aan vasthouden; waarom geven we dat niet ni op? Het leeft
veel gemakkelijker en we gaan dood met een glimlach.' 'Een goede weder-
geboorte!” wanneer we de Yana verlaten. Gevleugelde woorden binnen de
Tribe. Met een glimlach worden we steeds weer met onze neus op de feiten
gedrukt. Om van daaruit de kracht te halen alles op alles te zetten om onszelf
te bevrijden. Aansporingen om het er vooral niet bij te laten zitten, nooit.
Dit is de inspiratie die straalt vit de ogen van de Nayaka Thera, die klinki
uit zijn stem en voelbaar is in alles wat hij ondemeemt. Een bron van
inspiratie, van Paramount Happiness om het goede te doen, je fot het
uiterste in te spannen, ni, op dit moment, want ieder moment kan het laatste
moment zijn. '

"'Een paar minuten" meditatie per dag houdt mentale ziekte veraf.
En: vergeet nooit de Dhamma-Discipline!’

Met een groeiende Sangha wordt de Haagse Yana wat aan de kleine kant.
Daarnaast is het een wens van velen, met inbegrip van de Nayaka Thera zelf,
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om een Yeiktha te kreéren, ver buiten het stadse gewoel, waar alle ruimte is
voor rust en bhawana. "Niet in de | aatste plaats voor de Nayaka Thera z¢If,"
denken al zijn dayaka's en juniors! ledereen gunt hem, na vijftien tropenja-
ren in een koud land, rust, rust en nog eens rust. Geen ik-heb-niets-meer-te-
doen-rust, maar rust om die dingen te doen waar hij als jonge monnik destijds
voor gekozen heeft. Nog een paar jaar en dan is dat mogelijk! Sadhoe,
Sadhoe, Sadhoe! Maar ook voor de dayaka’s is een buiten-yeiktha een
welkom ocord. Daar de Yana buitengewoon snel is afbetaald, is er reeds in
1991 ruimte voor de aankoop van Ehipassiko: een buiten-wihara! Een plek
bij uitstek geschikt voor bhawana en rust, Midden op de Drentse Hondsrug.
Een plek waar de Nayaka Thera nu ook tussendoor tot rust kan komen.
Verbouwen? Geen probleem. Van een garage wordt snel een sala gemaakt,
Vele mensen zijn van harte bereidwillig een steentje bij te dragen, op wat
voor een manier dan ook. Toestemming van de gemeente voor het bouwen
van een stoepa ligt in het verschiet! Een meditatiepark is in aanleg. Ook een
sima ontbreckt niet. Op een kille dag in november 1991 staan er maar liefst
negen monniken uit alle delen van de wereld, de kou trotserend, de kersverse
sima in te wijden, Natuurlijk ontbreken de belangrijkste Sanghavaders niet:
de Eerw. Piyadassi Sangha Nayaka Thera en de Eerw. Agga Maha Pandita
U Nyanika Sayadaw leiden afwisselend de ceremonie.

De Eerw. Agga Jinamitto Nayaka Thera is te oud om te komen. Natuur-
lijk wordt hij door zijn Sangha-zoon geciteerd en de verdiensten worden met
hem gedeeld. Er is niemand die hem niet dankbaar is voor zijn moedige
besluit van vijftien jaar terug. Realiseren we ons dat het voor de Eerwaarde
Jinamitto 66k niet gemakkelijk geweest moet zijn? Een meer toegewijde
Sangha-zoon zal hij niet meer tegenkomen, en toch laat hij hem gaan. Dat
is wijsheid, dat is hartekwaliteit.

Terug naar Ehipassiko: kom en zie voor jezelf. Een prachtige omgeving
om stil te zitten en naar binnen te kijken. De Eerw. Dhammawiranatha
Nayaka Thera schept met Ehipassiko niet alleen de konkrete ruimte daar-
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voor, maar in de eerste plaats geeft hij een ieder er mentaal en emotioneel
de ruimte voor. Een ruimte die niet afhankelijk is van plaats! Er is weinig
waar we nict de hand van onze Leermeester in terugzien. Zijn persoonlijke
sleutel? ""Een paar minuten” meditatie per dag. En: vergeet nooit de
Dhamma-discipline!’ Twee krachtige pijlers, waar alleen een krachtig mens
op kan en durft te staan. Die tegelijkertijd de mens die dat doet ook krachtig
maken. Krachtig in gedachten, in woord en in daad.

'‘Gewoon: een simpele monnik-vanuit-het-hart’

Alle in deze message kursief gedrukte citaten zijn uitspraken van de
Eerw. Nayaka Thera zelf. In de loop der tijden met veel liefde verzameld.
Met één van de belangrijkste besluiten we. 'I'm just a simple monk-by-heart:
ik ben gewoon een simpele monnik-vanuit-het-hart’, Ja, en dat is nu precies
wat de Nayaka Thera zo bijzonder maakt. Die eenvoud. De eenvoud waar-
door hij - waar en wanneer dan ook - is wie hij is. Waarmee hij iedereen,
zonder onderscheid, benadert, weet te beroeren en te ontwapenen. Dezelfde
eenvoud die zijn Leermeester uitstraalt. De mango valt niet ver van de boom.
Groots in zijn eenvoud. Eenvoudig in zijn grootsheid. Zich diep bewust van
zijn doel. Van zijn drijfveer en innerlijke kompas(sie!). Volledig toegewijd
aan zijn gelukkige mogelijkheden (‘happy opportunities”), zichzelf op-
offerend voor het welzijn van velen. We hebben te maken met een vitzon-
derlijk mens. Een bijzonder mens. Uitzonderlijk en bijzonder in zijn een-
voud. We hebben te maken met de Eerw. Dhammawiranatha Nayaka Thera:
'just a simple monk-by-heart’. Een monnik met de sleutel tot het hart van de
Dhamma, tot de Dhamma van het hart.

Onuitsprekelijk dankbaar zijn we en diep respekt hebben we voor de
vijftien jaar bhikkhoeschap van de Ecrw. Dhammawiranatha Nayaka Thera
en alles wat hij daarin tot stand heeft gebracht en nog brengt. Voor waar hij
de Sasana in het bijzonder, Nederland in het algemeen, en ieder van ons
persoonlijk mee heeft verrijkt.

In navolging van de eigenschap van de Boeddha om belangrijke zaken
in rijtics onder te brengen, bestaat deze message doelbewust uit vijftien
hoofdstukken. Bestaat de naam Dhammawiranatha toevallig vit precies
vijitien letters. Worden in de Metta-Soetta vijftien eigenschappen genoemd,
waarvan wij er geen één kunnen onidekken die niet van toepassing is op
onze geliefde Nayaka Thera. Zijn naam kan niet langer gemaakt worden. De
Metta-Soeita evenmin. W¢l het aantal jaren monnikschap!

Dat hij in gezondheid lang mag leven: de monnik met de sleutel tot het
hart van de Dhamma, tot de Dhamma van het hart. Sadhoe, Sadhoe, Sadhoe!

Met alle licfde en respekt van de Sangha-juniors.
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De Invioed van het Boeddhisme
op een volk

Nyanatiloka Mahathera

Hm is nog maar enkele decennia geleden dat in het Westen iemand die
sympathiseerde met de Leer van de Boeddha niet serieus genomen
werd. Het Boeddhisme werd toen in het algemeen beschouwd als een
versmelting van mystiek en bijgeloof. Niemand zou hebben durven denken
dat het voorbesternd was een vooraanstaande rol te gaan spelen in de
westerse landen, zoals het die er heden ten dage in feite speelt.

Er zijn nog velen in het Westen, meestal behorende tot vijandige kampen,
die tekortkomingen vinden in het Boeddhisme en hun eigen volgelingen
ervan proberen te overtuigen dat het Boeddhisme een zeer verderfelijke
invloed heeft op zijn aanhangers door hen melancholisch en pessimistisch
te maken, en dat het zo een gevaar vormt voor sociale aktiviteiten en
nationale ontwikkeling. Deze aantijgingen blijken volkomen ongegrond te
zijn voor diegenen die enige kennis bezitten van het Boeddhisme of in een
echt Boeddhistisch land hebben gewoond - zoals Burma, waarvan de bevol-
king als de gelukkigste en vrolijkste op aarde beschouwd wordt.

In het navolgende zullen we zien dat een Leer als het Boeddhisme niet
anders dan een zeer nuttige invloed kan hebben op het karakter en de
gewoonten van een volk.

Het Boeddhisme leert een mens op zijn eigen benen te staan en wekt bij
hem zelfvertrouwen en energie op. In geen andere religieuze leer als het
Boeddhisme wordt energie zo vaak aangeduid als de wortel van al het goede
en wordt mentale luiheid en traagheid zo nadrukkelijk gebrandmerkt. De
Boeddha zegt:

"Energie is de weg tot het Doodloze,

Maar luiheid en traagheid de weg tot de dood.”

"Door onwankelbare volharding, o monniken, heb ik het licht bereikt;
door onophoudelijke inspanning heb ik de Verheven Vrede bereikt. Als ook
jullie, o monniken, onophoudelijk streven, zullen jullie eveneens binnen
korte tijd het hoogste doel van Heiligheid bereiken door het zelf te begrijpen
en te verwezenlijken.”

En de laatste woorden van de Boeddha waren:

"Streef met vastbeslotenheid naar uw doel.”

Zodoende wordt de volgeling van de Boeddha er steeds weer aan
herinnerd dat hij op zichzelf en op zijn eigen inspanningen moet steunen en
dat er niemand is, noch in de hemel noch op aarde, die hem kan helpen en
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kan bevrijden van de gevolgen van vroegere slechte daden.

"Door iemand zelf is het slechte verricht, door zichzelf wordt men rein.
Reinheid en onreinheid ontspringen uit iemand zelf. Niemand kan ander-
mans redder zijn.”

Het Boeddhisme leert dat iedereen verantwoordelijk is voor zijn eigen
goede en slechte daden en dat men alleen zelf zijn eigen lot kan bepalen.

“Deze slechte daden zijn door u verricht, niet door uw ouders, vrienden
of raadgevers - en uzelf zal de pijnlijke resultaten oogsten.”

Wetende dat geen God en geen kerk, ceremonién noch priesters hem
kunnen helpen of redden, zal een Boeddhist de noodzaak inzien van het zich
aanzetten ot eigen inspanningen en daardoor zal hij zelfvertrouwen verkrij-
gen. Niemand kan ontkennen dat het gevoel van afhankelijkheid van een
God, of van enig andere denkbeeldige kracht, noodzakelijkerwijs het ver-
trouwen van een mens in zijn eigen kracht, en zijn gevoel van eigen
verantwoordelijkheid, zal verzwakken, terwijl aan de andere kant bij degene
die vertrouwt op eigen kracht zelfvertrouwen stevig en sterk zal zijn.

Een andere heilzame faktor om bij een volk het gevoel van zelfvertrou-
wen te ontwikkelen is door de Boeddha aangedragen door zijn verklaring
dat van niemand verwacht wordt in iets te geloven louter op grond van
traditie en autoriteit, maar dat een ieder die volmaaktheid en nobele bevrij-
ding wenst te bereiken zich moet verlaten op eigen begrip en denkvermogen,
zonder beinvloed te worden door dogma’s en blind geloof. De Boeddha zei:

“Ga niet af op louter geruchten of tradities . . . geloof niets louter omdat
uw leraar dit heeft gezegd. Maar als u zelf begrijpt dat dergelijke dingen
slecht zijn en u en anderen tot ongeluk brengen, dan zou u deze dingen
moeten verwerpen.”

Een dergelijke Leer, die een beroep doet op het begrip van de mens zelf,
moet inderdaad een gunstige invioed hebben op een volk. Terwijl iemand
die blind geloof in autoriteiten, geschriften, ceremonién en tradities eist en
persoonlijk onderzoek niet toestaat, volgelingen noodzakelijkerwijs tot spi-
rituele lethargie moet brengen. Spirituele vooruitgang is slechts mogelijkals
er vrijheid van denken is. Waar echter blind geloof in autoriteit overheersend
is, zal geen menselijke vooruitgang zijn. Vrijheid van denken leidt tot
mentale ijver en vooruitgang, terwijl dogmatisme leidt tot stilstand.

De ervaring leert ons dat dogmatisch geloof en onverdraagzaamheid
overal hand in hand gaan. Waar het ene zich voordoet is het andere dan ook
niet ver weg. We kunnen hierbij denken aan de tijd van de Middeleeuwen
met zijn meedogenloze inquisities, wrede moorden, geweld, schanddaden,
folteringen en het verbranden van onschuldigen en zijn barbaarse en gena-
deloze kruistochten - dit zijn allemaal gevolgen van dogmatisch geloof in
religicuze autoriteit en de onverdraagzaamheid die daarmee verbonden is.
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Dogmatisme en onverdraagzaamheid deinzen er niet voor terug gebruik te
maken van alle middelen om vooruitgang tegen te gaan, Hoewel de kerk
tegenwoordig niet langer zulke barbaarse methoden aanwendt als tegen
Galilei en Giordano Bumo werden gebruikt, zijn onverdraagzaamheid en
wreed fanatisme desalniettemin op misschien nog verradelijker wijze be-
stendigd op het terrein van de moderne politiek. Het zou trouwens interessant
zijn om vast te stellen of de principes waarvoor Galilei en Bumo vervolgd
werden door de kerk officieel niet meer als misdadig worden beschouwd.

Een onbelemmerde en vredevolle vooruitgang in sociale ontwikkeling,
moraliteit, kennis, op het gebied van kunst, wetenschap en filosofie, is alleen
mogelijk in eenland waar verdraagzaamheid en vrijheid van denken heersen
enniet in een land waar religieuze of politicke onmondigheid en onverdraag-
zaamheid overheersen en de vrijheid van het volk wordt onderdrukt.

Wat nu bovenal helpt om dit gevoel van verdraagzaamheid bij een volk
te bevorderen is die universele en alomvattende vriendelijkheid en liefde -
in het Pali mefta, in het Sanskriet maitri - welke inhet Boeddhisme de morele
grondslag vormt waarop alle morele en sociale vooruitgang is gebaseerd.
Het is een feit dat alle werkelijk Boeddhistische naties doordrongen zijn van
deze geest van alomvattende vriendelijkheid, wat niet het gevolg is van
blinde gehoorzaamheid aan religieuze geboden, maar het resultaat van het
begrip dat alle levende wezens, van mens tot aardworm, onderworpen zijn
aan dezelfde wetten en bestaansvoorwaarden. "Zoals ik ben zijn zij, zoals
zij zijn ben ik’, zo behoort iemand zich gelijk te stellen aan al wat leeft en
niet te doden, noch welk levend wezen dan ook te kwetsen.

Nergens is deze universele vriendelijkheid of onbaatzuchtige liefde zo
duidelijk omschreven als in het Boeddhisme. Het gebod 'Hebt u naaste lief
gelijk uzelf” is, juist gezien, vaag en dubbelzinnig, daar iedereen zichzelf op
verschillende manieren liefheeft en af en toe zelfs geheel onredelijk. Metta
is die innerlijke wens dat alle wezens, zonder uitzondering, gelukkig en vrij
van pijn en smart zullen zijn. Daarom is de Metta Soetta, de "Hymne van
Universele Liefde’, in alle Boeddhistische landen het dagelijks brood, de
dagelijkse bede die dagelijks "s ochtends en "s avonds gereciteerd wordt door
hoog en laag, jong en oud. Ik zou graag twee verzen uit deze soetta aanhalen
waarin het geheel wordt opgesomd:

"Gelijk een moeder haar enig kind,

Haar eniggeboren zoon met haar leven zou beschermen,

Evenzo moet men tegenover alle wezens

Onbegrensd goede gedachten ontwikkelen.

"Zo moet men voor de gehele wereld

Onbegrensd goede gedachten ontwikkelen;

Boven, onder en rondom,

Ongehinderd, vrij van haat en vijandschap.”




Denk nu eens aan de schrille
tegenstelling met niet-Boed-
dhistische verklaringen en aan-
maningen als: "Al diegenen die
icts anders geloven zijn dieren
en hebben slechts de vorm van
een mens; zij zijn niet waard het
uitverkoren volk te dienen’. En:
‘Doodt uw vijanden, waar u ze
ook tegenkomt . .. baadt in hun
bloed, want dat is de straf dic aan
ongelovigen moet worden toe-
bedeeld . . . °. Verder: "Vecht
tegen uw vijanden tot ze mach-
teloos zijn, 1ot de verering van
God bevestigd is . . . laat hende
pijn van vergelding ondergaan’.
Het is duidelijk dat overal waar
zulke barbaarse geboden geak-
septeerd worden, deze een zeer
noodlottige invioed hebben. Ze
zullen fanatisme, onmenselijk-
heid en wreedheid voortbrengen
en zullen helpen de verschrikke-
lijke ellende en wanhoop in de
wereld te doen toenemen. In de
Boeddhistische Geschriften,
waarin zoveel onbegrensde lief-
de en vriendelijkheid staat ver-
meld en zoveel verdraagzaam-
heid wordt gepredikt, is duide-
lijk geen plaats voor een derge-
lijk gebod of advies. Verder zoun
geen enkele Boeddhistische
zendeling of monnik er ook
maar aan denken om boosheid
en haat tegen de zogenaamde
"ongelovigen' te prediken. Reli-
gieuze, nationale of politieke
onverdraagzaamheid en haat
zijn onbegrijpelijk voor een volk

dat doordrongen is van de ware ¥

Boeddhistische gedachte; oor-
log - speciaal een agressieve
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oorlog - zou er nooit door worden goedgekeurd. De Boeddha zei, toen hij
zich richtte tot de monniken: "Zelfs, o monniken, al zouden rovers enz. en
moordenaars jullie ledematen en gewrichten afhakken en jullie zouden boos
worden, dan zouden jullie mijn advies niet opvolgen. Want aldus moeten
jullie jezelf oefenen: *Onverstoord zullen we blijven, geen slecht woord zal
over onze lippen komen. Vriendelijk en vol van medeleven zullen wij met
een hart vervuld van liefde verblijven en vrij zijn van elke vorm van
verborgen kwaadheid. En die personen zullen wij doordringen met liefde-
volle gedachten, alomvattend, diep, onbegrensd, vrij van boosheid en haat”.”

Deze alomvattende vriendelijkheid of metta is iets heel anders dan de
passieve liefde van het lam dat als het geslagen wordt op de ene wang ook
de andere moet aanbieden. "Haat eindigt nooit door haat. Haat eindigt slechts
door liefde.”

Zo slaagde het Boeddhisme er in de harten van vele miljoenen wezens
te bereiken. Uit de geschiedenis die ons bekend is blijkt dat er vanaf de tijd
van de Boeddha tot op heden geen enkele druppel bloed uit naam van de
Boeddha of voor verbreiding van zijn Leer is gevloeid. Maar hoe is dit
gesteld bij andere religies? Het is onmogelijk hier al de veelvuldige barbaar-
semethoden vanreligieuze bekeringsijver te verhalen. Daar het Boeddhisme
leert dat louter geloof of uiterlijke rituelen nutteloos zijn voor het verkrijgen
van de wijsheid en bevrijding die door de Boeddha zijn verkondigd, wordt
uitwendige bekering zinloos; en het met geweld bevorderen van het Boed-
dhisme zou betekenen te doen alsof rechtvaardigheid en liefde verbreid
kunnen worden door onderdrukking en onrechtvaardigheid! De volgeling
van de Boeddha veracht zendelingsijver, daar het van geen betekenis voor
hem is of iemand zich Boeddhist noemt of niet. Hij weet dat iemand slechts
door eigen begrip en inspanning het doel dat door de Boeddha is gepredikt
kan naderen. Hij wenst liever alle andere wezens gelukkig te maken door
hen tot deugd en wijsheid te brengen en hun het Pad te tonen dat leidt tot
bevrijding van het lijden.

Hier moet ook vermeld worden dat sinds de vroegste periode deze
alomvattende vriendelijkheid ofwel metta een krachtige invioed heeflt gehad
op Boeddhisten door hen ertoe te bewegen langs alle belangrijke hoofdwe-
gen herbergen te bouwen met gratis onderdak voor de vermoeide reiziger,
kraampjes op te zetten met potten fris drinkwater voor de dorstigen, voedsel-
en drankvoorziening voor mens en dier, gratis verblijf in een zickenhuis voor
beiden en gratis medicijnen voor allen te leveren. In dit verband zouden we
het unieke werk van Fielding Hall, "De Ziel van een Volk’, waarin de auteur
een levendig en bekoorlijk beeld van het Burmaanse volk geeft, bij de lezer
willen aanbevelen.

Er is nog een andere uiterst belangrijke faktor die voor een groot deel
ertoe heeft bijgedragen de Boeddhistische landen te vrijwaren van ontaar-




23

ding en wreedheid, te weten het zich onthouden van geestbenevelende
dranken, een van de vijfmorele levensregels (sila 's) die aanalle Boeddhisten
worden voorgeschreven, De Boeddha waarschuwt voor geestbenevelende
dranken en toont ons duidelijk de verderfelijke invloed op de menselijke
geest, op zijn karakter en moraliteit. Zelfs als men kleine doseringen neemt
of slechts af en toe alkohol tot zich neemt, heeft het een schadelijke invioed
op lichaam en geest. Geleidelijk kan het die roes brengen waarin men niet
langer onderscheid kan maken tussen goed en slecht, waardoor alle ijver om
immoraliteit en misdaad tegen te gaan geheel verdwijnt. Kort gezegd: het
moreel gevoel van iemand verzwakt door geestbenevelende drank en brengt
hem tot immoraliteit. Menig onschuldig meisje is door geestbenevelende
drank een slachtoffer van verdorvenheid geworden en uiteindelijk tot mis-
daad gebracht en in de gevangenis terechtgekomen.

Dronkenschap is tijdelijke dwaasheid, voortgebracht door het alkoho-
lisch gif, en kan uiteindelijk leiden tot permanente krankzinnigheid. Een
overdosis alkohol berooft een mens van zijn denkvermogen, vergiftigt zijn
karakter en verlamt zijn geest. Drinken is de oorzaak van het ontbreken van
een moreel gevoel, van onbeschaafdheid, wreedheid enz. Een volk dat zich
onthoudt van het gebruik van alkohol blijft nuchter en is in staat mentale en
morele beheersing aan te wenden.

Samenvattend kunnen we konstateren dat het Boeddhisme, in vergelijk
met andere religies, het meest geschikt is voor de verbetering en verheffing
van het karakter en gewoonien van een volk in plaats van dat het er een
verderfelijke invloed op heeft - zoals vaak in het Westen wordt beweerd.
Het doet het zelfrespekt en gevoel van verantwoordelijkheid bij een volk
ontwaken en wekt binnen een natie ijver op. Het moedigt spirituele vooruit-
gang aan door een beroep te doen op iemands eigen denkvermogen. Het
bevordert het gevoel van verdraagzaamheid bij een volk door het te vrijwa-
ren van religieuze en nationale kleingeestigheid en fanatisme. Het verbreidt
onder de mensen het gevoel van alomvattende vriendelijkheid en broeder-
schap en houdt hen af van haat en wreedheid. Het geeft de mensen helderheid
en nuchterheid door het gebruik van geestbenevelende drank af te raden.
Kort gezegd brengt het Boeddhisme een gevoel van zelfvertrouwen voort
door te leren dat het lot van de mens in zijn eigen handen ligt en dat hij het
vermogen bezit zijn eigen energie en inzicht te ontwikkelen om zo het
hoogste doel te bereiken, dat wat geen God of Boeddha hem ooit kan geven.
Vandaar dat zclfrespekt, zelfvertrouwen, begrip, verdraagzaamheid, alom-
vattende vriendelijkheid, nuchterheid en onafhankelijk denken enkele in het
oog lopende eigenschappen zijn die door de invloed van het Boeddhisme bij
een volk opkomen. In een land waar zulke eigenschappen overheersen zullen
vrede en harmonie de heerschappij voeren; zo'n land zal model kunnen staan
voor de hele wereld en een paradijs op aarde zijn.

Vert. van: Influence of Buddhism on a peopie. Kandy, z.j., BPS. Bodhi Leaves A2
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Hoe de Dhamma hier gekomen is

In het verre Indonesié woonde eens een leer-
meester.
Op een goede dag kreeg de leermeester een
leerling die helemaal met het viiegtuig uit Neder-
land kwam. In Nederland waren geen leermees-
ters die iets konden vertellen over de leer van
de Boeddha. Daarom was de leerling op zoek
gegaan naar een leermeester uit Azié. Zo was
hij in Indonesié terechtgekomen.
Uren en uren zat de leerling aan de voeten van zijn leermeester
te luisteren naar zijn wijze woorden. Kijkend naar de zoom van de
pij van de leermeester werd elk woord door de leerling opgenomen
als door een spons.

Zo gingen de
dagen voorbij.
De leermees-
ter zorgde voor
de leerling met
wijze woorden.
En de leerling
zorgde voor
zijn leermees-
ter door hem
van minuut tot
minuut van

dienst te zijn.
De leerling
had het erg
naar zijn zin.
Hij vond het
fijn voor zijn
leermeesterte
zorgen en
veel van hem
te leren. Hij
dacht dat het
zo blijven zou.

Tot op een zekere dag de leermeester tot zijn leerling zei dat erin
Nederland een paar mensen waren die graag wilden leren over
de Dhamma. En omdat Nederland geen leermeesters had, werd
de leerling er naar toe gestuurd om daar leermeester te worden.

De leerling van toen is nu vijftien jaar
ouder en is nu onze leermeester. En %
die paar mensen zijn er in vijftien jaar iy Dopss

wel honderd keer zoveel geworden.




BOEDDHAYANA PUBLIKATIES

In een unieke recks Nederlandse publikaties over de Leer vande Boeddha
kunt u de¢ Dhamma verder bestuderen. Gespecialiseerd in Therawada
Boeddhisme.

zojuist verschenen: | 41: Majjhima Nikiiya
Boeddhistisch Begrippenboek | deel 2
Thera Dhammawirandtha

- bereiding!
Lees voor recensie: st i
Boeddhayana Nieuwsblad 2
mei 1992 Te bestellen door storting op
AMRO Bank 47.44.87.156 tn.v.
f.19.50p.e. Boeddhayina onder vermelding
van het Publikatienummer. Vraag

onze katalogus aan!

Boeddhayana Publikaties
prijslijst per 1-1-1992

f. 10,00: 1

f.11,00: 4,5,35

f.11,50: 2,9,12,18,27,
36

f. 12,00: 6,19, 34

f. 12,50: 10,25

£. 13,00: 14, 15, 30, 31

f. 14,00: 32

f. 17,00: 37

f. 21,00: 39

f.25,00: 49

[. 40,00: 33

f. 45,00: 40

De hierboven niet vermelde
nummers zijn in herdruk!
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BOEDDHAYANA CENTRUM

Internationaal Boeddhistisch Meditatie- en Studiecentrum

« opgericht in 1978 door de Eerw. Thera
Dorpsstraat 6, 9527 TC Bronneger, tel.: 05998 -3 50 18

Stephensonstraat 13, 2561 XP s Gravenhage, tel.: 070 - 3 600 605

De doelstellingen van het Boeddhayana Centrum zijn:

*  het bevorderen, aanmoedigen en begeleiden van de studie en praktijk
van de zuivere Leringen van de Boeddha;

* het organiseren van openbare lezingen, meditatieretraites en -kursus-
sen, studieperiodes en -kursussen;

* het opzetien van een meditatiecentrum voor intensieve retraites op
het platteland met een akkomodatie voor ongeveer dertig meditators,
en van kleinere centra in de grotere steden voor kursussen en algeme-
ne aktiviteiten;

* het (doen bevorderen van het) uitgeven van Canonieke Boeddhisti-
sche Geschriften en modeme verhandelingen naar de letter en de
geest van deze Geschriften;

* het bevorderen van een beter begrip tussen de verschillende Scholen
van het Boeddhisme;

* het bevorderen van de verbondenheid tussen de Boeddhisten in het
algemeen en diegenen die aangesloten zijn bij ons Centrum in het
bijzonder, welke Boeddhistische School zij ook aanhangen;

* al datgene te doen dat nodig of bevorderlijk is om de bovenvermelde
doelstellingen te verwerkelijken, en al het andere & doen dat in het
algemeen bijdraagt 1ot de bekendmaking vande Leer van de Boeddha.
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