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In de predikingen wordt gesproken over de drie benevelingen in het leven:
jeugd, gezondheid en het besef te leven. Deze drie zijn verbonden met drie
onafwendbare gevaren: ouder worden, ziekte en dood. Door de eeuwen heen
zijn mensen op zoek geweest naar een levenselixer om deze drie gevaren af te
wenden. Deze speurtocht was en is nog steeds ingegeven door een gehechtheid
aan het bestaan en een verkeerde visie op de voorwaarden ervan.

Het meester worden van het leven staat niet gelijk aan het eeuwig jong en
lichamelijk gezond blijven, en evenmin aan een eeuwig leven als mens op aarde.
Hoewel wonderdoeners grote bewondering en verering afdwingen, zijn ze alle-
maal overleden of zal dit ongetwijfeld nog gebeuren. De wonderen zijn de
wereld nog niet uit, en evenmin zullen de wonderdoeners uit de wereld (sam-
sara) verdwijnen. Maar voor dit soort prakiijken is geen plaats binnen het kader
van de Dhamma.

Voor Boeddhisten is de bevrijding niet verbonden met een soort eeuwige
jeugd of een eeuwig leven, maar juist met een mentale bevrijding van gehecht-
heid aan betrekkelijke zaken als jeugd, gezondheid en een gekonditioneerd
bestaan in samsara. Ze volgen het voorbeeld van de Boeddha en zijn grote
discipelen, die allen dezelfde weg hebben begaan: het niet meer hechten aan
processen die gedoemd zijn op te houden en te verdwijnen.

Ware Heiligen zijn de dood overstegen, niet door eeuwig te leven, maar juist
door sterven als feit aan le nemen zonder vast te houden aan de processen die
afsterven! En als ze dan toch op zoek waren naar een wonder, dan is dat het
Wonder van de Waarheid ofwel het Wonder van Bevrijding.

Deze maand wordt een van de grote Meesters, Zijne Heiligheid Achaan
Chah uit Thailand, gekremeerd. Zijn bijdrage aan de verspreiding van vooral de
Sangha buiten Azi€ is geweldig geweest. Zijn leringen behoren tot de meest
waardevolle literatuur op het gebied van verinnerlijking. Vandaar dat we dit jaar
verschillende Leringen van deze bijzondere Meester zullen publiceren.

1993 - Achaan Chah jaar!




MEESTERS

Na een langdurig ziekbed overleed Achaan Chah' in januari 1992. In
navolging van het gebruik in Thailand wordt hij een jaar na zijn overlijden
gekremeerd. Dat zal deze maand dus plaatsvinden.

Achaan Chah stond bekend als de 'glimlachende monnik' en was een
beminnelijk maar zeer recht-door-zee mens. In zijn leringen komen beide
eigenschappen duidelijk naar voren, evenals zijn mededogen en humor. Zijn
grote verdienste ligt in het integreren van de Dhamma in het leven op een
vanzelfsprekende manier. Groeien in Dhamma als een natuurlijk proces, zonder
specifieke meditatiemethode. Hierin vormt Achaan Chah een tegenpool van
Zijne Heiligheid Mahasi Sayadaw, de Burmaanse Meditatiemeester, die als
grote verdienste en erfenis de Wipassana-methode zoals wij die nu kennen, heeft
achtergelaten. Een tegenpool, maar dat wil niet zeggen dat ze tegenover elkaar
staan. Achaan Chah gaf het stilzitten voor meditatie ook duidelijk een belang-
rijke plek in zijn benadering, net zoals Mahasi Sayadaw de waarde van alle-
daagse, iedere-minuut-Dhamma beslist niet ontkende. Voor beiden geldt:
integendeel zelfs. Maar allebei hebben ze gebruik gemaaki van hun eigen
persoonlijke mogelijkheden en belangstelling om de Dhamma te verwerke-
lijken, en allebei met groot sukses.

De Eerwaarde Dhammawiranatha Nayaka Thera zouden we wel eens als de
synthese van deze twee grote Meesters kunnen zien. Zoals we dat van hem
gewend zijn bewandelt hij ook hierin de Middenweg en neemt van allebei
gewoon het beste van wat ze te bieden hebben. Een totaalpakket Dhamma
krijgen wij aangeboden van de Eerwaarde: mogelijkheden te over om stil te
zitten voor meditatie, in retraites, maar ook individueel en zomaar tussendoor.
En altijd gesteund door een optimale Dhamma-begeleiding. Daarnaast zijn er
de inspirerende leringen en studieweekenden. ()\erbodlg te zeggen dat ook die
optimaal van kwaliteit zijn. En als derde is er zijn intensieve persoonlijke
Dhamma-begeleiding, zowel voor de lekevolgelingen als voor zijn Sangha-
Jjuniors: kreatief, speels, serieus en daadwerkelijk effektief.

Deze Boeddhayana gaat over Achaan Chah, evenals Mahasi Sayadaw een
groot Meester, maar laten we vooral niet uit het oog verliezen dat ook wij hier
een groot Meester in ons midden hebben. Het is zo gemakkelijk gewend te raken
en grootheid die in eenvoud is geworteld over het hoofd te zien. In Bangladesh,
bij de Barua-familie in het dorp Karal, werd Bhante eigenlijk voor het eerst van
zijn leven onthaald zoals hij zestien jaar eerder onthaald had moeten worden.
We hoeven niet bij iedere lering Bhante met een spandoek binnen te halen, maar
misschien dat we wel wat meer besef mogen uitdragen van onze blijheid met
zijn eenvoudige grootse aanwezigheid.

1. Ook gespeld als Ajahn Cha en Ajahn Chah.




ACHAAN CHAH
ZIUN LEVEN

A::hunn Chah werd geboren in een grote en welgestelde familie, woonachtig
ineen kleinlandelijk dorpje in Noordoost-Thailand. Reeds op jonge leeftijd
werd hij samanera en toen hij twintig jaar was ontving hij de hogere inwijding
tot bhikkhoe. Naast de standaardopleiding van de dorpsschool, bestudeerde hij
als jonge monnik de geschriften en de grondbeginselen van de Dhamma. Later
beoefende hij meditatie onder leiding van verschillende lokale meditatie--
meesters in de ascetische woudtraditie.

Na vele jaren van reizen en oefenen, werd hij uitgenodigd zich te vestigen
in een dicht bebost woud, vlakbij zijn geboortedorp. Dit bos was onbewoond en
stond bekend als verblijfplaats van cobra's, tijgers en geesten en was dus, zoals
hij het noemde, de perfekte lokatie voor een woudmonnik.

Meer en meer monniken, nonnen en lekevolgelingen kwamen om zijn
leringen te horen, bij hem te verblijven en te cefenen; en rond Achaan Chah
vormde zich een groot klooster. Nu zijn er meer dan veertig woud- en berg-
kloosters, verspreid over Thailand en Engeland, waar zijn discipelen lesgeven.

Bij het binnenkomen van Wal Pah Pong - een van zijn grote kloosters in
Thailand - stuit men al gauw op monniken die water aan het putten zijn en op
een bord met de 1ekst: "Hé, jij daar, wees stil! Wij proberen te mediteren.’
Alhoewel er tweemaal per dag groepsmeditatie plaatsvindt en Achaan Chah
soms een lering houdt, is het werkelijke hart van de meditatie de manier van
leven. Monniken doen allerlei huishoudelijk werk, naaien en verven pijen,
vegen bospaden, houden het klooster schoon en leven uiterst eenvoudig. Ze
volgen de ascetische voorschriften van één maaltijd per dag uit de palia
(aalmoezennap), en het beperken van bezit en pijen. Ze leven in eenvoudige
hutjes, die verspreid door het bos liggen en beoefenen de lopende meditatie op
de schoongeveegde paden onder de bomen.

De uitzonderlijk strikte discipline stelt de mensen in staat een eenvoudig en
puur leven te leiden in een harmonieus georganiseerde kommuniteit, waarin
deugdzaamheid, meditatie en begrip vakkundig en kontinu kunnen worden
ontwikkeld.

Achaan Chah’s eenvoudige maar uitgesproken stijl van leven heeft een
speciale aantrekkingskracht op westerlingen en velen komen bij hem om te
studeren en te oefenen, vaak voor een paar maanden, soms voor jaren. In 1975
werd Wat Pah Nanachat opgericht, viakbij Wat Pah Pong, als een speciaal
trainingsklooster voor een groeiend aantal geinteresseerde westerlingen. Sinds-
dien zijn ook Achaan Chah’s westerse seniordiscipelen gestart met het ver-
spreiden van de Dhamma in het Westen. Achaan Chah zelf is tweemaal naar
Europa en Noord-Amerika gereisd en heeft een voorspoedig groeiend klooster
in Sussex (Engeland) gevestigd.




ZIJN BENADERING

chaan Chah's leer bevat, zoals dat genoemd wordt, 'het hart van de
ddhistische meditatie’: de direkte en eenvoudige oefening van het
kalmeren van het hart en het openen van de geest voor werkelijk inzicht. Deze
wijze van achtzaamheidstraining of inzichtmeditatie is een snelgroeiende vorm
van Boeddhistische training in het Westen. Onderwezen door monniken en
lekevolgelingen die intensief gestudeerd hebben in woudkloosters of retraite-
centra, biedt het ons een universele en direkte training voor lichaam, hart en
geest. Het leert ons om te gaan met begeerte, angst en zorgen en hoe we het pad
van geduld, wijsheid en onzelfzuchtig mededogen kunnen bewandelen.

Achaan Chah’s eigen oefening begint al
vroeg in zijn leven en ontwikkelt zich door
de jaren heen onder leiding van verschil-
lende grote Meesters. Lachend haalt hij op
hoe hij als kind al monnikje speelde, terwijl
de andere kinderen vader-en-moedertje
speelden, en hoe hij met een zogenaamde
patra langs hen ging voor snoep.

Maar zijn eigen cefening was moeilijk,
geeft hij aan. De kwaliteiten van geduld en
verdraagzaamheid die hij ontwikkelde,
staan centraal in de lessen die hij aan zijn
leerlingen geeft. Een grote inspiratie is voor
hem geweest als jonge monnik bij zijn
vaders ziekbed te zitten gedurende diens laatste levensfase en cog in cog te staan
met de feiten van verval en dood. “Wanneer we de dood niet begrijpen, is het
leven bijzonder verwarrend,” leert Achaan Chah ons.

Vanwege deze ervaring was Achaan Chah sterk gemotiveerd te oefenen en
de oorzaken van werelds lijden en de bronnen van vrede en vrijheid, zoals die
door de Boeddha geleerd zijn, te ontdekken. Hij gaf alles op voor de Dhamma,
voor de waarheid, en niets hield hij daarbij achter. Hij ondervond veel moeilijk-
heden en leed, inklusief twijfel in alle soorten en maten en ook fysieke pijn en
ziekte. Toch bleef hij in het woud en zat stil; hij zat stil en wachtte - en alhoewel
er dagen waren dat hij niets anders kon dan huilen, bracht hij wat hij noemde
de kwaliteit van moed, van dapperheid in zijn oefening. Uit deze dapperheid
groeide uiteindelijk wijsheid, een vreugdevolle geest en een buitengewone
vaardigheid om anderen te helpen.

Achaan Chah benadrukt dat we ons bewust moeten worden van de basale
menselijke problemen, begeerte, angst, haat en onwetendheid, en van het
werkelijke leed dat ze veroorzaken in ons leven en in onze wereld. Dit is de
eerste lering van de Boeddha, de Vier Nobele Waarheden. Keer op keer
verklaart Achaan Chah: zie hoe gehechtheid lijden veroorzaakt. Bestudeer het
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in je ervaring. Zie de steeds veranderende aard van zien, geluid, waameming,
gevoel en gedachten. Ga de vergankelijkheid, de onzekerheid en de zelfloze
aard van het leven begrijpen, is de boodschap die Achaan Chah ons geeft, want
alleen als we alle drie de karakteristicken zien en accepteren kunnen we in vrede
leven. De woudtraditie werkt met ons begrip van en onze weerstand tegen deze
waarheden, met onze angsten en woede en verlangens. Achaan Chah houdt ons
voor dat we onze tekortkomingen onder ogen moeten komen en de gereed-
schappen van verzaking, doorzettingsvermogen en achtzaamheid moeten
gebruiken om ze te overwinnen.

Hij spoort ons aan te leren om niet in stemmingen en angsten le blijven
hangen, maar in plaats daarvan onszelf te trainen in het helder en direkt zien
van de ware aard van de geest en de wereld.

Achaan Chah’s helderheid en vreugde en zijn direkte benadering zijn zeer
inspirerend. Bij hem in de buurt te zijn maakt een geest van onderzoek wakker,
een geest van humor, verbazing, begrip en een diep gevoel van innerlijke vrede.

Achaan Chah sympathiseert niet met een speciale meditatietechniek. Spoed-
kursussen om snel inzicht te bereiken moedigt hij evenmin aan. Tijdens het
stilzitten kan men de ademhaling observeren tot de geest stil is en dan de
oefening voorizetten met het observeren van de stroom van lichamelijke en
geestelijke processen. Leef eenvoudig, wees natuurlijk en observeer de geest,
zijn de sleutels van zijn oefening. Geduld is geboden! Meditatie betekent
achtzaam zijn in alles wat we doen. Soms lijkt de leefstijl zwaar en strikt en de
strijd om komfort en zekerheid te vinden wordt een grote les in de meditatie.
"Wanneer je boos wordt of medelijden met jezelf krijgt, is dat dé gelegenheid
om de geest te gaan begrijpen.” In de overgave aan de regels zien we duidelijk
hoe de verlangens en ideeén die we vasthouden in strijd zijn met deze stroom
van processen. De strikie discipline helpt ons de ego-behoeftes van uiterlijk
vertoon en individualiteit weg te snijden.

Wijsheid is een manier van leven en Achaan Chah heeft ernaar gestreefd de
eenvoudige leefwijze van de monniken, zoals deze door de Boeddha werd in-
gesteld, te beschermen, zodat we ook vandaag de dag nog de ware Dhamma
kunnen leren kennen. Het eenvoudige reglement van de woudkloosters bepaalt
de achtergrond voor de ontwikkeling van wijsheid. Achaan Chah benadrukt dat
ieder persoon daar zijn eigen natuurlijke tempo in heeft en dat we ons geen
zorgen moeten maken over de lengte van ons pad of over onze bestemming.
“Blijf eenvoudig bij het huidige moment,” adviseert hij, "uiteindelijk zal de
geest zijn natuurlijke evenwicht bereiken, waar oefenen vanzelf gaat.” Hij
spreckt zelden over het bereiken van een speciale staat van bewustzijn of over
de Verlichting. In plaats daarvan zal hij aan degeen die over dit onderwerp een
vraag stelt, vragen of hij alle gehechtheid al heeft laten gaan en of hij al helemaal
vrij van lijden is. Na het gewoonlijke antwoord 'nog niet’, zal hij de persoon
verwijzen eenvoudigweg door te gaan met zijn oefening van het observeren van
de geest en zelfs niet te hechten aan diepe inzichten of verlichtingservaringen.




Het dagelijks leven in het
klooster wordt op deze wijze net
zo'n broedterrein voor cefening
als stilzitten en lopende medi-
tatie. Het wassen van de pijen,
het schoonmaken van de spuug-
bakjes, de hal vegen, op pinda-
pata gaan, het is alleraal medi-
tatie. "Beschouw het schoon-
maken van de toilet niet als een
gunst die we voor iemand anders
doen, want ook daar is de
Dhamma.”

Achaan Chah’s eenvoudige
manier van lesgeven kan heel
misleidend zijn. Het is vaak zo,
dat pas na veel herhaling onze
geest opeens rijp is en de lering
een diepere betekenis krijgt. Zijn
bekwame wvaardigheid om de
Dhamma aan te passen aan plaats
en tijd en aan het begrip en de
ontvankelijkheid van zijn ge-
hoor, zijn geweldig om mee te
maken. Achaan Chah spreekt
altijd vanuit zijn hart, vanuit de
diepte van zijn eigen meditatieve
ervaringen.

"Dhamma beoefenen en de
waarheid realiseren is het enige
werkelijk waardevolle in dit
leven. Wordt het geen tijd om te
beginnen?”

Z1JN DISCIPELEN

Achaan Sucitto: Kalyana Mitta

Hct verdragen van de moeilijkheden van een ongeoefende geesl vereist
vertrouwen en een sterk hart. Op het eerste gezicht kan het kloosterleven
emotioneel steriel lijken, zonder gevoel of warmte, maar de ondersteuning is
meer van praktische dan van pronkerige aard. De fijnste kwaliteit van spirituele
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vtienden is niet dat zij bijzonder uitbundig zijn, maar dat zij uit eigen ervaring
begrijpen dat de bezoedelingen niet-zelf zijn. Vanuit een dergelijke onthechting
ontspringen op natuurlijke wijze zowel mededogen als wijsheid. En omdat we
in relatie leven met elkaar, stimuleren en versterken deze kwaliteiten van
anderen ze ook in onszelf. Op het pad van inzicht is het door onthechting en
onbewogenheid dat we goede vrienden voor anderen worden - en, zeer opmer-
kelijk, voor onszelf.

Omdat Achaan Chah de kwaliteiten van een spirituele vriend zo duidelijk
vertegenwoordigt en de vriend in ieders eigen hart kan doen ontwaken, wordt
er naar hem verwezen als 'Luang Por’. De term betekent letterlijk "Eerwaarde
Vader', maar geefl tevens onvertaalbaar uiting aan dimensies van affektie,
toewijding en respekt.

Het aanwakkeren van persoonsverheerlijking rond een leraar zou heel erg
tegen de manier van de Boeddha indruisen en tegen de wens van Achaan Chah
zelf. Hij beschouwde zichzelf altijd als een eenvoudige woudmonnik die, zich
bewust van zijn vele menselijke zwakheden, zichzelf had overgegeven aan het
leven onder de Winaya-discipline, om zo een van de vele discipelen van de
Boeddha te worden. Zijn oefening was geworteld in een groot vertrouwen in de
Boeddha en zijn toewijding bracht een enorme inspanning en vindingrijkheid
voort. Als leraar bracht hij deze kwaliteiten bij aan degenen die zijn begeleiding
wensten le ontvangen, maar zonder ergens enige persoonlijke aanspraak op &
maken.

Jack Kornfield, die als bhikkhoe onder Achaan Chah trainde, verhaalt van
een gelegenheid waarin hij een hoop irritatie heeft met Wat Pah Pong, met zich-
zelf én met Achaan Chah. Hij bezoekt de Meester en laat een scheldkanonnade
los over het klooster en de stijl van oefenen, en uviteindelijk bekritiseert hij
Achaan Chah zelf op sommige van zijn *onverlichte’ eigenaardigheden. Achaan
Chah leefde niet naar hoe Jack vond dal een Verlichte Meester zou moeten
leven. Luang Por lachte en antwoordde: "Goed. Het is prima dat ik niet perfekt
ben, anders zou je nog gaan denken dat de Boeddha ergens buiten je eigen geest
te vinden was. Ga terug naar je koen (meditatiehut) en mediteer.” Met humor
en wijsheid kon Achaan Chah zelfs zijn eigen beperkingen gebruiken als een
middel om te verwijzen naar waar de Dhamma gevonden moet worden.

Het is ook een feit dat zijn middelen om iemand naar zijn eigen gehechtheden
te verwijzen streng konden zijn. Net zoals het niet altijd goed is om strikt te zijn,
is het niet altijd lief om aardig te zijn. Een spirituele vriend duidt altijd aan dat
de hoogste vorm van toevlucht niet een ander persoon is, maar iemands eigen
oefening, onafhankelijk van de omstandigheden. Alhoewel niet-zelf, zijn liefde-
volle vriendelijkheid, vreugde en wijsheid in ons hart te vinden. We zouden
moeten trachten om te groeien voorbij het punt dat we ze ergens anders zoeken.

Zolang we zelfs de kalyana mira’s buiten onszelf zien, ervaren we uit-
eindelijk toch weer leed als ze ons verlaten, sterven of niet voldoen aan het beeld
dat we van ze hebben. De kalyana mitta is altijd aanwezig in het pure en
mededogende hart, dat het resultaat is van jaren van laten-gaan - in onthechting,
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onbewogenheid en het ophouden van een zelfbeeld, dat de geest toestaat te
rusten in innerlijke vrede. Voor degenen die voortgaan in het Heilige Leven,
kan het geen groter wens zijn dat te realiseren voor en in zichzelf - en het over
te brengen op de harten van anderen.

Achaan Munindo beschrijit een
bezoek van Luang Por

n ik vier jaar monnik was, onderging

ik in mijn training in Thailand een bij-
zonder moeilijke periode. Als gevolg van
een motorongeluk, daterend van voor mijn
inwijding, en van jaren zitten in een slechte
houding, waren mijn knieén opgezwollen.
De artsen in Bangkok zeiden dat het een
emnstige arthritis was, maar niet zo erg dat
het niet door een kleine operatie verholpen
kon worden. Het zou ongeveer twee tot drie g
weken duren. Maar na twee maanden en drie operaties kon ik nog steeds
ternauwernood lopen. Er waren allerlei komplikaties; littekenweefsel, drie
soorten van verdovende middelen en het hete seizoen kregen me in hun greep.
Mijn geest was in alle staten. Tk dachi: Mijn hele leven als monnik is geruineerd.
Wie heeft er ooit gehoord van een Boeddhistische monnik die niet met gekruiste
benen kan zitten? ledere keer als ik iemand met gekruiste benen zag zitten
voelde ik boosheid. Ik voelde me vreselijk en mijn geest zei: "Het zou niet zo
moeten zijn, de artsen hadden het niet zo mogen doen; de regels van de
monniken zouden niet zo moeten zijn . . ." Het was werkelijk pijnlijk, fysiek en
mentaal, ik verkeerde in een bijzonder onbevredigende situatie.

Toen hoorde ik dat Achaan Chah naar Bangkok zou komen. Ik dacht dat hij
me wel op de een of andere manier zou kunnen helpen. Zijn aanwezigheid was
altijd bijzonder opwekkend. Toen ik hem bezocht kon ik niet eens buigen zoals
het hoort, hij keek me aan en vroeg: “Wat is er aan de hand?” Ik begon te klagen:
"Oh, Luang Por, het zou niet zo moeten zijn, de arisen zeiden 1wee weken en
het duurt nu al twee maanden . . .” Ik was werkelijk aan het zwelgen. Met een
verbaasde uitdrukking op zijn gezicht zei hij uitermaif krachtig tegen me: "Wat
bedoel je met 'het zou niet zo moeten zijn'? Als het niet zo zou moeten zijn,
zou het ook niet zo zijn!”

Dat deed werkelijk iets met me. Ik kan niet beschrijven hoe betekenisvol dat
moment was. Hij verwees zo duidelijk naar het feit dat het probleem zat in wat
ik aan het doen was. Er was geen vraag meer over het feit van pijn, het probleem
was mijn ontkenning van het feit en dat was iets wat ik deed. Dit is niet alleen
maar theorie. Wanneer iemand ons een spiegel voorhoudt van wat we aan het
doen zijn, zijn we ongelofelijk dankbaar, ook al voelen we op het moment zelf
iets van verwijt.
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Sister Candasiri ontmoette Achaan Chah toen ze nog leek was

er mij was een van de meest treffende dingen van Achaan Chah het effekt
dat zijn aanwezigheid had op de mensen rondom hem. Het beeld van
Achaan Sumedho - tot nog toe voor mij een imponerend inspirerende leraar -
die aan de voeten van Achaan Chah zat, met een houding van louter verrukking,
toewijding en eerbied, vertoeft in mijn geest als een buitengewone zoete
herinnering. Achaan Chah plaagde hem: "Misschien is het wel tijd voor je om
terug te gaan naar Thailand!’ ledereen snakte naar adem . . . meent hij het
serieus?

Later vroeg een bezoekster, een fluitspeelster van beroep, iets over muziek
aan Achaan Chah. "Wat kunt u over Bach zeggen? Daar is toch zeker niets
verkeerds mee - veel van zijn muziek is heel spiritueel, niet al te werelds.' (Het
was een vraag die mij bijzonder interesseerde.) Achaan Chah keek haar aan en
toen ze klaar was zei hij heel bedaard: Jazeker, maar de muziek van een
vredevol hart is veel en veel mooier.”

Achaan Santacitto’s eerste ontmoeting met Achaan Chah

Vanaf de allereerste ontmoeting met Achaan Chah ontkwam ik niet aan de
krachtige uitstraling van zijn persoonlijkheid. Ik was zojuist met een vriend in
het klooster aangekomen en kende amper een woord Thai, dus de mogelijkheden
om met Achaan Chah te praten of zijn Dhamma te horen, waren zeer beperkt.
Ik overwoog om monnik te worden, meer om te leren mediteren dan vanuit een
serieuze behoefte aan religieuze oefening.

Juist in die tijd kwam een groep lokale dorpelingen vragen om een bepaalde
traditionele ceremonie, die een grote hoeveelheid rituelen inhield. De leke-
volgelingen bogen voor de Meester en werden vervolgens helemaal bedekt met
een wit kleed; er werd heilig water tevoorschijn gehaald en er werden kaarsen
in gedompeld, terwijl de monniken reciteerden. En ik, jonge knaap die ik was,
met een wetenschappelijk gerichte geest, en beeldenstormer van nature, vond
dit allemaal nogal ontstellend en vroeg me af waarmee ik me had ingelaten.
Wilde ik werkelijk een van deze mannen worden en dit soort dingen doen?

Dus ik zat een beetje rond te kijken, naar deze zich voor mij ontvouwende
scene. toen Achaan Chah’s blik de mijne trof, en wat ik op zijn gezicht zag was
erg onverwacht: het was de glimlach van een schalkse jonge man, alsof hij
zeggen wou: "Wat een pret, hé?’ Dit raakte me, ik kon niet langer aan hem
denken als aan iemand die aan dit soort rituelen gehecht was en ik begon zijn
wijsheid te waarderen.

Maar een paar minuten later, toen de ceremonie voorbij was, en iedereen
opstond en onder het kleed vandaan kwam, verrukt en gelukkig kijkend, merkte
ik dat de uvitdrukking op zijn gezicht veranderd was; er was geen Spoor meer
van die schalkse jonge knaap te bekennen. En alhoewel ik geen woord Thai
begreep, ervaarde ik heel sterk zijn kwaliteit van mededogen in de manier
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waarop hij van deze gelegenheid gebruik
maakte om mensen iets te leren, die anders
niet open en ontvankelijk geweest zouden
zijn. In plaats van te vechten tegen en
weerstand te bieden aan sociale gewoontes
met hun riten en rituelen, gebruikte hij ze
vaardig om mensen te helpen. Ik denk dat
dit me aan de haak sloeg.

Het gebeurde ontelbare keren: mensen
kwamen naar het klooster met hun pro-
blemen, op zoek naar een gemakkelijke op-
lossing, maar op de een of andere manier,
hoe de omstandigheden ook waren, week hij
nooit af van zijn benadering. Hij ontmoette
iedereen, wie het ook was, met een totale openheid, ‘'met de ogen van een baby.
Op een dag kwam er een bijzonder lange Chinese zakenman op bezoek. Hij
maakte een bijna respektloze buiging en terwijl hij dat deed, gleed zijn sportshin
van zijn rugzak en werd een pistool zichtbaar. Een pistool dragen is een van de
meest onbeschofte dingen die je kunt doen als je bij Achaan Chah in het klooster
op bezoek komt! Het deed mij terugdeinzen, maar wat me het meeste trof was
Achaan Chah, die naar hem keek met diezelfde openheid, geen verschil, ogen
als een baby. Er was een totale openheid en bereidheid om de wereld van een
ander binnen te gaan, daar te zijn, te ervaren en te delen.

Achaan Sumedho herinnert zich een voorval tijdens Achaan
Chah’s bezoek aan Engeland in 1976

Toen Achaan Chah voor het eerst in Engeland op bezoek was, werd hij door
een bepaalde vrouw uitgenodigd voor een vegetarische maaltijd. Zij had duide-
lijk heel veel energie gestoken in het bereiden van allerlei heerlijkheden. Ze was
zeer bedrijvig bezig het voedsel aan te bieden en keek daarbij heel enthousiast.
Achaan Chah taxeerde de situatie en opeens zei hij; "Dit is de meest verruk-
kelijke maaltijd die ik ooit gehad heb”

Die opmerking betekende nogal wat, want in Thailand worden monniken
niet geacht kommentaar op het eten te geven. En toch manifesteert Luang Por
opeens zijn charmante karakter door het geven van een kompliment aan een
vrouw die dat nodig heeft, wat haar heel gelukkig maakt. Hij had een gevoel
voor tijd en plaats, voor de persoon die bij hem was, voor wat vriendelijk was.
Hij kon uit zijn voorgeschreven rol stappen en naar buiten treden op manieren
die de situatie vereiste; hij brak feitelijk geen enkele regel, maar handelde vanuit
karakter. Dat getuigt van wijsheid en het Vermogen op een situatie in te spelen
- niet star gebonden aan verblindende konventies.
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ZIJN LERINGEN

Het eenvoudige pad

Tadition:e! wordt het achtvoudige pad onderwezen met de acht stappen van
juist begrip, juiste spraak, juiste koncentratie, enzovoorts. Maar het ware
achtvoudige pad ligl in onszelf - twee ogen, twee oren, twee neusgaten, €en long
en een lichaam. Deze acht deuren zijn het hele pad en de geest is degene die op
het pad loopt. Ken deze deuren, onderzoek ze en alle dhamma’s ontvouwen
zich.

Het hart van het pad is zo eenvoudig. Lange verklaringen zijn overbodig.
Geef het hechten aan haat en liefde op, blijf bij de dingen zoals ze zijn. Dat is
alles wat ik doe in mijn eigen oefening.

Probeer niet iets te worden. Maak jezelf niet ergens deel van. Wees geen
meditator. Word geen verlichte. Wanneer je stilzit, laat het zijn zoals het is.
Wanneer je loopt, laat het zijn zoals het is. Houd niets vast. Ga nergens tegen in.

Natuurlijk, er is een dozijn meditatietechnieken voor de ontplooiing van
samadhi en er zijn vele soorten wipassana. Maar het komt allemaal neer op -
laat het zijn zoals het is. Stap de strijd uit, de koelte in. Durf jezelf een kans te
geven.

Verder dan woorden: Ehipassiko!

n mijn eigen oefening wist en studeerde ik weinig. Ik nam de rechtdoorzee-

lessen van de Boeddha als uitgangspunt en begon gewoon mijn geest te
bestuderen, op natuurlijke wijze. Wanneer je oefent, observeer jezelf. Dan
zullen kennis en visie geleidelijk en vanzelfopl-:omf-n Als je aan het mediteren
bent en je wilt dat het zus gaat of zo, kun je beter meteen stoppen. Breng geen
idealen of verwachtingen in je oefening. Pak je studie en meningen op en gooi
e WEE.

Je moet verder gaan dan alle woorden, alle symbolen, alle plannen voor je
oefening. Dan kun je zelf de waarheid zien, hier en nu nphmncnd Als je niet
naar binnen keert, zul je nooit de realiteit leren kennen. De eerste jaren dc,ed ik
de formele Dhamma-studie en wanneer ik de gelegenheid had, ging ik naar
verschillende leraren luisteren, totdat de studie eerder een hindernis werd dan
een hulp. Tk wist niet hoe ik naar de sermoenen moest luisteren, omdat ik nog
nooit naar binnen had gekeken.

De grote meditatiemeesters spraken over de waarheid in jezelf. Door te
oefenen kwam ik erachter dat die ook in mijn geest bestond. Na een lange tijd
realiseerde ik me dat deze leraren werkelijk de waarheid hadden gezien en dat
wij, als wij hun pad \ofpn ?uﬂen ervaren waar zij over hebben gesproken. Dan
rullen we in staat zijn te zeggen: "Ja, ze hadden gelijk. Wat anders zou er zijn?
Alleen dit." Doordat ik .\lLt&. doorging met oefenen, kon deze realisatie zich
ontplooien.
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Als je geinteresserd bent in de Dhamma, geef dan de dingen op, laat ze gaan
Alleen al nadenken over de oefening is wijzen naar de schaduw en de substantie
missen. Je hoeft niet veel te studeren. Als je de basisregels volgt en overeen-
komstig oefent, zul je de Dhamma voor jezell gaan zien. Er is meer dan alleen

elf, observeer j

» @ oen res
¢ elgen geest

maar het horen van woorden. Spreek alle
Wanneer je

le verbale, denkende pe

standaard hebben. Anders zal je begrip niel

manter en de rest volpt va i

eland, sprak Achaan Chah voor vele Boed-

pen. Op een avond ontving hij na de lering een vmaag van

een pedistingeerde Engelse d jaren gespendeerd aan het
bestuderen van de komplexe cybemetica van de ge

Lal] !IL'l-'_] Vi ) dedl
wereenkomstig de a
eniig klassen van bewustzijn uit de psychologische Abhidham
ij zo vriendelijk willen zijn om enkele van de meer ing
van dit psychologische systeem uit te leggen, zodat zij haar studie kon vervol-
gen?

De Dhamma leert ons om de dingen te laten gaan. Maar eerst hecht
ons op een natuurlijke wijze aan de principes van de Dhamma. De wi

gebruik

ewikkelde asp

n we

€rsoon

gereedschap om de essentie van hel leven te

ontdekken.
Merkend hoe gevangen deze dame was in intellektuele koncepten, in plaats
van te oefenen met haar hart, antwoordde Achaan Chah haar zeer direkt: "1

mevrouw, bent iemand die kippen in de tuin houdt en rondgaat om kuikenkeutels
le rapen in plaats van eieren.”

Vreugde en leed

Et‘ﬁ_ir-ﬂp? westerse monnik was juist in een van Achaan Chah's woudkloos-
ters aangekomen en vroeg toestemming om te mogen blijven en oefenen.
"Ik hoop dat je niet bang bent om te lijden,” was Achaan Chah’s eerste reaktie
Een beetje terugdeinzend legde de jonge westerling uit dat hij niet gekomen was
om te lijden, maar om te mediteren en rustig in het woud te leven. Achaan Chah
verklaarde: "Er zijn twee soorten lijden: lijden dat leidt tot meer lijden en lijden
dat leidt 1ot het ophouden van lijden. Als je de tweede soort van lijden niet onder
ogen wilt komen, zul je zeker de eerste soort lijden blijven ervaren.”

Achaan Chah's manier van leren was rechtdoorzee en direkt. Wanneer hij
zijn monniken tegenkwam op het kloosterterrein, vroeg hij dikwijls: “En, ben
je veel aan het lijden vandaag?” Als de monnik daar ja op antwoordde, ging hij
verder met: "Wel, dan zul Je vandaag wel veel gehechtheid hebben.” En dan
lachten ze er allebei om.

Hebben we ooit vreugde ervaren? Hebben we ooit lijden ervaren? Hebben
we ooit overwogen welke van deze twee echt waardevol is? Wanneer vreugde
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echt is, waarheid is, dan zou het niet verdwijnen, nietwaar? We zouden dit
moeten bestuderen om te zien wat echt is, wat waarheid is. Deze studie, deze
meditatie, leidt tot het juiste begrip.

Volg je Meester

Wanneer ie groeit in de Dhamma, heb je een leraar nodig die je kan
instrueren en advies kan geven. De kwestie van koncentratie van de geest,
van samadhi, wordt vaak verkeerd begrepen; verschijnselen die normaal niet
opkomen, kunnen in meditatie wel opkomen. Wanneer dit gebeur, is de be-
geleiding van een leraar onontbeerlijk, speciaal voor die gebieden die we ver-
keerd begrijpen. Vaak zal hij je juist daar korrigeren waar je dacht dat je goed
zat. In de komplexiteit van het denken kan het ene gezichtspunt het andere
overschaduwen en op die manier worden we dan voor de gek gehouden.
Respekteer je leraar en volg de regels of het systeem van de oefening. Als de
leraar je zegt iets te doen, doe het. Als hij zegt stop, stop dan. Dit staat je toe
een eerlijke inspanning te verrichten en leidt je naar het openbaren van kennis
en visie in je geest. Als je doet wat ik zeg, zul je gaan zien en begrijpen.

Ware leraren spreken alleen over de moeilijke oefening van het opgeven of
kwijtraken van het zelf. Wat er ook gebeurt, verlaat je leraar nooit. Laat hem je
begeleiden, omdat het gemakkelijk is om het Pad te vergeten.

Allee, weinig mensen die het Boeddhisme bestuderen, willen ook werkelijk
oefenen. Tk stimuleer ze om te oefenen, maar sommige mensen kunnen alleen
op een logische manier studeren. Er zijn er maar weinig die willen sterven en
weer geboren willen worden in vrijheid. Voor de rest voel ik spijt.

Waarom oefent u?

Ecn groep reizigers bezocht Achaan Chah met drie elegante vragen: ‘Waar-
om oefent u? Hoe oefent u? Wat is het resultaat van uw oefening? Ze waren
als delegatie van een Europese religieuze organisatie gestuurd, om deze drie
vragen aan een aantal grote Meesters in Azié te stellen.

Achaan Chah sloot zijn ogen, wachtte en antwoordde toen met drie weder-
vragen: Waarom eet u? Hoe eet u? Hoe voelt u zich nadat u goed hesft gegeten?
En hij lachte

Later legde hij uit dat onderwijzen betekent iemand terugsturen naar zijn
eigen innerlijke wijsheid, zijn eigen natuurlijke Dhamma. Want dddr zit ons
begrip. Daarom had hij de zoektocht van deze mensen door Azi€ gespiegeld aan
een grotere zoektocht, de innerlijke zoekiocht.

Imiteer niet

Wﬁ‘ moeten oppassen voor mensen die hun leraar trachten te imiteren. Zij
worden kopieén, navolgers, afgietsels. Het is als het verhaal van de
paardentrainer van de koning.

Toen de oude trainer dood was, huurde de koning een nieuwe trainer in.
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Ongelukkig genoeg had deze man last van een mankement bij het lopen, hij
hinkte. Nieuwe prachtige paarden werden bij hem gebracht en hij trainde ze
uitzonderlijk goed: draven, springen en karren trekken. Maar elk van de nieuwe
stalbewoners ontwikkelde een mankement bij het lopen. Uiteindelijk ging de
koning zelf poolshoogte nemen bij de trainer en toen hij zag dat de trainer
hinkend het veld opkwam, begreep hij alles. Onmiddellijk huurde hij een nieuwe
trainer in.

Als leraar moet je je bewust zijn van de kracht van je voorbeeldfunktie. En,
nog belangrijker, als leerling moet je nooit de uiterlijke vorm van je leraar
navolgen. De leraar verwijst je naar je eigen innerlijke perfektie. Neem de
innerlijke wijsheid als voorbeeld en imiteer niet het hinken.

Laat de ander de ander

ock geen fouten in anderen. Als mensen zich slecht gedragen, hoef je dat
iet tot je eigen lijden te maken. Als je aangeeft wat korrekt is en ze daar
niet naar handelen, laat het daar dan bij
Toen de Boeddha onder de verschillende leraren studeerde, realiseerde hij
zich dat hun leer niet volmaakt was, maar hij viel ze daar nooit op aan. Hij
studeerde met nederigheid en respekt en maakte gebruik van zijn relatie met
hen, alhoewel hij zag dat hun systemen niet optimaal waren. Desondanks
bekritiseerde hij hen nooit, noch viel hij hen ergens op aan. Nadat hij de
Verlichting had bereikt, herinnerde hij zich zijn leraren met respekt en wilde
zijn nieuw verworven kennis met hen delen.

Echte Liefde

Echlc liefde is wijsheid. Wat de meeste mensen zien als liefde is slechts een
voorbijgaand gevoel. Als je elke dag dezelfde lekkere smaak hebt, gaat je
dat gauw vervelen. Op dezelfde manier verandert een dergelijke liefde in haat
en verdriet. Werelds geluk impliceert hechten en wordt achtervolgd door lijden,
zoals een politieman de dief achtervolgt.

Verbieden of onderdrukken van deze gevoelens is echter zinloos. We zouden
er niet aan moeten vasthouden noch ons er mee moeten identificeren. We
moeten ze kennen voor wat ze zijn. Dat is Dhamma!

Je houdt van iemand en dan verdwijnt of overlijdt die persoon. Jammeren
en verlangend denken aan dat wat voorbij is, is lijden en geen liefde. Wanneer
we €én zijn met deze waarheid en niet langer begeren of wensen, zullen wijsheid
en liefde begeerte overstijgen en onze wereld vervullen.

Leer van het leven

Verv-:]ing is niet echt een probleem: als we goed naar de geest kijken, zien

we dat deze altijd aktief is. Dus hebben we altijd wat te doen! Vertrouw op
jezelf door kleine dingen te doen. Zoals behoedzaam afwassen na de maaltijd,
voorzichtig en achtzaam. Dit bevordert de koncentratie en maakt de oefening
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makkelijker. Het kan ook een aanwijzing zijn voor de mate waarin achtzaamheid
werkelijk is gevestigd of in hoeverre we ons nog verliezen in tekortkomingen.

Westerlingen hebben meestal veel haast, daarvoor kennen zij ook grotere uiter-
sten in geluk, lijden en tekortkomen. Als we goed oefenen, kan het feit dat we met
veel problemen te maken hebben een bron van diepe wijsheid voor later zijn.

Regels als gereedschap

Wc zouden overtredingen moeten vrezen, soms zelfs tot het punt dat we er
niet meer van kunnen slapen. In het begin moet je je aan de regels
vastklampen, maak ze tot een last. Naderhand kun je ze dan licht verdragen.
Maar je moet eerst de zwaarte ervan gevoeld hebben, net zoals iemand die
voorbij het lijden gaat eerst het lijden ervaren moet hebben. Degene die in het
begin nauwgezel is, als een zoetwatervis in zout water, trachtend zich aan de
regels te houden, diens ogen zullen branden en prikken. Terwijl degene die
onverschillig is en onachtzaam, niet verstoord zal worden, maar ook nooit zal
leren te zien.

Werken met de 227 regels is essentieel voor onze oefening als monnik. We
moeten de regels goed volgen. Toch kennen de regels geen grenzen. Houd in
gedachten dat de regels afspraken zijn of gereedschappen. Het is niet nodig alle
uitdrukkingen van de Dhamma te bestuderen, of alle regels te kennen. Om een
pad door het woud te maken, hoef je niet alle bomen om te hakken. Door slechts
één rij om te hakken, kun je de andere kant bereiken.

Het uitgangspunt van alle oefening is je te leiden naar vrijheid, iemand te
worden die het licht de gehele tijd kent. De enige manier om een einde te maken
aan de oefening van deugd, is om de geest zuiver 1 maken.

Waar kan je heen?

Mensen komen hier en worden monnik. Maar als ze naar zichzelf kijken,
zijn ze niet tevreden. Dan denken ze aan de pij afleggen en weglopen.
Maar waar kunnen ze anders heen om vrede te vinden? Weet wat goed en wat
slecht is, of je nu reist of op een plaats verblijft. Vrede kun je niet vinden op een
berg of in een grot; je kunt naar de plaats van de Boeddha's Verlichting reizen,
zonder een stap dichter bij de waarheid te komen.

Twijfel is normaal in het begin: Waarom reciteren we? Waarom slapen we
zo weinig? Waarom zitten we met onze ogen dicht? Vragen als deze komen op
als we met de oefening beginnen. We moeten alle oorzaken van lijden gaan zien,
dat is de ware Dhamma, de vier Nobele Waarheden, niet een specifieke meditatie-
methode. We moeten observeren wat er werkelijk gebeurt. Wanneer we de
dingen observeren, zullen we de vergankelijkheid en de leegte ervan gaan zien
en een klein beetje wijsheid zal opkomen. Toch zien we dan nog steeds twijfel
en verveling terugkeren, omdat we nog niet echt de werkelijkheid kennen, we
zien nog niet helder. Dit is geen negatief teken. Het maaki allemaal deel uit van
waar we mee moeten werken, onze mentale staat, ons eigen hart en onze geest.
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Middelen tegen rusteloosheid

[ I ier zijn verschillende mogelijkheden om te werken aan rusteloosheid en
aan het onvermogen om zich te koncentreren:

Gebruik heel weinig voedsel. Praat met nigmand.
Na de maaltijd ga je naar je hut, doe je de deur en de ramen dicht,
wikKel je jezelf in een hoop pijen en ga je zitten, ongeacht hoe je je voelt.

Op deze wijze kun je de rusteloosheid direkt onder ogen komen. Wanneer
gevoelens opkomen, ondervraag ze en realiseer je dat het slechts gevoelens zijn.
Als je dieper in je oefening gaat, zullen er tijden zijn van grote innerlijke
spanning, gevolgd door opluchting tot het punt van huilen. Als je dit niet
minstens een aantal keren hebt ervaren, heb je niet werkelijk geoefend.

Leun op jezelf

et gekruiste benen op een harde stenen tempelgrond zitten, is voor

dorpelingen die opgegroeid zijn in een omgeving zonder meubels, een
heel natuurlijk iets. Maar voor de pas gearriveerde westerse novice, onhandig
en inflexibel, is dat een harde manier om de dagelijkse meditatie en paritta mee
te beginnen.

Dus was het een hele opluchting toen de jonge novice ontdekte, dat hij, als
hij vroeg naar de meditatie ging, naast de stenen pilaren kon gaan zitten, vooraan
in de hal. Wanneer alle monniken de ogen hadden gesloten voor de oefening,
kon hij gemakkelijk tegen de pilaar leunen en zo komfortabel mediteren, op
weslerse WIJZE.

Nadat hij een week op deze manier geoefend had, luidde Achaan Chah de
bel om de meditatie te beeindigen en de Dhamma-les te beginnen. “Vanavond,”
begon hij, terwijl hij direkt naar de nieuwe monnik keek, "zullen we het hebben
over hoe het beoefenen van de Dhamma inhoudt dat we onszelf moeten sup-
porten, op onszelf moeten vertrouwen en niet moeten leunen op dingen buiten
onszelf.”

De overige monniken giechelden. De westerse novice zat, een beetje
beschaamd, de rest van de lering ongewoon rechtop. Vanaf dat moment was hij
vastberaden en leerde hij rechtop te zitten op ieder ondergrond, onder wat voor
omstandigheid dan ook.

Hou het simpel

Nabije dorpelingen hadden Achaan Chah een groot en ruig stuk bosland
geschonken om een klooster op te richten. Een rijke dayika hoorde hiervan
en bood aan een prachtige hal en tempel te bouwen op de top van een heuvel in
het bos. Andere dayaka's kwamen tesamen en tekenden een ontwerp voor de
grootste Dhamma-hal in de omstreken. Hutten voor monniken werden gebouwd




in de grotien rond de heuvel en een weg
werd op labyrintachtige wijze door het
bos getrokken. Konstrukties voor de
Dhamma-hal werden aanbevolen: harde
fundering, smalle pilaren, een platform
voor een gigantisch bronzen Boeddha-
beeld. Terwijl het werk vorderde, wer-
den nieuwe ontwerpen toegevoegd. Er
ontstonden ingewikkelde diskussies
tussen de dayaka’'s en de bouwers. Hoe
fantasievol moet het dak worden? Moe-
ten we het ontwerp bijstellen om het
beter te maken op deze manier? Of op
deze manier? En wat te denken van holle
pilaren met een regentank eronder? Ie-
dereen heeft goede ideeén, maar ze zijn
allemaal erg kostbaar.

De diskussies resulteerden in een
lange ontmoeting met Achaan Chah.
Konstruktie-experts en sponsors, ieder-
een presenteert zo de verschillende
ontwerpen, de kosten, en de tijd voor het
bouwen. Eindelijk kwam derijke dayika
met haar ideeén en vragen. "Achaan,
welke van de onlwerpen moeten we
volgen? De kostbare? De spaarzame? Hoe zullen we verder gaan?" Achaan
Chah lachte. "Wanneer je goed doet, zullen de resultaten goed zijn.” Dat was
alles wat hij wilde zeggen. De uiteindelijke Dhamma-hal werd prachtig.

Echte magie!

orpelingen en andere discipelen rond Wat Pah Pong vertellen veel verha-
len over Achaan Chah’s vermogens.

Ze zeggen dat hij zijn lichaam op verschillende plaatsen tegelijk kan mani-
festeren en sommigen beweren zijn evenbeeld gezien te hebben. Ze vertellen
over zijn grote geneeskracht, over zijn genezingen van zieken. Of ze praten over
zijn vermogen gedachten van anderen te kennen, over zijn helderziendheid en
allesdoordringende koncentratie.

Achaan Chah lacht om deze verhalen, om deze onverlichte aandacht, deze
misleidende bewondering voor dergelijke krachten. "Er is maar één echte
magie,” zegt hij, “de magie van de Dhamma, de leer die de geest kan bevrijden
en een eind maakt aan al het lijden. Elke andere magie is de illusie van een
kaartentruuk - het houdt ons af van het werkelijke spel, onze relatie 10t het leven,
tot geboorte en dood, tot vrijheid. Op Wat Pah Pong onderwijzen wealleen échte
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magie.”

Bij een andere gelegenheid vertelde hij de monniken: "Natuurlijk, kon-
centratie kan gebruikt worden voor andere doeleinden, voor het ontwikkelen
van psychische krachten, het maken van heilig water, voor zegeningen en
voorspellingen. Als je een i1e1'\'1'=l-1' niveau van koncentratie bereikt, kun je zulke
dingen doen. Bezig zijn op die manier is vergiftigend, zoals het drinken van
goede alcohol. Maar hier staat het Pad centraal, de weg die de Boeddha ging
Hier wordt koncentratie gebruikt als ondergrond voor wipassana en daarom
hoeft het ook niet zo sterk te zijn. Observeer wat opkomt, blijf corzaak en gevolg
gadeslaan, ga door met kontempleren. Op deze w:"}_‘ gebruiken we de gerichte
geest om te kontempleren op zien, horen, ruiken, en, voelen met het
lichaam en mentale objekien.”

Hel is louter in onze zintuigen dat de gehele Dhamma gevonden kan worden

Niet-zelf

‘ ﬁ Janneer we de dood niet begrijpen, kan het leven heel verwarrend zijn.

Als ons lichaam echt van ons zou zijn, zou het aan onze opdrachten
-‘:’Ilf'mrm;n*n. Maar als we zeggen: “Word niet oud,” of "Tk \.'ﬁrhimi__ie om ziek
te worden,” pehoorzaamt het ons dan? Nee, het besteed! er geen aandacht aan
We hebben dit huis alleen gehuurd, we zijn geen eigenaar. Als we denken dat
het van ons is, zullen we lijden wanneer we het moeten verlaten. Maar in
werkelijkheid is er niet zoiets als een permanent zelf, niet iets wat onveranderlijk
en vast is, waar we ons aan kunnen vasthouden.

De Boeddha maakte een onderscheid tussen de werkelijke en de konventio-
nele waarheid. Hel idee van een zelf is niets meer dan een koncept, een afspraak;
Amerika, leraar, student, het zijn ;i[ic-l.;mi H!-le'l-jk{‘l] Uiteindelijk bestaat er
niets, alleen aarde, vuur, water en lucht: elementen die tijdelijk gekombineerc
worden. We noemen het lichaam een persoon, mijn zelf, maar er is geen zelf,
er is alleen anarta, niet-zelf. Om het niet-zelf te begrijpen, moeten we mediteren.
Als je het alleen intellektueel benadert, zal je hoofd exploderen. Wanneer je
eenmaal het niet-zelf met je hart hebt begrepen, dan zal de last van het leven
van je afvallen. Je familie, je werk, alles zal veel gemakkelijker zijn. Wanneer
je voorbij het zelf kunt kijken, zul je niet langer aan plezier hechten, maar kun
je beginnen met werke litk gelukkig te zijn.

De vreugde van de Boeddha

A:lalles veranderlijk, onbevredigend en zelfloos is, wat is dan bestaan? Een
an kijkt naar een rivier die voorbijstroomt. Als hij niet wil dat de rivier
stroomt, onophoudelijk verandent volgens een natuurlijk verloop, zal die man
veel te lijden hebben. Een andere man zal begrijpen dat het de natuur van de
rivier is om konstant te veranderen, ongeacht of hij dat nu leuk vindt of niet, en
daarom zal deze man niet lijden.

Het bestaan als deze stroom te kennen, leeg van voortdurend plezier, leeg
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van een zelf, is hel vinden van dat wat stabiel is, vrij van leed, is het vinden van
werkelijke vrede in de wereld.

“En wat is dan de bedoeling van hetleven?" zullen sommige mensen vragen.
"Waarom zijn we dan geboren?” Ik kan het u niet vertellen. Waarom eet u? U
eet zodal u niet meer hoefi te eten. U bent geboren zodat u niet meer geboren
hoeft 1e worden.

Te spreken over de ware aard van de dingen, de leegte van de dingen, is
moeilijk. Na de leringen te hebben gehoord, moeten we de intentie om te be-
grijpen oniwikkelen. Waarom oefenen we? Wanneer er geen waarom is, is er
vrede in onszelf. Degene die op deze manier oefent zal niet door zorgen achter-
volpgd worden.

De vijf aggregaten zijn moordenaars. Gehecht aan het lichaam, zijn we
gehecht aan de geest en vice versa. We moeten ophouden met onze geest te
geloven. Gebruik de regels en kalmeer het hart om konstante en beheerste
achtzaamheid te ontwikkelen.

Dan zul je vreugde en leed zien komen en gaan en geen van beide zul je
volgen, je realiserend dat alles veranderlijk is, onbevredigend en leeg. Leer om
stil te zijn. In die stilte komt de werkelijke vreugde van de Boeddha.

Ten slotte

TET\ slotte hoop ik dat u uw reis zult voortzetten en met veel wijsheid zult
oefenen. Gebruik het begrip dat u reeds heeft ontwikkeld om de cefening
volie houden. Dit kan de ondergrond worden voor uw groei, voor een xerd:epmﬂ
en \ergrmm van begrip en liefde. U kunt uw oefening op veel verschillende
manieren verdiepen. Wanneer u timide bent, werk dan met uw peest om er
overheen te komen. Met de juiste inspanning en tijd, zal begrip zich vanzelf
ontplooien. Maar gebruik in ieder geval altijd uw eigen natuurlijke wijsheid.
Waar we het in dit boek over hebben gehad, kan, naar mijn gevoel, behulpzaam
voor u zijn. Wanneer u het ook werkelijk doet, kunt u een eind maken aan alle
twijfel. U bereikt een punt waarop u geen vragen meer heeft, die plaats van stilte
waar eenwording met de Boeddha is, met de Dhamma, met het universum. En
alleen u kunt het doen. Van hier af aan is het aan u.

Bronvermelding:

A Sull Forest Pool - The Insight Meditation of Achaan Chah - compiled by Jack
Kornfield en Paul Breiter;

Achaan Chah, A Taste of Freedom; Achaan Chah, Our Real Home; Achaan Chah,
Bodhinvana;

Forest Sangha Newsletter - Amaravati Buddhist Centre (De tekeningen die bij deze
artikelen zijn geplaatst zijn afkomstig uit verschiliende van deze newsletters.)




Evam Me Soetam: Vier Landen, Vier Waarheden

Beschrijving van de Dhammadoetta-reis van een Opmerkelijke Monnik

Maleisié: blijkbaar hebben we iets gemist

HCT vierdaagse beleefdheidsbezoek aan Maleisié mondt uit in wat Bhante
zelf benoemt als tijdverspilling. De keerzijde hiervan is wat vrije tijd’ om
te akklimatiseren. 's Avonds is er voor de mensen gelegenheid tot het stellen
van vragen. De vraag waarom Bhante monnik is geworden schijnt belangrijker
te zijn dan welk Dhamma-onderwerp dan ook. Na enkele avonden met deze en
vergelijkbare vragen te hebben gevuld, komt er een nieuwe interessante vraag
op: of Bhante veel bagage bij zich heeft. Dit is toch wel een beetje de druppel
die de parta doet overlopen. Dus schakelt Bhante over op de vierde versnelling.
Kwasi nonchalant laat Bhante zich ontvallen dat hij natuurlijk ook het rode boekje
bij zich heefi. Het rode boekje? Waar is dat dan voor? O, zeker om reis-
aantekeningen te maken. Nee dus. Er staan pakweg 365 leringen in, zodat Bhante
een jaar zou kunnen vullen met Dhamma-lessen. Juist ja, dit maakt iets wakker. Een
van de aanwezigen zegl spijtig tegen zijn buurvrouw: “We hebben blijkbaar jets
gemist.” Bhante’s gehoor werkt ook in Azié op volle kracht, dus Bhante beaamt op
zijn kenmerkend vriendelijke strenge wijze: "Dat weet ik wel zeker.”

En als ze dan vragen of Bhante een Dhamma-lering wil geven, is daar
feitelijk nog maar een half uurtje voor beschikbaar. *"We hebben blijkbaar iets
gemist’ blijkt een waarheid als een koe, zodra Bhante, nu in de overdrive,
Dhamma begint uit te gieten over de hoogstwaarschijnlijk volkomen ver-
bijsterde toehoorders. Dhamma in een notedop, zoals we dat zelf ook wel
kennen van Bhante: kort en bondig, niet zeuren, naar de kern:

"De Dhamma is de weg van het midden, de Middenweg. Na rwee uitersten
bewandeld te hebben, het uiterste van luxe en het uiterste van ascese, zag de
Boeddha dat alleen de Middenweg leidt naar werkelijk geluk. Overal vinden we
het belang van her bewandelen van de Middenweg terug. Want dat is in feite
wat Dhamma is: lopen op die onwaarneembare grens tussen zwart en wit. Wat
in Azié bijvoorbeeld heel sterk bij Boeddhisten aanwezig is, is saddha, ver-
trouwen. Aziaten hebben een onwankelbaar vertrouwen in de Boeddha, in de
Dhamma en in de Sangha. Van daaruit geven ze dana, ondersteunen ze de
kloosters en de monniken, hoe en waar ze maar kunnen, mddr . . . voor de rest
doen ze te weinig met dat vertrouwen. Ze zetten het vertrouwen niet om in
bhawana, mentale ontwikkeling. Europeanen daarentegen hebben veel minder
vertrowwen, maar zijn veel meer geneigdtot oefenen, tot mediteren. Europeanen
zifn meer kennis- en onderzoeksgericht; dana en andere zaken die er voor
Aziaten gewoon bijhoren, deels uit kultuur, deels it vertrouwen, zijn voor de
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westerling ner zo moeilijk als bhawana voor de Aziaat. Eigenlijk zou je lkunnen
zeggen dart die twee kulturen allebei ergens mank gaan, ze hebben allebei een
been dat hinki. Dus waarom ook hier niet de Middenweg nemen? En als we van
beide kulturen de twee goede benen samenvoegen, het vertrouwen van de
Aziaten plus de onderzoekende geest van de westerlingen, krijgen we Dhamma
zoals de Boeddha het bedoeld heefi. Ook monniken zoeken hun eigen
Middenweg in het verwerkelijken van hun Dhammadoetta-werk. Mijn
Middenweg ligt tussen Mahasi Sayadaw en Achaan Chah in. De eerste legde
veel nadruk op het verwerkelijken van de Dhamma door middel van stlzitten,
en de tweede op het toepassen van de Dhamma tn de praktijk van het doen. In
mijn eigen leven kombineer ik beide benaderingen endat is ook de wijze waarop
ik mijn leerlingen begeleid. Leven volgens de Dhamma is je eigen Middenweg
withalanceren.”

Zo, daar kunnen ze het in Maleisié voorlopig even mee doen. Bhante gaat
weer verder. Op weg naar Indonesié, naar zijn Leermeester. Het rode boekje zit
weer in de reistas, maar, onder ons gezegd en gezwegen, volgens mij zit de
Dhamma meer in Bhante zélf dan in het rode boekje . . . sssst!

Indonesié: gedaan is wat gedaan moest worden

anneer Bhante 's morgens om een uur of vijf bij het verblijf van zijn

Leermeester arriveert, blijkt diens deur met de sleutel aan de binnenkant
opslot te zitten. Bhante Jinamitto is al oud en zijn gehoor is dusdanig afgenomen
dat luidkeels roepen geen effekt heeft. Uiteindelijk komen ze dan toch binnen,
Bhante en een paar mensen die hem hebben opgehaald. "Bhante is er!” roept
iemand. Maar Bhante Jinamitto zegt: "Bhante Dhammawiranatha zou ook
komen ... een dezer dagen.” Het vroege tijdstip, de schemer en het afnemend
gehoor veroorzaken deze algehele verwarring, die snel verholpen wordt wan-
neer Bhante zich bekend maakt. De wederzijdse blijdschap is groot. Maar dat
konden we allemaal wel raden. Grootvader Bhante is vanwege de ouderdom
wat vergeetachtig. Tenminste wat bepaalde zaken betreft. De Hoofdzaak, de
Dhamma, is hij niet vergeten en al het andere is ten slotte ook maar bijzaak.
Wanneer Bhante foto's laat zien van de Yana en Ehipassiko, komt duidelijk naar
voren dat Bhante-zoon gedaan heeft wat zijn Sangha-vader hemn toebedeeld had.
Wat gedaan moest worden is gedaan. Lang blijft Bhante niet bij zijn Leermees-
ter, het is ook erg vermoeiend voor Grootvader-Bhante, want hij wil nog zoveel
en kan fysiek nog maar zo weinig. Dan gaat Bhante weer verder met zijn
Dhammadoetta-reis.

De rest van de reis door Indonesié is een beetje teleurstellend. Veel
inspirerende monniken komt Bhante niet tegen en de kloosters geven de indruk
een wat matte bedoening te zijn. Veel valt hier niet over te zeggen, of het moet
zijn dat Bhante nog steeds pijn in zijn keel heeft, maar daar is het Dhamma-
medicijn weer poed voar, zoals hij zelf zegt.
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Bangladesh: Sadhoe, Sadhoe, Sadhoe

En dan Bangladesh. In the middie of nowhere ligt een piepklein dorpje met
een aan Bronneger evenredig aantal inwoners, maar daar houdt de ver-
gelijking ook wel mee op. Want de mensen van Bengalen zijn arm. Gewoon
arm. Er is net genoeg te eten en van een scheerapparaat hebben de meesien nog
nooit gehoord. Een eenvoudige, pure en sobere plek waar Bhante Nayaka Thera
zich uitermate thuisvoelt. De familie Barua heefl er stilletjes voor gezorgd dat
Bhante's roem hem vooruit is gesneld. Een warme en hartelijke ontvangst staat
hem te wachten. Bhante is niet zomaar een monnik uit Nederland, maar Dé
Monnik uit Nederland. Een outstanding monnik, niet vanwege zijn geleerdheid
of studiegraad in wat dan ook, maar vanwege zijn persoon en zijn verdienstelijke
daden. Waar Bhante in Nederland voor heeft moeten strijden en al en toe nog
voor moet vechlen, valt hem daar in de bush-bush vanzelfsprekend en ruim-
schoots ten deel: erkenning als monnik. Maar het is meer dan dat. Ja, dat heb je
ervanals jeniel zomaar een monnik bent. Kwaliteit verloochent zich uiteindelijk
nooit! Hier worden ook geen vragen gesteld als: waarom bent u monnik en
hoeveel bagage heeft u bij u. Het is voldoende dat Bhante er is. Mensen komen
naar hem toe om respekt te betuigen en doen dat met een gemak waar wesler-
lingen wat van kunnen leren.

Het dorpje heeft twee nikaya's en een daarvan is bezig met het plannen van
een nieuw klooster. Dat gaat heel simpel: je zegt gewoon hoeveel geld er nodig
is en dan zeg je dat je het gaat bouwen en dan, ja en dan? Dan komt er vanwege
een lrouwerij een opmerkelijke monnik in je dorp, die behalve monnik ook
architekt, bouwkundig adviseur en projektleider blijkt te kunnen zijn. Bhante
adviseert een bouwplan in fasen, analoog aan de opbouw van Ehipassiko, zijn
eigen leven en zijn wijze van begeleiding: rhoka thokam, beetje bij beetje. Eerst
dit en dan dat. Vervolgens zus, dan daama zo. Het plan slaat in als een
Dhamma-woord in een Boeddhist. Maar hoe gaat het er dan konkreet uilzien,
zo ongeveer globaal? Geen nood, want dan tekent Bhante dat toch gewooneven!

De eerste steen van een reeds gepland gebouw wordt door de Nayaka Them
zelf gelegd. En dan hebben ze nog een verrassing in petto: het gebouw gaat in
de toekomst ook zijn naam dragen! Over naam gesproken, His Holiness, zoals
Bhante daar steevast aangekondigd wordt, doet zijn naam eer aan, zoals ge-
woonlijk. Met zijn spreekwoordelijke onverwoestbare energie gaat hij door met
het verwerkelijken van Dhamma.

Een lief klein samaneraatje van twaalf jaar wordt door Bhante geadopteerd
als Dhammawiranatha-poetta. Hel jongetje is gewend dat monniken naar hem
schreeuwen, hem gebruiken als loopjongen en hem zelfs een draai om zijn oren
geven als hij niet snel genoeg rent. De warmte en liefde die hij van zijn spik-
splinternieuwe vader ontvangt, is water in de woestijn. Trouw blijft hij in de
buurt van Bhante, met argusogen kijkend wanneer en hoe hij iets voor Bhante
kan doen. Hij beschouwt zichzelf inmiddels als Nederlander, want hij heeft toch
een Nederlandse vader, nietwaar? Alweer een poelta erbij. Zou er ergens een




23

monnik bestaan die zoveel "kinderen® heeft als Bhante?

De bruiloft: een van de tweeling van de familie Barua, grote supporters van
Bhante Nayaka Thera, trouwt in aanwezigheid van Bhante. De ander is, van-
wege noodzakelijke formaliteiten, een paar dagen eerder getrouwd. 's Middags
stappen ze in een prauw en varen ze naar het huis van de bruid om haar op te
halen. En dan weer terug naar de plek van de feestbestemming. Ook de familie
van de bruid is uitgenodigd en ze moeten met z'n allen de stroom oversteken.
Maar de prauw is niet zo groot, dus duurt het wel "even’ voordat iedereen er is.
Half elf, half twaalf, half een, half twee, en maar zitten. Voor wie dunne kleding
aan heeft (zoals de bruidegom!) is het een uitstekende oefening van verdraag-
zaamheid, want het wordt goed koud in de Bengaalse nachtlucht.

Het bijwonen van het huwelijk is een mooie ervaring. Je geeft elkaar geen
hand, als bruid en bruidegom, maar een voel, door de voeten op elkaar te
plaatsen. Over de drempel heen dragen is ook een onderdeel van het gebeuren,
herkenbaar voor ons.

Dat Bhante zijn innerlijke Balayogga ("boyishness’) ook niet verloochent
blijkt uit zijn reaktie op de ontvangsireceptie. Daar staan helemaal achteraan
een groep kinders met trommels en bellen luidkeels te zingen: Boeddham
saranam gacchami, Dhammam saranam gacchami, Sangham saranam
gacchami. Wanneer iemand vraagt of het niet te hard is en of Bhante er geen
last van heeft, zegt Bhante dat hij het een prachtig iets vindt, waar hij in Neder-
land voorlopig nog niet van kan genieten. Misschien over drie generaties, maar
dat zal hij zelf niet meer meemaken.

Maar dat zijn kracht bijna spreekwoordelijk is geworden blijkt wel uit het
geduld waarmee hij 'gewoon’ drie uur rustig blijft zitten, terwijl er talloze
speeches gehouden worden, Het feit dat iedereen zowat hetzelfde zegt in zijn
speech, is ook voor ons geen onbekend verschijnsel. Sommige monniken lopen
wat rond, anderen beginnen uiteindelijk de krant te lezen. En dat Bhante dan,
na zo'n twintig sprekers, toch nog het gehoor weet te hoeien, is ook niet nieuw,
maar wel weer een opmerkelijke prestatie.

Wanneer Bhante vertrekt wordt er een afscheidsreceptie georganiseerd,
waarbij duizend brandende kaarsjes hem een gelukkig en lang leven toe-
schijnen. Dhammawiranatha-poetta is niet de enige die verdrietig is omdat
Bhante weggaat, maar hij houdt zich flink en laat geen traan. Bhante heeft
beloofd terug te komen; als het Sangha-gedeelte van het nieuwe klooster klaar
is, komt Bhante om het in te wijden.

Het bezoek van Bhante aan het Bengaalse dorpje in the middle of nowhere
is een overweldigend sukses met een uitstraling die zo groot is als het dorpje
klein is. Veel harten zijn blijvend blij. Veel mensen voelen zich getroost en
warm bij de gedachte aan His Holiness, hoe ver weg hij dan ook moge zijn. Om
hem toch ook nog een beetje konkreet in het dorp te houden, gaan ze elke dag
poedja voor Bhante aanbieden, en dient zijn daar achtergelaten pij als tastbare
herinnering aan iets dat onaantastbaar in hun hart ligt.

Sadhoe, Sadhoe, Sadhoe!
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Nederland: mentale tornado

I_Icl allereerste wat Bhante doet zodra hij de Nederlandse grond weer onder
zijn voeten voelt, is bewijzen dat een goede Leermeester, net als de wind,
altijd uit de meest onverwachte hoek komt. Twee vrouwen staan reikhalzend
naar uitgang D te kijken en houden angstvallig en gespannen ook nog de rest
van de hal in de gaten, want stel je voor dat ze de Nayaka Thera niet zien! En
jahoor, precies uit de hoek waarnaar je nou toch echt van al je levensdagen niet
zou kijken, komt Bhante aangestapt! It's wonderful to be Buddhist straalt van
hem af en het ontvangstkomiteé denkt daar achteraan: It 's wonderful io have such
a Master. Bhante's aanwezigheid werkt als een soort van mentale tomado: in
€en klap worden alle zorgelijke muizenissen en moeilijke spinnewebben weg-
gevaagd. Er blijft alleen ruimte en helderheid over, die samengaan met een
intense blijdschap. Bhante is terug. Bhante is terug! Veilig en wel. Sadhoe,
Sadhoe, Sadhoe.

We staan op de verkeerde parkeerplek, de betaalkaart blijft in de automaat
sieken, we komen veel te laat op de dana, de autosleutels blijken in de auto te
zitten terwijl de auto reeds op slot is en we vinden de weg weer eens niet, maar
ach, wat maakt het allemaal uit? Bhante is terug!

En hoe! Alles is meteen vol leven. In de auto begint Bhante te vertellen en
in mijn beleving stopt hij daar pas zesendertig uur later mee, een korte
onderbreking daargelaten. Want waarom zou je rusten, nietwaar, als je leeft met
de Dhamma als voedsel? Na de dana bij Maha-dayika Wisakha en jarige Vader
Krul staat Bhante zichzelf een klein uurtje rust toe. Dan wacht de hier achter-
gebleven Barua-familie op Bhante's reisverslag. De sala raaki inmiddels gevuld
mel een flink aantal mensen, een stuk of veertig? Zonder een spoor van
vermoeidheid gaat Bhante door, vertelt over zijn reis met de ontspannenheid
van een vakantieganger, terwijl het toch beslist geen vakantiereisje was. feder-
een geniet. Drie weken zijn we Bhante-loos geweest, gelukkig niet Dhamma-
loos, maar wel verstoken van de grootste Dhammavertolker die Nederland rijk
is. We drinken Bhante's woorden, warmen ons aan ziin ui tstraling en vullen ons
mel an pure Dhamma. En Bhante gaat maar door, ook na de lering, tot om een
uurtje of twaalf de laatste mensen naar huis gaan. Hé, nu toch wel eens even
lekker uvitrusten, bijkomen, opladen, akklimatiseren, het tijdsverschil ver-
werken, desnoods alleen het lichaam laten bijkomen van de temperatuur-
wisselingen? Ja tuurlijk, maar niet te lang, want over een paar uur gaan we weer
op stap. Ontbijt-dana, lunch-dana, huisbezoek met een toevlucht, regen en een
non die de weg niet weet, en dan eindelijk . . . Ehipassiko, rust! Pardon? Nou
ja, héééél even dan.

Ayya Dhammadinna

Voigende maand belichten we in de Boeddhayana: de glorierijke geschiedenis van
het Boeddhisme in Bangladesh en de huidige stand van zaken|




Introduktie:

Na de anntkoop van de Boeddhayina Wihim
m Den Haag (1986) blesk al snel dat een
retrpitecentram op het platteland dringend
noodzakelijk was. Dit centrum zou dienst
moeten doen als klposter én als retraite-
centrum.

Dankzij de steun van vesl Boeddhisten en
sympathisanten was het mogelijk om in
1981 een, woonboerderi] in Bronneger
(Drenthe)} te kopen. Hiermee werd met het
Ehipassiko Projekt asangevungen. Het
voorlopige plan is:

Fase 1 (1991-1992)

* gerste verbouwing van de gebouwen tot
klooster en meditatichal,

* aanleg van het meditaticpark,

* gerestimaken van de gastenverblijven,

* het bouwen van een simi-paviljoen.

......................................

; Aktiviteiten

LANDELIJK BOEDDHAYANA WIHARA
. meditatie-avonden in: meditatie-retraite:

E Den Haag: elke vrijdagavond; 12 t/m 14 febroari

! op 29 jan., 12 en 26 feb. is de eerw,

i Dhammawiranitha Nayaka Thera EHIPASSIKO

e il seminars:

Santpoort: 24 jan., 7 ¢n 21 feb,

i Amsterdam: elke dinsdagavond;
op 26 jan., § en 23 feh. is de serw.
Dhammawimnitha Nayaka Ther
aanwezig,

Utrecht: 28 jan., 11 en 25 feb.

Deventer: 21 jan., 4 en 18 feb,

e

i e oS’ o iy S S

...................................

Voor informutic en opgave kuntu zich wenden tof de Boeddbayling Wihim of Ehipassiko,
Meditatic-avonden zijt open avonden, wasrvoor s2n bildmge vinyf 12,50 wordt gevimagd,

(EHIPASSIKO| ppyrpASSIKO PROJEKT
. gefaseerde ophouw van het
Boeddhistisch Klooster Ehipassiko

Fase 2 (1992-1994)

* het verkrijgen van gen vergunning vooe
het bauwen van een Stoepa. [Rezds ver-
kregen)

* de bouw var, de ERipassiko Sicepa

Fase 3

* de aanschaf van de belendende weide en
te nevenstumde boerderij,

* de bebouwing en/of verbouwing ‘van de
omliggende percelen.

Werk mee zan de verdere ontwikkeling
van het Dhammadoeta-werk en het vesti-
gen van de Sangha in' Nederland. Steun
het Ehipassiko Projekt Uw welwillende
giften, groot en/klein, zijo meer dan wel-
kom! Stanl Bankiers: 63.82,30.446 tn.v.
Ned. Bnddha-Dhamma Stichting. Uw gif-
ten zijn aftrekhaar van de belasting.

29 t/m 31 januan:
Inspamming cn Ontspanning
19 t/m 21 februan:

Juiste Gerichtheid
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BOEDDHAYANA CENTRUM

Internationasl Boeddhistisch Meditatie- en Studiecentrum
« opgerieht fn 1978 door de Eerw. Thers Dhamsnawiraniths -

Daorpsstraat 6, 9527 TC Bronneger, tel.: 05998 - 350 18
Stephensonstraat 13, 2561 XP s Gravenhage, tel.: 070 - 3 600 603

De doeistellingen van het Boeddhayana Centrum zijn:

het bevorderen, aanmoedigen en begeleiden van de studie en prakiijk
van de zuivere Leringen van de Boeddha;

* het organiseren van openbare iezingen, meditatieretraites en -kursus
sen, studieperiodes en -kursussen;
het opzetten van cen meditatiecentrum voor inlensieve reiraites op
het platteland met een akkomodatie voor angeveer dertig meditators,
en van kleinere centra in de grotere sieden voor Kursussen en alge-
mene aktiviteilen;

* het (doen bevorderen van het) uitgeven van Canonieke Boeddhis-
tische Geschrifien en leme verhandelingen nair de letter en de
geest van deze Geschriften

* et bevorderen van een beter begrip tussen de verschillende Scholen
van het Boeddhisme;

* het bevorderen van de verbondenheid tussen de Boeddhisten in het
algemeen en diegenen die aangeslaten zijn bij ons Centrum in het
bijzonder, welke Boeddhistische School zij ook aanhangen;

L]

al datgene te doen dat nodig of bevorderlijk is om de bovenvermelde

doelstellingen te verwerkelijken, en al het andere te doen dat in het
g :

algemeen bijdraagt 1ot de bekendmaking vande Leer van de Boeddha.
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