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Wanneer mensen aan Boeddhistische kultuur denken, denken zij meestal
aan Burma. Shri Lanka en Thailand aan de ene kant en Tibet, Nepal, China
en Japan aan de andere kant. Toch zijn er andere Boeddhistische gemeen-
schappen in Azi¢ die ook aandacht verdienen, maar omdat het minderheids-
groepen betreft dreigt hun religieuze en kulturele erfenis voor onze wereld
verloren te raken. Een van deze gemeenschappen is de Boeddhistische
gemeenschap van Bangladesh, die bestaat uit Bengaalse Boeddhisten
(meestal met de naam Barua of Chowdury) en Boeddhistische stammen
zoals de Chakma’s en de Marma’s.

Als iemand werkelijk het religieuze en kulturele leven van de Bangladeshi
Boeddhisten wil bestuderen, moet men naar de dorpjes in het distrikt
Chittagong gaan, of naar de (voor buitenlanders niet eenvoudig toeganke-
lijke) Chittagong Hill Tracts. Afgelopen december bracht ik een week door
in de Karal Sumangal Vihar, de dorpswihara van Karal, en in diezelfde tijd
bezocht ik enkele andere afgelegen dorpen. Dit bezoek, dat mogelijk
gemaakt was door mijn Bangladeshi dayaka's in Nederland, gaf mij de
gelegenheid in kontakt te komen met cen van de oudste Boeddhistische
gemeenschappen ter wereld.

De Boeddhistische gemeenschap in Bangladesh dateert uit de eerste ecuwen
van de Boeddhistische geschiedenis en heeft een vitale rol gespeeld in de
verbreiding van de Boeddha-Sasana in dat gebied. Een van de markante
leden ervan was de Eerw. Atish Dipankar Shri Gnana, wiens bijdrage aan
het Mahayana-Boeddhisme alom bekend is.

Maar hieruit moet men niet de konklusie trekken dat Bangladeshi Boeddhis-
ten daarom Mahayana zijn. Zonder deze grote Dhammameester te vergeten
- zij betuigen dagelijks respekt en eerbied aan zijn relikwieén - zijn zij al
ecuwenlang Therawadins.

Hun gewoonten zijn sterk beinvloed door de Burmaanse en Shri Lankaanse
tradities. Hun voorouders hadden nauwe kontakten met het aangrenzende
Burma en vandaag de dag studeert een flink aantal monniken in Shri Lanka.
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Ondanks deze banden heeft het Boeddhisme in Bangladesh een apart
Bengaals trekje. Ze hebben niet hun identiteit verloren; in overeenstemming
met de Boeddhistische traditie hebben zij hun eigen traditie geabsorbeerd.
Wanneer we Boeddhisten in de grote steden zien, zoals Dhaka en Chitta-
gong, is de indruk dezelfde als in andere hoofdsteden, zelfs in Boeddhis-
tische landen. Men kan niet ontkennen dat hun gewoonten op cen aparte
manier gekleurd zijn door de sterke Moslim-maatschappij waarin zij leven,
ofschoon in de privé-sfeer of in de wihara’s de Boeddhistische principes de
overhand hebben. Dit is heel bekend voor mij, aangezien Europese Boed-
dhisten ook gekonfronteerd worden met een sterke en krachtige Christelijke
kultuur. Boeddhistische minderheden moeten zich aanpassen om te over-
leven.

Het leven in de dorpen echter is volkomen anders. Als we onder Boeddhisten
in een Boeddhistisch dorp verblijven is dat gevoel van aanpassing niet zo
sterk. Dorpelingen komen bijna dagelijks bijeen voor poedja's en wanneer
het maar mogelijk is voor het bijwonen van gesprekken over Dhamma. Hun
maandelijkse roosters voor het geven van aalmoezen aan de Sangha zetten
aan 1ot sociale samenwerking binnen de kleine gemeenschappen.

Een van de typisch Bengaalse aktiviteiten waarvan ik getuige was, was een
samenkomst van kinderen, waarbij zelfs de kleinste kinderen toonden dat
zij in woord en daad aan de Sangha respekt kunnen betuigen. Hun blije
uitstraling maakte duidelijk dat zij mentaal echt van onze aanwezigheid
genoten. Later reciteerden zij met elkaar op een speelse manier de Drie
Toevluchten op het ritme van trommels en bellen. Wat een prachtige manier
om met het Nobele Drievoudige Juweel bekend te raken!

Het ontmoeten van Boeddhisten die de Dhamma volgen op basis van een
eeuwenoude traditie was erg nuttig, niet alleen om hun kultuur te waarderen,
maar 0ok om geinspireerd te worden met betrekking tot onze eigen Boed-
dhistische tribe in Nederland. De Dhamma voor kinderen, de Dhamma als
gemeenschappelijke faktor, de Dhamma als het middel voor welk heilzaam
doel dan ook.

Ofschoon menselijke emoties door deze benaderin g niet uitgesloten worden,
was er een gemeenschappelijke basis voor de dorpelingen in hun steun aan
de Sangha. Dit en het leven met Dhamma dragen bij tot een lang leven van
de Boeddha-Sasana, ofschoon het natuurlijk ook de juiste en volledige
betrokkenheid van de Sangha behoeft. Zonder dit laatste zal de Dhamma
ook niet bloeien voor het welzijn van de mensheid.

Hun Sangha bestaat uit twee Nikaya's, de Sangha Raj Nikaya (de grootste)
ende Maha Sthavira Nikaya. (Het niet tot enige Nikaya behoren is altijd een
voordeel voor mij, daar het mij op een afstand doet blijven van kleinere en
grotere verschillen.) Ofschoon er een klein aantal bhikkhoe-trainingscentra
is, worden jonge samanera's voor een betere opleiding naar Shri Lanka
gezonden. Door de sociale positie van de Boeddhisten zijn echter vele of
misschien wel de meeste monniken op een of andere manier betrokken bij




3

welzijnsorganisaties zoals weeshuizen. Dit maakt het moeilijk voor hen om
zich helemaal over te geven aan het Nobele Ideaal van de Sangha.

De moeilijkheden waarmee de Bangladeshi Boeddhisten gekonfronteerd
worden zijn bepaald niet te verwaarlozen. Zij worden gekonfronteerd met
een overheersende Moslim-maatschappij, met armoede en zij ondervonden
recentelijk (hier en daar) ook overlast als gevolg van het konflikt tussen
Moslims en Hindoes. Internationaal zijn zij zonder werkelijke hulp en
morele steun van andere Boeddhistische organisaties. Als we niet de hand
uitsteken naar deze kleine maar oude gemeenschap zou zij voor altijd
verloren kunnen gaan.

Eerw. Dhammawiranatha Nayaka Thera

Boeddhisme in Bangladesh

at nu het land Bangladesh is behoorde in de tijd van de Boeddha tot

Groot-India ofwel Jambudipa. Het wordt gevormd door het oostelijke
deel van het gebied Bengalen; het is een deltagebied van de Ganges, die in
Bangladesh Padma heet, en de Brahmaputra. De hoofdstad Dhaka, gesticht
in 1608, is gelegen in het vlakke gebied nabij de monding van de Padma.
Het land ligt als het ware ingesloten tussen de smeltsneeuw van de Hima-
laya’s en de stormen van de Golf van Bengalen. Door de vele rivieren
worden vele tientallen natuurlijk begrensde gebiedjes gevormd.

In het viterste zuidoosten liggen de Chittagong Hill Tracts. De naam van
dit gebied duidt op een gebied van heuvels (de hoogste is 1230 meter) en
wouden. Het is in sterk kontrast met de rest van het land, niet alleen in
topografisch opzicht, maar ook wat betreft klimaat, ekonomie, kommuni-
katie, bevolking, religie, kultuur en sociale struktuur.

Bangl adesh heeft 110 miljoen inwoners. Het is vier maal zo groot als
Nederland en dus bijna twee maal zo dichtbevolkt als ons land. Negentig
procent van de bevolking woont in de 68,000 dorpen die Bangladesh rijk is.

Bengalen nam in menig opzicht een eigen plaats in in de Indische
geschiedenis. Van de achtste tot de twaalfde eeuw werd het geregeerd door
de Boeddhistische Pala-dynastie, daarna door de Hindoeistische Sena-
dynastie, totdat het door de Moslims werd veroverd en deel van het sultanaat
Delhi werd. In 1339 werd het een onafhankelijk Moslimrijk, dat in 1576
veroverd werd door de Mogols (Moslims). In 1756 kwam Bengalen onder
Engelse soevereiniteit. De Hindoes vormden door hun sterke ekonomische
positic toen de grote politieke macht in Bengalen. Toen in 1937 provinciale
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autonomie werd ingevoerd kreeg de minder ontwikkelde Moslim-meerder-
heid grotere invloed. In 1947 werd Bengalen verdeeld tussen Hindoeistisch
India en de Moslimstaat Pakistan. Tussen de Boeddhisten aan beide zijden
van de nieuwe grens bleef een grote verbondenheid bestaan. Het overgrote
deel van de Boeddhisten die nu in de Indiase declstaat West-Bengalen (met
de hoofdstad Calcutta) leven, is afkomstig uit het vroegere Oost-Bengalen.

Chittagong - het hele gebied, waarvan de Chittagong Hill Tracts het
oostelijke deel zijn - was in de historie een gebied waarover de heersers van
Bengalen, Tripura en Arakan voortdurend streden. Het werd vaak door
vreemde machten onderworpen en gekoloniseerd, tot aan de overwinning
van de Mogols in 1666. Later had de Verenigde Oostindische Compagnie
er nog invloed. In 1947 werd het bij (Oost-)Pakistan gevoegd, dat daarmee
ging bestaan uit Oost-Bengalen en Chittagong.

Oost-Pakistan scheidde zich in 1971 af van West-Pakistan en werd
onafhankelijk als de republiek Bangladesh (*Bangla’ = Bengalen; "desh’ =
land). Mw. Begum Khaleda Zia (49) staat sinds twee jaar aan het hoofd van
de eerste demokratische regering sinds de oprichting van het land.
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Het vlakke deltagebied van Oost-Bengalen wordt hoofdzakelijk be-
woond door Bengalen, die over het algemeen Moslim zijn. Rond Dhaka is
een kleine Boeddhistische gemeenschap te vinden.

De bevolking van de Chittagong Hill Tracls bestaat uit twee groeperin-
gen: de leden van de oorspronkelijke volksstammen en Bengaalse (Moslim-)
immigranten. Het merendeel van de stammenbevolking is Boeddhist. Deze
stammen maken drie-vierde deel van de totale Boeddhistische gemeenschap
van Bangladesh uit,
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De verschillende stammen hebben ieder een geheel eigen geschiedenis,
dialekt en kultuur, maar ze behoren allemaal duidelijk tot het mongoolse ras.
Boeddhistische stammen zijn de Chakma's, de Marma’s, de Chaks, de
Khyangs en de Tangchangya's.

In de stad Chittagong en in de omliggende dorpen van het distrikt
Chittagong wonen de Boeddhistische Barua’s, Chowdury’s, Matsuddy’s en
Talukdar.

De opkomst van het Boeddhisme

oewel geen precieze datum gegeven kan worden over het eerste ver-

schijnen van het Boeddhisme in Bengalen kan er nauwelijks twijfel
bestaan over het wijd verspreide bestaan ervan tijdens het Mauriya-tijdperk,
in het bijzonder tijdens het bewind van keizer Asoka (278-232 voor de
westerse jaartelling), die een toegewijd volgeling en beschermer was van
het Boeddhisme. Brokstukken van steeninskripties in het Brahmi-alfabet die
dateren uit het Mauriya-tijdperk laten duidelijk zien dat er een grote en
gevestigde Boeddhistische gemeenschap bestond in Pundravardhana
(Noord-Bengalen). Vele vondsten, zoals munten, gebruiksvoorwerpen, kra-
len en knopen etc. die alleen gedurende het Mauriya-tijdperk in gebruik
waren, zijn een krachtige ondersteuning van de veronderstelling dat Pundra-
vardhana in die tijd onder Mauriya-heerschappij stond en deel uitmaakte van
het koninkrijk van keizer Asoka.

Dergelijke munten, kralen en knopen zijn ook in grote hoeveelheden
gevonden in een zeer oude plaats nabij Rajpur en dat kan tot de konklusie
leiden dat de Mauriya-heerschappij zich mede uitstrekte over Oosl-
Bengalen.

Dat het Boeddhisme in ieder geval in de tweede eeuw voor de westerse
jaartelling in Noord-Bengalen voorkwam, kan ook afgeleid worden uit twee
votiefinskripties te Sanchi (Midden-India), opgetekende giften van twee
personen uit 'Punavadhana’ welke plaats gemakkelijk geidentificeerd kan
worden als Pundravardhana.

Over de periode na keizer Asoka tot aan het opkomen van de Goepta-
vorsten in de vierde eeuw is erg weinig bekend van de geschiedenis van
Bengalen. Maar het lijkt een vasistaand feit dat het Boeddhisme gedurende
deze periode een tamelijk blociende religie was.

Vanaf de derde tot de twaalfde eeuw werd Bangladesh geregeerd door
zo'n half dozijn dynastieén. Niet alle regerende monarchen waren het
Boeddhisme gunstig gezind, en sommige waren zelfs fel gekant legen de
ontwikkeling ervan. Sinds de vierde ceuw nam het aantal Mahayana-
Boeddhisten in Bengalen toe. In het bijzonder het gebied ten oosten van
Bengalen (waaronder Chittagong) werd het centrum van deze traditie. Het
was ook in die tijd dat het Boeddhisme voor het eerst Tibet bereikte.

In het begin van de achiste eeuw waren Bengalen en Bihar de laatste
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bolwerken van het Boeddhisme op het Indiase subkontinent. Vanaf deze tijd
werd onder het beschermheerschap van de Boeddhistische Pala-koningen
van Bengalen het Mahayana-Boeddhisme een dynamische internationale
kracht die een diepe invloed uitoefende; in het noorden reikte het tot aan
landen als Tibet en in het zuiden tot de Maleisische eilandengroep.

Indit gebied beinvloedde en vormde het Boeddhisme de kunst, literatuur,
ardmokumr filosofie, astronomie, medicijnen en andere kreatieve uitingen
van de maatschappij. Een levendige beschrijving hiervan werd gegeven door
de beroemde vijfde eeuwse Chinese pelgrim Fa Hien, die in zijn reisverslag
vermeldt een florerend Boeddhisme aan te treffen toen hij Bengalen humht
Een andere beroemde Chinese reiziger, Hiuen Tsang, die in de zevende eeuw
uitgebreid Bengalen bereisde, vermeldde dat hij ermE kloosters en twee-
duizend monniken had gezien in Samatata (Oost-Bengalen) en in andere
plaatsen.

Atish Dipankar Shri Gnana

Mccr dan duizend jaar na zijn geboortedag geldt de Eerw. Atish Di-
pankar Shri Gnana nog altijd als een nationaal symbool voor de
Boeddhisten van Bangladesh.

De Eerw. Atish Dlpdnkdr Shri Gnana werd in 982 geboren in een
koninklijke familie in het distrikt Vikrampura. Toen hij ongeveer tien jaar
was, werd hij naar de Eerw. Jetari, een leraar in het woudklooster Vajrasana
in Sa-hor (Dhaka-distrikt) gezonden. Rond zijn twintigste werd hij al
beschouwd als een groot geleerde. Van zijn 22ste tot zijn 29ste jaarstudeerde
hij onder meer aan de Nalanda Maha Wihara (universiteit) onder de Eerw.
Dhammarakshita. Op zijn 29ste jaar ging hij naar de Odantapura Maha
Wihara en werd daar monnik onder de naam Dipankar Shri Gnana, onder
leiding van de Eerw. Mahasanghika Achariya Silarakshita.

In 1011, 31 jaar oud, ondernam hij een reis van veertien maanden naar
Suvarnadipa (het huidige Sumatera in Indonesi&), waar hij twaalf jaar de
Dhamma bestudeerde onder leiding van de Eerw. Dharmapala Achariya
Mahayogi. Via Tampraparni (het h111d1_.gc Shri Lanka) keerde hij terug naar
Magadha.

Nadat hij in zijn vaderland was teruggekeerd werd hij aangesteld als
hooldmonnik in de Vajrasana Maha Bodhi Wihara in Bodh Gaya, van
waaruit hij door koning Nayapaldewa werd verzocht de positie van hoofd-
monnik in Vikramsila te aanvaarden. Er wordt gezegd dat onder zijn leiding
de Vikramsila Mahawihara zo beroemd werd, dat studenten uit Tibet,
Gandhara, Turkije, Benares en Kashmir er voor hogere studic naar toe
kwamen. De diepe kennis en innemende persoonljkheid van de Eerw.
Dipankar dwongen spoedig het respekt af van grote groepen Boeddhisten
en brachten hem roem en faam ver buiten de grenzen van zijn geboorteland.

Nadat Yeses-hod, de heerser van Mnahris in Tibet, van zijn reputatie
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vernomen had, zond hij een groot gezantschap met een aanzienlijke hoeveel-
heid goud en een uitnodigingsbrief naar Magadha.' De Eerw. Dipankar Shri
Gnana nam de uitnodiging echter niet aan.

De koning gaf het niet op en
ging nog meer goud bijeen-
brengen. Maar tijdens een van
zijn kollektes in een grensgebied
werd hij gevangen genomen
door Garoal, de koning van Gar-
long, die een tegenstander van
het Boeddhisme was. Zijn zoon,
prins Byan-chup-hod, probeerde
zijn vader vrij te krijgen, maar
Garoal eiste een zeer hoge los-
prijs in goud. De prins mocht
voor overleg zijn vader be-
zocken. Deze stelde voor het
goud niet te betalen, maar te
gebruiken om de Eerw. Di-
pankar Shri Gnana naar Tibet te halen. Daarop zegende hij zijn zoon en nam
afscheid. De koning stierf in de gevangenis, met zijn gedachten bij de naam
Dipankar Shri Gnana.

Toen zijn zoon hem als koning opgevolgd was, zond hij een gezantschap
onder leiding van Nagtsho Locaba naar Vikramsila Mahawihara om de
Eerw. Dipankar Shri Gnana naar Tibet te halen. De Eerw. Dipankar kon de
laatste wens van koning Yeses-hod niet negeren en reisde in 1037 af.

Na een jaar in Nepal te hebben gepredikt bereikte hij Tibet in 1038. Hij
werd in een Kleurrijke processie binnengehaald en vanaf dat moment Atish
(de Supericure) genoemd.

Naast de overdracht van de Dhamma aan zijn discipelen en het weghalen
van hun twijfel schreef de Eerw. Atish op verzoek van de koning zijn
beroemde Bodhipathapradipa. Naast meer dan cen dozijn andere teksten
vertaalde hij deze tekst met de steun van Nagtsho Locaba in het Tibetaans.

De Eerw. Atish was voor drie jaar naar Tibet geckomen. Na deze termijn
deden zowel monniken als leken hun uiterste best hem te overreden te

1. De Boeddha-Dhamma was voor het eerst in de 6e eeuw naar Tibet gekomen. In
de 8e eeuw nodigde de toenmalige Tibetaanse koning vele Indiase leraren uit om
de Boeddha-Dhamma te komen onderwijzen. Hierdoor gingen Shantirakshita en
Padmasambliawa van de Nalanda Mahawihara naar Tibet en brachten er velen tot
de Dhamma. Koning Yeses-hod maakte zich echter zorgen om de opkomst van de
animistische Bon-religie en de daarmee gepaard gaande terugval van het Boeddhis-
me. Daarom had hij eerder 21 jongens naar Kashmir gezonden om daar de Dhamma
te bestuderen. Van hen overleefden slechts twee (als samanera) de thuisreis. Deze
twee vertelden de koning over de beroemde Dipankar Shri Gnana.




8

blijven. Maar omdat zij hun woord moesten houden konden zij hem niet
beletten de terugreis te aanvaarden. Bij de grens met Nepal bleek de weg
geblokkeerd wegens een oorlog. Op verzoek van de plaatselijke bevolking
bracht hij hier een jaar door en liet in die tijd een klooster bouwen. In 1042
bereikte hij, toen hij zijn reis vervolgd had, het beroemde Bsam-yas-
klooster. Hier vond hij een groot aantal Sanskriet-teksten, waarvan vele niet
meer in zijn eigen land beschikbaar waren. Verheugd dupliceerde hij een
deel van zijn ontdekking en zond de teksten naar zijn geboorteland.

Via Lhasa ging de Eerw. Atish naar Sne-than en hij bereikte dit klooster
in 1046. Gedurende zijn verblijf van twee of drie jaar hier gafhij voortdurend
leringen over de soetra’s. Toen hij dit door zijn hoge leeftijd en zijn
verslechterende gezondheid niet meer kon volhouden, begon hij leringen
over de soetra’s in versvorm te schrijven. Hij schreef meer dan 100 ver-
handelingen, die hij met steun van Nagtsho Locaba vertaalde in het Tibe-
taans.

De Eerw. Atish was ook een geleerd medicus en hij zette zich steeds in
voor ieders welzijn. Toen er eens een rivier overstroomde lict hij van de
giften die hij ontvangen had een dijk bouwen.

In 1054 overleed de Eerw. Atish op 72-jarige leeftijd in Sne-than.
Voordien hadden Tibetaanse geleerden zijn voornaamste discipel Hbrom-
ston aangesteld als zijn opvolger. Na de dood van de Eerw, Atish herbouwde
Hbrom-ston het Ra-sgren klooster en droeg dit op aan de verbreiding van de
leringen van de Eerw. Atish, Hieruit ontwikkelde zich later de Bkah-
gdams-pa-school en deze staat nu bekend als de Gelug-pa (Geelkappen),
waarvan de Dalai Lama het hoofd is.

Door zeventien jaar onafgebroken arbeid in Tibet heeft de Eerw. Atish
Dipankar Shri Gnana een zeer opmerkelijke bijdrage geleverd aan de ver-
breiding en diepgang van het Boeddhisme in Tibet en nog steeds wordt hij
door vele Boeddhisten veelvuldig gehuldigd.

Verval van het Boeddhisme

et Mahayanisme in het Pala-tijdperk was sterk beinvloed door het

Tantrisme. Na verloop van tijd werden de ethische en filosofische
principes dusdanig overvleugeld door een esoterisch yogasysteem, ge-
kombineerd met eindeloze rituelen en vereringen, dat er nauwelijks meer
van Boeddhisme gesproken kon worden. Het Boeddhisme, dat niet de
rituelen kent die beantwoorden aan de religieuze behoeften van de gewone
mens, verloor terrein, terwijl het Hindoeisme juist door de aantrekkings-
kracht van zijn ritualisme sterker werd. Met het verschijnen van de Sena-
dynastie werd het Tantrische Boeddhisme geleidelijk aan omgeven door de
Saktio-beweging en het meer machtige Brahmanisme, verloor het zijn
identiteit in het religieuze systeem van het Hindoeisme en verdween het
uiteindelijk bijna geheel. De Boeddhisten werden ofwel bekeerd tot het
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Hindoeisme of vluchtien, als ze meer overtuigd waren van hun eigen
systeem, naar naburige landen om hun religie te beschermen.

Barua's, Chakma's en Marma’'s

ngslwaa.rschijnli jk is er geen verbindende schakel tussen de huidige
Boeddhisten in Bangladesh en de vroegere Boeddhisten it Noord- en
Oost-Bengalen. Het is vanaf de dertiende eeuw dat de voorvaderen van de
huidige Bangladeshi Boeddhisten het land binnentrekken: de Barua’s, de
Chakma’s en de Marma’s.

Nadat in de dertiende eeuw het laatste Boeddhistische bolwerk in India,
de kloosteruniversiteit van Nalanda, overvallen en verwoest was, waarbij
alle inwonende monniken werden vermoord, zijn de vervolgde Boeddhisten,
naar men aanneemt, naar het oosten getrokken en neergestreken in Assam.
Deze wegtrekkende Boeddhisten waren de Barua's. Ook in Assam was het
Brahmanisme in echter opkomst en een deel van de immigranten werd tot
deze overtuiging bekeerd. De naam Barua komt nog steeds voor onder de
Hindoe-bevolking in deze streck.

Het deel van de Barua’s dat zich niet vermengde met het Brahmanisme
in Assam trok verder naar het zuiden. Hier, in de meest oostelijke uithoek
van het subkontinent, onder de natuurlijke bescherming van de zee aan de
ene kant en de heuvels die de uitlopers zijn van het Arakan-gebergte aan de
andere kant, vestigden zij zich uiteindelijk. Hier waren hun religieuze
boeken, manuskripten en andere heilige voorwerpen veilig.

Hoewel hierover geen zekerheid bestaat zijn er vele aanwijzingen dat de
Barua’s afkomstig zijn uit Magadha, het land van de Boeddha zelf.

Er zijn geleerden die bijzonderheden hebben ontdekt in de sociale
gewoonten en gebruiken van de Barua's die niet voorkomen onder de andere
Boeddhisten in Bangladesh, maar wel in Noord-India. Zo zijn namen van
sommige Barua-clans identick met namen van clans in Magadha. De Barua-
vrouwen plachten zich, tot zo'n vijftig jaar geleden, te tooien met zware
familicjuwelen, in een stijl die overheersend is in een bepaald gebied in het
huidige Centraal-Bihar (vroeger Magadha). Er is in Chittagong een kanaal
mel de naam "Maghdair’, die doet denken aan Magadha. Aan beide zijden
van het water wonen Barua’s. Men neemt aan dat het kanaal is gegraven
door migranten uit Magadha. Sommige Barua's bidden tot de godin Maga-
dheswari, de oppergodin van Magadha, om te vragen om vruchtbaarheid
voor de vrouwen en om de invioed van kwade geesten tegen te gaan. Bij
Cox's Bazar woont een volk met de naam Magh en het gedeelte van de stad
Chittagong waar tegenwoordig de meeste Barua's wonen heet Maghpara.

Uit de geschiedenis van Arakan en Burma en uit andere bronnen is
bekend dat de Chakma’s, voordat ze naar de Chittagong Hill Tracts immi-
greerden, in Arakan cen eigen koninkrijk hadden. Niet in staat de hevige
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onderdrukking van de Arakanese koning te weerstaan, zag de koning van de
Chakma’s geen andere vitweg dan met zijn onderdanen het land te ont-
vluchten. Hij zocht zijn toevlucht bij de Sultan van Gour, de toenmalige
hoofdstad van Bengalen, in 1418. De eerste Chakma’s vestigden zich in de
vlakten rond Cox’s Bazar in het zuiden. In de loop der tijd trokken zij naar
het noorden en vestigden zich in de Chittagong Hill Tracts.

De Marma'’s vluchtten als gevolg van de Burmese invasie in Arakan aan
het einde van de achttiende ecuw naar Chittagong en de Chittagong Hill
Tracts.

Voor de komst van de Chakma’s en de Marma’s werd het hoge deel van
de Chittagong Hill Tracts waarschijnlijk bewoond door de Tripura’s en
Kuki’s. Deze stammen waren niet Boeddhistisch.

Door Barua’s vanuit het westen en Chakma's, Marma’s en andere
stammen vanuit het oosten raakte de streek geleidelijk aan bebouwd met
chaitya’s (kloosters), waarna zij bekend werd als "Chaityagram’ of "Chatta-
gram’ ("gram’ = dorp), zoals het ook nu nog in het Bengaals heet. Tijdens
de Britse overheersing van het subkontinent werd Chattagram vervormd tot
Chittagong.

Negentiende-eeuwse hervorming

Na de wederopkomst van het Boeddhisme in Chittagong in de vijftiende
eeuw, had het vrij lang geduurd voordat het Boeddhisme er vaste grond
onder de voeten kreeg. En ook hier kwam het in aanraking met het Hindoe-
isme en met andere vreemde kulturen en werd het hierdoor beinvioed.
Hindoe-goden, rituelen, kultussen en bijgeloof drongen diep binnen in het
socio-kulturele leven van de Boeddhisten van Chittagong. Het resultaat van
het afdwalen van het Winaya-pad was een degeneratie van het Boeddhisme.

Maar de negentiende eeuw zou een zeer opmerkelijke periode worden in
de geschiedenis van de Boeddhistische gemeenschap, in het bijzonder in
Chittagong en aangrenzende gebieden, de enige gebieden in het sub-
kontinent waar de Leer ondanks alles had kunnen overleven.

Terwijl korruptie van de Sangha en religieuze verwording het Boeddhis-
me in Chittagong en Bengalen aangetast hadden, waren omringende landen
als Arakan, Burma en Shri Lanka trouw gebleven aan de Boeddhistische
Therawada-beginselen. Daar werd de Leer levendig beoefend in ontelbare
kloosters en tempels, waar vele monniken opgeleid werden.

In 1856 had een van de leidende monniken van Chittagong, de Eerw.
Radhacharana Nayaka Mahathera, in Bodh Gaya een ontmoeting met de
Eerw. Saramedha (of Saramitra) Mahathera uit Burma. Hij gaf de deplo-
rabele toestand weer van het Boeddhisme in Chittagong en nodigde hem uil
het gebied te bezocken. De Eerw. Saramedha was getroffen door het nieuws
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De Eerw. Saramedha achtte het van het hoogste belang de Sangha te
reorganiseren, omdat zonder Sangha het Boeddhisme niet kan voortbestaan.
Daarom wees hij op de onregelmatigheden die heersten in het kloosterleven
en benadrukte hij dat alleen degenen die het leven goed leidden, na be-
hoorlijk ingewijd te zijn, het recht hadden het kloosterleven voort te zetten,
Ten tweede stond hij op tegen de binnengedrongen Hindoeistische en
Tantrische praktijken en verzocht hij de mensen opte houden met het vereren
van Hindoe-goden. Pahartali-Mahamuni, een plaats ten noordoosten van de
stad Chittagong, werd gekozen als hoofdkwartier van zijn hervormings-
aktiviteiten.

Het was een historische gebeurtenis en het kenmerk van een nieuw
tijdperk toen zeven monniken opnieuw de inwijding kregen van de Eerw.
Saramedha Mahathera. Geleidelijk aan kwamen er meer voor herinwijding,
en tenslotte hele groepen. Er vonden bijna dagelijks inwijdingen plaats.
Meer dan 95% van de monniken begon uiteindelijk een nieuw monniksleven
in overeenstemming met de principes die in de Winaya Pitaka vastgelegd
zijn. Verder legde de Eerw. Saramedha nadruk op opleiding in de
Boeddhistische Leer.

Op deze wijze heeft de Eerw. Saramedha Mahasthavir een groot aandeel




12

gehad in het herstel van het Boeddhisme in zijn zuivere vorm. Chakma-
koningin Kalinee Rani verleende hem de titel van Sangharadja (hoofd van
de Sangha). Als resultaat van zijn inspanning werd een Nikaya gevormd, de
Sangharaj Bhikkhu Sangha, waarvan hij het hoofd was. Na twee jaar keerde
hij terug naar Burma.

Er waren ook monniken die het niet met hem eens waren en die weiger-
den zich opnieuw onder zijn leiding te laten wijden. Zij beweerden volge-
lingen te zijn van het oorspronkelijke Boeddhisme en vonden dat men zich
niet moest onderwerpen aan vreemde invloeden. Deze groep hield zich af-
zijdig van de hervormers en verzamelde zich in en rond Guzra-Noapara in
het distrikt Chittagong. Zij vormden een eigen Nikaya die bekend staat als
de Mahasthavir Nikaya.

Zij voerden ook hervormingen door, wat hen uiteindelijk in hun reli-
gieuze oefening gelijk doet zijn aan de Sangharaj Nikava en de Sangha van
Burma, Thailand en Shri Lanka, alleen is hun aantal veel kleiner dan dat van
de andere Nikaya.

Na de Eerw. Saramedha Mahasthavir werd de Eerw. Punnachari
Chandramohan Mahasthavir gekozen als hoofd van de Sangharaj Nikaya.
Nastudies in Burma en Shri Lanka en achttien jaar reizen door verschillende
Boeddhistische landen was hij teruggekeerd met het cogmerk zich bij de
beweging van de Eerw. Saramedha aan te sluiten. Zijn hervormingen waren
hoofdzakelijk gericht op het krachtiger maken en stevig vestigen van wat de
Eerw. Saramedha eerder gedaan had.

Nade tijd van Sangharadja Saramedha ontwikkelden de Boeddhisten een
levendige belangstelling voor Boeddhistische studies en de Arakanese en
Burmese kloosters trokken vele geleerden aan. Het werd een speciale
verdienste voor monniken of samanera’s om onderscheidingen te hebben in
de Boeddhistische Leer van een Arakanees of Burmees klooster.

Gouden tijd

Uit deze hervormingsbeweging ontstond een nieuwe bewustwording
onder de Boeddhisten. Het is geen wonder dat de tachtiger jaren van
de negentiende ecuw beschouwd worden als de gouden tijd in de geschie-
denis van de Boeddhistische gemeenschap van het toenmalige Bengalen.
Een groot aantal eminente persoonlijkheden stond op onder de monniken en
verrijkte de nieuw gevestigde Therawada-Sangha.

Stappen in de richting van een eerste georganiseerde beweging vonden
vorm in de oprichting van de Chittagong Buddhist Association (tegen-
woordig bekend als de Bangladesh Buddhist Association) in 1887. Het was
een periode van Boeddhistische renaissance in het hele subkontinent, die
zich manifesteerde in de oprichting van de Mahabodhi Society in India
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(Calcutta) door Anagarika Dharmapala uit Shri Lanka in 1891. Anagarika
Dharmapala won de harten van de Bengalen door zijn aktiviteiten, die hun
religieuze leven sterk beinvloedden. Hij bezocht in datzelfde jaar Chittagong
tijdens een religicuze missie.

Een van degenen die cen grote rol speelden in het redden van de
Boeddhistische kultuur in Bengalen van de invloed van geestelijke blindheid
en bijgeloof was de Eerw. Kripasaran Mahasthavir (1865-1926) ook wel
bekend als Karmayogi. In Calcutta, de hoofdstad van Bengalen, dat nu een
deel was van Brits-Indié, stichtte hij de Bauddha Dharmankur Wihara. Ook
richtte hij kloosters op in Lucknow, Jamsedpur, Darjeeling en Shillong. In
1892 richtte hij in Calcutta de Bauddha Dharmankur
Sabha of Bengal Buddhist Association op, met het
oogmerk de omstandigheden van de Boeddhisten te
verbeteren en het Boeddhisme in India te doen op-
leven. Door de niet aflatende inspanningen van de
Eerw. Kripasaran kreeg het Boeddhisme langzaam
aan bekendheid onder de intelligentsia van het land
en daardoor werd de ontwikkeling van de Boeddhis-
tische gemeenschap op onderwijs- en materieel gebied mogelijk. De Eerw.
Kripasaran overtuigde de Indiase regering van de noodzaak van de op-
richting van een Pali-faculteit aan de universiteit van Calcutta.

De 20ste eeuw luidde een periode in van grote behoefte aan informatie,
gekenmerkt door de zoektocht naar een eigen identiteit, belangstelling voor
Engels onderwijs onder het Britse koloniale systeem en aktiviteiten om de
fundamenten van de Dhamma te verstevigen als logisch vitvloeisel van de
Therawada-hervorming. De kontakten met de naburige landen met een oude
Therawada traditie - Burma en Shri Lanka - werden verstevigd.

De Eerw. Kripasaran schakelde de waardevolle diensten in van een
andere eminente bhikkhoe, de Eerw. Gunalankar Mahasthavir (1874-1916),
een monnik die bijzonder geliefd was om zijn eenvoudige en vriendelijke
aard. Als rechterhand van de Eerw. Kripasaran gaf hij vanaf 1908 het
Boeddhistische maandblad.Jagajjyoti vit, (een blad dat tot op heden bestaat).
Gezamenlijk brachten zij een krachtige beweging tot stand in de Boeddhis-
tische gemeenschap van Bengalen en gaven een effektieve impuls aan het
Boeddhisme in het land van zijn oorsprong. Dr. B.M. Barua (1888-1948),
de eerste hoogleraar Pali aan de universiteit van Calcutta, was nauw ver-
bonden met deze beide monniken. Hij was de eerste Aziaat die aan de
Londense universiteit zijn Ph.D. behaalde.

Een andere monnik die zich zeer dienstbaar gemaakt heeft was de Eerw.
Vamsadipa Mahasthavir (1880-1970), die na een verblijf in Shri Lanka voor
studie een instituut voor Pali-onderwijs oprichtte in een dorp in Chittagong.
Hij organiseerde een grote religieuze bijeenkomst van Bengaalse Boeddhis-
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ten waaruit de Jinasasana Samagama, een organisatie van bhikkhoes, voort-
kwam. Onder auspicién van deze organisatie ontstonden in vele kloosters
centra voor Pali-onderwijs. Vervolgens ondernam de Eerw. Vamsadipa
krachtige stappen om de manier van leven van de Bengaalse Boeddhisten te
veranderen. Hij stond Boeddhistische praktijken voor zoals die in Burma en
Shri Lanka heersten. Hij introduceerde opnieuw de Kathina ciwara-
ceremonie in Chittagong, een belangrijke bijdrage die de ware Therawada-
geest diende. Voorts schreef hij een aantal boeken over de Boeddhistische
Leer in het Bengaals.

De Eerw. Gnaniswara Mahasthavir
(1887-1974) heeft een zeer belangrijke
bijdrage geleverd aan de sociaal-reli-
gieuze en kulturele opleving in de
Therawada-traditie en het nieuw ont-
wikkelde bewustzijn in de Boeddhis-
tische gemeenschap. De Eerw. Gnanis-
wara, afkomstig vithet dorp Mukutnait,
verbleef enkele jaren in Burma en Shri
Lanka, waar hij zich een diepgaande
kennis van de Dhamma eigen maakie,
totdat hij besloot terug te keren om zich
in te zetten voor de verdere opleving
van de glorie van het Boeddhisme in
zijneigen land. Zelf verrijkt door studie
en meditatie was zijn hart geinspireerd
door een uniek doel. Hij ontplooide zijn
aktiviteiten vanaf 1919 gedurende vijfenvijftig jaar vanuit de Lankaram
Vihara in Unainpura in het distrikt Chittagong. Vanaf 1932 beoefende hij
Wipassana- ('Vidarshana'-)meditatie na een verblijf bij de Mahayogi van
het Daiku Meditatiecentrum in Burma.

De Eerw. Gnaniswara zal ook altijd herinnerd worden door zijn verrich-
tingen op het gebied van Pali-onderwijs en de uitgave van Pali-boeken. Hij
stond in hoog aanzien als een meditatieve en wijze persoonlijkheid bij
ontelbare volgelingen onder alle kasten en overtuigingen. Uit alle religies
kwamen mensen naar hem toe voor begeleiding.

Te zamen met de eerwaarden Prajnaloka en Vamsadipa, met wie hij in
grote vriendschap verbonden was, voerde hij een grootscheepse kampagne
tegen de heersende bijgelovige en valse sociale praktijken. Hun hervor-
mingen, het ontwikkelen van de kloosters en het bevorderen van onderwijs
inspircerden de jeugd tot het zich toeleggen op het vergaren van meer
religieuze kennis.

De Eerw. Prajnaloka Mahasthavir werkte veel vanuit Burma voor de
verspreiding van de Dhamma in de Bengaalse taal. Hij zette onder andere
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een vitgeverij op, de Buddhist Mission, die speciaal boeken eneen tijdschrift
in het Bengaals uitgaf. Hij werd door de Burmese overheid ge€erd met de
titel Aggamahapandita als erkenning van zijn vruchtbare en belangwekken-
de bijdrage in de verkondiging van het Boeddhisme aan de Bengaals
sprekende bevolking van het Indiase subkontinent, inklusief Burma.

De Bengaalse dichter Rabindranath Tagore (1861-1941) was geen Boed-
dhist, maar heeft er door zijn diepgaande en uitgebreide analytische uiteen-
zetting van de glorie van de Boeddha-Dhamma en de Boeddhistische kul-
tuur, die eens geheel India van noord naar zuid en van oost naar west
overheersten, wel toe bijgedragen dat de betekenis ervan opnieuw diep in
de harten van de Bengaalse mensen kon doordringen.

De huidige situatie

e huidige (achiste) Sangharadja (hoofd van de Sangharaj Nikaya) van

Bangladesh is de Eerw. Shilalankar Mahasthavir (geb. 1900). In 1921
werd hijdoor zijn Leermeester, de Eerw. Prajnaloka Mahasthavir tot monnik
gewijd in Akyab, Zijn Leermeester zond hem vervolgens naar Shri Lanka
voor studie. Hij studeerde eerst twee jaar aan de Panadura Saddhammodaya
Wihara, waar behalve zijn Leermeester zelf ook de Eerw. Vamsadipa en de
Eerw. Gnaniswara gestudeerd hadden, en vervolgens twee jaar in Kandy. In
1930 vroeg de Eerw. Prajnaloka Mahasthavir hem naar Calcutta te komen
om als zijn assistent aan het hoofd te staan van de Bengal Buddhist Associa-
tion en de Dharmankur Wihara. Als zodanig was hij de feitelijke opvolger
van de in 1926 overleden Eerw. Kripasaran. In deze periode begon de Berw.
Shilalankar ook zijn kwaliteiten als schrijver en geleerde te ontplooien. Van
1933 tot 1941 verbleef hij bij zijn Leermeester in Rangoon als hoofdredak-
teur van het toonaangevende Bengaalse tijdschrift Sanghasakti en als sekre-
taris van de Buddhist Mission, de uilgeverij die zijn Leermeester had
opgericht. Vanaf 1941 zou hij in verschillende wihara’s in Chittagong
verblijven. Hier ontplooide hij zijn organisatorische kwaliteiten onder meer
in het steunen van een organisatie voor de ontwikkeling van het platteland.
Hijrichtte in 1964 de Tipitaka Propagation Board op, die onder meer boeken
die hij zelf geschreven heeft uitgeeft. Sinds 1967 verblijft de Eerw. Shila-
lankar in het eeuwenoude klooster Shantidam Vihar in Mirzapur, waar hij
een nieuw klooster, de Mulagandhakuti Vihar, bij bouwde. In 1975 werd hij
benoemd tot de achtste Sangharadja van Bangladesh.

De Eerw. Visuddhananda Mahathera (geb. 1909), vanaf de 16e ecuw
gerekend de 24ste Sangha Nayaka van de Mahasthavira Nikaya, besloot als
jonge bhikkhoe na de verdeling van Bengalen in 1947 al zijn energie aan te
wenden voor het welzijn van de vergeten en verwaarloosde Bengaalse Boed-
dhisten. Om de Boeddhisten een basis te geven op religieus, maar ook
sociaal, ekonomisch en politiek gebied, achtte hij het van het allergrootste
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belang hen te organiseren. Hij spande zich daarop in om de Bangladesh
Bauddha Kristi Prachar Sangha op te richten en deed alle moeite om de
Islamitische overheid voor de zaak van de Boeddhisten te interesseren. In
het door Moslims overheerste land, waar de Boeddhisten een feitelijk onder-
drukte positie innemen, was de overheid het aan zijn proklamatie van gelijke
rechien voor iedereen wel verplicht de Boeddhistische minderheids-
groepering materiéle steun te verlenen. In 1950 verkreeg hij op die manier
een verblijfplaats met tijdelijke tempel in Dhaka als onderkomen voor hulp-
behoevende, verwaarloosde Bengaalse Boeddhisten. Na tien jaar moeizame
strijd verkreeg hij van de overheid een stuk land midden in Dhaka en daar
richtte hij de Dhammarajika Bauddha Vihara op en het Dhammarajika
Project Complex, wat nu uitgegroeid is tot het welbekende opvang- en
opleidingsinstituut voor honderden weeskinderen.

Al is de Eerw. Visuddhananda het hoofd van een kleine Nikaya, zijn
invloed is groot, doordat hij erg aktief is. Woonachtig in Dhaka beschikt hij
over vele kontakten in bestuurderskringen.

Mahathera.

Op het geheel van de bevolking van Bangladesh zijn de Boeddhisten met
hun 1% (ruim een miljoen mensen) een kleine groep. Bangladeshi
Boeddhisten zijn in het algemeen bescheiden en beminnelijk in de omgang.
Het naleven van de vijf leefregels staat het hoogst bij hen aangeschreven.
Ze zijn behulpzaam en hartelijk en staan klaar voor degenen die in nood zijn.
Ze zullen zich niet bezighouden met handel in gif, vlees, wijn, wapens en
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dieren ('Pancha Banijyo’).

Het aantal geletterden onder hen is 80%. De Boedddhisten maakten, hoe
klein ook in aantal, ook deel uit van politieke vrijheidsbewegingen. De
Boeddhisten van Qost-Pakistan, dat vanuit West-Pakistan min of meer werd
gekoloniseerd, waren grote voorstanders van het ontstaan van de zelf-
standige staat Bangladesh en sommigen lieten er hun leven voor.

De ekonomische positie van de Boeddhisten van Bangladesh is niet erg
florissant. Zij behoren meestal tot de lagere middenklasse die zich onder-
houdt met landbouw en dienstverlening. Het aantal zakenlieden onder hen
is niet noemenswaard. In vroeger tijden waren er landeigenaren onder de
Boeddhisten, maar dat is tegenwoordig niet meer het geval. Hoewel de
Boeddhisten arm zijn, komen er in hun gemeenschap geen bedelaars voor.
Zij geloven in daadkracht en proberen op eigen benen te staan.

De ekonomische positie van de stammenbevolking van de Chittagong
Hill Tracts ligt beneden het bestaansnivean; en met vitzondering van de
Chakma's is hun positie met betrekking tot geletterdheid de laagste in het
land. Een land kan niet denken aan vooruitgang als een deel van zijn
bevolking onontwikkeld is en achterblijft en daarom is de Sangha aktief op
sociaal terrein onder de zeer arme Boeddhistische bevolking. Zowel in
Dhaka als in Chittagong zijn er bijvoorbeeld verschillende weeshuizen aan
kloosters verbonden. De Sangha zorgt hier voor opvoeding en opleiding van
de kinderen. Maar de toestroom van kinderen die in het zo vaak door natuur-
rampen geteisterde land een of beide ouders verloren hebben is zo groot, dat
de middelen in hoge mate tekortschieten.

Het aantal Boeddhisten dat hogere funkties bekleedt is in verhouding te
laag. Er zijn er enkelen die goede posities op regeringsniveau verworven
hebben, maar er zijn hoogstens 50-60 Boeddhisten met een funktie als leraar
aan een middelbare school of een universiteit. Er zijn enkele Boeddhistische
journalisten en één Boeddhist is
diplomaat: de heer Kazal Priya
Barua, de Eerste Sekretaris van de
ambassade van Bangladesh in
Brussel.

Naast het Boeddhistische tijd-
schrift Jyoti van de Pali Book
Society bestaat er het blad Onoma.
De journalist Bikash Chowdury gaf
voordat hij zich in Nederland
vestigde van 1982 tol 1985 vier
maal per jaar het opmerkelijke blad
Siddhartha uit, met waardevolle
artikelen.
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Kloosters en Tempels

Van de talrijke prachtige kloosters, tempels en stoepa’s waar de Chinese
pelgrims gewag van maakien is niet veel meer overgebleven dan door jungle
overwoekerde ruines. Van betrekkelijk recente datum bestaan er in Bangla-
desh zo’n 310 wihara's en tempels, waarvan er 245 alleen al in Chittagong
gelegen zijn. Derest bevindt zich in Dhaka, Noakhali, Comilla en Bakergan.
Het Nandankanan-klooster (Chittagong Buddhist Temple) in de stad Chitta-
gong en het Dhammarajika-klooster te Kamalapur in Dhaka gelden als de
leidende instituten van de Boeddhistische gemeenschap in het land.

Inde religieuze praktijken die door de twee hiervoor genoemde Nikaya's
beoefend worden is nauwelijks verschil, maar toch scheiden ze zich van
elkaar af in het dagelijks leven. Zo zullen bijvoorbeeld de leden van de ene
Sangha geen Winaya-kamma (Sangha-procedures) verrichten met de mon-
niken van de andere Sangha. ledere Sangha heeft zijn eigen kloosters en
Bhikkhoe-Sangha.

Er zijn honderdvijftig Pali-scholen en -kolleges verbonden aan de kloos-
ters, waar religieus onderwijs gegeven wordt. De monniken worden bij-
zonder geéerd om het verzaken van werelds plezier en het verlenen van
waardevolle diensten aan de maatschappij. Hun kontakt met de leken is van
dagelijkse aard, zowel in de ochtend wanneer zij aalmoezen ontvangen als
in de avond, wanneer de leken naar de tempel komen om toevlucht te nemen.
Bijna ieder dorp in het distrikt Chittagong en de distrikten van de Chittagong
Hill Tracts heeft tenminste één tempel die door een senior-monnik en zijn
leerlingen bewoond wordt. De dagelijkse aalmoezen worden afwisselend
door een of twee families uit het dorp aan hen aangeboden.

Een bezoek aan Banabhante

e meest geliefde monnik in Bangladesh is momenteel de Eerw. Sadha-

nanda Mahasthavir. Deze monnik van in de zeventig geldt als het
symbool van het Boeddhisme in Bangladesh. Iedere Bangladeshi in het
buitenland die zijn vaderland bezoekt zal daarbij een bezoek brengen aan
Banabhante, zoals hij genoemd wordt. (Bana betekent woud.) Iedere Boed-
dhistische familie in het land wil hem dana geven; er zijn ook Moslims die
dana geven.

Banabhante woont in een afgelegen streek, ver weg van het lawaai van
steden. Vanaf de stad Chittagong is het 95 kilometer naar Rangamati in de
Hill Tracts. Het is een gebied van heuvels en bossen, meren en rivieren. Jaren
geleden schonk de familie van de huidige Chakma-koning Z.M. Debashish
Roy een groot stuk land, waarop Banabhante de Raj Vihar heeft gebouwd
('raj’ betekent koning). Wanneer men per boot het meer oversteekt, ziet het
eruit alsof men een bos nadert, er is niets dat erop wijst dat men bij een tempel
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komt. Er is geen officiéle bushalte, maar de bussen stoppen bij de Raj Vihar
altijd Maar zelfs daar heeft men nog niet het idee dat men voor een tempel
staat. Men zict alleen grote bomen en dicht struikgewas op het heuvelachtige
terrein. Maar degene die verder loopt treft plotseling bamboehutten aan die
gemaakt zijn voor bezoekers die langer dan een dag blijven.

Banabhante zit in een open tem- |
pel zonder muren, met alleen een
dak. Vanaf 's morgens vroeg zit hij
daar en zitten er mensen om hem
heen die naar hem kijken en luiste- |
ren. Enals Banabhante ineenaparte |
ruimte de dana heeft genuttigd keert
hij weer terug onder zijn dak in de
buitenlucht. Zijn Leringen duren
uren. Banabhante heeft niet ge-
studeerd, hij is niet geleerd, maar de
voorbeelden die hij geeft getuigen |
van een diepe wijsheid. Hij geeft
advies, hij geeft zijn zegen. 'Alstu- | ,
blieft, Bhanabhante, zegen mijn " : !
kleinzoon!®, vraagt een grooi- bm. |l = ‘a i
moeder. “Vergeet dat "mijn’, mevrouw, 'mijn’ is doekkha!” zegt Banabhante
en zegent grootmoeder en kleinzoon. De meeste mensen geloven dat
Banabhante ecen Arahat is.

Banabhante heeft cen aantal leerlingen om zich heen. Zij verblijven
meestal in grotten verderop, dieper in het woud. Wie daar wel eens "s nachts
is wezen kijken heeft groot ontzag voor degenen die de nacht in zo’n grot
doorbrengen. Nog niemand heeft Banabhante ooit "s nachts zien slapen. De
mensen zien hem maar steeds op en neer lopen en vragen zich echt af of hij
wel eens slaapt.

Voor de meeste mensen eindigt een dagje naar Banabhante om 4 uur 's
middags. Dat is de uiterlijke tijd dat men terug kan gaan. In de streek is het
in het donker niet echt veilig. Dat heeft te maken met de aanwezigheid van
de Shanti Bahini, cen groepering die geweld niet schuwt in haar verzet tegen
de komst van Islamitische immigranten in de Chittagong Hill Tracts.
Buitenlanders komen om die reden ook niet zo gemakkelijk in Rangamati,
omdat de regering het risiko dat zij lopen te groot vindt. Maar iedereen die
bij Banabhante is vergeet op zo'n dag de wereld om hem heen.

Boeddhistische ceremonién

oeddhistische monniken spelen zo'n vitale rol bij huwelijken, de ge-
boorte van kinderen en bij de dood, dat zonder hen het religieuze leven
van de Bangladeshi Boeddhisten niet denkbaar is. Monniken kunnen geen
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huwelijken voltrekken en doen dat ook niet. De ceremonie wordt overeen-
komstig de sociale gebruiken uitgevoerd door een daartoe kompetent per-
soon, meestal een oudere man. Maar het is een normale praktijk dat monni-
ken uitgenodigd worden om voor of na de trouwerij de bruid en bruidegom
de zegen te geven. De monnik zal dan na het geven van de toevluchtformule
enige soetta’s reciteren die bij de gelegenheid passen. Gewoonlijk worden
de Mangalasoetta, Samapoebbanhasoetta, Mettasoetta en Jayamangala
Gatha gereciteerd. Tijdens de Waso, de regentijd die door de Sangha in acht
wordt genomen, kunnen geen huwelijken gesloten worden.

Traditioneel worden de huwelijken door de ouders geregeld en meestal
bepaalt de moeder de keuze van schoonzoon of -dochter. Kinderhuwelijken
en scheidingen zijn niet gebruikelijk. Weduwen kunnen opnicuw uitge-
huwelijkt worden. Vrouwen hebben in de Boeddhistische gemeenschap een
waardige plaats.

Als er een kind geboren is, is de zegen van een monnik essentieel. Om
de nieuwgeborene in de schoot van de Boeddhistische gemeenschap op te
nemen is het reciteren van enkele soetta’s de algemene praktijk.

Boeddhisten verbranden hun doden, behalve wanneer de dood veroor-
zaakt 1s door pokken, cholera of lepra, dan worden de lijken begraven. Het
verbranden of begraven van de doden zou niet mogelijk zijn zonder de
voorafgaande recitatie door een monnik van bepaalde soetta’s. Thema ervan
is de vergankelijke aard van alles; iedereen is sterfelijk; geboorte en dood
zijn universele wetten, dood volgt op geboorte en geboorte volgt op de dood.
Als het lijk naar de brandstapel gebracht is zal de monnik ook enkele
specificke soetta’s reciteren, waarna hij als eerste de brandstapel aansteekt,
gevolgd door de familieleden. De Sraddha-ceremonie, een religicuze
ceremonie ter nagedachtenis van de overledene, zeven dagen na het intreden
van de dood, kan niet gehouden worden zonder monniken. In deze periode
beoefenen de familieleden zelfbeteugeling en op de Sraddha-dag scheren ze
hun hoofd kaal. Aan de Sangha worden aalmoezen aangeboden.

Jaarlijks wordt de Sangha vitgenodigd voor de herdenking van overleden
(voor)ouders. Bij het gaan bouwen van een huis of bij het betrekken van een
nieuw huis nodigt men de Sangha uit voor dana en luistert naar de
Jarik-recitatie. Men hecht veel belang aan het reciteren en de zegen van de
Sangha om gevaar, ziekte en ongeluk af te wenden.,

Voor alle mannelijke Boeddhisten in Bangladesh is het gebruikelijk en
zclfs ecn sociale plicht om eenmaal voor een periode als samanera of
bhikkhoe in het klooster te verblijven.

Vieringen

Buddha Purnima (Wesak) is ook voor de Boeddhisten van Bangladesh
uiteraard de belangrijkste viering. In hun nieuwste kleding gaan de




21

mensen die dag naar de dichistbijzijnde tempel, met goederen, vruchten en
bloemen bij zich. Ze nemen toeviucht en nemen de leefregels op zich, praten
over religieuze zaken, luisteren naar loftuigingen over de Boeddha en lezen
deze, en geven voedsel aan de armen. Sport en kulturele aktiviteiten zijneen
onderdeel van het feest. Opmerkelijk is dat Wesak in de Moslimstaat
Bangladesh een nationale feestdag is. Er zijn speciale TV-programma'’s en
alle kranten verschijnen met speciale bijlagen.

Op Ashari Purnima (Asalha) in juli wordt de verzaking vande Bodhisatta
en de cerste prediking herdacht en beginnen de monniken hun drie maanden
durende barshabrata (waso), de periode tijdens de regentijd waarin zij niet
reizen en door de leken uitgenodigd worden in hun tempel te verblijven. De
Sangha krijgt op deze dag chira aangeboden, dat is gebakken rijst met ba-
naan en kokosnoot. Er worden in het land vele tientallen metershoge ge-
kleurde papieren ballonnen (fanush) gemaakt met een brandende fakkel erin,
die men 's avonds laat opstijgen. Dat symboliseert het opgeven van wereldse
dingen door Prins Siddhattha, net als het afsnijden van zijn haar destijds.

Bhadra Purnima in augustus is de dag waarop men honing en medicijnen
naar de monniken brengt. Hiermee wordt het verblijf van de Boeddha in het
Parileya-woud herdacht, waarbij hij door een olifant verzorgd werd en een
aap hem honing bracht.

Ashwini Purnima (Kathina) is het einde van de waso en dan wordt Kathin
Chibar Dan gehouden (Kathina ciwara dana, het aanbieden van de Kathina-
pij). Ten tijde van Kathina is er het Wensboom-feest. In de symbolische
boom worden hartewensen gehangen in de hoop dat ze vitkomen.

Maghi Purnima (eind januari) is de herdenking dat de Boeddha het
tijdstip van zijn Mahaparinibbana voorspelde. Op deze dag worden op vele
gedenkwaardige Boeddhistische plaatsen in Bangladesh samenkomsten ge-
houden. De Thegarpuni-mela op deze dag is een van de grootste kermissen
van het jaar.

Met Falguni Purnima (eind februari) wordt de terugkomst van de
Boeddha na zijn Verlichting in het paleis van zijn vader herdacht. In de
dorpen in Chittagong is er op deze dag een samenkomst in de tempel en
kermis. In april is de befaamde kermis van Mahamuni, de Mahamuni-mela.

De belangrijkste elementen voor respekibetuiging in de Boeddhistische
gemeenschappen zijn: water, wierook, kaarsen, bloemen, vruchten en ver-
schillende soorten voedsel. Bij een bruiloft is het water waarmee het bruids-
paar besprenkeld wordt afkomstig uit zeven verschillende vijvers. Het meest
gerecitecrd door de leken is de Trisharan (Tisarana), de formule voor het
toevlucht nemen tot de Boeddha, Dhamma en Sangha. In ieder Boeddhis-
tisch huis is een kamer waar een Boeddhabeeld of -afbeelding te vinden is.
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’s Morgens wordt er water en bloemen bij neergezet als uiting van respekt,
voor de middag voedsel en ’s avonds worden de kaarsen aangestoken. Zo
trachten de Boeddhisten van Bangladesh, net als alle Boeddhisten elders,
door het beoefenen van de Boeddhistische Leer in hun dagelijks leven vrede,
vriendelijkheid en liefde in de wereld te vestigen.

Bronnen:

Niru K. Chakma, Chittagong Hill Tracts and Buddhism.

Visuddhananda Mahathero, Buddhism in Bangladesh.

D.P. Barua, His Holiness Sangharaj Shilalankar Mahathero - A Short Biography.
Ven. Gnaniswara 100th Birth Anniversary Volume.

Eerw. Dhammawiranatha, 'Het leven van Atisa Dipankara Srijhana.” In: Boeddha-
vana, april 1983,

Visuddhananda Mahathero Felicitation Volume.

Maitrey Banee 24-2-1984.

Jyori 1982, 1983, 1984,

Leringen van Achaan
Chah

De middenweg

De Boeddha wilde niet dat we een
dubbel pad zouden volgen - verlangen en
bevrediging aan de ene kant en angst en
aversie aan de andere. Wees je bewust van
plezier, leert hij ons, Woede, angst en
ontevredenheid zijn niet het pad van de yogi, maar het pad van de wereldling.
De kalme persoon bewandelt het Middenpad van juiste oefening, laat
begeerte links en angst en aversie rechts liggen.

Degene die het pad van de oefening onderneemt, moet deze Middenweg
volgen: “Tk zal geen belangstelling hebben voor plezier en pijn. Ik zal ze
naast me neer leggen.” Maar in het begin is dit natuurlijk erg moeilijk. Het
is alsof we van allebei de kanten gestompt worden. Zoals een koeiebel of
een pendule, we worden heen en weer geslagen.

Toen de Boeddha zijn eerste sermoen hield, refereerde hij aan deze twee
extremen, want het is daar dat gehechtheid ligt. Het verlangen naar geluk
stompt van de ene kant en lijden en ontevredenheid stompen van de andere
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kant. Deze twee omsingelen ons konstant. Maar wanneer u op het Midden-
pad loopt, laat u ze beide liggen.

Snapt u het? Als u deze uitersten volgt, zult u vithalen als u boos benten
grijpen naar wat u aantrekt, zonder enige vorm van geduld of verdraagzaam-
heid. Hoe lang houdt u het vol om op deze manier gevangen te zitten?
Overweeg eens: als u iets prettig vindt, en u gaat er achteraan zodra de wens
ernaar opkomt, dwingt die wens u tot het zoeken naar leed. De geest van
verlangen is echt heel slim. Waar zal hij u de volgende keer naar toe leiden?

De Boeddha leert ons om de uitersten te laten liggen. Dit is het pad van
juiste oefening, het pad leidt tot het ophouden van geboorte en wording. Op
dit pad is er plezier noch pijn, goed noch slecht.

Maar ja, de grote mensenmassa, gevuld met verlangen, streeft alleen naar
plezier en passeert het midden altijd; zo mist zij het Pad van de Verhevene,
het pad van de zocker naar waarheid,

Gehecht aan geboorte en wording, geluk en leed, goed en slecht, zal
degene die niet de Middenweg begaat nooit wijs worden, geen vrijheid
vinden. Ons Pad is recht, cen pad van kalmte en zuiver bewustzijn, ontdaan
van opwinding en zorgen. Als uw hart z6 is, hoeft u niemand meer om hulp
te vragen.

U zult zien, dat wanneer het hart niet gehecht is, het in zijn normale staat
verkeert. Waar het afwijkt van het normale, door uiteenlopende gedachten
en gevoelens, vindt het proces van gedachtenkonstruktie plaats, waarin
illusies worden gekreéerd.

Leer door dit proces heen te kijken. Wanneer de geest afwijkt van het
normale, leidt hij ons van de juiste oefening af naar een weg van de uitersten,
van bevrediging of aversie, daarbij meer illusie kreérend, meer gedachten-
konstrukties. Goed of slecht komt alleen in onze geest op. Als u uw geest in
de gaten houdt, uw hele leven lang dit ene onderwerp bestudeert, garandeer
ik u dat u zich nooit zal vervelen.

Een einde aan twijfel

Veel mensen die op universitair niveau gestudeerd hebben en daar
bepaalde graden mee hebben behaald en werelds succes mee hebben bereikt,
vinden dat hun leven nog steeds iets mist. Alhoewel ze verheven gedachten
hebben en intellektueel beschaafd zijn, zijn hun harten nog steeds gevuld
met spijt en twijfel. De gier vliegt hoog, maar waar voedt hij zich mee?

Dhamma is een begrijpen dat verder gaat dan het gekonditioneerde, be-
grensde begrip van de wereldse wetenschap. Natuurlijk, wereldse wijsheid
kan gebruikt worden voor goede doeleinden, maar vooruitgang in wereldse
wijsheid kan degeneratie van religie en morele waarden veroorzaken. Het is
belangrijk om bovenwereldse wijsheid te ontwikkelen, die de technologie
kan benutlen zonder eraan gehecht te raken.

Het is noodzakelijk om eerst de basis te onderwijzen, de basis van
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moraliteit, de verstoringen van het leven te zien, de feiten van ouder worden
en dood. Hiermee moeten we beginnen. Voordat u auto gaat rijden of gaat
fietsen, moet u leren lopen. Later kan u in een vliegtuig vliegen of de wereld
rondreizen in een cogwenk.

Studie van teksten is niet belangrijk. Natuurlijk zijn de Dhammaboeken
korrekt, maar ze zijn niet juist. Ze kunnen u niet het juiste begrip geven. Het
woord 'haat’ gedrukt zien staan, is niet hetzelfde als het ervaren van haat,
zoals het horen van iemands naam verschilt van de ontmoeling met die
persoon. Alleen uw eigen ervaring kan u vertrouwen geven.

Er zijn twee soorten van vertrouwen. Het ene is een soort blind ver-
trouwen in de Boeddha, de Leer, en de Leermeester. Vaak begint iemand
vanuit dit vertrouwen aan de oefening of aan het monnikschap. Het tweede
soort vertrouwen is werkelijk vertrouwen - zeker en onbreekbaar - voort-
komend uit een welen van binnenuit. Alhoewel er nog andere tekort-
komingen zijn om te overwinnen, maakt het helder zien van alle dingen in
uzelf het mogelijk een einde te maken aan twijfel en deze zekerheid van
vertrouwen te bereiken.

Boeddhistische psychologie

Op een dag bracht een beroemde vrouw een bezoek aan Achaan Chah.
Zi) was gespecialiseerd in het lesgeven in Boeddhistische metafysica.

Ze gaf periodieke lessen in Bangkok, over de Abhidhamma en de
komplexe Boeddhistische psychologie. In het gesprek met Achaan Chah
benadrukie ze hoe belangrijk het was voor mensen om de Boeddhistische
| psychologie te begrijpen en hoe veel profijt de studenten van haar lessen

hadden. Ze vroeg Achaan Chah of hij het daar mee eens was.

“Ja, dat is erg belangrijk”, beaamde hij.

Verrukt informeerde ze verder of hij zijn eigen studenten ook in de
Abhidhamma onderwees.

*0 ja, natuurlijk.”

En waar, vroeg ze, adviseerde hij hente beginnen, welke boekenenstudie
zijn het beste?

“Alleen maar hier,” zei hij, wijzend op zijn hart, “alleen hier.”

Uit: Jack Komnfield and Paul Breiter, A Still Forest Pool. The Insight Meditation of
Achaan Chah.

Vanaf deze maand verschijnt er elke twee maanden een aparte krant voor kinderep onder
de naam Ayo Ayo. Dit blad komt zowel in de plaats van de kinderpagina op deze bladzijde,
als van de tot dusverre vier maal per jaar verschijnende Boeddhayana Kinderkrant.
Nieuwe belangstellenden kunnen het nieuwe blad - dat een geheel nieuwe lay-out
gekregen heeft - op aanvraag tegelijk met het Nieuwsblad toegestuurd krijgen.




EHIP"‘S IKG i EHIPASSIKO PROJEKT

Introduktie:

Na de sankoop van die Boeddhayina Wihdr
in Den Haag (1986) bleck al snel dat esn
retraitecentrum op heét platteland dringend
noodzakelijk was. Dit centrum zou dienst
moeten doen als klooster én als retraie-
centrum,

Dankzij de steun van veel Boeddhisten en
svinpathisanten was het mogelijk om in
{991 ecn woonboerderij in Bronneger
(Drenthe) te kopen. Hiermes werd met het
Ehipassiko Projekt aangevangen, Het
voorlopige plan is:

Fase 1 (1991-1992)

* eerste verbouwing van de gebouwen tof
klooster en meditatichal,

* aanleg van het meditatiepark,

* gereedmaken van de gastenverblijven,

AENWEZIZ,
Utrecht: 25 feb., 11 en 25 mn.
Deventer: 18 feb.. 4 en 18 mn.

Voo infarmstie en opgave kunt u zich wenden 1ot de BoeddhnySna Wihim of Ehipassiko,

gefaseerde opbouw van het
Boeddhistisch Klooster Ehipassiko

Fase 2 (1992-1984)

* het verkrijgen van een vergunmi
het bouwen van ecn SI0Epa. [
kregen]
* de bonw van de Ehipassiko Stwpa

Fase 3

* de aanschaf van de belendende weide en
de nevenstaande boerderij,

* de bebouwing enfof verbouwing van de
omliggende percelen;

VOoOr
ver-

Werk mee ann de verdere ontwikkeling
vin het DhammadGeta-werk en het vesti-
gen van de Sangha in Nederand. Steun
het Ehipassiko Projekt. Uw welwillende
giften, groot en kiein, zijn meer dan wel-
kom! Staal Bankiers: 63.82.30.446 Luv.
MNed. Buddha-Dhamma Stichting. Uw gif-

The Gradual Path to Enlightenment
{2nd. International Summer Course)
- call us for registration form!

* het bouwen van een sima-paviljoen, ten zijn afirekbaar van de belasting.
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; Aktiviteiten i
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; LANDELLJK BOEDDHAYANA WIHARA |
] i
i meditatie-avonden in: meditatie-retraite: i
i Den Haag: elke vrijdagavond; 12 tfm 14 maart '
] op 26 feb., 12 en 26 mrl. is de eerw :
' Dhammawirapitha Nayaki Them EHIPASSIKO :
PRSI seminars: :
! Santpoort: 21 feb., 7 en 21 mit. :
Amsterdam: elke dinsdagavond; l;';;{:;: lmmiﬁﬂrﬁu E
! op23feb, 9 en 23 mrt. is de cerw, iz - - :
E Dhaummawiranitha Nayaka Therm 1 m 31 July: «:
II :

o

Meditatie-avonden zijn open avboden; waarvoor sen bijdrage van £ 12,50 wordt gevmagd.
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THERAWADA

BOEDDHAYANA CENTRUM

Internationaal Boeddhistisch Meditatie- en Studiecentrum
- opgericht i 1978 door de Eorw. Thera Dbusmswiraniths -

Dorpsstraat 6, 9527 TC Bronneger, tel.: 05998 -3 50 18

Stephensonstraat 13, 2561 XP s Gravenhage, tel.: 070 - 3 600 605

De doelstellingen van het Boeddhayana Centrum zijn:

het bevorderen, aanmoedigen en begeleiden van de studie en praktijk
van de zuivere Leringen van de Boeddha;

het organiseren van openbare lezingen, meditatieretraites en -kursus-
sen, studieperiodes en -kursussen;

het opzetten van een meditatiscentrum voor intensieve retraites op
het platteland met een akkomodatie voor ongeveer dertig meditators,
en van Kleinere centra in de grotere steden voor kursussen en alge-
mene aktiviteiten;

het (doen bevorderen van het) uitgeven van Canonicke Boeddhis-
tische Geschrifien en modeme verhandelingen naar de letter en de
geest van deze Geschriften;

het bevorderen van een beter begrip tussen de verschillende Scholen
van het Boeddhisme:

het bevorderen van de verbondenheid tussen de Boeddhisten in het
algemeen en diegenen die aangesloten zijn bij ons Centrum in het
bijzonder, welke Boeddhistische School 2ij ook aanhangen;

al datgene te doen dat nodig of bevorderlijk is om de bovenvermelde
doelstellingen te verwerkelijken, en al het andere te doen dat in het
algemeen bijdraagt tot de bekendmaking vande Leer van de Boeddha
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