. Ontmoetingen met het Andere Zelf:
Alcohol, Devotie, Toneel, Gnostiek & Synchroniciteit
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Van de redactie

Afgelopen zomer twee schrijvende logeergasten: Jan de Hartog die uit Amerika was overgeko-
men en in Frankrijk een revival gaat beleven. Na een periode van kalmte en rust een herboren
schrijver, vol energie. Zijn jongste boek, The Commodore, zal binnenkort in Amerika ver-
schijnen. Wij spraken veel over BRES en over synchroniciteit, welke gesprekken werden voort-
gezet toen Colin Wilson Jan kwam aflossen. Hij bracht zijn zojuist verschenen boek mee: Lord
of the Underworld. Jung and the 20th Century. Er zijn veel boeken over Jung verschenen,
meestal volumineus, bij de lezer kennis van de terminologie en de materie veronderstellend.
Colin Wilson echter weet in minder dan 200 bladzijden op zeer heldere wijze ook voor de leek
het stormachtige leven van de grote Zwitserse metafysicus, filosoof en geleerde te beschrijven.
Niet alleen diens conflict met Freud en zijn eigen theorie over de archetypen in ons onderbe-
wustzijn, maar ook de levensgang van de mens Carl Gustav Jung, zijn perioden van depressie,
zijn relaties tot vrouwen, zijn strijd tegen de benepen orthodoxe wetenschap. Wilson nam zich
Goethe’s uitspraak ter harte: ‘In der Beschriankung zeigt sich der Meister’. In BRES hebben wij
bijna geen auteur vaker geciteerd dan deze grote mens uit de 20e eeuw. Wij zijn verheugd dat
onder de titel MEESTER VAN DE ONDERWERELD Wilsons boek bij BRES in het voorjaar
van 1985 zal verschijnen.

Over synchroniciteit gesproken: in dit nummer van BRES start Tom Ordelman zijn Dossier
Synchroniciteit, dat mede door u, lezers van BRES, zal worden gevuld.

Het blijft een belangwekkend verschijnsel. Mogelijk doet het zich ook voor bij de aanstaande
jaarwisseling, wanneer ik bijzondere redenen heb op dat moment aan alle BRES-lezers te den-
ken.

J.P. Klautz.

ATTENTIE! Met ingang van het jaar 1985 zal BRES verschijnen in de maanden februari,
april, juni, augustus, oktober en december!




OPMARS VAN DE GNOSTIEKE
LEVENSBESCHOUWING

Hanneke van Buuren in gesprek met Karel Douven

Naar aanleiding van diens kursus Geestelijke Groel,
het leven als leerschool.

Vier jaar geleden publiceerde BRES een artikel over een boek van ELAINE
PAGELS, ‘De gnostische Evangelién’, waarin zij stelt dat er in de eerste twee
eeuwen van onze jaartelling een felle strijd gewoed heeft tussen wat zij
noemt de ‘Orthodoxe Kerk’ en de ‘Gnostische Kerken’. De strijd tussen beide
christelijke Kerken berustte op een verschil in het wezen van de mensen,
dat ook vandaag nog bestaat en dat altijd bestaan heeft. De strijd tussen
orthodoxen en gnostici woedt nog altijd, zij het ook vaker in politieke dan
in religieuze vorm.
De eenzaamheid van de gnosticus ontstaat door de nadruk die hij legt op
het hoogste belang van de onmiddellijke ervaring. Vergeleken met deze
ervaring valt al het andere in het niet.

Vele eeuwen lang is de christelijke Kerk in de strijd tussen de twee
geloofsopvattingen de onbetwistbare overwinnaar geweest, maar ondanks
martelkamers, inquisitie en brandstapels is het haar niet gelukt de geest
van het gnosticisme uit te roeien. Deze werd doorgegeven door vele
groepen, broederschappen en orden, o.a. de Albigenzen, Katharen,
Rozekruizers, Tempeliers, en in onze tijd ook de Theosofen en
Anthroposofen. Langzamerhand begint het er naar uit te zien dat de

5 gnostieke levensbeschouwing aan de winnende hand is.

Onze medewerkster HANNEKE VAN BUUREN voerde een gesprek met een zeer
bijzondere Nederlander, KAREL DOUVEN, van huis uit Jezuiet. Hij heeft veel
doorleefd, veel meer dan de meeste stervelingen. In een gesprek met

Hanneke van Buuren vertelt hij hierover, en over zijn kursus.



‘Geestelijke Groei’

Mysteriescholen. Geheime genootschappen.
Tempelscholen in het oude Egypte, waar men-
sen onder belofte van strenge geheimhouding
werden ingeleid in magische krachten en mach-
ten. Van daaruit ashrams in India, de kloosters
in Tibet. En van daaruit dan weer onze heel
vroege kloostertradities: BAsILIUS in het oosten
van Europa en BENEDICTUS in het westen. Op
een vraag welke overgeleverde elementen hij
precies bedoelt, beschrijft hij 0.a. de magische
geestverruimende werking van het koorgezang,
waarbij de adem centraal staat. Je vindt dat
terug in alle kloosters en ashrams. Het is ver-
want aan de adem- en zangrituelen in de Perzi-
sche kloosters. Zo ook het doopsel door water
in de katholieke kerk, maar het is niet van
katholieke oorsprong, want al heel lang tevoren
was het traditie in de oude mysteriescholen.
Voorts bedekte aanduidingen in de Bijbel,
waarin sprake is van banden met de mysterie-
scholen in Egypte. (Bij MozEs, bij JEzus als men
het heeft over de vlucht naar Egypte).

Altijd zijn er kringen van ingewijden geweest
naast het profane volk dat ervan profiteerde.
Kathechismus naast mystiek. Maar toen de
westerse christelijke Kerk een volkskerk werd,
ging men de mensen die de hoogste esoterische
wijsheid in zich droegen, de charismatische
begaafden, de mystieken, vervolgen, verkette-
ren, doden, of minstens verdrijven naar de
uiterste randgebieden.

Nieuwe Kans

KAREL DOUVEN: Nu heeft de mensheid als geheel
een zodanig verhoogd bewustzijn ontwikkeld,
door scholing, communicatie en informatie, dat
mensen, alle mensen als ze dat willen, zelf de
diepere waarheid in zichzelf kunnen ontdekken
en ervaren. Zelf de mystiek kunnen ervaren, uit-
diepen. Dus geen nieuwe godsdienst naast de
andere. Maar zoals er één nieuwe wereld aan het

Karel Douven

groeien is, dwars door alle onbegrip en tegen-
stellingen heen, zo is ook het besef aan het
groeien dat alle godsdiensten uitdrukkingen zijn
van één levende waarheid. En die éne waarheid
is geen abstractie of dogma, maar de evolutiege-
schiedenis van de mens en de rest van de schep-
ping, maar vooral van de mens, waarbij je ziet
dat het goddelijke zich uitleeft in de mensheid.

H.v.B.: Toch, als je de kursus bekijkt, dan zie ik
dat je wel veel overneemt uit oosterse godsdien-
sten, maar tegelijk een centrale plaats inruimt
voor de meester Jezus. Doe je dat omdat je wilt
aansluiten bij de christelijke achtergrond van de
mensen hier, of heb je daar andere redenen voor?

K.n.: Naast de meester Jezus zijn er vele bood-
schappers geweest. Ze hebben allemaal een



plaats in het geheel. En het is volstrekt verou-
derd om te denken of te zeggen: ‘ik heb de waar-
heid, dus jij die anders denkt, hebt die niet’. El-
ke religieuze overtuiging is een poging om een
facet van de diepe waarheid en werkelijkheid uit
te drukken, en elke godsdienst schiet hierin te-
kort. Maar is tegelijk een heldhaftige poging om
er iets van weer te geven.

In het westen heeft het christendom een aparte
taak. Het heeft het besef gebracht van de indivi-
dualiteit, van het ‘ik ben ik’. En als ik dan kijk
naar de figuur van Jezus de Nazarener, dan ont-
kom ik er niet aan dat in hem iets vorm gekregen
heeft wat ik in andere figuren waar ik kontakt
mee had, niet zo sterk ervaar: de doorstraling
van het sterke besef: wij zijn goden!

H.v.B.: En dat valt niet terug te voeren op een ba-
sis-affiniteit bij jou?

K.D.: Mogelijk. Maar we doen in onze schriftelij-
ke kursus alle mogelijke moeite om accenten op
eenzijdigheid te vermijden. Maar als ik over de
mystieke diepten van het bestaan wil praten, dan
ontkom ik niet aan de noodzaak aandacht te be-
steden aan de Nazarener. Maar niets zet je spe-
ciaal en uitsluitend daarop vast.

‘Visualiseer eens in een meditatie hoe ontelbare
menigten van geestelijke krachten en lichtwe-
zens gereed zijn om de wereld te geleiden en te
helpen in deze overgangstijd. De meester Jezus
is de ‘aanvoerder’ van deze operatie. Bezie dan
eens tegen deze achtergrond het dagelijkse
nieuws over oorlogen, honger., rassendiscrimi-
natie en -integratie, vrouwenbeweging, jonge-
ren, en ook wat zich in uw dag afspeelt. Als een
refrein klinkt telkens opnieuw van heel nabij de
vraag ‘kan ik komen?’ Zo ga je anders naar het
dagelijks tv-journaal kijken: op onzichtbaar
vlak is de operatie al bezig’ (uitles 11).

K.D.: Ik denk dat wij binnen de christelijke tradi-
tie te gemakkelijk de vereenzelviging maakten
tussen Jezus en de Christus. Paulus is daar voor-
zichtiger mee. Hij plakt het niet op elkaar. Han-
delingen der Apostelen: ‘Deze mens die jullie
gekruisigd hebben, heeft God gesteld tot Heer
en Christus.” Wat is het idee van de christus?
Niets dat exclusief christelijk is. Onder andere
woorden leeft het ook elders. Het is het besef dat
God in de schepping zichzelf uitspreekt en dat
de mens bestemd is om dat te worden wat God
van zichzelf heeft uitgesproken. Eigenlijk is de
mens dat al, maar zij, hij weet het nog niet zo
hard. En of je dat nu Christus noemt of Ormazd
of Shakti, dat doet er niet toe. Het is de mystieke
ervaring die nu in het bewustzijn van de brede
massa’s aan het doorbreken is, een nieuwe kans
zoals we nog nooit gehad hebben. Het is het god-
delijke met in iedere kursus ook heel konkrete
topics, reinkarnatie, chakra’s, de nieuwe tijd, de
alternatieve bewegingen.

‘Rechtop staan, de voeten naast elkaar, voel be-
wust en stevig je voeten op de vloer. Wees aan-
dachtig, zeg hardop: ‘hier sta ik en dat is goed.’
Voel hoe jij deze ruimte inneemt, het is jouw
plek. Je bent er helemaal, je bent totaal aanwe-
zig. Je kunt anderen zien in hun eigen ruimte en
Jje kunt ze ook in jou toelaten zonder dat je je ei-
gen ruimte verliest. Doe dit eens geregeld en
voel wat je innerlijk doet’ (uitles2).

Inayat Khan

H.v.B.: Nu heb ik het gevoel dat dit overkoepelen-
de, dat zich richt naar de kern van waarheid in
alle religies, al eens eerder is uitgeprobeerd, en
dan denk ik bijvoorbeeld aan de Soefi-bewe-

ging. . .



K.D.; Tweevoudig zelfs. Ten eerste was INAYAT
KHAN een heel groot mysticus. Hij stamde zelf uit
de Islam, maar zag onmiddellijk dat de mystiek
hét verbindend element was van alle mensen,
hoe ze ook dachten. Niet de theologie, niet de
rituelen, maar het mystiek ervaren van het god-
delijke, uitstralend in liefde. Hij schiep een
scholingsweg naar het mystieke beleven. In ze-
kere zin zijn wij nu één kleine stap verder, omdat
naast dat beleven, dat centraal blijft staan, ook
het mentale en dus het woord, erbij kan komen.
Ten tweede ben ik zelf vooral geinspireerd door
wat ik van zZoHrRA BERTRAND heb geleerd (Karel
Douven denkt hierbij aan de paranormale gene-
zeres in Enschede, schrijfster van o.m. De witte
lotus, Een nieuwe wereldreligie, Psychosofie-
reeks'. Zohra Bertrand is een vrouw met wel
heel bijzondere gaven die de laatste jaren heel
diepe dingen naar voren brengt, sinds zij zich
bewust is van een innerlijke verbinding met de
meester die zich voorstelt als Inayat Khan. Na-
derhand kwam er nog een hogere kracht bij haar
door: de meester MORYA.

De meester Morya, o.m. bekend uit theosofi-
sche literatuur, is wat wij soms noemen ‘een van
de oudere broeders’, of ‘leden van de planetaire
hiérarchie’, een van de wezens die in de Apoca-
lyps genoemd worden ‘de oudsten om de troon’:
‘Rondom de troon waren 24 tronen, en op die
tronen waren 24 oudsten gezeten, in witte kleren
en met gouden kronen op hun hoofden’,
(Openb. 4). Die 24 oudsten kan men zich mis-
schien het beste voorstellen als verheven men-
sen die door heel veel inkarnaties en gradaties
van verlichting zijn gegaan, en zich nu tot taak
hebben gesteld de evolutie van de kleinere broe-
ders te helpen. De twee meest bekende zijn: de
meester kooT Humi, die ‘de lieflijke, de liefde-
volle’ wordt genoemd, en de meester MORYA die
de leider is van alle geestelijke bewegingen van
de oudheid tot nu toe, mysteriescholen, kerken,
genootschappen, enz.

Inayat Khan

K.D.: Het ligt allemaal in één lijn; alles wat er aan
spirituele inspiratie vorm kreeg in de mensheid,
van de mysteriescholen in Egypte tot en met de
Soefibeweging en nu een stap verder tot en met
de nieuwe wereldreligie toe. In de kern is dat
veel meer dan de officiéle godsdiensten die al-
leen maar een uitvloeisel kunnen zijn van de ge-
weldige charismatische en inspiratieve kracht
die in mensen doorkomt. Nu zijn er meer dan
ooit mensen die bemiddelen, en begeleiden wat
er aan het doorbreken is. Veel heb ik er ontmoet,
door een aantal van hen werd ik aangetrokken.
In Zohra Bertrand vond ik tenslotte een synthese
die me aansprak. Er zijn heus veel mensen die



een sterkere en indrukwekkender persoonlijk-
heid vertonen dan zij, uitstraling hebben, een
prachtig systeem, volgelingen. Dat is bij haar
niet zo. Maar wat zij zegt, soms bij bewustzijn,
soms ook in trance, raakt zo diep de grondlijn
dat ik bij haar in zekere zin ben thuisgekomen.

H.v.B.: Mij valt steeds op in ontmoetingen met
haar, dat zij aan waar ik zelf mee bezig ben, in-
eens veel diepere inzichten toevoegt. Hetzij
door wat ze er zelf over zegt, hetzij door gewoon
dat je bij haar bent, en ‘opgetransformeerd’
wordt. Maar ze brengt me steeds tot mezelf te-
rug, soms heel pijnlijk, maar viteindelijk voel ik
me dan dankbaar omdat ik dan telkens een ni-
veau dieper leef voor mij gevoel.

K.n.: Een van de voornaamste dingen die ik bij
haar vond, is dat iedere mens verantwoordelijk
is voor zichzelf. Eigen innelijk moet volgen,
heel konsekwent.

H.v.B.: Noem eens iets in de kursus dat duidelijk
bij jou wel bewust was, maar door haar is aange-
scherpt?

K.D.: Dat wat de dynamiek van de nieuwe tijd is:
men kan van nu af aan kiezen welke weg men
wil gaan: de weg van het lijden, of de weg van
bewustwording en zelfverlossing.

‘De weg van het lijden duurt zolang de mens zich
identificeert met de aardse persoonlijkheid.
Maar langs de weg van het inzicht zijn wij in
staat ons te distantiéren van alle blinde reakties
in denkpatronen en emoties, wij kunnen de zijde
kiezen van ons hoger Zelf dat ons leidt en stuwt.
De eigen omstandigheden en onze reacties daar-
op zijn uiteindelijk zelfgekozen of tenminste be-
wust aanvaard, als deel namelijk van deze in-
karnatie. Maar ik ben niet mijn boosheid of mijn
verdriet of wat dan ook . . .’ (les 8, over het lij-
den, ietwat ingekort).

Karma

H.v.B.: Je zinspeelt hier ook op reinkarnatie . . .

K.D.: Ja, dat is op den duur heel vanzelfsprekend,
maar dat roept hier en daar nog stekels op. Lie-
ver richt ik het op karma: ik merk bijvoorbeeld
dat ik bij bepaalde mensen geirriteerd word.
Soms is dat ‘gewoon’ te verklaren, soms is dat
ook veel dieper geworteld. Dan heb ik dat mee-
gebracht in dit leven. De emotie maakt dat iets
bewust wat tot dan toe sluimerde. Dan is het nu
een uitdaging om er iets mee te gaan doen. Als
ik me er nu maar niet mee vereenzelvig (fase 1
naar 2 dus), dus als ik onderscheid kan blijven
maken tussen die irritatie en dat ik-van-nu, dan
kom ik verder, en ten slotte raak ik aan het ver-
bindingspunt met de stuwende kracht van mijn
ziel. Dan kom je achter de coulissen van die
emotie. Maar meestal besef je het niet, dan ver-
zet je je, — dat ‘nee’ tegen zo’n kans, dat is lij-
den.

Het lijden zit nou precies in dat nee! In dat nee,
in dat verzet, identificeer je je nog steeds met dat
lijden, die droefheid, die drift enz. Je kunt ook
zeggen: ‘beroerd, maar ik doorleef het, accep-
teer het, en ik laat het vervolgens los.’

‘Zo ontdek ik, zegt les 9 die over transformatie
gaat, de stilte achter de emotionele onrust. Dat
transformatieproces kan beschreven worden in
drie fasen. De eerste is die van de acceptatie. Je
observeert dat je zo reageert . . . dat je blijkbaar
deze inkarnatie met al wat het inhoudt, zo geko-
zen hebt. De tweede fase is jezelf en anderen ver-
geven, niets wegdrukken, niets verbloemen of
verdedigen. Alleen ten volle vergeven. Dan de
derde fase, dat is het nieuwe ik-besef dat in je
groeit. In de eerste fase ben je zelf het meest ak-
tief. De tweede is de kern, de kracht waardoor
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DE WEG VAN DE EENLINGEN
(Schilderijvan Salvador Dali)

de transformatie plaatsvindt, maar het is eigen-
lijk al van een andere orde, je geeft je eraan
over. Dat je daar zelf door groeit, is tenslotte al-
leen iets om dankbaar voor te zijn. Een oefening
die bij deze les hoort: Neem er eens een dag voor
uw ‘self talk’, gesprek met jezelf, te observeren.
Merk op wanneer daarin boosheid of zelf-
rechtvaardiging of een gevoel van slachtoffer
zijn tot uiting komt. Zonder te oordelen. Prach-
tig. Denk er niet over of je gevoelens terecht zijn
of niet. Noteer dan aan het einde van de dag wel-
ke angsten ze verbergen. Neem dan een tweede
dag om de mensen om wie het gisteren ging, nu
vanuit een diepe vrede te vergeven en ze zo in on-
bevangen liefde tegemoet te treden. En let nu op-
nieuw op de inhoud van je innerlijke ‘self talk’.
In deze twee dagen heb je jezelf en de anderen
beter leren kennen’ .

Belemmering en mogelijkheid

Karel Douven is niet de enige achter de kursus
Handreiking Geestelijke Groei. Andere mede-
werkers waren MAGNOLIA HEYBOER €n ANS HOF-
KAMP, beide uit de alternatieve gezondheids-
zorg, en zijn vooral PAULUS RUNTIES, van huis uit
onderwijzer, en KEES DEKUYER uit het jeugdwerk.

Al deze mensen doen dat ongehonoreerd, uit

puur idealisme. Daarom kan de kursus erg goed-
koop zijn: f 120,—tot f 150,— per jaar inclusief
porto.

Gedurende zo’n jaar zijn er twee a drie ontmoe-
tingsdagen waarop de studenten kunnen uitwis-
selen. Het is natuurlijk waar dat je de weg alleen
moet, maar de wegen lopen wel parallel. Huis-
werk is er niet bij, dat is nauwelijks te organise-
ren, tenzij je een hele staf van medewerkers



krijgt. Wel wordt er aan het eind van het jaar van
de student een grote samenvatting met eigen,
doorleefde ervaringen verwacht.

Dit is nog maar het begin. Karel is nu bezig met
een vervolgkursus over de maatschappelijke
kant. Hij geeft me zijn lijst met onderwerpen:
onder meer de man-vrouwverhouding, wereld-
honger, het paranormale, kinderopvoeding en
begeleiding van jongeren, enz.2. Daarna wil hij
er nog een maken over esoterie en occultisme,
en een over persoonlijke ervaringen. De studen-
ten ondergaan tijdens zo’n jaar studie de wer-
king van hetgeen waaraan hij zo bezig is:

K.D.: Ik heb beseft dat ik deze kursus heb ge-
schreven onder een stukje inspiratie. Natuurlijk
maak je van tevoren een schema. Maar verder
wist ik niet waar ik uit zou komen, bij de invul-
ling dus. En als ik ze nu eens overlees, de lessen,
dan kan ik er ontroerd door worden alsof ik tek-
sten van een vreemde lees! Al schrijvende heb
ik diepere inzichten doorgekregen, en ook hel-
derder gekregen. Het werd me gegeven.

H.v.B.: Laatste vraag, Karel, wat is in deze eerste
reeks nou je eigen lievelingsles?

K.p.: Die over de liefde. Omdat de kern van die
les is dat niet wij de liefde beoefenen (beoefe-
nen! vreselijk woord!), maar dat zij door ons
openbaar wordt, merkbaar wordt. Wij geven in
onze eigen liefdes gestalte aan de grote kosmi-
sche kracht die alles samenhoudt. Het is het hart
van het goddelijke dat niet bekend is tenzij het
door ons vorm krijgt. De mens kan er zich voor
openstellen, op een heel persoonlijke manier.
Dan wordt er iets openbaar van die kosmische
samenhang die dus klaarligt om openbaar te
worden. De mens: voor het goddelijke een be-
lemmering en een nog grotere mogelijkheid!

Hanneke van Buuren?

Noten

1) Uitgeverij Anubis, Haaksbergerstraat 248, 7513 EE Enschede.
Geeft naast zoHrA BERTRAND 0ok werken uit die mede onder haar
inspiratie tot stand komen, zoals binnenkort het boek ‘Mens: man-
vrouw wezen, een bezinning op de androgyne aard van de mens’,
door KARL DOUVEN, HANNEKE VAN BUUREN, KEES DE KUYER, JITA ELBERS
€N MAGNOLIA HEYBOER.

2) Adres Handreiking Geestelijke Groei: Kuipersdijk 213, 7512 CG
Enschede.

3) HANNEKE VAN BUUREN, oorspronkelijk uit de vrouwenbeweging,
geeft veel inleidingen over vrouwelijk en mannelijk in de nieuwe
tijd, en nieuwe opvattingen over spiritualiteit.






