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ASSEPOESTER EN DE GENERAALS

In nevenstaand artikel verhaalt een der belangrijkste parapsychologen van onze tijd,
Dr. Milan Ryzl, hoe hij gedwongen werd uit Praag te vluchten omdat de generaals
uit landen achter het ijzeren gordijn plotseling ontdekten dat de wetenschap der
parapsychologie wel eens van groot militair belang zou kunnen zijn.

Vooral in Rusland hebben proeven op parapsychologisch terrein tot merkwaardige
uitkomsten geleid. Oorspronkelijk had men voor dit soort proeven geen geld over
en te midden van de zich ontplooiende wetenschappen vervulde de parapsychologie
de rol van Assepoester. De generaals hebben het glazen muiltje passend bevonden.
Wat gaat er nu met Assepoester gebeuren?

Proefneming van Dr. Milan Ryzl met een gehypnotiseerd proefpersoon
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NIEUW

DOOR PARAPSYCHOLOGIE

Dr. Milan Ryzl

Dr. Milan Ryzl werd in 1918 ge-
boren en studeerde eerst natuur-
en scheikunde aan de Universiteit
te Praag. Later specialiseerde hij
zich in de parapsychologie en ver-
wierf voor zijn talrijke publikaties
een aantal onderscheidingen. Hij
hield een aantal lezingen in Mos-
kou en is thans verbonden aan het
Instituut voor Parapsychologie in
Durham, in de U.S.A,

WERELDBEELD

OFFICIELE BELANGSTELLING

Ik zou reeds eerder aan het verzoek van de redactie van BRES
om een artikel te schrijven over mijn parapsychologische experi-
menten voldaan hebben wanneer dramatische omstandigheden
mijn gezin en mij niet gedwongen hadden Tsjechoslowakije te
verlaten en in Oostenrijk asiel te vragen. Men zal misschien
denken dat deze particuliere aangelegenheid niets met para-
psychologie te maken heeft, maar het tegendeel is het geval.
De Tsjechische regering verlangde van mij bepaalde spionage-
diensten in het buitenland te verrichten en aldaar vooral op het
gebied van de parapsychologie gegevens te verzamelen die ik dan
moest doorgeven. Mijn weigering had het bovengeschetste gevolg.
Nu echter de regeringen van een aantal landen van wie ik er
twee met zekerheid noemen kan — T'sjechoslowakije en Rusland —
daadwerkelijk belang beginnen te stellen in de resultaten van de
parapsychologie in de hoop, of misschien wel in vrees, dat
deze door militairen benut kunnen worden, kan men wel zeggen
dat de parapsychologie een nieuw tijdperk is binnengetreden.
Het is wel merkwaardig dat deze belangstelling van officiéle
regeringspersonen naar voren komt in een periode waarin men
anderzijds meer en meer hoort verkondigen dat de parapsycho-
logie voor de praktijk geen betekenis heeft. Voor proefnemingen
op dit gebied is naar verhouding nog zeer weinig geld beschik-
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baar en slechts heel langzaam begint er op
universiteiten en bij wetenschappelijke instel-
lingen enige belangstelling voor te ontstaan.
De tot nu toe toegepaste onderzoekmethoden
worden nogal bekritiseerd.

Het komt mij echter voor dat de taak van de
parapsycholoog niet meer daarin bestaat al-
tijd maar weer opnieuw het bestaan van para-
psychologische verschijnselen te bewijzen.
Veel meer heeft de parapsychologie de taak
bepaalde psychologische vermogens te be-
studeren, te ontwikkelen, zo mogelijk te ver-
klaren en in elk geval op praktische wijze te
benutten. En dat brengt mij tot de kern van
dit artikel: de paranormale waarnemingen —
PNW - bewust te leren beheersen.

DE WEG DER HYPNOSE

De eerste schreden in deze richting zijn reeds
gezet. Meer dan één weg leidt tot het beoogde
doel en één dezer wegen is die der hypnose,
waarmee ik mij de vorige jaren in Praag
bezig heb gehouden. Laten wij eerst eens na-
gaan welke bronnen wij op het ogenblik
bezitten voor de kennis van PNW. De eerste
bron is de spontane verschijningsvorm. Bijna
iedereen kent de verhalen uit eigen ervaring
of uit die van zijn kennissenkring over para-
normale voorvallen die onverklaarbaar lijken.
Men spreekt van een voorgevoel, voorspellen-
de dromen en andere verschijnselen waarbij
zich een nieuw en onbekend zesde zintuig
openbaart.

Een tweede informatiebron is de studie van
personen die bekend geworden zijn door hun
speciale bekwaamheden op het gebied der
PNW. Wanneer men het kaf van het koren
weet te onderscheiden, dan blijven er onge-
twijfeld een aantal bijzonder begaafde per-
sonen op dit gebied over aan wier oprecht-
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heid men niet behoeft te twijfelen.

Alle op deze wijze verzamelde gegevens leren
ons dat de PN'W zich voordoet in een bewust-
zijnstoestand die afwijkt van de gewone en
waarin het normale bewustzijn a.h.w. ver-
sluierd is. Het is moeilijk deze bewustzijns-
toestand nauwkeurig te beschrijven. Wel kun-
nen wij zeggen dat het een toestand is die tus-
sen waken en slapen inligt: het is een toestand
van trance of halfslaap of ook wel een toe-
stand waarin men geraakt bij het zich ont-
spannen na een vermoeiende werkdag. Daar-
mee wil ik niet zeggen dat deze toestand iets
ziekelijks of pathologisch heeft; integendeel,
het gaat om een normale, gezonde functie die
alle mensen in rudimentaire vorm bezitten of
kunnen bezitten. Deze enigszins gewijzigde
bewustzijnstoestand is een belangrijke karak-
teristiek van de PNW - een toestand waarin
de normale zintuigen geblokkeerd zijn, waar-
door de weg voor paranormale indrukken
vrij komt.

In het gewone leven kan het voorkomen dat
men wel eens toevallig in een dergelijke toe-
stand geraakt en dan heeft men soms para-
normale waarnemingen. De beroemde helder-
zienden hebben hetzij door hun aard, hetzij
door hun levenswijze geleerd zichzelf in die
noodzakelijke bewustzijnstoestand te brengen.
Ook kan men door zelfconcentratie of yoga-
oefeningen in deze toestand geraken. Dat is
echter zeer moeilijk. Daarom is het hulp-
middel van de hypnose gemakkelijker toe te
passen terwijl men snelle resultaten verkrijgt.
Men gaat daarbij als volgt te werk:

In de eerste fase wordt de proefpersoon —
PP — door normale klinische hypnose, blik,
stem en gebaar via vermoeidheid en slaperig-
heid in hypnotische toestand gebracht. In die
toestand wordt alles gedaan om de beinvloed-
baarheid van de PP te vergroten. Wanneer



de hypnotische slaap diep genoeg is, kan men
door een krachtig gegeven bevel bereiken dat
de bekwaamheid van de PP tot paranormale
waarneming tot uiting komt. Men gaat daar-
bij als volgt te werk:

De proefpersoon krijgt een ondoorzichtig
doosje in zijn hand met een of ander voor-
werp en hij krijgt de opdracht dit voorwerp
te noemen. Wanneer de PP hierop langzamer-
hand ingesteld is en met voldoende zekerheid
de in het doosje verborgen voorwerpen heeft
kunnen beschrijven gaat men tot de tweede
fase over. De paranormale bekwaamheid van
de proefpersoon in de eerste fase is in het
begin zeer onvolkomen. De PP maakt erg
veel fouten en vergissingen en hij moet leren
de juiste indrukken van de verkeerde te onder-
scheiden. Wanneer hij dit voldoende in de
hand heeft begint de derde fase waarin de PP
leert zichzelf te hypnotiseren en in de vereiste
bewustzijnstoestand te brengen.

500 PROEFPERSONEN

Ik heb proeven genomen met circa 500 per-
sonen, vnl. studenten aan de universiteit van
Praag. Ongeveer tien procent daarvan bleek
een rudimentaire bekwaamheid te bezitten
voor het doen van PNW en één procent,
d.w.z. vijf personen waren in staat deze be-
kwaamheid zo te ontwikkelen dat zij zonder
mijn hulp verder konden experimenteren.

Het moge lijken dat dit aantal niet indruk-
wekkend is. Men dient te bedenken dat van de
500 PP een aantal afviel dat men met de toege-
paste methode van hypnose niet in de gewens-
te bewustzijnstoestand kon brengen. Dan
waren er ook vele studenten die na enige tijd
niet meer terugkwamen. Onze methode eiste
nl. proefnemingen die enige maanden duur-
den. Ten slotte waren er ook nog PP die aan-

vankelijk uitstekende paranormale vermogens
vertoonden, maar deze na enige tijd verloren.
Wanneer wij de oorzaak daarvan nagingen
konden wij vaststellen dat verschillende inge-
wikkelde psychologische invloeden daarbij .
een rol speelden, zoals het verdwijnen van de
oorspronkelijke beweegredenen om aan de
proeven mee te doen, een zekere schaamte om
als helderziende geboekstaafd te worden en
nog enkele andere.

Een van mijn proefpersonen was een man
van ongeveer 35 jaar met wie ik reeds vier jaar
regelmatig werkte. Deze PP was in staat een
eenvoudige vorm van PNW met grote regel-
maat te demonstreren. Wij weten dat van-
wege de onstandvastigheid der PNW het nog
steeds uitermate moeilijk is de uitslagen van
bepaalde proeven te herhalen. Vele geleerden
verwijten de parapsychologie dan ook dat de
proeven niet herhaalbaar zijn. Met deze man
echter hadden wij een prachtig voorbeeld:
men kon hem op elk ogenblik van de nacht
wekken en hij was dan onmiddellijk in staat
de resultaten van PNW tevoorschijn te roe-
pen. Men kon zelfs proeven met hem doen die
wel tien uur duurden en steeds bleven zijn ver-
mogens gelijk.

Helaas waren deze vermogens erg beperkt. Bij
de proeven gebruikte men tweekleurige kaar-
ten, d.w.z. aan één zijde zwart, aan de andere
zijde wit die in ondoorzichtige, gesloten enve-
loppen werden gedaan. De opgave van de PP
was steeds de zijde van de kaart te noemen
die naar boven lag, waarbij niemand anders
wist hoe de kaart in de enveloppe geplaatst
was. Het ging dus om het kiezen tussen twee
zijden waarbij de kans op een juiste keus
vijftig procent was. Weliswaar gaf de PP geen
honderd procent juiste antwoorden, maar in
hele lange series over zeer lange tijd waren
zestig procent van zijn antwoorden juist. On-
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danks dit zeer bescheiden resultaat waren het
toch de regelmaat en de stabiliteit van zijn
prestatie die ons tot de slotsom bracht dat hij
deze bescheiden en onvolkomen vorm van
PNW door zijn eigen wil wist te beheersen.
De regelmatigheid en de betrouwbaarheid
van deze PP stelde ons in staat met hem een
proef uit te voeren waarbij het ons gelukte aan
te tonen dat men de PNW in de praktijk ge-
bruiken kan voor het gecontroleerde over-
brengen van informatie. De opgave was om
d.m.v. PNW een getal van drie cijfers door te
geven en wel met het bestaan van zekerheid
over de juistheid nog voordat de controle ver-
richt was. Tk wil hier op het belang wijzen van
dit laatste punt. Bij spontaan opgetreden
PNW en ook wel bij meer ingewikkelde
proefnemingen komt men soms tot resultaten
die veel belangrijker lijken, maar in geen van
deze gevallen wist men ooit van te voren vast
te stellen of het resultaat juist of onjuist was.
Dat kon men pas later doen. In ons geval
echter hadden wij met een proefneming op
het gebied der PN'W te maken die in een labo-
ratorium plaatsvond, waarbij wij van te voren
konden vaststellen of de verkregen informa-
tie juist was of niet. Wij gingen daarbij als
volgt te werk:

VAN 609, TOT 100% BETROUWBAAR

De vermogens van de PP waren beperkt tot
het vaststellen van de bovenliggende zijde
van de kaart. Daarbij kon men rekenen op
een betrouwbaarheid van zestig procent.

De opgave was het overbrengen van een getal
van drie cijfers. Wij bedachten nu een code
volgens welke een bepaalde volgorde van de
witte of zwarte zijden van de kaarten in een
getal werd omgezet. Het was nogal een inge-
wikkelde procedure en ongeveer twintig-

duizend antwoorden van de PP waren nodig
om een bepaalde informatie volgens deze code
te verkrijgen. Volgens de wet der grote getal-
len konden wij de fouten elimineren. Daar-
door waren wij op het laatst in staat met hon-
derd procent zekerheid vast te stellen welke
cijfers moesten worden overgebracht. Bij deze
uitvoerige en langdurige proeven lukte het
vijfmaal een getal van drie cijfers foutloos
over te brengen. Wij menen daardoor aange-
toond te hebben dat het mogelijk is een PNW
te gebruiken voor het overbrengen van bepaalde
berichten.

De methode van de hypnose is echter niet de
enige weg om tot de beheersing der PNW te
komen. Op het ogenblik is een andere metho- _
de in zwang waarover reeds veel geschreven
is: het toepassen van de psychedelica of
extaseverwekkers, waarvan de psylocybine en
L.S.D. de voornaamste zijn. Veel auteurs be-
weren dat L.S.D. in staat is de vermogens tot
PNW te stimuleren. Daarbij tracht men even-
als bij hypnose de PP in een bewustzijns-
toestand te brengen die afwijkt van de nor-
male. Helaas heb ik zelf geen ervaring met
deze middelen maar volgens de vakliteratuur
zijn er veelbelovende resultaten mee bereikt.

Ik zou echter uitvoerig willen ingaan op een
derde weg ter beheersing van de PN'W die hoe
langer hoe belangrijker schijnt te worden.
Om deze weg duidelijk te maken, moet ik wat
dieper ingaan op het mechanisme van de
PNW. Bij een paranormale waarneming ge-
beurt er in zoverre iets dat gelijk staat met de
normale waarneming nl. dat informaties van
de buitenwereld worden overgebracht. Wan-
neer wij een voorwerp met onze ogen waar-
nemen, wordt dat voorwerp d.m.v. elektro-
magnetische golven op het netvlies van ons

De Franse genezer
Alalouf ondergaat een proef met de

8 e Door parapsychologie nieuw wereldbeeld modernste apparatuur.









