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Van de redaktie

In het vroegste begin, de aanvang die voorafging aan het universum
waarin onze wereld om haar as, om de zon en om het centrum van de
melkweg wentelt, was er Chaos — PIERRE BORGUE bezingt hem als de
oorsprong en oorzaak van alles dat is.

H.G. WELLS, in 1946 overleden als de beroemdste schrijver van zijn tijd,
schreef in zijn laatste levensjaar een visionair boek over de Chaos: niet
de chaos als begin van alles, maar als het absolute einde, als de
willekeur van de oppermachtige Antagonist die onze wereld uit het
bestaan wegvaagt — een bijzonder boek dat wij hier voor het eerst in
Nederlandse vertaling publiceren.

De Chaos van het begin en de Chaos van het einde worden verenigd in
het levenswerk van de in 1979 overleden DR. IMMANUEL VELIKOVSKY, die
ons wilde doen geloven dat de mensheid aan een trauma lijdt,
veroorzaakt door bijna-botsingen van de Aarde met respektievelijk
Venus en Mars. Door dit trauma zou de mens ertoe gebracht kunnen
worden het onheil opnieuw, ditmaal door eigen toedoen, over zich af te
roepen. Onbarmhartig voorbeeld hiervan is wellicht de lijdensweg van
Antonin Artaud in het tijdperk van de Wereldoorlogen.

De Chaos is actueel — velen spreken zonder schroom nog steeds de
overtuiging uit, dat wij ernaar op weg zijn. Maar er zijn gelukkig ook
telkens tekenen die ons het tegendeel willen doen geloven — dat er toch
weer licht schijnt achter alle duisternis. Zie het artikel van JOYCE A. GEE
over de nieuwe economie van Findhorn, lees de reportage van SURYA
GREEN over de succesvolle behandeling van heroineverslaafden in
Thailand en verwonder u met ons over de wijze waarop de bekende
paragnost JOOP VAN LIMBEEK het verleden met het heden verbond om een
meisje op het eiland Curagao een nieuwe toekomst te geven.

Misschien is onze wereld noch Chaos noch Orde, maar iets er tussenin:
brokken van zingeving tegen een chaotische achtergrond. Daarmee
moeten wij dan, als zingever-bij-uitstek, leren leven. Leven na de
Chaos. Een variéteit aan gezichtspunten hierover (met uitgebreide
bibliografie voor verder lezen) ligt voor u!
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ANTONIN ARTAUD EN DE
JANUSKOP VAN DE
WAANZIN

JOZEF KEULARTZ

Psychiatrische patiént en avant-gardekunstenaar: therapeutische
en esthetische aspecten neigen tot een integratie in de
psychobeweging.

Een en ander wordt hier geschetst onder meer aan de hand van
Michel Foucaults Geschiedenis van de waanzin en Antonin
Artauds Theater van de wreedheid.

Verruimende en verrassende inzichten in het betoog van Jozef
Keulartz, dat de aandacht van de lezer op onvermoede
samenhangen vestigt.

peilbare diepten en dubbele bodems, zijn
Inleiding gespannen aandacht en concentratie.

Vanwaar deze ambivalentie, dit heen en weer
tussen afkeer en fascinatie, tussen angst en ver-
langen? Een eerste antwoord op deze vraag vin-
De waanzin draagt een Januskop; de dub- | den we in het boek ‘De taal van de waanzin’

bele tronie van de gek en het genie. van DAVID COOPER, die zich naar eigen zeggen

Het ene gezicht stoot ons af door zijn | van psychiater via anti-psychiater tot niet-
wanstaltigheid en misvormdheid, zijn ontaar- | psychiater ontwikkelde. Cooper beschouwt
ding en onttakeling, zijn vereenzaming en ver- | waanzin namelijk niet alleen als symptoom van
bijstering, zijn doffe berusting. vervreemding, maar ook en vooral als uitdruk-
Het andere gezicht trekt ons aan door zijn men- | king van radicale behoeften die de vervreem-
geling van kwelling en extatische vreugde, zijn | ding transcenderen.
hallucinaire gloed en visionaire kracht, zijn on- | De vervreemding en haar ‘negatie’ via radicale

4 Antonin Artaud als broeder Massieur in deﬁir; v;n B 3
Carl Dreyer, Jeanne d’Arc (1928).
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behoeften vormen twee momenten van een dia-
lectisch proces. Deze momenten zijn in de loop
van de geschiedenis echter van elkaar losgebro-
ken en onbemiddeld naast elkaar komen te
staan. Ze zijn tot thema geworden van twee
verschillende vertoogtypen: het therapeutisch
vertoog enerzijds en het esthetische vertoog an-
derzijds.

Vandaar de twee aangezichten van de waanzin:
in het ene vertoog wordt de waanzin als
‘geestesziekte’ geétiketteerd en gestigmatiseerd,
uitgesloten uit sociale verbanden en opgesloten
in gestichten, waardoor de vervreemding alleen
maar wordt bestendigd en verhevigd; in het an-
dere vertoog wordt de waanzin tot /’art pour
l’art gestileerd en worden de radicale behoeften
opgesloten in het getto van de autonome kunst,
waardoor ze van subversieve in affirmatieve
krachten omslaan.

De patiénten- en recipiéntenrol zijn tot op zeke-
re hoogte functionele equivalenten; allebei ka-
naliseren ze afwijkend gedrag in voor de stabi-
liteit van de maatschappelijke orde ongevaar-
lijke banen. De patiéntenrol functioneert als
een ‘mechanisme van sociale controle’ (PAR-
SONS), met behulp waarvan de zieke van de ge-
zonde geisoleerd en onder medisch regime ge-
bracht wordt. Zijn afwijking wordt niet gezien
als afwijzing van de bestaande culturele waar-
destandaards, met behulp waarvan we onze be-
hoeften interpreteren en gestalte geven aan on-
ze individuele en collectieve identiteit, maar als
idiosyncrasie, als tik of symptoom.

Ook de recipiéntenrol functioneert in zekere
zin als een mechanisme van sociale controle.
De autonome kunst is een ‘ventielinstitutie’
(COSeR): ze dient als uitlaatklep voor maat-
schappelijke onvrede. De tijdelijke ontlading
van gevoelens van frustratie en agressie bete-
kent een permanente ontlasting van het
systeem. Het maakt de vervreemde werkelijk-
heid verdraaglijk zonder dat ze veranderd hoeft

te worden. Er is weliswaar sprake van een
voortdurende vernieuwing van de culturele
waardestandaards die onze behoefteninterpre-
taties en identiteitsconcepties mee bepalen,
maar dit vernieuwingsproces wordt losgekop-
peld van de maatschappelijke praktijk. Afwij-
king wordt dus niet gezien als vingerwijzing
voor de inrichting van een betere samenleving.

Psychiatrie en avant-garde

Het vroege Interbellum markeert een ‘turning
point’ zowel in de ontwikkeling van de psychia-
trie als in die van de autonome kunst. Met de
psychoanalyse treedt de psychiatrie binnen in
een fase van zelfkritiek. Ze heft de strikte schei-
ding tussen normaal en abnormaal, gezond en
ziek op en breekt zodoende met de oude inter-
neringspraktijk. Ze maakt het mogelijk om de
beperking tot normalisering en disciplinering,
d.w.z. tot aanpassing aan dogmatisch vastge-
legde identiteitsvoorstellingen te doorbreken en
ook plaats in te ruimen voor Kritiek op en ver-
nieuwing van deze voorstellingen zelf.

Met de (historische) avant-garde treedt ook de
autonome kunst binnen in een fase van zelfkri-
tiek. De avant-gardebeweging verzet zich tegen
de ‘apartheidsstatus’ van de kunst en wil de ra-
dicale behoeften uit hun reservaat bevrijden en
voor een andere — niet-vervreemde — vormge-
ving van de alledaagse praktijk benutten.

Ze maakt het mogelijk dat het proces van ver-
nieuwing van behoefteninterpretaties en identi-
teitsconcepties in allerlei maatschappelijke in-
stituties, waaronder psychiatrie en psychothe-
rapie binnen breekt.

Deze beide ontwikkelingen hebben geleid tot
een verandering in de relatie tussen het thera-
peutisch en esthetisch vertoog: zowel psychoa-
nalytici als avant-gardisten proberen namelijk
om de taal van de vervreemding en die van de
radicale behoeften onder één enkel register te
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brengen. Aan de hand van deze ontwikkelingen
wil ik hier proberen om een licht te werpen op
(bepaalde aspecten van) het leven en werk van
de Franse dichter Antonin Artaud (1896-1948).
Ik schets nu achtereenvolgens het ontstaan en
de ontwikkeling van psychiatrie en psychoana-
lyse enerzijds en van autonome kunst en avant-
garde anderzijds.

Het therapeutisch vertoog

Bij de nu volgende beschrijving van de geschie-
denis van de waanzin baseer ik me voorname-
lijk op FoucauLTs proefschrift uit 1961. Fou-
cault zelf beschouwde dit boek als de eerste van
een lange reeks studies, waarin ‘de dialectiek
van de geschiedenis tegenover de onbeweeglijke
structuren van het tragische’ gesteld wordt
(Foucault 1975, p. 11).

Hieruit blijkt de gecombineerde invloed van
HEIDEGGER €n NIETZSCHE.

Heidegger onderscheidt in ‘Sein und Zeit’ een
oneigenlijke en een eigenlijke zijnswijze, een
oppervlakkige en een diepere werkelijkheid. In
het alledaagse bestaan verdringt en verdraait
het oneigenlijke zijn het eigenlijke zijn. De
mens is dan ook ‘zundchst und zumeist’ van
zichzelf vervreemd. Deze vervreemding wordt
door Heidegger overigens niet opgevat als soci-
aal produkt, maar als existentieel probleem.
Ook Foucault gaat in zijn ‘Geschiedenis van de
waanzin’ uit van een diepergelegen zijnslaag.
Deze bezit volgens hem een tragische structuur,
waarin de waanzin een vaste plaats heeft. Dit
idee ontleent Foucault aan Nietzsche. In zijn
‘Geburt der Tragodie’ beschrijft Nietzsche het
ontstaan van de tragische wereldbeschouwing
als het resultaat van een synthese van therapeu-
tische en esthetische aspecten, van dionysische
waanzin en apollinische kunstzin.
DIONYSUS-staat voOr SCHOPENHAUERS noume-
nale wereld, de wereld als wil, als roes en razer-

nij; APOLLO staat voor de fenomenale wereld,
de wereld als voorstelling, als in de sluier van
de Maya bevangen droomvisioen. Roes en
droom zijn twee middelen om aan de alledaag-
se werkelijkheid te ontsnappen, om de ver-
vreemding tijdelijk op te heffen. In de roes gaat
het om Ekstasis en Enthousiasmos, om uittre-
ding uit het zelf en eenwording met god of
kosmos, waarbij muziek en dans een belangrij-
ke rol spelen. De werkelijkheid openbaart zich
in de roes als ‘wrede’ werkelijkheid in de zin
van Antonin Artaud, als eeuwige kringloop
van ontstaan en vergaan, creatie en destructie.
Levenslust en doodsdrang worden gesymboli-
seerd door de vaste begeleiders van Dionysus:
de libidineuze driften door de silenen en saters
met hun opgerichte fallus; de agressieve driften
door de maenaden, die in wilde razernij door
de bergen dolen, daarbij jonge herten en bok-
ken levend verscheurend en rauw verslindend.
Op de roes volgen lethargie en lusteloosheid.
De alledaagse werkelijkheid wordt nu met wal-
ging als zodanig ervaren: ‘in het bewustzijn van
de eenmaal geschouwde waarheid ziet nu de
mens overal slechts het gruwelijke en absurde
van het zijn’ Nietzsche 1981, p. 51). In deze
toestand wordt de mens voor zelfvernietiging
behoed door de kunst. Met behulp van de scho-
ne schijn van de innerlijke droom- en fantasie-
wereld worden de ervaringen van het gruwelij-
ke en absurde omgebogen in voorstellingen
‘waarmee te leven valt’. In de droomwereld
staan zelfwording en zelfbevestiging centraal:
Apollo staat voor individuatie, voor harmonie
en maat.

Dionysische roes en apollinische droom,
kosmische eenwording en individuele zelfver-
werkelijking zijn op elkaar aangewezen. Uit
hun samensmelting is de Attische tragedie ge-
boren. De tragedie geldt voor Nietzsche tegelij-
kertijd als hoogste kunstvorm en als ‘Inbegriff
aller prophylaktischen Heilkrdfte’ (p. 129).
Op het moment dat de tragedie haar hoogte-




punt bereikt, steekt tevens haar grootste vijand
de kop op, namelijk de kritische geest van de
Griekse verlichtingsfilosofie, belichaamd in so-
CRATES. De socratische geest is de antithese
van de tragische kunst. Onder zijn invloed ver-
wordt de dialoog tot dialectiek, tot steekspel
van argument en tegenargument, van pro en
contra.

‘De optimistische dialectiek drijft met de gesel
van haar syllogismen de muziek uit de tragedie:
dat wil zeggen, ze vernietigt het wezen van de
tragedie, dat zich uitsluitend laat interpreteren
als een manifestatie en zinnebeeldige voorstel-
ling van dionysische toestanden, als zichtbare
symbolisering van de muziek, als de droomwe-
reld van een dionysische roes’ (p. 90).
Socrates staat voor opvoeding en beschaving.
Hij heeft de individuen voor degeneratie en de
volkeren voor desintegratie behoed door de
driften af te leiden van egoistische doelen en te
richten op het zoeken naar en verzamelen van
kennis. De tragische wereldbeschouwing heeft
hierdoor plaats gemaakt voor de theoretische,
pessimisme voor optimisme. Maar niet voor al-
tijd, want wanneer de geest van de wetenschap
zijn grenzen heeft bereikt en hierdoor zijn aan-
spraak op universele geldigheid moet laten va-
ren, slaat de begeerte naar wijsheid om in een
behoefte aan kunst als middel tegen resignatie
en vertwijfeling, en ontstaat zodoende hoop op
een wedergeboorte van het tragische. Nietzsche
denkt daarbij aan het werk van WAGNER en aan
zijn eigen filosofie. In ‘Ecce Homo’ roept hij
zichzelf uit tot ‘eerste tragische filosoof’.

Waanzin, leven en rede

De Geschiedenis van de waanzin van Foucault
heeft in zekere zin dezelfde grondstructuur als
de Geboorte van de tragedie. Het nulpunt van
de geschiedenis van de waanzin wordt volgens
Foucault gevormd door de tragische ervaring
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van de waanzin, een ongedeelde ervaring waar-
in de breuk tussen rede en redeloosheid nog
niet heeft plaatsgevonden. Dan volgt het kriti-
sche bewustzijn waarin de waanzin door de re-
de wordt omsingeld en ontwapend om ten slot-
te onder medisch regime te worden geplaatst.
Pas bij Nietzsche en Artaud wordt het — onder
het kritisch bewustzijn sluimerende - tragische
bewustzijn van de waanzin opnieuw gewekt.
Foucault laat zijn geschiedenis van de waanzin
beginnen in de totaal ontredderde, door pest en
oorlog geteisterde, uit haar voegen geraakte
wereld van de late middeleeuwen, waarin de
angst voor de dood en de ondergang omslaat in
het delirium, dat zich uitleeft in kluchten en
boerten, in narrendansen en narrenfeesten, en
bovenal in de werken van schilders als BOsSCH
en BRUEGHEL, met hun liederlijke zwelg- en
moordpartijen, hun plunderingen en verkrach-
tingen, hun visioenen van een ontketende na-
tuur vol vuurregens en bolbliksems, met open-
gerukte landschappen die hun ontvleesde lijken
uitbraken en met opengescheurde uitspansels
waaruit het gekrijs en gesnater van myriaden
gevleugelde monsters weerklinken.

Deze opkomende waanzin ontmaskerde het le-
ven zelf als een farce vol leeghoofdigheid, holle
frasen, klatergoud en grimassen, en gaf zo-
doende de angst voor het naderende einde aan
de algemene lach- en spotlust prijs. De uiterlij-
ke bedreiging door de dood maakte bij deze
tragische ervaring van de waanzin plaats voor
innerlijke twijfel aan het leven.

In de loop van de renaissance komt er aan de
alomvattendheid en alomtegenwoordigheid
van de waanzin een einde. De tragische erva-
ring van de waanzin maakt plaats voor een kri-
tisch bewustzijn, waarin de waanzin op afstand
wordt gehouden en onschadelijk wordt ge-
maakt. De waanzin staat in het kritisch bewust-
zijn niet meer tegenover het leven zelf, maar te-
genover de rede. Waanzin en rede onderhouden
aanvankelijk een dialectische relatie en zijn in







