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Van de redactie

De huidige krachtmetingen van de mens zorgen in deze intensieve jaren
voor onthullende ontdekkingen. Wie zich, evenals coLIN WILSON — in dit
nummer uitvoerig geinterviewd — opmaakt om wakker te worden, komt
tot verbijsterende en bevrijdende gevolgtrekkingen.

De Haagse psychiater MAARTEN LIETAERT PEERBOLTE bracht weleens
schertsenderwijze onder woorden dat de Derde Wereldoorlog in bed,
tussen mannen en vrouwen, werd uitgevochten.

In dit nummer vrouwen en mannen aan het woord over hun respectieve
benaderingen van de ander: JETTY ARMAITI SCHOLTEN over het
wedergeboorteproces van Rebirthing, aura-lezer BERTIEN VAN WOELDEREN
over man en vrouw-karma en NOUD VAN DEN EERENBEEMT over de man als
rustende jager die energieén met de vrouw uitwisselt: niet meer hebben,
maar zijn!

In dit nummer ook SIMON VINKENOOG op zoek naar een onbedingde taal,
het vervolg en slot van H.G. WELLS’ voor het eerst in het Nederlands
vertaalde laatste boek De geest ten einde raad, MARTIN BOOT over de
astrologische facetten van de aantrekkingskracht tussen mensen, en
mevrouw DR. H.M.E. DE JONG over de geschiedenis van de alchemie tot op
heden: het opheffen der tegenstellingen, die leiden tot een dieper kennen
en ervaren van onze innerlijke werkelijkheid, en daardoor van de
werkelijkheid buiten ons.

Wij wensen u verdiepende leeservaringen! Zoals eens p.D. OUSPENSKY tegen
JOHN BENNETT zei: ‘Als de mens verlangt naar verandering, eerst het
evenwicht en de harmonie tussen zijn instincten, gevoelens en gedachten
verworven moeten worden. Dat is de eerste voorwaarde voor de juiste
verandering. De veranderde mens verwerft vermogens, die voor gewone
mensen onbegrijpelijk zijn.’




‘IK HEB HET
OVERLEEFD! JUICH IK

JETTY ARMAITI SCHOLTEN

Elk levensverhaal is een goed verhaal, als het over de eigen
ervaring gaat, en je geleerd hebt je levensweg, die uit ervaringen,
waarneming en gedachten bestaat, eigen te maken.
Het eigen verhaal is er een van ontwikkeling en groei, een
groeiend bewustzijn en een intensiever contact met de
medemens. Elkander bewust weten te maken dat gedachten
krachten zijn - ervaringen, gevoelens, ontroeringen,
communicatieve aangelegenheden.

De wens tot beleven en verwoorden, de gezonde
ademhalingstechnieken van ‘Rebirthing’ van binnenuit
beschreven door de praktizerende rebirther JETTY ARMAITI
SCHOLTEN.

ik mijn eerste rebirth-sessie meemaakte.

Het is moeilijk om rebirthervaringen on-
der woorden te brengen, laat staan als inmid-
dels de intensiteit van het gebeuren onder het
stof van jaren verkleurd is. Laat ik toch een po-
ging wagen, waarbij aangetekend zij dat de er-
varingen met rebirthing over het algemeen zeer
persoonlijk zijn en beslist geen plaatje voor hoe

H et is al weer een aantal jaren geleden dat

het hoort te gaan. Ik zeg dit met zo veel na-
druk, omdat ik in mijn praktijk nogal eens
mensen meemaak, die een vooropgesteld idee
over rebirthing hebben, vooral door boeken die
ze erover hebben gelezen. Daarmee zitten ze
zichzelf dan dwars als ze sessies gaan nemen,
omdat hun verwachtingen niet uitkomen, 6f ze
beginnen er daardoor helemaal niet aan. Re-
birthervaringen hangen nauw samen met je




achtergrond en de fase waarin je zit in je leven.
Wat bijvoorbeeld ook meespeelt is of je visu-
eel, auditief of kinestetisch ingesteld bent.

Hyperventilatie

Mijn verhaal wordt gekleurd door mijn erva-
ring met hyperventilatie en dat maakt mijn ge-
schiedenis dramatischer dan de gemiddelde. In
de eindexamenklas van de middelbare school,
waar ik me sterk onder druk voel staan, krijg
ik plotseling kramp in mijn gezicht en handen
en heb ik het gevoel de controle over mezelf te
verliezen. Mijn ademhaling gaat vreemd te-
keer. Achter op een solex word ik naar huis ge-
bracht. De dokter komt snel en diagnostiseert
nog sneller. Het zijn de zenuwen, mevrouw,
verzekert hij mijn moeder, terwijl hij me een
valiumspuit geeft. Terugkomend uit de vali-
umslaap zet zich het idee in me vast, dat er psy-
chisch iets heel ergs aan de hand is met mij. In
lichtere mate komen de verschijnselen nog wel
eens terug in die tijd, maar niet meer zo hevig
als die eerste keer.

Een aantal jaren later. Ik sta weer onder sterke
druk. Er speelt zich veel leed af rondom mij. Ik
voel me daar superverantwoordelijk voor en ik
denk dat ik heel flink moet zijn. De klachten
komen terug, dit keer in versterkte mate. Ik
word steeds angstiger in de meest uiteenlopen-
de situaties. Op straat, in winkels, tunnels, lif-
ten, in grote en in kleine ruimtes. Ik heb een fo-
bie ontwikkeld. Mijn nieuwe huisarts vertelt
me dat ik hyperventileer; voor het eerst hoor ik
die term. Ook dat er niets aan de hand is en dat
ik gewoon in een plastic zakje moet ademen.
Dan gaat ’t vanzelf over. Dit advies stelt me
niet gerust en het idee dat ik psychisch niet ge-
zond ben steekt weer de kop op. Niemand kan
me geruststellen. Iedereen bekijkt me meewa-
rig. 1k voel me erg alleen. Regelmatig slaan
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mijn adem en hart op hol en denk ik dat mijn
laatste uur is geslagen.

Ik laat een cardiogram maken: mijn hart is pri-
ma in orde.

Dan ga ik yoga beoefenen en ik zoek een thera-
peut. Zo weet ik mezelf weer onder controle te
krijgen. Diep verborgen blijven mijn angsten
echter voortleven.

Jaren later

Inmiddels ervaren maatschappelijk werkster.
Een oude vriend, HANS, vertelt me over re-
birthing. J




JETTY ARMAVITI SCHOLTEN

Je moet daarbij heel diep en veel ademen en
dan krijg je allerlei ervaringen die me sterk aan
mijn hyperventilatieverschijnselen doen den-
ken. Enerzijds gefascineerd, anderzijds ang-
stig, luister ik — met ingehouden adem - en
besluit dat het van mij niet hoeft. Aanhoudend
en enthousiast als hij is, blijft Hans me een jaar
lang confronteren met zijn verhalen. Mijn
besluit staat echter vast.

Totdat mijn ex-man plotseling aan kanker
overlijdt. Mijn wereld staat op zijn kop. De
dood, die al in zoveel gedaanten en vormen in
mijn jonge leven is komen opdagen, komt nu
wel heel dichtbij.

Ik word me bewust dat mijn diepe angst voor
controleverlies te maken heeft met doodsangst.
Ik voel nu heel sterk dat, wil ik volop leven, ik
de confrontatie met deze angst moet aangaan.
En dat mijn angst gekoppeld zit aan volop ade-
men.

De aanhouder heeft gewonnen: Hans stelt me
voor om mee te gaan naar een vijfdaagse trai-
ning in rebirthing in Friesland. Ik ben zover!
Nachtmerries en totaal verzet breken in me los.
Voorlopig is er niets anders dan mijn doods-
angst. Maar ik ga!

De angst overwonnen

In Friesland, in ‘de Bron’, een centrum midden
in de weilanden, speelt zich het gebeuren af. Er
zijn ongeveer 30 mensen aanwezig, van wie er
een aantal hun opleiding tot rebirther, onder
leiding van TILKE PLATTEEL en HANS MENSINK,
afsluit. Tilke is een van de beste rebirthers, zo
is me verzekerd. Dat geeft me vertrouwen. Ik
heb haar al een keer eerder ontmoet en ik zie
haar wel zitten. Een sterke vrouw, die ook haar
eigen problemen aan de groep toevertrouwt als
ze dat nodig heeft. Dat spreekt me bijzonder
aan en dat ben ik totaal niet gewend vanuit het

maatschappelijk werkwereldje. Daar houd je je
groot tegenover je cliénten, ook al sta je bol
van de ellende.

Functioneel gedrag heet dat. Tilke denkt er an-
ders over, godzijdank.

Na de aankomst ’s avonds gaan we eerst slapen
en de volgende ochtend zullen we de eerste ses-
sie beleven. Hans heeft Tilke op de hoogte
gesteld van mijn diepe angst en op subtiele wij-
ze steunt ze me, door onder meer die eerste
nacht vlak naast me te komen slapen. Deson-
danks doe ik die nacht geen oog dicht.
Eindelijk is het zover. De onervaren deelne-
mers mogen twee mensen uitzoeken bij wie ze
zich prettig voelen. Ik wil met Tilke en Hans,
maar Tilke is niet verkiesbaar, zij superviseert
het geheel. Ze verzekert me dat ze in de buurt
zal zijn als het nodig is. Dan verdwijn ik naar
een hoekje van de zaal met Hans en Huib en zo
zoekt iedereen zijn plekje. Ik ga op een matras
en onder een slaapzak liggen. De beide mannen
nemen aan weerskanten van me plaats. Ze ge-
ven me aan hoe ik moet ademen en braaf doe
ik wat ze zeggen. Het maakt me allemaal niet
meer uit nu ik zover ben. Een soort fatalisme
maakt zich van me meester. Met ware doods-
verachting ga ik mijn doodsangst te lijf. Al-
gauw verkrampt mijn hele lichaam zich, vooral
mijn gezicht, handen en benen. Het doet pijn.
Het is alsof er een olifant op mijn borstkas zit.
Ook het gebied rond mijn navel reageert hevig.
De pijn wordt bijna ondraaglijk. Dan komt
Tilke erbij. Ze zegt dat ik op mijn zij moet gaan
liggen en helemaal in elkaar kruipen. Ze is heel
dicht bij me, fluistert me van alles toe en is heel
lief. Ik huil en inmiddels is ook mijn keel hele-
maal verkrampt. Mijn huilen klinkt als het pie-
pen van een dier in nood. Ik kan bijna geen
lucht meer krijgen, denk ik. Tilke geeft me in-
structies hoe ik toch door kan ademen. Dat
helpt. Er komt heel veel verdriet los. Veel liefde
voor mijn moeder ineens. Dan zet opeens de
ontspanning zich in. Een weldadig gevoel
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maakt zich van me meester. Warme golven ja-
gen door mijn lichaam. Ik zak weg in kleuren
en mooie gedachten en laat ’t allemaal maar ge-
beuren. Ik hoor muziek, die er in werkelijkheid
helemaal niet blijkt te zijn, zoals ik later ver-
neem. En al die tijd zitten Hans en Huib vol
aandacht naast me. Ook de kok is uit de keu-
ken gekomen. Hij is ook bang voor rebirthing
en ik vond hem meteen bijzonder aardig. Ik
krijg een zuigfles met appelsap. Na mijn eerste
valse schaamte geniet ik van het zuigen. De ap-
pelsap smaakt als de eerste de beste godennek-
tar. Hoe lang ik daar zo heb gelegen, weet ik
niet. Alle besef van tijd verdwijnt. Ik heb het
overleefd, juich ik van binnen, trots, gelukkig,
ontroerd en verward tegelijkertijd. De kok zegt
dat hij me erg dapper vindt en dat ben ik roe-
rend met hem eens. Straks mag hij...

En zo rol ik de rebirthwereld in. Mijn angst is
niet gelijk weg, maar bij elke sessie verdwijnt er
een stukje. In die bewuste training doe ik drie
sessies en ik ben ook aanwezig bij sessies van
anderen. Verder worden er allerlei oefeningen
gedaan, die steeds te maken hebben met het be-
wustworden van allerlei patronen in je gedach-
ten en gedrag. Veel tijd wordt er besteed aan
sharing, deelrondes, waarin iedereen die wil,
vertelt over wat hij of zij heeft meegemaakt in
de sessies. Leerzaam en verduidelijkend, voor-
al ook door het commentaar van de begelei-
ders. Ik krijg steeds meer inzicht in hoe het alle-
maal gekomen is en kan allerlei negatieve ge-
dachten over mezelf loslaten.

Na de training

Als ik weer thuis ben besluit ik door te gaan
met rebirthing. Ik neem een reeks privé-sessies
en volg nog diverse losse trainingen, waarna ik
weet dat ik ook als rebirther wil gaan werken.
Ik meen dat ik zoveel meer voor mensen kan

betekenen dan via het sociale werk. Na de
opleiding gevolgd te hebben, zeg ik mijn baan
op en begin een privépraktijk, die ik inmiddels
heb uitgebreid met een aantal andere methodes
van werken, alle rond het thema ‘energie’.

Ongekende horizonten openen zich voor me,
mijn leven maakt een draai van 180°. Mijn
groeiproces gaat nog steeds door en waar ik uit
zal komen weet ik niet. Wat ik wel weet is dat
ik het leven eindeloos veel boeiender vind, nu
ik mijn angsten aanga en alle gebeurtenissen in
mijn bestaan als lessen zie waarvan ik kan le-
ren, waardoor ik verder kan groeien. Ik ben
geen slachtoffer meer van de omstandigheden.
Mijn bestaan heeft zin gekregen. De zoeker
heeft gevonden en vindt steeds meer. Waar ik
dacht dood te gaan, begon voor mij het leven!

Hoe werkt rebirthing

Rebirthing is in de eerste plaats een ademha-
lingstechniek, waarbij de inademing verbonden
wordt met de uitademing, in een continue cir-
kelgang. De inademing geschiedt krachtig, de
uitademing wordt volledig losgelaten, gemak-
kelijk gemaakt door de werking van de zwaar-
tekracht en de spierreactie die ontstaat na de in-
ademing. Er is geen pauze tussen de in- en uita-
deming. In eerste instantie vindt de ademhaling
plaats in het bovenste gedeelte van de borst,
een gedeelte dat vaak vastzit en niet beademd
wordt. In dit gebied vond ooit de eerste adem-
teug plaats en de herinneringen hieraan bevin-
den zich dan ook hier. Door hier te ademen
kunnen deze herinneringen opnieuw beleefd én
losgelaten worden. De techniek is eenvoudig en
zacht. De uitwerking van de op gang gebrachte
energie is echter intens en voor de meeste men-
sen te veel om alleen te verwerken. Vandaar dat
de aanwezigheid van een rebirther, die het pro-
ces uit eigen ervaring kent en het nodige heeft
verwerkt, noodzakelijk is in minstens de eerste




Twee manieren om geboren te worden: de traumatische. ..

tien sessies. Hij kan de steun, warmte en veilig-
heid bieden die de rebirthee (de cliént) nodig
heeft om door te ademen en zijn emoties te la-
ten gaan. In een latere fase, als hij genoeg vei-
ligheid in zichzelf ervaart, kan hij alleen re-
birthen. Daar gaat het ook om: het onafhanke-
lijk maken van de cliént.

De eerste ademhaling

JETTY ARMAITI SCHOLTEN

De meeste mensen ademen oppervlakkig. Ade-
men is verbonden met pijn en dood. Een
vreemd gegeven, als we ervan uitgaan dat ade-
men leven is. Volgens de theorie achter rebirth-
ing is de eerste ademhaling na de geboorte een

pijnlijke ervaring geweest. Pijnlijker dan de
eerste sigaretterook op het tere longweefsel. Zo
wordt ademhalen met pijn geassocieerd. Het
verschijnsel dat men de adem inhoudt als er iets
ergs gebeurt of verwacht wordt, is algemeen
bekend. Tk hield mijn adem in van schrik’ of,
helaas ook ‘van vreugde’. Ons taalgebruik ge-
tuigt van onze gewoontes. De eerste ademha-
ling, maar ook de eerste confrontatie met het
leven buiten de baarmoeder speelt een rol. Na-
dat we maandenlang volledig verzorgd zijn ge-
weest in de beschutting van de baarmoeder,
wordt dit paradijs opeens te klein. Het uitdrij-
vingsproces begint. Het losmaken van de sym-
biose met de moeder. Alleen de buitenwereld
in, die vaak koud en lawaaiig is. FREDERICK LE-
]
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En de methode — Leboyer: de vreugdevolle geboorte.

BOYER, Frans gynaecoloog, beschrijft dit pro-
ces in zijn boek Geboren worden zonder pijn.
Foto’s tonen de tragiek van het gebeuren
plastisch aan. Hoe de baby ondersteboven
wordt gehouden en hoe de pijn en schrik op het
gezichtje te zien zijn. Dat het ook anders kan
bewijst hij met foto’s van een pasgeborene, die
op een zachte manier is geboren. We zien dat
dit kindje vredig lacht, vlak na de geboorte. Le-
boyer knipt de navelstreng pas door als deze
ophoudt met kloppen en de ademhaling vanzelf
op gang is gekomen. Hiermee wordt de schrik-
ervaring van plotseling geen adem meer krijgen
voorkomen. De koppeling van ademen aan
doodgaan hoeft dan niet in die hevige mate te
ontstaan.

Ook past hij de entourage van de kraamkamer

aan: omfloerst licht in plaats van felle lampen,

zachte stemgeluiden, rustige muziek, veel

warmte en veiligheid. De baby blijft bij de

moeder totdat hij enigszins gewend is aan zijn

nieuwe omgeving. Alles getuigt van diep

respect voor het nieuwe leven.

In ons land krijgt deze manier van bevallen

steeds meer aandacht. De meeste volwassenen

onder ons zijn echter nog op de traditionele

manier geboren, maar zelfs dan hebben Neder-

landers het beter getroffen dan Amerikanen.

Daar zijn ziekenhuisbevallingen onder verdo-

ving gebruikelijk, terwijl in Nederland van,
oudsher veel thuisbevallingen werden gedaan,

waarbij een beschutte sfeer meer gegarandeerdis.







