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Van de redactie

‘Ik ontkom niet aan de indruk dat ik getuige ben van een groot mondiaal
doorklinkende herbezinning op het nieuwe tijdperk. Dat tijdperk is voor
sommigen al begonnen, voor anderen nog volledig onbekend terrein.’
Aan het woord drs. RALPH VAN HESSEN, specialist in communicatieprojecten
op het gebied van technologie, innovatie en informatica.

Dat deze herbezinning tot het BRES-redactiebeleid hoort, lijdt geen
twijfel. In elk nummer bieden wij de lezer een veelvoud van
mogelijkheden waarmee mens en maatschappij in de nabije toekomst te
maken zullen krijgen — met de nadruk op geestelijke achtergronden, die
soms ‘onnoembaar, ongrijpbaar en onpeilbaar’ worden genoemd.

De mogelijkheden tot deelneming zijn legio: of dat nu geschiedt via de
orakelweg van de TAROT, de beleving van het lichaam via ‘sacred
dance’, of de vreugdevolle boodschappen die SETH via JANE ROBERTS
overbracht.

ANTON CLAASSEN beschrijft zijn experimenten met het ‘psychogram’, prof.
GERRIT HUIZER Wijst op de vaak onvermoede wisselwerking tussen
spiritualiteit en onderdrukking in de derde wereld-landen, dr. PIET RANSIIN
verkent de utopische weg en HENK EVENBLIJ wijdt ons in bij de leer van de
‘opgevaren Meesters’.

Dat ook Confucius’ leer nog springlevend is, dat een androgyn ideaal ons
wacht, dat sprookjes een recept kunnen zijn om gelukkig te worden, en
dat het sjamanisme deel uitmaakt van de mondiale herbezinning - het zijn
de onderwerpen van het 114de nummer van BRES waarboven u zich op
dit moment buigt.

Aandacht voor de mens, liefde voor de schepping, medeleven met het
leven op Aarde, een onophoudelijke uitdaging die ons hart sneller doet
kloppen en ons inzicht verruimt.

Leve het nieuwe tijdperk, waarvan wij deelgenoot zijn!




SACRED DANCE: EEN
INWIJDING

Gesprek met Friedel Kloke-Eibl

HEIN STUFKENS

In een gewoon rijtjeshuis in een onopvallende wijk van Zeist, en
in een achter dat huis tot dansschool verbouwde schuur, is sinds
1983 het instituut Demian gevestigd.

Hier wordt intensief gewerkt aan de ontwikkeling van Sacred
Dance, met als grondlegger professor BERNARD WOSIEN: ‘Met
behulp van de muziek bieden wij de mens in de dans een ingang
naar de stilte, de harmonie.’

Voor BRES had HEIN STUFKENS (auteur van Gezichten van de
nieuwe tijd — de Aquariussamenzwering in Nederland) een
gesprek met de oprichtster van ‘Demian’, FRIEDEL KLOKE-EIBL,
over haar leven en levenswerk.

Wosien, die juist aan de telefoon komt als

wij hebben plaats genomen in het veel-
kleurig decor van de woonkamer met haar vele
boeken. Hij wordt door Friedel consequent
aangesproken als Meister of Lieber Meister.
‘Hij is niet mijn meester in de zin van goeroe.
Dat is heel belangrijk. Bernard is choreograaf
en balletmeester. Sacred Dance is heel belang-
rijk. Je zoekt je eigen situatie, en daarin vindt
Jouw levensproces plaats. In dat proces leer je
van ieder een stukje. Van de één leer je Engels,
van de ander dansen. Allen zijn zij een handrei-

Het gesprek gaat van start over professor

king om je innerlijke meester te ontdekken. Sa-
cred Dance wordt in een kring onderwezen. Ik
kan alleen maar hopen dat mensen door Sacred
Dance wat verder groeien op hun eigen weg,
niet op dé weg.’

Voor de velen die haar lessen volgen, en zeker
de leerlingen van haar tweejarige intensieve
leeropleiding is Friedel meer dan iemand van
wie je dansen leert. De toewijding waarmee zij
zelf haar weg gaat en van haar werk haar leven
heeft gemaakt, de vanzelfsprekende gratie
waarmee zij zich beweegt, haar warme betrok-
kenheid bij de mensen die zij ontmoet, en tege-
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lijk haar religieuze ingetogenheid — soms op het
afstandelijke af — maken haar tot een bijzonde-
re persoonlijkheid.

Vanaf haar eerste kennismaking met Sacred
Dance, in 1979, wist ze: ‘Van nu af zal mijn le-
ven er heel anders gaan uitzien’.

Friedel’s weg

‘Ik ben geboren in 1941. We woonden in Keu-
len. Later zijn we gevlucht naar Thiiringen.
Mijn vader is gesneuveld toen ik acht weken
oud was; die heb ik dus nooit gekend. Mijn
grootmoeder was in mijn jeugd heel belangrijk
voor me: religie en oorsprong, schoonheid,
muziek en poézie. Toen ik vijf jaar was begon
ik met balletles.

Met de dag werd ik enthousiaster en droomde
ik van een carriére als ballerina. Toen ik een
jaar of tien oud een solo op toneel danste vond
mijn familie dit wel leuk en aardig maar verder
nam men dit dansen geen seconde serieus. Dat
is niet wat me op 16-jarige leeftijd met ballet
deed stoppen.

Ballet verhardt je, dwingt je heel sterk in de
structuur, in de discipline. Ik had toen niet de
goede leraren die konden leren zien dat discipli-
ne ook vrijheid is. Aan de ene kant lag struc-
tuur me wel: bij taal bijvoorbeeld de grammati-
ca, een kader om iets in te plaatsen. Maar ex-
pressie kwam in mijn balletopleiding niet van
pas. Thuis probeerde ik elke keer weer te inte-
greren - of te vergeten! — wat ik geleerd had.
Bovendien moet je keihard werken en beter dan
anderen zijn. Als ik als ballerina word aange-
kondigd heb ik nog veel respect voor wat kei-
harde training inhoudt. Ik ben ermee gestopt
na de puberteit, toen ik er genoeg van had
voortdurend met mezelf, met mijn eigen li-
chaam, bezig te zijn. Het was me te veel ‘‘bui-
tenkant”’. Op een gegeven moment zeg je:

Friedel Kloke-Eibl

naast de vorm moet er toch ook inhoud zijn.
Ik wilde mensen helpen. Dat laatste komt voort
uit mijn katholieke opvoeding. Ik kom uit een
klein dorp in het Rijnland, met een heel hecht
gemeenschapsleven. Dat was heerlijk. Ik leerde
er aandacht hebben, devotie. Als kind wilde ik
martelares worden, uren knielen, snoep niet
opeten, de armen helpen. Zo’n religieuze op-
voeding in je hart meedragen maakt je heel
rijk. Maar ook hier liep ik tegen de structuur
aan. De priester van het dorp en het hoofd van
de school — dat was een vrouw — bepaalden heel
sterk wat er in het dorp gebeurde, en de wetten
en normen lagen vrij vast.
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Ik herinner mij felle discussies, al vanaf mijn
tiende, met de priester, omdat ik het met hem
oneens was. De eerste keer gebeurde dat toen
hij vanaf de preekstoel sprak over het ‘‘Dialek-
tische Materialismus’’. Ik vond dat zo’n schit-
terend woord.

Maar toen zei hij dat wij ons hoofd daar niet
over hoefden te breken, want dat daar al veel
wijzere mensen over hadden nagedacht. Dat
vond ik werkelijk het toppunt. Ik heb dat
woord een paar keer voor mezelf uitgesproken,
en toen hij later uit de kerk kwam zei ik: ‘““Moet
u luisteren, over dat Dialektische Materialisme
ga ik zelf nadenken.”’ Zoals ik bij ballet dat
conflict kreeg tussen vorm en inhoud, kreeg ik
ook hier dit conflict. Toch had ik ten diepste
het idee non te willen worden, te willen dienen.
En dat kon ik niet verenigen met ballet. Er
moest een innerlijke keuze komen. Het was 6f
het een of het ander.

Ik was zestien toen ik met ballet stopte. Ik ging
voor tolk studeren. Later, toen ik twee jaar in
IJsland woonde, waar ik als tolk Engels en
Frans voor de ambassade werkte, voelde ik een
intense heimwee. Toen heb ik ballet en piano
nog eens opgepakt.

In 1964 kwam ik terug uit IJsland, en ik trouw-
de. Non worden ging daardoor ook al niet meer
door. In mijn huwelijk kwam ik met de antro-
posofie in aanraking. Mijn man stapte daarin,
en ik had er heel veel twijfels en vragen bij. Ik
geloof niet dat iets ooit alleenzaligmakend is.
Ik geloof in honderdduizend wegen, in de Man-
nigfaltigkeit. 1k voel altijd weer die grote inner-
lijke wens naar eenheid, ten onrechte vaak ver-
staan als ‘‘het eens zijn’’. Dat slaat nergens op.
Wij kunnen het hartgrondig oneens zijn en
toch het besef hebben dat wij polariteiten zijn
van de eenheid. Na zeven jaar twijfels heb ik
toch de zeven jaar daarna midden in de antro-
posofie gestaan. Maar ik had almaar dat gevoel
van alleen maar t4al te hebben om te communi-
ceren. Ik zei: “‘Ik voel me zonder handen en

voeten.”’ Ik wist niet dat ik de dans weer zou
oppakken.’

Het gaat om de naaste

‘Iemand wist me over te halen mee te gaan naar
de Kosmos in Amsterdam, en mee te doen aan
iets wat New Age Creativity heette. Van
synthesizer-muziek moest je eerst mediteren
en vandaar uit in beweging komen. Een jongen
met krullen trapte mij continu op de tenen. Bij
de evaluatie zei hij: ‘I felt like being on ano-
ther planet.”’ 1k zei: ““Dat kan wel zijn, maar
ondertussen stond je op deze planeet voortdu-
rend op mijn tenen.’’

En ik dacht: dit is het voor mij ook niet. Als je
met Christus op weg wilt, dan gaat het om je
naaste hier en nu voor wie je oog moet hebben
en niet om iets ‘‘on the other planet”. Dat is
ego-trippen. Ik geloof dat mijn taak ligt bij
mijn naaste, in mijn directe omgeving. Daar
zal ik iets voor moeten doen.

Maar toen zag ik in 1979 de aankondiging van
een cursus Dans en Mythe door GABRIELE WO-
SIEN, de dochter van Bernard. Mythen en
sprookjes interesseerden me hevig. En zo
kwam ik ‘‘toevallig’’ in Gabriele’s eerste cursus
in Nederland terecht. Ik vond dat dansjes doen
met haar wel fijn, al kreeg ik overal spierpijn
omdat ik veel te balletterig deed. Echt gegrepen
werd ik toen alleen door het dansen van het
Onze Vader, op muziek van het piccoloconcert
van VIVALDI.

Bij de zeven beden van het Onze Vader, de drie
hemelse en de vier aardse, deed ze gebaren van
een eenvoud... daar had ik iiberhaupt niet meer
van terug. Vanaf dat moment heb ik ook voor
het eerst weer kunnen bidden. Zo vond ik zo-
wel het Onze Vader als de dans terug, terwijl
geen haar op mijn hoofd eraan dacht dat dat
ooit zou gebeuren.

Bij die eerste cursus liep ik een hersenschud-
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ding op. Ik beleefde het ook werkelijk als een
dreun op mijn hersenen. Ik moest opnieuw
gaan nadenken over mijn leven. En toen wist ik
dat mijn leven er heel anders zou gaan uitzien.
Toen is ook het besluit gekomen om niet in dat
huwelijk te blijven. Ik dacht: nu ga ik in mezelf
ontdekken: wie ben ik? En van daaruit ga ik
werken, niet vanuit een gegroeide situatie.
Vijf maanden later kwam Gabriele terug en
toen heeft ze met ons een liturgie gevierd waar
een franciscaner pater de dienst leidde. Weer
kwam dat verleden van mij terug, waarvan ik
merkte dat het het heden was. En toen wou ik
natuurlijk wél verder met dansen: als dat kon,
als dat bestond, dat het religieuze geintegreerd
kon worden in de dans, zelfs uitgangspunt
daarvan!

Daarna ben ik naar haar vader gegaan, naar
Bernard Wosien in Grafenegg in Oostenrijk,
die in een renaissancekasteel een zomercursus
gaf. De eerste dagen werkte ik me te pletter met
het dag en nacht opschrijven van dansen. Toen
deed hij met ons de Meéditation en croix, een
balletmeditatie, en dat was het essentiéle wat ik
daar deed. Mijn religieuze wortels werden daar
opnieuw aangesproken. In de volksdans heb ik
geen wortels; dat had ik nooit gedaan. Wél me
met symbolen beziggehouden. En toen was
daar ineens bij Gabriele dat Onze Vader, en bij
Bernard die Méditation en croix!

Op dat moment wist ik: dit is mijn weg. Niet:
dit ga ik doen, alsof je ook iets anders zou kun-
nen gaan doen. Hier kon ik niet meer onderuit;
het was alsof er een wijding plaatsvond. Drie
dingen waren bij elkaar gekomen: de dans, het
religieuze en het vertolken. Toch danseres, toch
non, téch tolk!

Dat was in 1980. Daarna ging alles zo door.
Ook de opleiding en het instituut ‘‘Demian’’,
die pas sinds 1983 bestaan, vloeien uit die ont-
wikkeling voort. Die heb ik niet bedacht. Die
zijn er gewoon gekomen.’

De kruismeditatie van
Bernard Wosien

Schorpioen Waterman
water lucht
Mars Uranus

Bijgaande tekening van Bernard Wosien is voor
het begrip van de volgende passages bijzonder
verhelderend. De cijfers geven het volgende
aan:

1. de voorhof van de tempel;

2. de tempel (het vierkant)

3. de (gestippelde) achthoek, het symbool van
de danser;

4. het statische kruis (horizontale en verticale
lijnen);

5. het dynamische kruis (twee diagonale lij-
nen);

6/7/8. de eerste, tweede en derde positie (leer-
ling, gezel, meester).
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Bronnen van Sacred Dance

Dat ‘Demian’ er gekomen is', zou ondenkbaar
zijn zonder de inzet van anderen, zoals Friedels
naaste medewerkers ELLY MULDER-TUK, en
vooral zonder de nogal ‘buitengewone’ leefwij-
ze van Friedel zelf: bijzonder weinig slapen en
vaak ’s nachts werken, de maaltijd regelmatig
overslaan en vele kilometers in de week reizen
om op allerlei plekken in binnen- en buitenland
les te geven. Zij ziet er uitgeruster uit dan de
vorige keren dat ik haar ontmoette. Ze is juist
terug uit Zwitserland, waar ze als gastdocente
een cursus heeft gegeven in de gemeenschap
van Gabriele.

Friedel: ‘Dat verblijf in Zwitserland heeft me
erg geinspireerd. Je moet het niet onderschat-
ten eens in je eigen taal aangesproken te wor-
den en in je eigen taal te kunnen antwoorden.
Ik kan ook niet bidden in het Nederlands. Ik
ken natuurlijk in die taal het Onze Vader wel
uit mijn hoofd, maar vanuit mijn hart moet ik
het in het Duits doen.’

Het heeft Friedel goed gedaan eens even af-
stand te kunnen nemen van de problemen en
vragen waarmee ze dagelijks te maken heeft.
‘Als ik er middenin zit heb ik vaak niet genoeg
kracht om die innerlijke afstand te scheppen.
Maar nu kon ik even een stapje achteruit doen
en zeggen: de rust die je nu hebt door erbuiten
te mogen blijven, die moet je straks weer heb-
ben als je in je eigen situatie bent. Je moet dan
als het ware naar alles kijken zoals je nu naar
de conflicten van anderen kijkt. Dat helpt je
enorm. Dat ik aan die liturgieviering bij Ga-
briele zoiets bijzonders beleefde kwam natuur-
lijk ook door haar persoonlijkheid. Ik merkte
daardoor: het gaat niet zozeer om wat je kan
maar om wie je bent. Zo begreep ik ook dat je
een bepaalde inwijding moet ondergaan, wil je
Sacred Dance doen. Die inwijdingsweg kent,
zoals overal elders, de drie fasen van leerling

zijn, gezel zijn en meesterschap.’

Aan de uitspraak van RUDOLF STEINER ‘Vanuit
de kring zijn wij begonnen, tot de kring zullen
wij terugkeren, maar dan met het ten volle ont-
waakte menselijke bewustzijn’ voegt Friedel
toe: ‘Het gaat erom te leren in de cirkel te
staan, de verbinding aan te gaan. De cirkel is
dan niet de groep zoals die vroeger beleefd
werd als de collectiviteit van de clan, maar een
verbinding van individuen of personen die een
eenheid vormen met elkaar en die weten: dit is
mijn plek, en als ik er niet sta, als ik de cirkel
verstoor, dan is die cirkel er niet meer. De een-
heid in de Sacred Dance is een weerspiegeling
van de kosmische eenheid die nu niet, zoals
vroeger, slechts voortkomt uit een intuitief be-
wustzijn, maar uit een bewust besef van je ver-
binding met de goddelijke wereld, de kosmos.’

Leerling, Gezel, Meester

‘We gaan ervan uit dat de dans niet begint met
de beweging, maar met de positieleer. Je moet
eerst je standpunt bepalen, je positie, en dan
pas in beweging komen, want anders dwarrel je
rond als een kip zonder kop. We kennen drie
posities, die overeenkomen met de trappen van
leerling, gezel en meester (zie tekening). De
eerste positie is die van de leerling, die aan de
voet van de verticale as van het kruis staat, in
de voorhof van de tempel. In het hart van het
kruis, het binnenste van de tempel, is natuur-
lijk je innerlijke meester. Op een gegeven mo-
ment besluit jij (anders dan vroeger, toen de
meester zijn leerlingen koos): ik wil in die tem-
pel.

Dat moment vind je terug in de dans en net zo
goed in andere inwijdingen. Het is een hulp-
middel. Want als je in de eerste positie staat stel
je de wezenlijke vragen over jezelf zoals: wie
ben ik? Waar kom ik vandaan? Waar ga ik
naar toe? Dat zijn allemaal aspecten van de
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diepe levensvraag: wat is de zin van mijn
bestaan? Om dat te verstaan sta je in de eerste
positie. Zo kun je zelf kennis ontwikkelen en
bewust worden van jouw opdracht op deze aar-
de. De eerste positie is een open houding: alle
‘‘gezichten’’ van de danser zijn geopend, dus
niet alleen de voeten. Alles open je om werke-
lijk te leren.

Dan kom je in de tweede positie, die van gezel.
In ““Gesellschaft’’, de anderen, de samenle-
ving. In het Nederlandse woord ‘‘gezellig”’’
heeft het begrip ‘‘gezel’’ een enorme inflatie
ondergaan. Daarbij denk ik aan borrelnootjes
en zo. Maar het gaat hier om de gemeenschap
die ontstaat door de kracht van het hart. Naast
de verticale tijd-as komt er een horizontale
ruimte-as, bij. Het kruis is het codrdinaten-
systeem waarin wij geboren zijn. Mensen den-
ken vaak aan de gekruisigde, aan dat lijden.
Maar het is 6ns kruis. Je bent daarin geboren,
en alleen via de geest kom je eruit, via aanvaar-
den ‘‘Einsicht in die Notwendigkeit’’.

In de tweede positie sta je in de cirkel, en leert
z0 je tegenpool te aanvaarden. Als leerling was
je meer op jezelf gericht, maar hier komt - van-
uit zelfkennis — aanvaarding van de ander.
Want vanuit zelfkennis hoef je namelijk niet
bang te zijn. Van daaruit kun je aanvaarden
dat een ander volledig anders naar de dingen
kijkt dan jij. In de tweede positie kom je in de
tempel.

Ten slotte is er de derde positie, en dat is de po-
sitie van het innerlijk meesterschap, waar tijd
en ruimte samenkomen. Je bent volledig in het
hier en nu. De belangrijkste ontdekking hier is
dat niets vaststaat en beweging alles is. De cir-
kel is er namelijk alleen maar zolang die niet
beweegt. Zodra je begint te lopen kom je in een
spiraal, want je komt aan de andere kant uit en
je draait helemaal om jezelf heen. Je beseft de
wetmatigheid van de cirkel: alleen als ik sta-
tisch ben, ben ik in de cirkel; zodra ik in bewe-
ging kom ontstaat de spiraal. Via de spiraal

krijg je inzicht en overzicht, ontwikkel je hoger
bewustzijn, door voortdurend op elk moment
alert te zijn. Zo kom je in de dynamiek die je
leert: hier en nu is het zoals het is, en morgen
is er nog niet. Je zou de drie fasen ook kunnen
omschrijven als de ontwikkeling van zelfbe-
wustzijn, sociaal bewustzijn en hoger bewust-
zijn.’

Pythagoras en Sacred Dance

‘We sluiten in alles aan bij de westerse traditie.
De filosofische wortels van Sacred Dance lig-
gen bij de Griekse wijsgeer PYTHAGORAS®. Het
‘““Meisterwissen’’, dat wat je kunt bereiken
door niet alleen maar de dansjes te willen leren,
maar door de inwijdingsweg te gaan - is de
eeuwen door overgedragen van meester op leer-
ling. En die traditie gaat terug tot Pythagoras.
Zijn filosofische principes vind je in de drie
balletposities terug; de oerprincipes van de een-
heid, de tweeheid en het scheppende, de drie.
Zo is het triniteitsbegrip van Pythagoras, het
idee van de goddelijke drieéenheid in de Sacred
Dance aanwezig. En zoals de pythagoreeérs de
vijfster kenden, werken wij met de vijfster als
symbool voor de nieuwe mens. Wanneer je je
armen spreidt en je voeten opent, in de tweede
positie dus, vorm je de vijfster. Als je naar de
ontwikkeling van de mensheid kijkt, dan blijkt
dat de vijfheid eigenlijk nu pas aan de orde
komt. Er was eerst een cultuur van de drieheid
(God) toen van de vierheid (aarde), en nu komt
de cultuur van de vijfheid. Dat zie je aan de
toenemende individuatie. In het individu komt
de vijf sterk naar voren: de vijf vingers aan elke
hand, de vijf tenen aan de voet, de vijf zintui-
gen.

Omdat Pythagoras zelf niets heeft opgeschre-
ven zijn we aangewezen op anderen die die wis-
kundige principes kenden. PLATO zei: ‘‘Nie-
mand treedt hier binnen die niet wiskunde heeft







