S N8

KRONIEK VAN DE NIEUWE TLJD i

EN DE WERELD IN BEWEGING

'ECO-FILOSOFIE
VAN DEZE TIJD

DE GEBOORTE
ALS BEVRIIDING

JEAN HOUSTON

HOPI INDIANEN
EN HUN MYTHOLOGIE




BRE 1 1 8 Tweemaandelijkse Kroniek van De Nieuwe Tijd/Wereld in Beweging
juni/juli 1986 ISSN 0165-7798

Van de redactie

ROBERT HARTZEMA Paranormale geneeswijzen

wim SEUNKE  Mythologie van de Hopi’s, de wereldvisie van een volk

SIGMUND KVALOY Ons Innerlijk Universum, Deel 1, eco-filosofie van
deze tijd

31

EVA VAN SONDEREN Jean Houstons Wijsheid van de Rietstengel,
verslag van een seminar

42

HARRY VAN DER zee Terug naar het Eerste Wonder, de geboorte als

leidraad tot bevrijding

LISH HANHART Contact met Dieren en Planten, pleidooi voor een

nieuwe wetenschapsdiscipline

63

Oprichter: J.P. Klautz

Directionele en redactionele leiding:
Dries Langeveld

Redactie en medewerkers:
Faminda Breeuwsma
Simon Vinkenoog

Maarten Beks, Martin Boot,
Claudine Brelet, Noud van den
Eerenbeemt, Karen Hamaker, Stuart
Holroyd, J.P. Klautz, Jean-Louis
Monod, Tom Ordelman, Judy van
Osnabrugge, Roel Twijnstra, John
Anthony West, Colin Wilson

Belgische medewerkers:
Christian Vandekerkhove
Filiep vanden Broeck

NICO THELMAN Bewust Slapen, naar een andere kijk op slapen

73

DORRY DEKKERS Het Eigen Sprookje, op zoek naar de taal van het on-

bewuste

86

Bureau secretariaat:

Faminda Breeuwsma,

Singel 376, 1016 AH Amsterdam
Tel. 020-278510.

Sprookjesreis naar lerland

93

Bibliotheek

95

Wat verder ter tafel kwam...

101

Ab ini ie en overige
exploitatie:

BRES Abonnementen Service

Singel 376, 1016 AH Amsterdam

Tel. 020-243442

Postbus 3296 - 1001 AB Amsterdam
Abonnementsprijs 57,50 per 6 nummers
Buitenland f78,—

Geven en Nemen

105

SIMON VINKENOOG Wereld in beweging

107

SIMON VINKENOOG ~ Activiteiten, Bronnen, Centra

116

JUDY VAN OSNABRUGGE Nieuwetijdsrapportage

128

FILIEP VANDEN BROECK Nieuws uit Vlaanderen

131

Op het omslag:
Zonsopgang boven ‘Big Indian’, Monument Valley, Arizona.
Foto: Paolo Koch, ABC Press.

Druk: Vonk/Zeist. © BRES 1986

(abc en gaan met het eerstvolgend
te verschijnen nummer in; losse
voorgaande nummers nog verkrijgbaar).
Losse nummers: f10,50 excl.
verzendkosten. Betalingen giro 107500
t.n.v. BRES Amsterdam.

Advertenties:

Inl. tarieven: BRES redactie
Singel 376, 1016 AH Amsterdam
Tel. 020-278510.

Belgié:

Firma Denis & Co. PV.B.A. Sterckshoflei
28-30, 2100 Deurne, tel. 03-3213299.
Abonnementsprijs: 1.150 BF (6 nrs.).
Losse nummers: 210 BF.

Betalingen: Rekening: 413-1103731-25; 320-
0410101-55; PCR 000-0191515-37.

Verantwoordelijk voor Belgié:
G. Goris, Sterckshoflei 28-30, 2100
Deurne, tel. 03-3213299

BRES is een uitgave van Bres b.v. te
Amsterdam.

Bres verschijnt in de maanden februari, april, juni, augustus, oktober en december. Klachten over niet ontvangen nummers dienen binnen 2 maanden na ver-
schijningsdatum bij de administratie te worden ingediend. Daarna kan door de administratie geen zorg meer gedragen worden voor het naverzenden van ontbre-

kende nummers.



Van de redactie

Misschien is het u ook opgevallen dat een aantal termen en begrippen die
lang tot ons vocabulair behoorden in de jaren tachtig bezig zijn
impopulair te worden. In steeds meer gezelschappen ziet men de
weerstand groeien wanneer woorden als ‘spiritualiteit’, of ‘bewustwording’
e.d. opduiken. Het lijkt alsof er een aversie aan het groeien is tegen alles
dat de aandacht vestigt op de reikwijdte van ons bewustzijn. Laat ik dit
met een aantal voorbeelden toelichten.

Terwijl ik lees hoe HUBERT REEVES (in: De evolutie van het heelal) ons een
oplossing aan de hand doet om Moeder Aarde te redden als over enige
miljarden jaren de zon een ‘rode reus’ wordt en de wereld opslokt, staat
de radio aan.

Een nieuwslezer rekent mij in millirems voor dat de wolk van Tsjernobyl
ergens in de microwereld van mijn lichaamscellen iets zou kunnen
beschadigen. Er is geen gevaar voor de volksgezondheid. Nee, geen
duizenden doden. Althans niet meteen. Alles gaat gewoon door.

Twee signalen: één uit de verre buitenwereld en één uit de verre
binnenwereld. Buiten onze directe invloed, maar binnen de reikwijdte van
het bewustzijn. En zo komen er vele signalen op ons af.

We deinen mee op de vage achtergrondmelodie van de collectieve angst:
de zwevende nullijn van ons normbesef, die al zo lang met kleine stapjes
opschuift. Elke ramp een druppel water in de wijn: Seveso, Three Mile
Island, Bopal, en dan, nou ja, Tsjernobyl, voor het eerst in ons land
meetbaar... Wie weet is, tegen de tijd dat u dit leest, net als bij vorige
gelegenheden de wind al weer gaan liggen. Alles dat langzaam gewoon
wordt, houdt op het bewustzijn te prikkelen.

Wat is ons bewustzijn waard als het zich door subtiele dosering van
informatie in de onrustige halfslaap van deze tijd laat sussen? Eén ding
lijkt wel duidelijk: bewustzijn is niet het produkt van informatie. Het
wordt ons niet geschonken door de massamedia.

En de wetenschap? De laatste keer dat de geleerden zich verdiepten in de
scheppingsdaad, kreeg de ‘Big Bang’-theorie de meeste stemmen.
Wetenschappelijk gezien is God dus eigenlijk een Grote Knal. Kennelijk
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schiep Onze Lieve Knal daarna de mensheid naar Zijn evenbeeld. Tot
zover de meetresultaten. Over de spontaniteit van het gebeuren zijn
geleerden en mystici het nu in ieder geval wel eens.

Maar bewustzijn? Of we nu in de verte van het heelal kijken, of in de
diepe micro-ruimte van onze cellen, moleculen, en atomen, van beide
kanten grijnst de peilloze oneindigheid ons aan. Waar haalt de mens de
moed vandaan om dat raakpunt van die twee leegtes, zichzelf dus, tot
zetel van bewustzijn uit te roepen? Waar zit dat bewustzijn dan? In de
grijze brij van brein daar in ons hoofd?

U ziet het: zo ontstaat een angst voor alles dat met bewustzijn heeft te
maken.

Maar zonder bewustzijn geen taboe. Daarover zijn geen kip-en-ei-kwesties
mogelijk. En als het bewustzijn z’n eigen taboes creéert, zal het die vroeg
of laat weer doorbreken ook. Hoe gaat dat in z’n werk?

In dit nummer van Bres vinden we vele wegen:

De directe weg, die paranormale genezers moeten gaan, zonder
wetenschap als keurmerk. De collectieve weg die een heel volk kan gaan,
zoals in de Hopi-mythologie wordt getoond. De eigen reis die men met
sprookjes kan ondernemen. De veelbewandelde en weinig begrepen weg
die men met stress kan gaan, zoals Jean Houston laat zien.

De herbeleving van het eerste wonder: de eigen geboorte die pijn, angst en
wanhoop tot een stap op weg naar bevrijding maakt. Contact met andere
levenssoorten, en het leren van de taal die planten en dieren tot ons
bewustzijn toelaat.

Zelfs bewust slapen behoort tot de mogelijkheden. Ons innerlijk
universum laat geen vlucht toe in een kunstmatig ‘hier en nu’ waaraan de
dimensies van verleden en toekomst ontbreken. Ecologisch gezien is de
massale ontmanteling van het taboe op bewustwording onvermijdelijk.

Dries Langeveld




PARANORMALE
GENEESWIJZEN

Aflevering 1: Verkenning van het terrein

ROBERT HARTZEMA

De paranormale geneeswijze lijkt plotseling midden in de
belangstelling te komen staan. De bekende TV-omroep Veronica
was met een groots opgezette manifestatie op dit gebied,
Paravisie, in het Haagse Congresgebouw, georganiseerd door het
radioprogramma Het Zwarte Gat.

Nieuwe tijdschriften over dit onderwerp rollen in grote aantallen
van de pers en zelfs de overheid blijft niet achter en stelde
f400.000,— beschikbaar voor een onderzoek naar het
paranormaal genezen van hoge bloeddruk.

Toch distantieert de officiéle vereniging van paranormale
genezers, de NFPN, zich zowel van de manifestatie als van het
onderzoek en adviseert haar leden aan geen van beide mee te
doen. Wat is er allemaal aan de hand?

Dit is de eerste van drie op elkaar volgende artikelen waarin
ROBERT HARTZEMA de geschiedenis beschrijft van de paranormale
geneeswijzen, de kenmerken ervan, de diagnostiek en
behandeling en zijn eigen ervaringen en gesprekken met
paranormale genezers.

Wat is paranormale geneeskunde?

lijk te beantwoorden, omdat het begrip-
penkader dat wij hanteren afkomstig is
uit het ‘gewone’ en wetenschappelijke denken

D ie vraag is op zichzelf al niet zo gemakke-

waar het paranormale juist buiten valt. Para-
normaal betekent niet-gewoon, on-gewoon, en
verwijst dus eigenlijk naar een geneeswijze die
op een ongewone manier plaatsvindt.

Wanneer we echter kijken naar de manier
waarop paranormale genezers te werk gaan
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dan blijkt daarin al gauw iets gemeenschappe-
lijks. Allemaal proberen zij op hun eigen wijze
een bepaalde vorm van energie op de patiént
over te dragen waardoor de ziekmakende ver-
storing van het evenwicht in de patiént wordt
hersteld en hij of zij weer beter wordt. Deze
energie wordt fluide, levenskracht, magnetisme
of goddelijke energie genoemd, die echter on-
zichtbaar is en — tot nu toe — ook niet weten-
schappelijk kan worden aangetoond.
Bovendien kan de paranormale genezer be-
schikken over bepaalde vermogens die hem in
staat stellen om op een totaal andere wijze dan
een gewone arts vast te stellen waaraan iemand
lijdt. Deze paranormale vermogens kunnen
echter ook optreden bij mensen die niet kunnen
genezen, en andersom zijn er mensen die wel
kunnen genezen maar niet over deze paranor-
male vermogens beschikken. Daarom wordt er
meestal een onderscheid gemaakt tussen de pa-
ranormale diagnostiek en de paranormale the-
rapie of geneeswijze.

De paranormale diagnose

Ieder mens heeft de beschikking over vijf zin-
tuigen - zien, voelen, ruiken, horen en proeven
- en over het denken, het weten, om zich in de
wereld om hem heen te oriénteren en te hand-
haven. Er zijn echter bepaalde mensen bij wie
één of meer zintuigen een bijzondere gevoelig-
heid bezitten om als het ware ‘boodschappen’
op te vangen die op gewone wijze niet verkre-
gen zouden kunnen worden. Dit is iets anders
dan het gewone ontwikkelen van de zintuigen.
We weten bijvoorbeeld uit antropologisch on-
derzoek dat primitieve jagers over een buiten-
gewoon scherp gehoor beschikken waardoor zij
geluiden kunnen opvangen die een normaal
mens niet zou kunnen horen. Ook zijn er men-
sen, zoals wijnkenners en parfumsamenstel-
lers, die een zeer goede reuk en smaak bezitten,

maar ook dat wordt niet tot de paranormale
vermogens gerekend. Dit is ‘slechts’ een ver-
groting van het bereik van onze normale zintui-
gen, een verfijning die echter in het verlengde
ligt van het gewone gebruik van de zintuigen.
Het paranormaal zintuiglijk waarnemen wordt
echter gekenmerkt door het spontane van wat
zich voordoet, iets dat op geen enkele ‘gewone’
wijze verklaard of geweten kan worden. Ie-
mand komt bijvoorbeeld als patiént de kamer
van een paranormale genezer binnen en deze
‘ziet’ op dat moment beelden uit het leven van
de patiént, of ‘ziet’ de zieke lichaamsdelen of
gebeurtenissen die tot zijn ziekte aanleiding
hebben gegeven. Bij sommige genezers is dit
vermogen tot helderziendheid zo sterk ontwik-
keld dat zij voortdurend beelden krijgen zowel
uit het verleden, de toekomst als uit de huidige
situatie, en deze beelden kunnen heel behulp-
zaam zijn bij het stellen van de diagnose. Ook
kan de genezer beelden krijgen van bepaalde li-
chaamsdelen, organen, bepaalde verstoringen
e.d. of van medicijnen en geneeswijzen die de
patiént moet nemen c.q. volgen om weer beter
te worden. Daarbij worden soms verrassende
resultaten geboekt. Vooral in gevallen waarin
een paranormale genezer plotseling een oor-
zaak van een ziekte ziet die tot dan toe door
artsen niet als zodanig herkend is.

Sommige paranormale genezers kunnen deze
beelden ook krijgen naar aanleiding van een fo-
to, een brief of een ander voorwerp dat de pa-
tiént toebehoort. Ook krijgen zij wel beelden
van familieleden, goede vrienden en kennissen
van de patiént. Dat kan weleens verwarrend
werken, wanneer de genezer zelf niet weet of
een bepaald beeld te maken heeft met de pa-
tiént of met een familielid of vriend.

Een ander facet van helderziendheid is het
waarnemen van de energie-uitstraling of aura.
De aura kan beschouwd worden als een lich-
tend omhulsel om de mens heen waarin allerlei
gelaagdheden van kleuren te zien zijn. De kleu-
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~~ Karel 11, koning van Engeland (1630-1685), geneest onderdanen door
aanraking. De koning hoorde ‘the Royal Touch’ te hebben in die
dagen...
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ren, en vooral de helderheid of dofheid ervan,
geven aan welke geestesgesteldheid de patiént
heeft en welke organen minder goed functione-
ren. Bij sommige genezers is die gave zo sterk
ontwikkeld dat zij uit de aura werkelijk alles
kunnen aflezen en die informatie ook heel con-
creet kunnen interpreteren. Het laatste artikel
in deze reeks, dat in Bres 120 zal verschijnen,
zal grotendeels gewijd zijn aan JELLE VEEMAN.
We gaan daarin dieper in op aura’s lezen en in-
terpreteren.

Helderziendheid is waarschijnlijk de bekendste
van alle paranormale vermogens en kan, door-
dat de paragnost zich openstelt voor het ‘onbe-
kende’, tot verrassende resultaten leiden. Bij
het opsporen van vermiste personen doet de
politie regelmatig een beroep op een paragnost
wanneer zij er zelf niet meer uitkomt en in som-
mige gevallen leidden de beelden die spontaan
ontstonden naar de vindplaats van de vermiste.
Jammer genoeg hebben artsen veel minder ver-
trouwen in helderziendheid dan de politie en
gebeurt het slechts zelden dat een helderziende
geraadpleegd wordt om een onduidelijk ziekte-
beeld te diagnosticeren. Dan heeft men toch
meestal meer vertrouwen in langdurige, kost-
bare en voor de patiént vaak zeer onaangena-
me, onderzoeken.

Andere heldere vermogens

Een andere veel voorkomende eigenschap bij
paranormale genezers is dat zij zich met de pa-
tiént kunnen vereenzelvigen en op die manier
kunnen ‘voelen’ wat hem mankeert, niet alleen
lichamelijk maar ook psychisch. Op het mo-
ment dat iemand binnenkomt en de genezer
zich als het ware ‘instelt’, voelt hij de pijn of de
slecht functionerende organen van die persoon,
en soms voelt hij zelfs nog meer dan die per-
soon zelf, kan hij blokkades of spanningen

voelen waarvan de patiént zelf zich niet bewust
is.

Hetzelfde geldt voor psychische spanningen, de
manier waarop iemand zich afsluit, of zijn
angsten en frustraties. Door zijn vermogen van
‘helder voelen’ kan hij deze psychische ‘verhar-
dingen’ in zichzelf voelen en bij zijn genezing
of in gesprekken proberen dat te veranderen of
te ontspannen. Voor sommige genezers is die
informatie heel concreet, voor anderen is het
wel heel duidelijk aanwezig en kunnen ze er
ook mee ‘werken’ zonder dat zij het concreet
kunnen duiden.

Een minder vaak optredend aspect van para-
normale waarneming is het ‘helder ruiken’.
Soms kan de genezer reuksensaties die iemand
elders en op een ander tijdstip heeft opgedaan
‘opvangen’, of ruikt hij symbolische geuren.
Zo wordt er in verband met kankerpatiénten
vaak verteld dat de genezer een heel onaange-
name geur ruikt wanneer hij een foto van zo’n
patiént bekijkt.

Een andere paranormale waarneming is het
‘helder horen’. Soms ‘hoort’ de genezer flarden
van een gesprek, een ruzie, of iets uit de jeugd
van de patiént, zonder dat deze hem daarover
ooit iets verteld heeft. Ook kan het zijn dat de
genezer plotseling, terwijl hij met de patiént be-
zig is, een bepaalde diagnose of een geneesmid-
del ‘hoort’ noemen of een behandelingswijze
‘doorkrijgt’.

Ten slotte is er nog een verschijnsel dat ‘helder
weten’ genoemd zou kunnen worden. Het kan
gebeuren dat een paranormaal begaafde opeens
iets heel zeker weet zonder dat hij zelf begrijpt
waar dat weten vandaan komt. Dat kan de aard
van de ziekte, een bepaalde samenhang in het
leven van de patiént of een relatie tussen zijn
ziekte en zijn dieet of levensgewoonten betref-
fen. Ook kan de genezer spontaan iets weten
over het verleden of de toekomst van de patiént
als een ingeving die hem plotseling ‘te binnen
schiet’.
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—

Hetzelfde vermogen speelt een belangrijke rol
bij het vertrouwen dat een genezer heeft in wat
hij doet. Hij weet dat wat hij doet goed is, ef-
fect heeft, hij weet dat zijn handen naar de
juiste plek gaan en dat zijn gewone denken er
niet tussen hoeft te komen om zijn handen te
sturen. Dit vertrouwen op een innerlijke intui-
tie is heel belangrijk voor het ontwikkelen van
zijn paranormale vermogens en bij het behan-
delen van de patiént.

Hoewel deze paranormale vermogens en de
manier waarop een genezer ermee werkt nogal
kunnen verschillen, gebeurt er psychologisch
toch iets overeenkomstigs. In plaats dat de pa-
ragnost zijn aandacht naar buiten richt, verlegt
hij zijn aandacht naar binnen, terwijl hij tege-
lijkertijd probeert volstrekt open te laten wat
zich zal manifesteren. Dit proces, dat door de
bekende parapsycholoog TENHAEFF ‘inneren’
genoemd werd, is een soort van openstellen van
andere dan de gebruikelijke lagen van het be-
wustzijn. Deze ‘methode’ is al heel oud en we
vinden haar zowel terug bij de natuurvolken in
hun genezen vanuit een trance-toestand, als bij
esoterische religies, het genezen door heiligen.

De paranormale behandeling

Bij de huidige vorm van paranormale genees-
kunde zit de patiént op een stoel en staat de ge-
nezer achter hem en tracht door handopleggen
en strijkende bewegingen zijn gezondheidstoe-
stand te verbeteren. Deze behandeling wordt
meestal magnetiseren genoemd.

In de meeste gevallen verloopt de behandeling
in twee fasen. Eerst worden de handen of de
vingertoppen op bepaalde plekken gelegd,
meestal de plekken waar de patiént de meeste
last heeft, een fase die het ‘instralen’ wordt ge-
noemd. Daarna volgen de ‘magnetische pas-
sen’, strijkende bewegingen over en boven het
zieke lichaamsdeel, waardoor de magnetische

kracht op de patiént wordt overgedragen. Som-
mige genezers houden hun handen vlak boven
het lichaam, anderen raken het lichaam werke-
lijk aan. Ten slotte volgen meestal lange, strij-
kende bewegingen langs het hele lichaam,
waarna de genezer zijn handen ‘afslaat’ of de
grond aanraakt om de eventueel opgepakte ne-
gatieve krachten van de patiént te laten afvloei-
en. Er zijn ook genezers die na elke behande-
ling hun polsen onder de koude kraan houden
om op die manier weer ‘schoon’ te worden.
Dit is natuurlijk maar een algemene beschrij-
ving van de werkwijzen. In feite heeft iedere ge-
nezer zijn eigen manier van werken die hem
door zijn intuitie is ingegeven en die hij in de
loop der jaren heeft ontwikkeld. Zo kan men in
elke behandelingswijze de persoonlijkheid en
hoedanigheid van de genezer ontdekken. Som-
mige genezers volgen een vast patroon, anderen
laten zich bij elke patiént opnieuw leiden door
hun intuitie en de ingevingen of beelden van
dat moment.

Wat in de behandeling opvalt is meestal de een-
voud ervan. De meeste mensen verwachten,
wanneer ze voor het eerst bij een genezer ko-
men, allerlei hocus-pocus van gebeden, spreu-
ken, wierook en dergelijke, maar de meeste ge-
nezers verrichten slechts de meest simpele han-
delingen zonder enig gedoe eromheen. Wel zijn
er genezers die naast het ‘magnetiseren’ uitge-
breide gesprekken voeren met hun patiénten en
hun allerlei aanwijzingen geven om hun leven
op een andere wijze — vaak wat minder gehaast
en meer positief — in te richten.

Het magnetiseren zelf kan soms tot merkwaar-
dige sensaties leiden. Sommige pati€énten voe-
len stromen van energie, licht of warmte hun li-
chaam in gaan of beginnen spontaan te huilen.
Anderen voelen zich juist koud worden of voe-
len helemaal niets. Dat betekent niet dat de be-
handeling niet zou werken. Het heeft waar-
schijnlijk meer te maken met de instelling van







