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Van de redactie

Het nu herinneren

Iedereen kent die momenten: je probeert je iets te herinneren en het lukt
niet. Pas als je aan iets anders denkt schiet het je weer te binnen.
Ogenschijnlijk is dit niets bijzonders. Wie er dieper induikt komt tot de
ontdekking dat de intense aandacht op datgene wat je je probeert te
herinneren de muur is tussen jou en de begeerde herinnering.

RUPERT SHELDRAKE zou dit misschien toeschrijven aan de werking van
zogenaamde morfogenetische velden. Volgens zijn theorieén is een intense,
massale en langdurige aandacht op een bepaald idee in staat een soort
permanente, plaatselijke vormende kracht op te roepen die andere
invloeden uitsluit. Deze kracht maakt het voor anderen mogelijk dezelfde
gedachte op die plek makkelijker op het spoor te komen dan op andere
plaatsen.

Een voorbeeld dat iedereen herkennen kan: ik loop door een buurt waar
ik twintig jaar geleden een keer geweest ben. Ik steek de straat voor mij
over en halverwege de oversteek springt mij ineens de naam ‘Lumeijstraat
in de gedachten. Ik kijk om en zie het bordje met de straatnaam:
Lumeijstraat. Twintig jaar geleden vaag geregistreerd en grondig vergeten,
maar ineens schiet het op dat moment in m’n bewustzijn. De meeste
mensen die dit overkomt staan er geen moment bij stil dat zo’n
gebeurtenis een vreemde eigenschap van het menselijk geheugen
demonstreert: het omhoogkaatsen van een zeer precies gegeven uit een ver
verleden dat op dat moment op die plek van toepassing kan zijn.

Het bestaan van morfogenetische velden is niet bewezen, maar evenmin
het tegendeel. Als denkbeeld roept dit associaties op met de manier waar-
op geluid zich vanuit de bron in patronen voortplant en daardoor in
poeder, water of pasta zichtbaar wordt als bloemvormige of zeeégelachtige
geometrische golfpatronen.

Was de collectieve wetenschap van alle bewoners van deze straat bij
machte de naam van de straat in mijn gedachten te vibreren? Lag er in
mijn herinnering een onherkenbaar zaadje te wachten om te ontkiemen bij
een geheimzinnig signaal? Het geeft niet.
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VAN DE REDACTIE

Iedereen kent de onbewaakte momenten waarin er wonderlijke dingen
gebeuren in de wisselwerking tussen geheugen en bewustzijn. Welke
verklaring men ook zoekt, het blijft een verrassing wanneer het gebeurt,
hoe, en vooral: waarom.

Er is ook een beangstigende kant aan dit verschijnsel; wat zijn je
gedachten waard als ze niets anders blijken te zijn dan een plaatselijk
stukje resonantie van een gigantisch trillingsveld, waartegen je ‘ik’ zegt
om niet te ver van huis terecht te komen? Een veld waarin ook Deetman
ijverig bezuinigt op onderwijzers en waarin junkies met rode oogjes
gaatjes in hun arm zitten te prikken, zonder dat we kunnen roepen dat
wij dat niet zijn? ‘Satan ga achter mij’?

Het Supreme Court in Tennessee. USA, sprak zich kort geleden uit ten
gunste van de beslissing van een reeks schoolbesturen die daar ter plaatse
een verbod wensten op het lezen — door leerlingen — van Het Dagboek
van Anne Frank. ‘Het is niet belangrijk wat mensen, geloven, het is
belangrijk dat mensen geloven’, had ze geschreven en dat was teveel voor
de fundamentalistische christelijke golf van morfogenetische vibraties die
daar ter plekke heersen. Verder is daar alles dat met magie, heksen en
tovenaars te maken heeft inmiddels op de scholen taboe. Zelfs het
bekende kinderboek The Wizzard of OZ.

Sinds de tweede wereldoorlog spookt in West-Europa de gedachte rond
dat wat in Amerika gebeurt enige tijd later hier ook gebeurt. Het wordt
tijd dat we ons realiseren dat het niet nodig is. Ideeén hoeven zich niet
met dezelfde onvermijdelijkheid uit Amerika naar ons land voort te
planten als radioactieve wolken uit Rusland of gifgolven langs de Rijn.
Wie maar genoeg open staat voor invloeden uit alle richtingen krijgt op
tijd uit zijn geheugen precies dat brokje herinnering toegeworpen dat hij
op die plek nodig heeft. Ieder mens op elke plaats ter aarde heeft toegang
tot de kennis die hij daar nodig heeft.

Wijsheid spreekt over de mensen zoals ze werkelijk zijn, idealisme geeft er
de voorkeur aan hen voor te stellen zoals ze zouden moeten zijn. Midden
tussen die twee ligt de weg waarlangs de geschiedenis zich beweegt: het
met je meereizende centrum van je herinnering. Sheldrake probeert dat
een naam te geven met de term morfogenetisch: ‘de vorm voortbrengend’.
Dat zijn we dus kennelijk zelf.

Dries Langeveld




WAAROM GING HET
MESMERISME
ONDERGRONDS?

HAN KLOOSTERMAN

De opkomst en neergang van het mesmerisme (1780-1850) wordt
in onderstaand artikel aan de hand van tweehonderd jaar
literatuur onderzocht.

Hoe mesmerisme en ‘Naturphilosophie’ onder de voet werden
gelopen door het opkomend positivisme in het midden van de
negentiende eeuw, en hoe het oorspronkelijke mesmerisme zich
langs vijf verschillende ontwikkelingslijnen tot in onze tijd
voortzet: via het genezend spiritisme, de parapsychologie, het
hypnotisme, het magnetisme en, misschien,... het mesmerisme.
Zijn er nog somnambules? De auteur stelt de vraag...

over hypnotherapie, en zoek op of er iets

instaat over de geschiedenis van het hyp-
notisme. Tien tegen één dat ze beginnen met
BRAID, in de jaren 1840.
Het mesmerisme wordt dan wel even genoemd
als voorloper, maar Braid in Engeland, en
daarna de Fransen LIEBEAULT, BERNHEIM,
CHARCOT - de Scholen van Nancy en van Pa-
rijs — ontdekten dat de ‘magnetische passen’
(strijkbewegingen) van de mesmeristen alleen
maar een suggestief effect hadden, dat er geen
‘magnetisch fluidum’ werd overgebracht, kor-
tom, dat al die poespas helemaal niet nodig was

Sla eens een boek open over hypnose of

om iemand in trance te brengen. Of tenminste,
zo luidt het verhaal.

Er klopt niets van dit verhaal maar voor we
verder gaan, sla nog eens een boek open, nu
over parapsychologie, en zoek op of er iets in-
staat over de geschiedenis ddarvan.

Zonder twijfel beginnen ze met de Londense
Society for Psychical Research, opgericht in
1882. Ook dat klopt niet, en dat zou je eigenlijk
minder verwachten. Want terwijl de meeste au-
teurs van hypnotisme-boeken academici zijn,
artsen of psychologen die gewoon niet beter
weten, staan de parapsychologen in het acade-
misch milieu nog altijd tamelijk in het verdom-




HAN KLOOSTERMAN

De Parijse salon van Mesmer. De behandeling bestond uit het leggen van een verbinding tus-

sen de zieke plek en de tobbe met gemagnetiseerd water via een touw of een stok. Rechts
wordt een vrouw ‘gemesmeriseerd’.

boekje, hun kennis komt voornamelijk van
zelfstudie. Eigenlijk moesten die wél beter we-
ten.

In feite zijn mesmerisme en hypnotisme néch
historisch, noch methodologisch makkelijk van
elkaar te scheiden, en zijn het mesmerisme-
hypnotisme en de parapsychologie historisch
onverbrekelijk met elkaar verbonden. Als ik
een begindatum moest aangeven zou ik aarze-
len tussen 1778, het jaar dat FRANZ ANTON
MESMER uit Wenen in Parijs aankwam, en 1784
toen ARMAND DE PUYSEGUR, leerling van
Mesmer, het kunstmatig somnambulisme ont-
dekte en beschreef, het magnetisch-in-diepe-
trance-brengen, waardoor de mesmeristen pas

echte mesmeristen werden. Laten we 1778 aan-
houden vanwege de symboliek. De oude voL-
TAIRE — het was de eeuw van Voltaire! — kwam
in februari 1778 uit ballingschap terug in Pa-
rijs, werd toegejuicht, en stierf. In februari
1778 kwam ook Mesmer in Parijs aan. Daar-
mee was de 18e eeuw nog niet voorbij, maar de
Verlichting wel — of zij moest het met heel wat
kaarsen minder doen -, en de ‘nachtzijde van
de mens’ waarover een kwart-eeuw later de
‘Naturphilosophen’ en de romantici het zouden
hebben, was aan de beurt om zich te laten gel-
den.

De vroege mesmeristen gebruikten, behalve
‘passen’ (en handoplegging, aanademing, het




ONDERGRONDS MESMERISME?

drinken van gemagnetiseerd water, en het aan-
raken van gemagnetiseerde objecten) ook al
methoden die later als hypnotisch gedefinieerd
zouden worden - oogfixatie, verbale suggestie;
sommigen (BRANDIS, BARBERIN, FARIA) zouden
nu gewoon hypnotiseurs genoemd worden. En
veel hypnotiseurs gebruikten tot in deze eeuw
nog ‘passen’. Er bestaat dus een aantal ver-
schillende methoden om iemand in trance te
brengen, en het verschil waar het om gaat is dat
één of twee van de magnetische methoden een
diepere trance teweeg kunnen brengen, de som-
nambule, waarbij vaak paranormale verschijn-
selen optreden.

Hypnotische inductiemethoden moeten dan ge-
definieerd worden als methoden die iemand tot
op zekere diepte in trance kunnen brengen,
maar zelden of nooit zo diep dat er paranorma-
le verschijnselen bij optreden. Historisch wa-
ren het dan ook helemaal niet de ontdekkingen
van Braid en anderen die een ontwikkeling bin-
nen het mesmerisme-hypnotisme op gang
brachten. Dat effectievere methoden na om-
streeks 1850 spoedig in onbruik raakten en ver-
vangen werden door minder effectieve, vond
zijn oorzaak niet in interne maar in externe fac-
toren: de sociale druk van het opkomende
materialisme-positivisme. Als scheidslijn kun-
nen we het jaar 1848 nemen.

Het kunstmatig somnambulisme en
de parapsychologie

De parapsychologie — het onderzoek van ‘de
hogere verschijnselen van het mesmerisme’ —
bloeide op direct nadat De Puységur zijn ont-
dekking bekendgemaakt had; sindsdien is de
naam enkele keren veranderd en van de bestu-
deerde verschijnselen zijn er enkele afgevallen
en andere bijgekomen, maar er loopt een onon-
derbroken lijn van die jaren 1780 naar de psy-
chical research en metapsychica van 1880 en de

parapsychologie van 1980.

Tot de bestudeerde verschijnselen behoorden
helderziendheid in de tijd (toekomstvoorspel-
ling); helderziendheid in de ruimte (GMELIN,
een van de eerste mesmeristen, gebruikte een
spel kaarten in een doos); uittreden; zien en le-
zen met vingertoppen, voorhoofd, kruin,
maagkuil; aura-waarneming; ‘sympathie’ (tele-
patisch voelen en proeven); ‘rapport’ (waarbij
het subject via de aura onder de invloed van de
magnetiseur staat — hieronder valt 0.a. ‘sympa-
thie’); exteriorisatie van het gevoel; exteriorisa-
tie van de motoriek (telekinese); post-
magnetische suggestie; wondergenezingen; in-
terne autoscopie (het waarnemen van eigen or-
ganen, plus de eventuele ziekten daarvan); in-
terne heteroscopie (het waarnemen van iemand
anders’ organen, plus de eventuele ziekten
daarvan); de therapeutische voorschriften ge-
geven tijdens interne auto- en heteroscopie, en
de uitwerking daarvan; extase; visioenen; com-
municatie met ‘geesten’.

Ook onderwerpen die niet direct met de som-
nambule trance te maken hadden kwamen aan
bod: dromen, de invloed van de sterren, die
van het mineraal magnetisme (het mesmerisme
werd toen vaak aangeduid als ‘dierlijk magne-
tisme’), de wichelroede, de pendel, de preven-
tieve en therapeutische werking van metalen.
Onderzoeksresultaten werden gepubliceerd in
algemene of gespecialiseerde tijdschriften, An-
nalen of Archieven van het Magnetisme, en in
een lawine van brochures en boeken waarvan
een aantal nog altijd in onze universiteitsbiblio-
theken geraadpleegd kan worden. Hoe ze daar
kwamen zal straks duidelijk worden.

Er zijn dus een paar heel eigenaardige dingen
gebeurd in West-Europa, of liever in het
westerse cultuurgebied. Ten eerste was er, zo
ongeveer van 1784 tot 1855, een intensieve acti-
viteit op mesmeristisch/parapsychologisch ge-
bied, en ten tweede weten wij daar hoegenaamd
niets meer van. Een enorm veld van onderzoek,







