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No nonsense

Een jongen van een jaar of zeven ligt in bed, en in de vage halfschemer voor het
inslapen begint zijn lichaam aan te voelen alsof het oplost in een ijle leegte. Hij voelt
zich uitdijen tot de proporties van een oneindige reus: de aardbol kan als een miniem
stofje de porién van zijn huid in- en uitwaaien. Dan weer lijkt hij z6 klein dat de ruimte
hem overdondert en met zijn geladen verten omspoelt. Zijn bed en slaapkamer zwellen
op tot een grotesk universum van ongekende afmetingen.

Voorzichtig maar nieuwsgierig verkent hij de sensatie van groot en klein worden, totdat
hij beseft dat zijn zintuigen met dit spel niet in zijn lichaam tasten maar in iets
onbekends, dat geen materieel houvast biedt. De paniek slaat hem om het hart en hij
schreeuwt om zijn ouders, die hem geschrokken komen uitleggen dat dromen bedrog
zijn, en dat hij niet bang hoeft te zijn voor zijn eigen fantasieén.

Later mag hij nog eens mee naar de dokter, die hem gezond verklaart, en dat was dat.
Voortaan zal hij z’n mystieke binnenpretjes met niemand meer bespreken,

Bijna alle kinderen maken dit soort dingen mee, om vervolgens te merken dat
volwassenen ze niet begrijpen. Zij houden deze ervaringen dus voor zich tot ze overgaan
en vergeten zijn. Niet begrepen worden is erger dan de waarheid kennen, en dus speel je
het spel volgens de regels die je aantreft: no nonsense.

Ongeveer tien jaar geleden, op 4 september 1977, overleed DR. E.F. SCHUMACHER, de
econoom die de term ‘Small is beautiful’ introduceerde.

‘We hebben een technologie gevormd die ons drijft naar steeds grotere afmetingen. Te
gemakkelijk zijn we ertoe geneigd bewondering te hebben voor het buitenproportionele,
verbaasd te staan over de supertechnologie, supergeneeskunst, supersonische snelheden,
superorganisaties. We zeggen: ‘hoe groter hoe beter’... Voor elke activiteit is echter een
passende schaal, en ik probeer alleen te bereiken dat we dat erkennen, en dat we dat
evenwicht in ons leven herstellen’, aldus deze eminente, helaas te spoedig vergeten
voorvechter van de kleinschaligheid.

De tien jaren na zijn dood ontpopten zich tot het zogenaamde no nonsense-tijdperk.
Volgens de REAGAN- THATCHER- LUBBERS-magie van de nieuwe zakelijkheid mogen we
zeggen dat het ‘goed gaat met de economie’, ook al neemt de werkloosheid helemaal niet
af. ‘Newspeak’ noemde ORWELL dat 0oit.




VAN DE REDACTIE

De ruimtevaart is inmiddels het domein van de militairen geworden, en de
farmaceutische mammoetindustrie produceert straffeloos ‘vergeetpillen’, die écht
verslavend zijn en vele malen verwoestender dan de slapeloosheid die ze horen te
bestrijden.

De massale vervlakking en moedeloosheid van het no nonsense-tijdperk ligt in het
verlengde van de manipulatie van de massamedia en producenten van
consumptiegoederen, die hun aanbod baseren op ‘martkonderzoek’, de schijn-inspraak
van het koperspubliek.

De behoeftenbevrediging die daarvan het gevolg is heeft veel weg van een hondje dat
tegen zijn eigen spiegelbeeld kwispelt. Brood waarin de eetlust is meegebakken.
Speelgoed dat het spelletje voor je speelt. Lachfilms die de schaterbuien van het publiek
meemonteren in de geluidsband. Hoe beautiful small ook is: massa blijft kassa.

No nonsense blijkt zo een dubbele ontkenning met een klap na: als je no-non eraf haalt,
blijft van de sense ook weinig over. Het ik-tijdperk heeft slechts een verlammende
kuddegeest opgeroepen.

Wie echter denkt dat dit pessimistische beeld de toekomst bepaalt, doet zichzelf te kort.
De giganten vreten elkaar al schaalvergrotend op: de schermutselingen rond Wolters-
Kluwer-Elsevier-Maxwell illustreren slechts de aloude bespiegeling: ‘those who run
around in big circles will be known as Big Wheels’.

Mooiere literatuur en betere informatie ontstaat echt niet door meer macht bij een paar
grote concerns te concentreren.

Toen Schumacher zijn ‘economie waarin mensen er toe doen’ introduceerde, reageerde de
wereld als het eerdergenoemde jongetje; geen wonder dat we daarom de economische
vergeetpil kregen toegediend, doordrenkt met bezuinigingsdrift en cultuur op braderie-
niveau.

Wie in kleine eenheden denkt, brengt de verantwoordelijkheid weer terug naar het
individu. Eten op het signaal van de eigen eetlust, spelen op de draaggolf van de eigen
creativiteit, en lachen vanuit de innerlijke vonk van herkenning dat er echt wat te lachen
valt. Dat vraagt wel om mensen die zich uit de kudde willen losmaken en op hun eigen
kompas vertrouwen.

Dat jongetje moet zich daarom later, als hij volwassen is, durven herinneren dat er meer
is dan zijn lichaam; dat hij kan doordringen op terreinen die wonderlijk en beangstigend
zijn, omdat ze geen schijn van veiligheid bieden. Zijn volwassenheid zal hem nu gebieden
niet om zijn moede te roepen en evenmin zijn innerlijke ruimte voor zichzelf en zijn
naasten te verbergen.

Ik ben ervan overtuigd dat deze moed in veel grotere mate aanwezig is dan uit de
kranten blijkt. Op individueel niveau is een dagelijks stijgend aantal mensen bezig de
weg terug te vinden naar het Schumacher-tijdperk. Dat is nog maar pas begonnen, en zal
nog wel enige tientallen jaren nodig hebben om haar volle kracht te kunnen ontplooien.
Het ik-tijdperk is voorbij. Het was maar een droom en wat fantasie. Daarom neemt het
nu ook zulke belachelijke gedaanten aan.

Dries Langeveld




HET BREIN:
ARCHIEF OF ANTENNE?

RUPERT SHELDRAKE

Toen RUPERT SHELDRAKE in 1982 zijn boek A New Science of Life
publiceerde, ontketende hij een ware schokgolf onder zijn
vakgenoten, en ver buiten hun gebied.

Zijn vorm-oorzaakhypothese viel niet te weerleggen, en was een
steen in de rustige vijver van darwinisten (zie Bres nr. 93 en
102).

Inmiddels is een volgend boek in voorbereiding, dat minstens zo
uitdagend zal zijn. Vooruitblikkend op de publikatie daarvan,
stelt hij nu de vraag of herinneringen eigenlijk wel in de
hersenen opgeslagen worden. Ook hier wijst hij weer op een be-
langrijke lacune in de gevestigde opvattingen, die openingen
voor nieuwe benaderingen biedt.

dood? De meeste mensen in de westerse

wereld houden het voor vanzelfsprekend
dat herinneringen op de een of andere manier
in de hersenen worden opgeslagen. Het denk-
beeld dat ervaringen sporen of afdrukken ach-
terlaten in hersenweefsel heeft een lange voor-
geschiedenis. ARISTOTELES bracht dit denkbeeld
tot uitdrukking door herinneringen te vergelij-
ken met de afdrukken die zegels in was achter-
laten. Van tijd tot tijd zijn de analogieén gemo-
derniseerd, waarbij de laatste een analogie is in
termen van hologrammen, of in termen van in-
formatieverwerkingsnetwerken.
Als onze herinneringen in onze hersenen wor-

Kunnen we ons iets herinneren na onze

den opgeslagen, dan is het duidelijk dat, wan-
neer onze hersenen na de dood vergaan, onze
herinneringen met hen moeten vergaan. Daar-
om kunnen ze de lichamelijke dood niet overle-
ven. Dit betekent dat het overleven van de li-
chamelijke dood in principe onmogelijk is, ten-
zij we ons een of andere vorm van persoonlijke
overleving zonder herinnering kunnen voorstel-
len. Ik vind een dergelijke mogelijkheid on-
denkbaar; ontdaan van al mijn herinneringen,
bewuste en onbewuste, zou ik mezelf niet zijn
en kan ik me niet voorstellen hoe ik enige vorm
van persoonlijke identiteit zou bewaren.

Theorieén over de overleving van de lichamelij-
ke dood vooronderstellen, althans impliciet,
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dat een bepaalde vorm van herinnering na de
ontbinding van de hersenen overblijft. Zelfs
reincarnatietheorieén, ook als die niet ervan
uitgaan dat men zich in latere incarnaties vroe-
gere levens bewust herinnert, veronderstellen
dat gewoonten en morele neigingen van het ene
op het andere leven overgaan, hetgeen betekent
dat er een of andere overdracht van herinnering
moet plaatsvinden.

Op het eerste gezicht lijkt de vraag hoe het ge-
heugen werkt een ongecompliceerd probleem
dat kan worden opgelost door verder neurofy-
siologisch onderzoek, door computermodellen
van de activiteit van de hersenen, enzovoort.
Maar, zoals we juist hebben gezien, ligt daar-
achter de vraag of het al dan niet denkbaar is
dat we de dood van ons lichaam kunnen overle-
ven — een vraag die onvermijdelijk diepe reli-
gieuze en antireligieuze hartstochten wekt.

De conventionele theorie over herinneringsspo-
ren is in feite een veronderstelling die volgt uit
de tegenwoordig gangbare theorie over het le-
ven, de mechanistische theorie. De mechanisti-
sche theorie beschouwt het als vanzelfsprekend
dat de geest niets anders is dan een aspect of
bijverschijnsel van fysische processen die in de
hersenen plaatsvinden. Herinneringen moeten
zich dus in het zenuwweefsel ophouden. Waar
zouden ze zich anders kunnen bevinden?

Ik betoog in dit artikel dat pogingen die in de
afgelopen zestig jaar zijn ondernomen om de
hypothetische herinneringssporen te lokalise-
ren en te identificeren opmerkelijk weinig suc-
ces hebben opgeleverd. De aard van de herinne-
ring blijft mysterieus.

Daarna zal ik de vorm-oorzaakhypothese
bespreken, die uitvoerig uiteengezet is in mijn
boek A New Science of Life (Tarcher, 1982).
Volgens deze toetsbare hypothese is een soort
herinnering inherent aan de organiserende vel-
den van natuurlijke systemen van alle niveaus
van complexiteit, zoals moleculen, kristallen,
cellen en dieren. Deze herinnering omvat cau-

sale verbanden door tijd en ruimte heen via een
proces dat morfische resonantie wordt ge-
noemd: dingen worden beinvloed door over-
eenkomstige soorten dingen uit het verleden.
Ze erven een collectieve herinnering van hun
soort. Een ander aspect van morfische resonan-
tie is dat organismen specifieck worden bein-
vloed door hun eigen vroegere toestanden.
Vanuit dit standpunt gezien berusten de ver-
schijnselen van de herinnering, zowel de be-
wuste als de onbewuste, op morfische resonan-
tie. Herinneringen hoeven niet in de hersenen
opgeslagen te liggen. De hersenen maken eer-
der deel uit van een ‘afstemsysteem’ dat
rechtstreeks kan afstemmen op gelijksoortige
vroegere patronen van activiteit: door morfi-
sche resonantie verandert het verleden in het
heden via de organiserende velden van de her-
senen.

Beschadiging van de hersenen kan tot geheu-
genverlies leiden, niet omdat geheugencellen
vernietigd zijn maar omdat het afstemsysteem
onklaar geraakt is.

Deze hypothese werpt nieuw licht op de con-
ventionele veronderstelling dat alle herinnerin-
gen als materiéle sporen in de hersenen op-
geslagen worden. Op zijn minst blijkt eruit dat
deze veronderstelling twijfelachtig is.

Wat als deze hypothese door experimentele
tests blijkt te worden ondersteund? Wat voor
licht zou dit werpen op het vraagstuk van per-
soonlijke overleving van de lichamelijke dood?
Ik zal dit artikel besluiten met te betogen dat
deze eeuwige vraag niet kan worden beant-
woord; dit kan slechts een open vraag blijven.

De tegenwoordig gangbare theorie beschouwt
de kwestie echter als afgedaan: door er princi-
pieel van uit te gaan dat herinneringen in de
hersenen worden opgeslagen, wordt de moge-
lijkheid van persoonlijke overleving van de li-
chamelijke dood van meet af aan uitgesloten,
zonder ook maar enig feitelijk bewijsmateriaal.
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In hoeverre heeft empirisch onderzoek steun
voor deze veronderstelling opgeleverd?

De ongrijpbaarheid van herinne-
ringssporen

Een reusachtige hoeveelheid inspanning is gein-
vesteerd in een poging om de hypothetische
herinneringssporen te lokaliseren en te identifi-
ceren, en tienduizenden proefdieren hebben
daarbij het leven gelaten. Niettemin is men er
tot dusver niet in geslaagd de sporen te ontdek-
ken.

Foto: Dorothee von Grieff.

Rupert Sheldrake. ... De aard van de herin-
nering blijft mysterieus...

De klassieke onderzoekingen werden verricht
door KARL LASHLEY, die ratten, apen en chim-
pansees gebruikte. Meer dan dertig jaar lang
probeerde hij overal in de hersenen geconditio-
neerde reflexcurven op te sporen en specifieke
herinneringssporen, of ‘engrammen’, te vin-
den. Hiertoe trainde hij dieren in een verschei-
denheid van taken, verwijderde vervolgens ver-
schillende delen van hun hersenen en onder-
wierp hen, nadat ze van de operatie hersteld
waren, aan proeven om te zien of ze zich kon-
den herinneren wat ze hadden geleerd. Tot zijn
verbazing ontdekte hij dat het geheugen vaak
in stand bleef, ondanks enorme beschadigingen
in de hersenschors en in subcorticale structuren
als de kleine hersenen.

Hij leerde apen bijvoorbeeld om sloten op
kisten te openen, en verwijderde vervolgens
vrijwel heel de motorische cortex van hun her-
senen. De operatie resulteerde in een tijdelijke
verlamming, maar toen ze na twee of drie
maanden voldoende waren hersteld om de be-
wegingen te maken, openden ze de sloten
prompt, zonder lukrake onderzoekende bewe-
gingen.

Lashley was aanvankelijk een enthousiast aan-
hanger van het denkbeeld van plaatselijke her-
inneringssporen, maar moest dit denkbeeld aan
het einde van zijn loopbaan opgeven. Hij
schreef in In Search of the Engram':

‘Het is niet mogelijk om ergens in het ze-
nuwstelsel de geisoleerde lokatie van een herin-
neringsspoor aan te tonen. Begrensde gebieden
kunnen essentieel zijn voor het leren of onthou-
den van de specifieke activiteiten, maar binnen
zulke gebieden zijn de verschillende delen func-
tioneel equivalent.’

In een bespreking van de soorten menselijk ge-
heugenverlies die op hersenbeschadiging vol-
gen kwam hij tot een soortgelijke conclusie:

‘Ik geloof dat het bewijsmateriaal krachtige
ondersteuning biedt aan de zienswijze dat ge-
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Op zoek naar het ‘engram’ in apehersenen: de sporen blijken niet te lokaliseren.

heugenverlies als gevolg van hersenletsel zelden
of nooit te wijten is aan de vernietiging van
specifieke herinneringssporen. Geheugenver-
lies betekent eerder een verlaagd niveau van
waakzaamheid, grotere moeite om het geor-
dende patroon van sporen te activeren, of een
stoornis in een groter systeem van georgani-
seerde functies.’

Lashley hield geen rekening met de mogelijk-

heid dat herinneringen misschien helemaal niet
in de hersenen opgeslagen worden. Hij inter-
preteerde het bewijsmateriaal dat tegen geloka-
liseerde sporen pleitte in termen van een veel-
voudige aanwezigheid van sporen in een totaal
functioneel gebied. Hij meende dat dit erop
wees dat:

‘De eigenschappen van het zenuwnetwerk van
dien aard zijn dat het, wanneer onderworpen
aan enig patroon van prikkeling, een patroon







