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Keerpunten in mens en cultuur

Wie kan leven vanuit het besef dat elk moment de mogelijkheid van een ommekeer biedt
heeft het ver geschopt. Deze vrije, wendbare staat van de geest blijft echter voor velen
een moeilijk bereikbaar ideaal, omdat elk individu z’n eigen reactiesnelheid (of vaak: -
traagheid) ontwikkelt. Hoe meer je te verliezen hebt, hoe lastiger het wordt om open te
staan voor het nieuwe.

Een van de leukste keerpunten in mijn leven speelde zich af rond mijn negende jaar.
Onze hulp in de huishouding nam mij op samenzweerderige wijze apart, en vroeg of ik
iets voor haar wilde doen, waarvan niemand anders iets mocht weten. Zij gaf me een
brief die ze had ontvangen en biechtte me haar verschrikkelijke geheim op: ze kon niet
lezen en schrijven.

Ik moest haar de brief voorlezen, maar ze stond erop dat ze met haar vingers mijn oren
stijf dicht zou houden om te voorkomen dat ik zelf zou kunnen horen wat ik voorlas.
Enigszins overdonderd en innerlijk gniffelend voldeed ik aan het verzoek, en las zo voor
het eerst in m’n jonge leven een robuuste liefdesbrief waarin ‘tedere kussen’ en ‘ik wil je
omhelzen’ mijn nog onbedorven fantasie prikkelden.

Om het spel tot het einde toe mee te spelen vroeg ik nadat ze haar vingers uit m’n oren
had gehaald: ‘Wat stond er nou in?’ Ze sloeg haar handen voor haar blozende wangen
en zei zuchtend: ‘Och jochie, als je dat eens wist’, griste de brief uit m’n handen en
verdween.

Hier was sprake van twee keerpunten tegelijk; ten eerste voor haar, want haar
warmbloedige geliefde ontdekte al spoedig het analfabetisme van zijn aanbedene. Hij
maakte haar duidelijk waarom de vingers in mijn oren niet het gewenste effect konden
hebben. Dit bracht haar in grote verlegenheid en haastig heeft ze alsnog leren lezen.
Maar voor mij was dit ook een keerpunt: een mooiere inwijding in de wereld van de
volwassen erotiek kan een jongetje van die leeftijd zich niet wensen.

Geen van beiden hadden we aanvankelijk in de gaten dat de gebeurtenissen een
onomkeerbaar draaipunt in onze ontwikkeling zou markeren. Het is nou eenmaal
moeilijk om een keerpunt te herkennen op het moment zelf. Voor het individu is dat al
z0, maar voor een samenleving helemaal.




VAN DE REDACTIE

Op 15 augustus 1945 sprak keizer HIROHITO zijn onderdanen toe in een radiouitzending.
Het was voor het eerst dat de stem van een keizer op de radio gehoord kon worden. Hij
maakte de capitulatie bekend. TSUTSUMI AYAKO beschrijft hoe zij dit als tienermeisje
ervoer:

‘Die ochtend werd ons verteld dat Zijne Keizerlijke Hoogheid om 12 uur ’s middags een
radiotoespraak zou houden. We gingen allemaal terug naar onze slaapzaal en zaten op de
tatami (rieten mat) naar de uitzending te luisteren. Hij sprak de zeer formele taal van het
hof en ik kon niet goed begrijpen wat hij zei. Een paar meisjes begonnen te huilen, maar
ik kan niet met zekerheid zeggen of ze huilden omdat ze de uitzending begrepen, of
alleen omdat ze wisten dat het heel serieus en plechtig was.” (Uit: Showa, Japanners
onder Hirohito, In de Knipscheer, 1987).

Deze jeugdherinneringen vertolken hoe keerpunten in hun werk gaan: ze zijn achteraf
weliswaar volstrekt logisch te verklaren wat oorzaak en gevolg betreft, maar worden
zelden meteen begrepen.

Waarom is dat zo?

Omdat een echte ommekeer, hoezeer ook door omstandigheden gedicteerd, een botsing
van waarden met zich meebrengt. In het laatste geval botsten het beeld van een
goddelijke keizer en de onoverwinnelijke superioriteit van zijn volk met de werkelijkheid
van dat moment: de nederlaag.

Daar kwam de in onze ogen wellicht potsierlijke afstand tussen de keizer en zijn volk
bij: door eeuwenlang isolement had het keizerlijk hof een taal ontwikkeld, die voor de
doorsnee-Japanner onbegrijpelijk was. Dagenlang deden in Japan verschillende gissingen
de ronde over wat de keizer bedoeld zou kunnen hebben, voordat de pijnlijke waarheid
tot iedereen was doorgedrongen: de keizer is een mens, de oorlog is verloren, van nu af
aan is alles anders.

Dat was nog eens een keerpunt! Zoals vaak bij keerpunten het geval is, zag het eruit als
een dieptepunt.

Toch droeg juist dit dieptepunt de kiem in zich van het feit dat Japan tientallen jaren
later zou uitgroeien tot een der grootste economische machten van de wereld.

In de natuur zijn keerpunten momenten van kiemkracht. De I Tjing, het bekende
Chinese Boek der Veranderingen, noemt ze ‘klein, en toch onderscheiden van uiterlijke
dingen’. Wie zich op het toppunt van zijn glorie wil blijven wentelen in zelfvoldaanheid
ziet ze over het hoofd. De mens kan pas doorgaan met groeien nadat hij zijn claim op
het verleden heeft prijsgegeven. Dit geldt niet alleen voor de individuele mens, maar ook
voor zijn cultuur als geheel.

DRIES LANGEVELD




DE HELE MENS

verslag van een ontmoeting met Louis Indrasurya

HANS DE CLERCQ

Reflexologie, sympaticotherapie, auriculotherapie, chakrabalans.
Een greep uit het aanbod van de Stichting Energiebalans
Nederland. Eén van de doelstellingen van deze stichting is,
volgens haar brochure, ‘het geven van onderricht in
Energiebalans en het opleiden tot Energiebalanseur’.

De (enige) docent is LoUIS INDRASURYA, praktizerend lid van The
College of Spiritual Psychotherapeutics van RONALD BEESLEY’S
White Lodge.

HANS DE CLERCQ onderging een aantal behandelingen bij Louis
Indrasurya, en had voor BRES een gesprek met hem.

ijn eerste afspraak met Louis Indrasu-
M rya gaat niet door. Hartje winter, het

vriest 25 graden en hij kan zijn behan-
delingsruimte niet warm krijgen. Later zal blij-
ken waarom niet: Indrasurya, grondlegger van
de Stichting Energiebalans Nederland, houdt
praktijk in de stuurhut van een tot woning ver-
bouwd vrachtschip in de Amstel.
Een lange, smalle steiger vormt de navelstreng
waarmee het schip met de wal verbonden is. In
het midden staat een hek, dat zich slechts met
moeite laat openen. In een poging de rond-
scharrelende kippen te ontwijken die de steiger
tot hun domein hebben verklaard, balanceer ik
een angstig moment gevaarlijk dicht boven het
donkere water van de Amstel.
Louis Indrasurya begroet me in de opening van
zijn stuurhut. Een kleine, fréle verschijning,

met een lichtere huidkleur dan zijn Javaanse
oorsprong zou doen vermoeden. In de stuurhut
zoemen twee elektrische kacheltjes, die er met
vereende krachten wonderwel in slagen de
grimmige koude buiten te sluiten.

De ruimte, gedomineerd door een reusachtig
houten stuurwiel, is klein. Er passen ternau-
wernood twee stoelen en een ronde tafel in.
Langs de wand een teakhouten bank, waarop
de patiént tijdens de behandeling ligt. De smal-
le vensterbanken staan vol kleine, glazen flesjes
met onleesbare etiketten.

We praten, langdurig, over het waarom van
nijn komst. Louis maakt aantekeningen.
sedert mijn puberteit heb ik, met name ’s win-
ters, last van slepende verkoudheden en chroni-
sche kaakholteontsteking. Diverse poliklini-
sche ingrepen brachten tijdelijk verlichting,
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maar het jaar daarop was het meestal weer zo-
ver. Een kennis maakte me attent op het
bestaan van Indrasurya en diens manier van
werken, waarvan ik op dat moment nog niet
veel meer weet dan dat hij met een lang, dun
stokje in je neus werkt en de holtes opent en
schoonmaakt.

Dat zich in die stuurhut nog heel wat meer af-
speelt dan deze sympaticotherapie, wordt me
tijdens deze en een aantal volgende behandelin-
gen duidelijk.

Achter gesloten oogleden, liggend op de smalle
bank, voel ik gedurende de twee uur die de be-
handeling duurt de aanwezigheid van Indrasu-
rya als een vriendelijk, troostend verlengstuk
van mijn bestaan. Ik realiseer me hoe belang-
rijk het is, hem en zijn werk toe te laten. Zijn
handen beroeren mijn hoofd, borst, voeten,
alsof hij een nieuwe, vreemde omgeving ver-
kent. Dan voel ik hoe hij mijn rechtervoet vast-
pakt en aftast. Plotseling schiet een snerpende
pijn door mijn been, en mijn eerste associatie
is dat hij gebruik maakt van een tang. Opkij-
kend, zie ik dat hij mijn teen tussen duim en
wijsvinger houdt. Ik zak achterover, sluit mijn
ogen. Ik dacht ervaring te hebben met voetre-
flexologie, maar dit is andere koek.
Opnieuw, heel bewust, moet ik de beslissing ne-
men hem toe te laten. Hoe was 't ook al weer?
Pijn is spanning. Als we aan de pijn toegeven,
kunnen we de spanning die eraan ten grondslag
ligt achterhalen en zo tot ontspanning komen'.
Op het moment dat ik mij dat realiseer, en de
pijn kan aanvaarden als iets van mijzelf en niet
iets van buitenaf dat mij wordt aangedaan,
merk ik dat ik me kan ontspannen. Mijn voet
tintelt, een aangename warmte verspreidt zich
door mijn been.

Louis doet ademhalingsoefeningen met me, vi-
sualisaties van schoon, nieuw leven dat zich
met iedere inademing door mijn lichaam ver-
spreidt. Hij werkt lange tijd op mijn borstkas,
oefent druk uit, ontneemt me mijn adem, ik

probeer uit alle macht in te ademen maar de
druk is te groot, ik geef het op, lig een eeuwig-
heid in totale leegte tot ik merk dat mijn mid-
denrif begint te vibreren, een wonderlijk gevoel
dat ik ken vanuit het Reichiaanse lichaamswerk
maar dat zich nu, gecombineerd met andere,
energiestimulerende technieken die Louis toe-
past, veel sterker dan anders manifesteert.
Onverwacht laat hij de druk op mijn borst weg-
vallen. De kracht waarmee mijn longen zich
met zuurstof vullen veroorzaakt een brandende
pijn en mijn onmiddellijke associatie is dat
mijn eerste ademhaling bij mijn geboorte ook
zo verscheurend pijn moet hebben gedaan. Een
golf van emoties komt over me, ik merk hoe ik,
onbewust, samenkramp en me klein maak als-
of ik opnieuw de bescherming van de baarmoe-
der zoek, de donkere tijdloze warmte waarin ik
niet hoefde te ademen, waarin ik niet voor mij-
zelf hoefde te zorgen. Dit hevige contact met
het kind in mij, dat ondanks alles wat ik aan
therapie en groepswerk achter mij heb nog
steeds naar erkenning en begrip hunkert, stemt
verdrietig. Tegelijkertijd heet ik het welkom.
Het is belangrijk, zoveel mogelijk facetten van
ons bestaan te leren kennen. En de basis van al-
les wat wij nu zijn, ligt per slot van rekening in
onze vroegste jeugd, ook al zijn er in onze sa-
menleving hele volksstammen die dit stelselma-
tig blijven ontkennen.

Sympaticotherapie

Voorzichtig brengt Louis een lang, metalen
staafje, het eind met watten omwikkeld en in
een etherische olie gedrenkt, in mijn rechter
neusgat. Langzaam tast hij alle kanten van
mijn neusholte af. Ik voel hoe zich diep in mijn
hoofd een onweerstaanbare kriebelreflex aan-
dient, probeer het tegen te houden, maar op het
moment dat ik dan toch moet niezen is het
staafje allang uit de gevarenzone verdwenen en
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Louis Indrasurya aan het werk met Sympaticotherapie

Hans de Clercq
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Louis geeft mij een papieren zakdoek om mijn
neus te snuiten. Opnieuw en opnieuw herhaalt
dit tafereel zich, enorme hoeveelheden vocht en
snot komen los uit onvermoede diepten van
mijn hoofd, tranen stromen oncontroleerbaar
uit mijn ogen, en naarmate er langer en dieper
in mijn neusholten, de concha’s, gewerkt wordt
komen er steeds meer herinneringen uit mijn
jeugd naar boven, alsof de aanrakingen diep in
het centrum van mijn hoofd een geheime deur
hebben geopend waarachter oude, nooit bevre-
digde verlangens en behoeften verborgen lig-
gen.

Dan, als de sympaticotherapie achter de rug is,
zingt Indrasurya boventonen. Een wonderlijke,
mysterieuze ervaring, te worden meegedragen
op de klanken van een menselijke stem die niet
van deze wereld lijken te zijn. Want het is niet
alleen Louis’ nasale zang die ik hoor, de klank
lijkt zich te vermengen met fluittonen, soms op
de voorgrond, dan zachter, als een wegsterven-
de echo. Ik zink weg in het geluid, genietend
van de ontspanning en de enorme vrijheid en
ruimte die ik ervaar, voel nog wel hoe Indrasu-
rya met zijn handen vlak boven mijn hoofd en
buik iets doet, maar heb geen energie meer om
mijn ogen te openen en te kijken. Dan val ik in
slaap.

In de loop van het voorjaar zien wij elkaar nog
een paar keer, en na de vierde behandeling,
waarbij ook nog met acupunctuur in mijn oren
wordt gewerkt, besluiten we dat ik ‘klaar’ ben.
Pas veel later zullen wij elkaar opnieuw ont-
moeten. Dit keer omdat ik iets meer te weten
wil komen over hemzelf, zijn werk en de Stich-
ting Energiebalans Nederland.

Genezen

Louis Indrasurya: ‘De eerste zeventien jaar van
mijn leven heb ik in de vorstenlanden van Java
gewoond. Die periode is ongetwijfeld medebe-

palend geweest voor het werk dat ik nu doe.
Als kind ben ik vaak in aanraking gekomen
met dukuns en tapa’s. Een dukun is iemand die
dikwijls over magische krachten beschikt, soms
ook zwarte magie. Een tapa daarentegen is een
spiritueel hoogontwikkeld mens, die vaak er-
gens als kluizenaar leeft, of als keuterboertje
met z’n karbouw de sawa’s bewerkt. De bevol-
king ziet een tapa als een wijze man; ze komen
naar hem toe om raad te vragen en roepen zijn
hulp in bij ziektegevallen.

Ik heb het meegemaakt dat een kind een ketel
met kokend water over zich heen had gekregen.
De tapa, wiens hulp werd ingeroepen, gooide al
biddend en prevelend opnieuw heet water over
het kind heen. Kort daarna liep het weer vrolijk
over het erf, gezond en wel.

Mijn moeder, het moet in 1939 geweest zijn,
kreeg op een bepaald moment een vreemde,
zwarte vlek op haar rug die allengs groter werd.
We gingen naar een tapa, in dit geval een oude
man die ergens met z’n karbouw aan het werk
was. Mijn vader moest er niets van hebben, die
leefde heel standbewust, en zo’n keuterboertje,
dat was maar niets. Maar mijn moeder drong
erop aan en dus gingen we. Alleen die ontmoe-
ting, dat was al een heel gedoe, m’n vader som-
meerde de tapa te komen, maar die liet ons
rustig wachten en bleef bezig met z’n karbouw.
Toen hij eindelijk kwam, was mijn vader be-
hoorlijk kwaad. De tapa trok zich daar niets
van aan, nam mijn moeder, nadat ze verteld
had waarvoor ze kwam, mee naar zijn hut en
wees op een waterstraal, die ergens uit een
bamboe irrigatiepijp kwam. Ga daar maar on-
der staan, zei hij. Meer niet. M’n vader stond
op een afstand toe te kijken, ziedend was hij.
En terwijl mijn moeder pontificaal onder de
waterstraal ging staan, bleef de tapa op een af-
stand toekijken. Meer deed hij niet. Het was
voor mij als kind een onbegrijpelijke, magische
gebeurtenis. En het duurde niet lang, of de vlek
op mijn moeders rug werd kleiner, na een paar







