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De tranen van Eros

Elke cultuur kent wel een aantal ondergrondse, aan het oog onttrokken geestelijke stromingen. Zij
zijn vaak van grote onderhuidse invloed op de samenleving, zonder als zodanig echt geaccepteerd
of herkend te worden. Hoeveel mensen weten bijvoorbeeld, dat ‘vrijheid, gelijkheid, broeder-
schap’, het motto van de Franse Revolutie, afkomstig is van de vrijmetselaars?

De scheiding tussen officieel aangehangen en ‘ondergrondse’ ideeén is al zeer oud. De Griekse
mythologie bijvoorbeeld, kende de god Eros, een speels jochie, dat met zijn pijl en boog verant-
woordelijk is voor verliefdheid, maar vooral voor de daaropvolgende liefdespijn. Maar dat is
slechts de ‘officiéle’ versie van Eros.

Volgens de aan Egypte ontleende orfische mysterién echter, was Eros de hoofdfiguur in het schep-
pingsverhaal, dat als volgt verloopt:

‘De zwartvleugelige nacht rijst uit de chaos op en danst boven de ziedende diepte. Haar dans ver-
wekte ten slotte een krachtige wind, Ophion geheten. Deze had de gedaante van een slang. De
wind werd wellustig, kronkelde zich om haar heen en ging meedansen. De nacht nam de vorm aan
van een duif die zich op de golven nestelde en daar een zilveren ei legde. De slangewind kron-
kelde zich zevenmaal om het wereldei, tot het was uitgebroed en openbarstte. Uit het in tweeén
gebarsten ei sprong Eros te voorschijn, een tweeslachtige liefdesgod die het zaad van alle goden in
zich droeg.

Hij/zij had de gestalte van een slang met een stierekop, een leeuwekop en een mensenhoofd daar-
tussen. Hij/zij brulde, loeide, siste en zong, en riep op deze wijze de natuur tot aanschijn door
niets dan geluidstrillingen.’

Een goed begin is het halve scheppingswerk. Deze Eros ziet er echter wel heel anders uit dan het
‘offici€le’ jochie. De orfische religie was dan ook een geheime, ‘occulte’ stroming. Wie de liefde
als scheppingskracht prefereert boven de gespleten versie van Eros, bij wie liefde en pijn on-
vermijdelijk aan elkaar gekoppeld zijn, plaatste zichzelf dus buiten de gevestigde orde. Dat is nu
nog zo.

De gevolgen van deze splitsing worden ons pas goed duidelijk als we een kijkje nemen in de
gedachtengang van een cultuur die de erotische kracht wel een centrale rol in het dagelijks - en
-_— i
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zelfs staatkundig - leven toekende. Een goed voorbeeld daarvan is het China van de zesde tot de
tweede eeuw v.C. De eminente sinoloog ROBERT VAN GULIK beschrijft in Sexual life in ancient
China de rol van de koning: het in harmonie houden van hemel en aarde (yang en yin) door mid-
del van zijn erotische verrichtingen. Door bij de vervulling van zijn liefdesplichten op rituele wij-
ze te bemiddelen tussen hemel en aarde, handhaafde hij vrede en voorspoed voor zijn volk. De
koning had daarvoor, behalve de koningin, nog 120 vrouwen ter beschikking. Maar die waren niet
voor zijn ‘persoonlijk plezier’ bedoeld. Een speciale hofdame, de nii-shih, hield toezicht op de
gang van zaken, zorgde ervoor dat de koning op de correcte kalenderdagen en in de juiste frequen-
tie met de dames het liefdesspel bedreef, en hield daarvan nauwkeurig aantekening met een rood
penseel in een speciaal daarvoor bestemd logboek. En dat was maar goed 0ok, want menigmaal
kwamen delegaties woedende boeren verhaal halen aan het hof wanneer de oogst mislukt was.
Bewijsmateriaal kwam dan goed van pas.

Als bleek dat de koning het niet alleen afkon, in geval van echte rampen, aardbevingen of
droogtes, was het laatste redmiddel ‘Het netwerk van Hemel en Aarde’: dan bedreef de boeren-
bevolking massaal op rituele wijze de liefde, ’s nachts in het open veld. Om de koning een handje
te helpen.

Vergeleken met het grote vertrouwen dat het Chinese volk had - en nog heeft - in de heilzame ef-
fecten van een goed seksueel-energetisch leven is onze christelijk geinspireerde beschaving
hopeloos gespleten en gefrustreerd.

FREUD moest eraan te pas komen om ons te herinneren aan de kracht van erotiek, maar hij noemde
die “libido’ en moest het begrip ‘het onbewuste’ eraan koppelen om ermee uit de voeten te kun-
nen. ‘God is liefde, liefde is blind, dus God is blind’, zo zou je Freuds redenering kunnen para-
fraseren. Het effect daarvan is, dat alle mythen, dromen, trance-ervaringen, seksueel-magische
rituelen, enzovoort, door de mensheid daarvoor tot het domein van de religie gerekend, nu als een
zaak van het individu en z’n innerlijk driftleven worden beschouwd. Tal van heksenprocessen en
godsdienstoorlogen worden dan ook tegenwoordig op de divan van de psychiater uitgevochten.
Wellicht de beste plek, daar niet van. Maar kennelijk moet en zal Eros een niet te vertrouwen, gril-
lig jongetje blijven, want stel je voor dat hij zich met grotemensenzaken zou bemoeien.

Ja, stel je voor - zo moeilijk is dat niet. We zien de tranen van Eros dagelijks om ons heen: alle re-
ligieuze verwarring, economische verstarring, menselijke onderdrukking en liefdeloosheid ten
opzichte van natuur en milieu wijzen erop dat de kleine, gespleten versie van deze liefdesgod zich
nog op grote schaal met de wereld bemoeit.

In navolging van Freud houden we dit feit maar het liefst verborgen in ons onbewuste, met het
gevolg dat we ook minder zicht hebben op de positieve aspecten van onze tijd.

Misschien is het toch niet zo'n gek idee om onze staatshoofden naar oud-Chinees voorbeeld maar
weer eens op hun Erotische verplichtingen te wijzen.

DRIES LANGEVELD
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DE MAROKKAANSE
GNAUA’S

Muziek, rituelen, kleuren en hun genezende werking

RIA BEIJERLING

Op uitnodiging van de Marokkaanse culturele vereniging El Manar
woonde RIA BEIJERLING in juni 1987 te Casablanca een festival bij met
als thema: De cultuur van de zwart-Afrikaanse Gnaua’s in de
Arabische samenleving van Marokko.

De in Marokko wonende jazzpianist RANDY WESTON onderhoudt inten-
sieve relaties met Gnaua-musici en hij speelde samen met hen tijdens
het festival waarbij de overeenkomsten tussen Afro-Amerikaanse en
Gnaua-muziek duidelijk werden.

Meester-musicus en muziektherapeut BOUSSOU AHMED sprak tijdens een
uniek interview over de rol van kleuren en muziek in de Gnaua-rituelen:
het oplossen van problemen en het genezen van ziekten.

worden omschreven als leerzame plech-

tigheden waarbij bovennatuurlijke wezens
op verzoek kunnen afdalen tussen mensen die in
Staat van trance verkeren. Deze riten zijn over de
hele wereld verspreid en ze kennen tegenwoor-
dig een opleving in Afro-Amerikaanse en zwart-
Afrikaanse gemeenschappen.
De cultuur van de Maghrebiaanse Gnaua’s
maakt deel uit van een cultureel spoor, zoals dat
voorkwam in de oude westelijke Soedan: Niger,
Nigeria, Mali, Senegal, de Sahara, en de strook
tussen Tripoli (Libi&) en Marrakech (Marokko).
Het geheel waarvan de Gnaua-cultuur deel uit-

D e van oudsher bekende bezetenheidsriten

maakt kan in twee categorieén worden on-
derverdeeld.

De ene categorie beslaat ‘zwart Maghreb’, de
cultuur van de Tunesische Stambeli, en de
Marokkaanse Gnaua’s. Deze twee groepen vin-
den hun oorsprong in westelijk Afrika, bij het
Aoussa-volk in Nigeria en bij de Bambaragroep
die zich nu in Mali bevindt. Er zijn ook over-
eenkomsten met culturen in Senegal. De Gnaua-
cultuur is beinvloed door de algemene islam en
de islamitische broederschappen (het marabou-
tisme). In Marokko worden heiligen van de is-
lam samen met bovennatuurlijke wezens van
Soedanese oorsprong opgeroepen.
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De andere categorie beslaat de Antillen, Brazili€,
en andere Afro-Amerikaanse gebieden. De Afro-
Amerikaanse cultuur heeft veel te danken aan de
riten van het volk uit het voormalige koninkrijk
Dahomey, de tegenwoordige Benin, en aan de
culturen van de Yoruba- en Fon-volkeren, die nu
het zuidelijk deel van Nigeria bewonen. In de
Latijns-Amerikaanse landen worden de ‘Afro-
riten’ onder andere voodoo, cancomblé batuque,
en macumba genoemd. De macumba-riten verto-
nen bovendien verwantschap met riten uit An-
gola. De macumba-de-Rio vertoont sterke ken-
merken van Britse en Indiaanse culturen en van
het spiritisme van ALAN KARDOC. De cancomblé-
rite, die in Brazilié overwegend door de Bahia
wordt gepraktizeerd, is afkomstig van het
Yoruba-volk. De Afrikaanse godheden Change,
Ogun, en Yemanja dragen de maskers van Sint
Gregorius, Johannes de Doper, en de Heilige
Maagd Maria.

De eerste jazzmusici, de zwarten van Louisiana,
hebben de trance-riten gepraktizeerd. Men kan
aannemen dat de eerste vormen van jazz in New
Orleans begeleid werden door de bezetenheids-
dans. De trance doet zich nog steeds voor in
zwarte christelijke kerken in de Verenigde Sta-
ten, tijdens het zingen van spirituals.

Rite, trance en bezetenheid

De trance is een collectief gedrag dat opgewekt
wordt door beweging en lawaai, in het bijzonder
dat van instrumentale muziek. ROUGET maakt on-
derscheid binnen het begrip trance: de gemeen-
schappelijke trance en de diepgaande trance.

De gemeenschappelijke trance treedt op bij het
zingen van hymnen en bij de rituele gezangen.
De voor de Gnaua’s karakteristieke diepgaande
trance wordt begeleid door instrumentale mu-
ziek. De bezetenheidstrance staat niet centraal
bij de broederschappen maar is in potentie bij
Lhen aanwezig. Deze bezetenheidstrance gaat niet

gepaard met een mystieke ‘reis’ maar met een
‘bezoek’ van één van de bovennatuurlijke we-
zens, ‘mlouk’ geheten. Amerikaanse onderzoe-
kers spreken in dit geval van ‘veranderd bewust-
zijn’ (altered state of consciousness).

Het oude woord ‘trance’ stamt uit het middel-
eeuwse Frans waarin het ‘dood’ betekende
(transir = voorbijgaan, sterven). Het werd aan
het einde van de vorige eeuw opnieuw gebruikt
in de context van het spiritisme. Men spreekt
dan van het ‘in trance raken’ van het medium.
De opkomst van het therapeutische hypnotisme
heeft bijgedragen tot de groei van het begrip, dat
vervolgens is overgenomen door etnologen voor
de beschrijving van hun waarnemingen.

De staat van bezetenheid veronderstelt dat een
persoon ontheven is van zijn normale identiteit
en dat hij wordt bewoond door een vreemd
wezen. Er moet onderscheid worden gemaakt
tussen een bezetenheid die wordt ondergaan of
die iemand te verduren krijgt in de vorm van bij-
voorbeeld een ziekelijke toestand, en de gewens-
te bezetenheid die eigen aan het ritueel is.

De uiterlijke vormen van rituele bezetenheid
roepen vaak het beeld op van vroeg theater. Tij-
dens de riten worden de bezetenen meestal ge-
stoken in kleding met de voor het op te roepen
wezen karakteristieke kleuren. Men maakt te-
vens gebruik van hulpmiddelen die dienen om
de enscenering te completeren.

Het bovennatuurlijke wezen wordt geincarneerd
en manifesteert zich tijdens de plechtigheid. De
‘bezeten’ persoon herinnert zich na afloop van
het ritueel niets meer van deze incarnatie. Alles
gebeurt alsof zijn bewustzijn (of zijn grote be-
schermengel, zoals de Haitianen die aan de voo-
doo toekennen) uit zijn lichaam was getreden.
Ter vergelijking diene het feit dat volgens be-
paalde religies de ziel het lichaam van de dromer
verlaat.

De bezetenheidsriten hebben over het algemeen
verscheidene functies, waaronder een religieuze
en een therapeutische functie. De eerste is mees-
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tal de oorspronkelijke functie van de rite ge-
weest. In verenigingen of broederschappen wor-
den (en werden, in het oude Griekenland) de
beschermende wezens geéerd. De therapeutische
functie komt voort uit het voorgaande: als bo-
vennatuurlijke wezens om religieuze redenen
worden aangeroepen voor bescherming, dan ligt
het voor de hand dat zij worden aangeroepen in
geval van moeilijkheden, vooral bij ziekte.

Deze tweede kant van de bezetenheidsrite wordt
bemoeilijkt doordat de wezens zowel goed- als
kwaadaardig kunnen zijn. Ze zijn kwaadaardig
als zij de mensen die hen hebben beledigd
kwellen, en goedaardig als zij de mensen be-
schermen. Kwaadaardigheid kan tijdens het ritu-
eel overgaan in goedaardigheid als er een ver-
bondenheid met het wezen ontstaat. Dit wordt
adorcisme genoemd.

Het verloop van het Gnaua-ritueel

Gewoonlijk duurt een rituele zitting van de
Gnaua’s (derdéba) enige uren tot een hele nacht.
Als het een traditioneel feest betreft (moussem)
kan het ritueel zich uitstrekken over een aantal
opeenvolgende dagen. Een nachtelijk ritueel
wordt /ila genoemd, hetgeen in Arabisch dialect
‘nacht’ betekent.

Het ritueel omvat drie lange, opeenvolgende
fasen: de adda (gewoonte), de kouyou (recre-
atie), en de mlouk (bovennatuurlijke wezens).
De offerande die aan de nacht van de bezeten-
heid voorafgaat, vindt meestal ’s middags plaats.
De Gnaua’s gaan daarvoor naar de offerplaats -
hetzij naar een gewijde plek, hetzij naar het huis
van de cliént - waarbij zij een optocht vormen,
spelend op troms (tbels) en ijzeren castagnetten
(karkabats of crotales). Dit is de adda.

Na het offer wordt een pauze ingelast tot de
nacht invalt. Dan begint men aan de zoge-
naamde recreatieve fase - de kouyou - waarbi j de
Ltrommen rusten en er geen trance plaatsvindt.

Tegen middernacht begint men aan de bezeten-
heidsrite, de mlouk-fase. In de stad Essaouira
(vroeger Mogador) aan de westkust van Marok-
ko wachten de Gnaua’s nog langer met het laten
ingaan van deze fase.

De aada, optocht als gewoonte

Als de Gnaua’s van Essaouira zich naar het huis
van een cliént begeven, vertrekken zij vanaf de
deur van hun heiligdom - de ‘Zaouia de Sidna
Boulal’, of vanaf de moskee van ‘My Abdel-
kader Jilalai’ in het centrum van de stad. Zij
gaan zingend en spelend in optocht door de stad.
Het dier dat voor het offer is bestemd loopt, pot-
sierlijk opgetooid, voorop. Twee Gnaua’s slaan
elk op een tbel (grote trom met kromme stok) en
de anderen bespelen de karkabats (voorloper van
de castagnette). Zij verzoeken door middel van
hun gezang voortdurend om verlossing, laifou
genaamd.

Soms stoppen ze onderweg om dansen uit te
voeren. Dit zijn bijzonder spectaculaire mo-
menten die onder meer dienen als bekendma-
king. Geinteresseerden voegen zich bij de stoet
en volgen de Gnaua’s tot zij op de plaats van be-
stemming zijn aangekomen, of zij nemen daar
ook deel aan het ritueel. (Andere broederschap-
pen in Marokko houden dergelijke optochten op
dezelfde manier: banier en muziek voorop en
een stoet van mensen erachteraan). Als de
Gnaua’s worden uitgenodigd voor een werelds
schouwspel, bijvoorbeeld als toeristische attrac-
tie, laten ze alleen deze fase van het ritueel zien.
Dit komt vaak voor in Marrakech op het grote
plein ‘Jama el Fna’ en ook wel in Essaouira om
een volksfeest op te luisteren.

De Gnaua’s worden bij het huis van de cliént
(degene die om de bezetenheidsrite heeft ge-
vraagd, meestal omwille van de genezing van
een ziekte) ontvangen door een vrouw die hun
dadels en melk aanbiedt op een speciaal daar-
voor bestemde schaal (een thiga). Deze vrouw
treedt vervolgens achterwaarts het huis binnen
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uit respect voor de gasten, terwijl ze hen uit-
nodigt binnen te komen. De Gnaua’s volgen
haar zingend en spelend. Eenmaal op de binnen-
plaats dansen zij ongeveer een kwartier. Dan is
de adda afgelopen en rusten de trommen tot een
later stadium in de kouyou. Nu is het tijd voor
de offerande.

De kouyou, voorbereiding op de trance

De kouyou kan verscheidene uren duren en heeft
de functie van voorbereiding op het meest ern-
stige moment van het ritueel: de trance. Dat is
Afrikaanse traditie.

In de Gnaua-rite, de derdéba, bestaat de kouyou
uit een serie dansen die bij het vallen van de
nacht wordt uitgevoerd. Er treedt geen trance bij
op.

Na het dansschouwspel worden Allah en Mo-
hammed aangeroepen. Zij worden geassocieerd
met de kleur wit omdat wit alle kleuren in zich
draagt en God alle leven. Dit is het stadium dat
nouchka wordt genoemd. De verering van Allah
en Mohammed gaat gepaard met handgeklap en
de muziek van de gimbrie. Dit is een snaarin-
strument dat ritmisch wordt bespeeld en dat als
een contrabas klinkt, doch zachter en zangeriger.

Gnaua musici in actie in Marrakach, Zuid-Marokko.
Spelend op hun thel en karkabats verzoeken zij al zingend om verlossing.
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