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Wie geneest?

Om de een of andere mysterieuze reden laait de discussie over de waarde van ‘alternatieve
geneeskunde’ in dag- en weekbladen steeds feller op. Een goed voorbeeld is de verslaggeving rond
het spectaculaire onderzoek naar de werking van extreme verdunningen, zoals die door de
homeopathie gebruikt worden. Het leek er even op dat het bewijs voor de werking van deze
middelen geleverd was. Enige weken later meldden de kranten opgelucht dat een commissie van zé&€ér
kritische lieden, onder wie een beroepsgoochelaar, de gewraakte proeven de grond in had weten te
boren.

Een even kritische toetsing van research naar reguliere geneesmethoden zou waarschijnlijk ook heel
wat onregelmatigheden aan het licht brengen, maar daar gaat het nu niet om.

Wat vooral opvalt is de teneur van de meeste artikelen, en de suggestie die ermee gewekt wordt. Wat
denkt u bijvoorbeeld van de volgende krantekoppen: ‘Alternatieve geneeskunde: meer geloof dan
wetenschap’ (NRC-Handelsblad); of: ‘Kwakzalver en beunhaas varen wel bij opleving van
paranormale interesse’ (Het Vrije Volk); en: ‘Strijker biedt patiént kans zich ergens aan vast te
klampen’ (Volkskrant)? De vooringenomenheid druipt ervan af. Zo is langzamerhand niet alleen de
geneeskunde, maar ook de pers gesplitst in regulier en alternatief. Nodeloze wederzijdse verharding
van standpunten zal uiteindelijk de overtuigingskracht van beide partijen aantasten. Twee kampen
zullen elkaar met halve waarheden en generalisaties om de oren blijven slaan, zonder dat er één
patiént méér door geneest.

Allereerst is het belangrijk te beseffen, dat in geen ander Europees land zo benepen wordt
omgesprongen met alternatieve geneeswijzen als in Nederland en Belgié€ (zie ook PETER JOCHEMS,
Bres 126). Duitsland kent zijn ‘Heilpraktiker’, Frankrijk heeft een ruime en degelijke traditie op het
gebied van homeopathie, acupunctuur en verscheidene andere hier met wantrouwen bekeken
benaderingen.

Ook in andere Europese landen is sprake van discussie over de merites van verschillende
geneeswijzen, maar de gedachte overheerst, dat het systeem van gezondheidszorg de samenwerking
bevordert tussen de verschillende benaderingen, ongeacht hun wetenschappelijke fundering. Alleen
wanneer de schadelijkheid van een middel of methode is gebleken wordt er ingegrepen, en de
ervaring heeft geleerd, dat dit zowel de reguliere als de alternatieve kant kan treffen.
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VAN DE REDACTIE

Er is echter nog een belangrijk gegeven, dat in de hitte van de strijd vaak over het hoofd wordt
gezien. Hoe gaat namelijk het leeuwedeel van het medisch onderzoek naar geneesmethoden of -
middelen in zijn werk? De vaste methode is steeds het zogenoemde ‘dubbelblind-onderzoek’. Dit
gaat als volgt. Twee groepen zorgvuldig gekozen patiénten worden behandeld: de ene groep met het
te testen middel, de andere met een nepmiddel dat net zo smaakt en oogt maar niets van de te testen
stof bevat. Noch de patiénten, noch de toedienende personen weten wie de echte en wie de
namaakpillen krijgt; dat wordt bijgehouden via een anoniem en willekeurig nummersysteem, vandaar
de naam dubbelblind. Als blijkt dat er voldoende meetbare effecten zijn bij degenen die het echte
middel kregen, dan wordt het objectief werkzaam geacht. Het bewijs heet dan wetenschappelijk
waterdicht.

Dit omslachtige ritueel om te laten zien dat de goochelaar heus geen kaarten in z'n mouw heeft, is
dus maar op één ding gericht: bewijzen dat een middel werkt. Stilzwijgend zou je daaraan moeten
toevoegen: ... onafhankelijk van de arts die het toedient.

Deze benadering gaat ervan uit dat de arts zelf geen genezende kwaliteiten bezit. Hierin schuilt naar
mijn mening dé grote fout. We dienen ons te realiseren dat alle tradities van geneeskunst en -kunde,
ook de Europese, genezende kwaliteiten toekennen aan de persoon van de arts, vroedvrouw,
magnetiseur, enzovoort. Is het geven van aandacht, het proces van inleven, het echte contact -
genezende kwaliteiten bij uitstek - plotseling ‘alternatief” geworden?

Een kennis vertelde mij: ‘Een paar jaar geleden meldde ik mij bij mijn huisarts met een zeer pijnlijk
gezwollen plek in mijn onderbuik. Hij kneep erin en zei, met de blik op zijn patiéntenkaart gericht:
“Ik verwijs u door naar een uroloog”. Hij schreef een verwijsbriefje, en nam vijfentwintig gulden in
ontvangst zonder mij ook maar één keer aangekeken te hebben. Na vervolgens in een ziekenhuis
eerst anderhalf uur bij diverse loketten in de rij te hebben gestaan, bleek de uroloog niet te
consulteren. Wel kon ik een afspraak maken voor over drie weken. “Maar ik heb nu pijn,” riep ik.
“Dan moet u een spoedverwijzing bij uw huisarts gaan halen,” zei de secretaresse. Woedend heb ik
een oude vriend gebeld die homeopaat is; ik kon dezelfde middag terecht. Hij heeft zich een uur met
me beziggehouden, en me iets voorgeschreven waardoor ik in drie dagen van de klachten af was.’

Een exemplarisch verhaal. Je moet wel dubbelblind zijn om niet te zien dat een overbelaste en kapot
gebureaucratiseerde gezondheidszorg een belangrijke genezende kwaliteit bij haar artsen onderdrukt:
aandacht voor de zieke. De benadering kan nog zo wetenschappelijk verantwoord en objectief
bewezen zijn, zij werkt niet. Als de alternatieve genezers in eenzelfde context zouden moeten
werken, zou ook hun therapie niet meer werken.

Zolang de reguliere gezondheidszorg de arts zelf geen ruimte geeft voor de ontplooiing van zijn
genezende kwaliteiten, is een gezonde discussie over de merites van ‘alternatieve geneeswijzen’
onmogelijk. Als de genezer niet geneest, wie dan wel?

DRIES LANGEVELD
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Joseph Smith, grondlegger van de religieuze groepering, aangeduid met de
naam ‘mormonen’.
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HET MERKWAARDIGE
BOEK VAN MORMON

Para-geschiedenis van het precolumbiaanse Amerika

LUDO NOENS

De ‘mormonen’ vormen een snel groeiende religieuze groepering.
Zij baseren zich op een zeer afwijkende opvatting over het verloop
van de geschiedenis, die de reguliere historici de haren te berge
doet rijzen.

Hebben we hier te maken met collectieve geschiedvervalsing of
oprechte mythologie? Met een echte religie of een sekte?
LUDO NOENS onderzocht voor ons dit merkwaardige verschijnsel.

ke winkelstraten, steeds met zijn tweeén: jon-

gemannen met een conservatieve Amerikaan-
se look, keurig pak, de haren kort geknipt,
ongewoon beschaafd in woord en voorkomen.
Doorgaans flankeren ze dan een uitgeklapt drie-
luik, waarop de gehaaste voorbijganger een glimp
kan opvangen van helgekleurde, kennelijk bijbelse
taferelen, toegelicht met een korte grote-lettertekst.
Opdringerig zijn ze allerminst, maar de passant die
aarzelend naderbij komt en een zweem van interes-
se lijkt te tonen, zullen ze met zichtbare ijver en
overtuiging graag een woordje uitleg verschaffen.
Zo kom je dan te weten, dat het om woordvoerders
gaat van de zogeheten ‘Kerk van Jezus Christus
van de Heiligen der Laatste Dagen’ (beter bekend
als de mormonen). Het is een religieuze groepering

l e ziet ze soms staan bij kruispunten van druk-

op christelijke grondslag (wij zouden kunnen spre-
ken van een sekte), die door ene JOSEPH SMITH in
1830 in het stadje Fayette (staat New York,
U.S.A.) werd gesticht.

Er zijn in de Verenigde Staten de laatste tweehon-
derd jaar ontelbare nieuwe fundamentalistische
sekten ontstaan, die vaak in korte tijd tot bloei
kwamen. De meest succesvolle staken zelfs de
oceaan over tot in alle uithoeken van de wereld
(men denke maar aan de Getuigen van Jehovah en
de Zevendedagsadventisten). Wat de mormonen
echter specifiek onderscheidt van al deze andere
christelijke splintergroepen, en wat hun vooral in
de beginjaren felle tegenkanting opleverde, is dat
ze zich bij hun geloofsovertuiging buiten de bijbel
ook beroepen op uitzonderlijke, ja zelfs fantasti-
sche openbaringen. Deze zijn in een archaische




Lupo NOENS

taal vastgelegd op gouden platen, die in 1823 door
Joseph Smith zouden zijn gevonden op aanwijzing
van een hemelse boodschapper.

De goddelijke gezant, die zich MORONI noemde,
belastte de toen zeventienjarige Smith met de zwa-
re opdracht de lettertekens op de platen in het
Engels om te zetten en het resultaat in de wereld uit
te dragen.

Aldus ontstond het Boek van Mormon, een lijvig
werk, dat een vijfhonderdtal bladzijden omvat en
gepubliceerd is als een ‘verborgen en teruggevon-
den’ bijbel. Vanaf een latere druk Iéék het boek
overigens qua lay-out ook op de ons bekende bij-
bel: de tekst werd onderverdeeld in twee kolom-
men, hoofdstukken en genummerde verzen.

En inderdaad, zo beweren de mormonen, is het
Boek van Mormon niet alleen een authentieke aan-
vulling op de bijbel, maar is het als Heilige Schrift
hieraan evenwaardig en even onmisbaar om tot de
diepe geheimen omtrent Gods bedoelingen met de
mens te komen.

Wat de tijdgenoten van Joseph Smith (en ons, die
voor waar aannemen wat amerikanisten ons voor-
houden te geloven) in het Boek van Mormon in het
bijzonder schokte, waren niet zozeer de eventuele
ketterse opvattingen omtrent fundamentele christe-
lijke geloofspunten, als wel de geschiedkundige
verslagen over uitverkoren loten van het joodse
volk. Volgens het Boek van Mormon zouden name-
lijk voor het begin van onze jaartelling drie emigra-
tiegolven vanuit de Oude Wereld via de
Atlantische Oceaan naar het Amerikaanse conti-
nent zijn gekomen. En het meest onwaarschijnlijke
van al leek wel de verzekering dat Jezus Christus
na zijn verrijzenis in Jeruzalem, ook aan de nazaten
van deze joodse immigranten in Amerika zou zijn
verschenen om hen uitvoerig te onderwijzen.

Visioenen

In 1820, in een bos vlak bij het toenmalige dorp
Manchester, krijgt de vijftienjarige ‘daglonerszoon

zonder schoolvorming’ Joseph Smith (onder de in-
druk van de talrijke rivaliserende sekten in zijn
streek) een eerste visioen van God en Jezus. Drie
jaar later, in de nacht van 21 september 1823,
wordt hij in zijn slaapkamer gewekt door de zich
driemaal herhalende manifestatie van een hemelse
gestalte, die hem voor het eerst van het bestaan van
gouden platen inlicht welke hij, Joseph Smith, als
uitverkorene dient te vertalen.

¢...Een op gouden platen geschreven boek,’ zo ver-
klaart Smith vijftien jaar later in zijn toelichtende
geschriften, ‘en dat dit een kroniek was van de
vroegere bewoners van dit vasteland (Amerika) en
van hun herkomst (...). Terwijl hij met mij over de
platen sprak, opende zich voor mijn geestesoog een
visioen, waarin ik de plaats kon zien waar de pla-
ten bewaard lagen, zo helder en duidelijk, dat ik de
plaats herkende, toen ik daar later kwam.’

En die plaats, ‘niet ver van het dorp Manchester, in
Ontario County, in de staat New-York’, betreft de
westelijke helling van een hoge heuvel, waar
Joseph Smith weldra op aanwijzingen van Moroni,
de hemelse afgezant, de gouden platen vindt ‘onder
een zeer grote steen, in een stenen Kist’. Bovendien
blijken deze platen vergezeld te zijn van ‘twee in
zilveren bogen gevatte stenen, de zogenoemde
Urim en Thummim, die in oude tijden de personen
die in het bezit hiervan waren en deze gebruikten
tot Zieners maakten; God had deze stenen voor de
vertaling van het Boek bereid.’

Maar nog acht Moroni het te vroeg om Smith tot
daden te laten overgaan. Pas vier jaar later krijgt hij
toestemming om - verlicht door de Urim en de
Thummim - de archaische tekentaal op de platen
om te zetten in het Engels. Aldus verschijnt in
1830 de eerste Amerikaanse uitgave van het Boek
van Mormon. De eerste Nederlandstalige uitgave
dateert van 1890.

De inleiding tot het Boek van Mormon maakt ge-
wag van vier soorten platen:

1. De platen van Nephi, onderverdeeld in de Grote
Platen, die wereldse geschiedenis behandelen, en
de Kleine Platen, voornamelijk religieuze
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Lettertekens op de gouden platen, die het Boek van Mormon vormden.
Door de ‘engel’ Moroni aan Joseph Smith geopenbaard.

kronieken.

2. De eigenlijke platen van Mormon (de originelen
van het Boek dus), zijnde een beknopte bewerking
van de Platen van Nephi, aangevuld met de com-
mentaren en  persoonlijke  lotgevallen van
MORMON. Deze platen eindigen met de aantekenin-
gen van Mormons zoon Moroni, dezelfde die als
‘verheerlijkt wezen’ aan Joseph Smith de plaats
aanwees waar hij ze veertien eeuwen vroeger ei-
genhandig aan de aarde had toevertrouwd.

3. De platen van Ether: geschiedenis van de zoge-
noemde Jaredieten, door Moroni ingekort en inge-
last op de platen van Mormon.

4. De koperen platen van Laban: de uit Jeruzalem
meegebrachte Hebreeuwse geschiedenis en ge-
slachtsregisters die op de platen van Mormon re-
gelmatig ter sprake komen.

Joods-Indiaans epos

Joseph Smith vertaalde dus de lettertekens (‘die de
Nephieten “hervormd Egyptisch” noemden’) op de
platen van Mormon naar het Engels, liet deze pla-
ten aan elf getuigen zien (die hiervan een verslag
onder ede maakten) en gaf ze ten slotte na gedane

taak terug aan Moroni, zoals deze hem had bevo-
len.

Uit de gedrukte versie van het Boek van Mormon
treedt nu de volgende geschiedenis naar voren:

Er is sprake van een driemaal herhaalde emigratie-
golf uit het Midden- of Nabije Oosten naar het
Amerikaanse vasteland.

De platen van Ether behandelen de geschiedenis
van de Jaredieten, waarvan de voorzaten ten tijde
van de bijbelse Toren van Babel voor spraakver-
warring werden behoed en door God werden uit-
verkoren om een ‘Beloofd Land’ te bevolken. JA-
RED, zijn broers en hun respectieve vrouwen
trotseren in een hermetisch gesloten schip de ver-
vaarlijke stormen van de Atlantische Oceaan en
spoelen aan in Amerika, in het jaar 2350 v.C.
Hoofdmoot van het Boek van Mormon is het epos
van de tweede immigratie, rond 600 v.C. In
Jeruzalem voorspellen de profeten de verwoesting
van de hoofdstad door de Babyloniérs en de hier-
navolgende joodse ballingschap. NEPHI en de zij-
nen krijgen de goddelijke opdracht een schip te
bouwen en de oceaan over te steken, richting...
Amerika. Volgt een uitputtend verslag over de na-
zaten van Nephi en van in het bijzonder zijn op-
standige broer LAMAN - de Nephieten en de







