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Keerpunt of kookpunt?

Er is iets merkwaardigs met de geschiedenis aan de hand. In deze periode lijkt ze zich te gedragen
als een draaikolk, waarin het individu willoos meegezogen wordt. We beleven een soort vacuiim,
waarin het historisch besef even opgeheven lijkt.

Wie zich de tijdgeest van dit moment wil blijven realiseren, moet zich ontworstelen aan de vloek
die HENRY FORD (1863-1947) als boze fee boven de wieg van de massaproduktie uitsprak. Ford was
de eerste die bij de fabricage van auto’s het lopende-bandsysteem invoerde. Hij deed de historische
uitspraak: ‘History is bunk’ (geschiedenis is flauwekul).

Met zijn aanzet voor een wezenlijk nieuwe cultuurfase, de massacultuur, markeerde hij een
keerpunt dat al het vertrouwde van die tijd op z’n kop zou zetten. De gevolgen zijn nog
levensgroot te zien.

Zoals bazen na een tijdje op hun hond gaan lijken, zo begint de massamens te lijken op de
massaprodukten die hij maakt en koopt. Politici verkondigen de meningen van de door
marktonderzoek gepeilde kiezersmassa. TV-makers schotelen ons programma’s voor die een
getrouwe weerspiegeling zijn van de kijkcijfers van eergisteren. Kwaliteit wordt zeldzaam. Interesse
in occulte zaken? Hup, daar komen de massamedia met de meest weerzinwekkende kermisrommel
op occult gebied.

Is de belangrijkste verandering van vandaag de toenemende massaliteit van almaar hetzelfde? Vijf
miljard lopende-bandmensen uit dezelfde bakvorm, tezamengepropt op een planeet die niet groter
wordt; de druk neemt toe, zodat de natuurkundige reactie voorspelbaar is? Dan lijkt het er eerder
op, dat we een kookpunt naderen in plaats van een keerpunt.

J. KRISHNAMURTI stelde: ‘De mens is al miljoenen jaren hetzelfde. Psychologisch gezien zijn we nog
even primitief als altijd. (...) Wat zal de mensheid doen veranderen? (...) Slechts een paar mensen
stellen zich deze vraag, terwijl de rest alles alleen maar napraat.’

Slechts een paar mensen? Wie zijn die mensen? Laten we eens aannemen dat u en ik tot dat
gezelschap behoren; welke eisen worden er gesteld aan degene die kan zien wat de mensheid zal
doen veranderen? Laat ik een voorbeeld geven. JACOB ROGGEVEEN (1659-1729) werd in 1717 wegens
zijn vrijzinnige denkbeelden de toegang tot zijn geboorteplaats Middelburg ontzegd. Uiteindelijk
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VAN DE REDACTIE
wist hij van de Westindische Compagnie drie schepen los te krijgen waarmee hij in 1721
Amsterdam verliet, om Kaap Hoorn heen zeilde en met Pasen 1722 de ‘Paaseilanden’ ontdekte.
De bevolking van deze eilanden merkte hem en zijn bemanning pas op toen zij aan land kwamen.
De kanjers van schepen waarop de ontdekkingsreizigers arriveerden waren zo ongewoon in de
gedachtenwereld van de eilandbewoners, zo ondenkbaar anders dan zij zich konden voorstellen,
dat zij ze eenvoudig niet zagen, nog dagenlang na hun aankomst, hoe groot ze ook waren.
Het keerpunt dat het bezoek van deze schepen in hun cultuur teweegbrengen zou was — zacht
gezegd — definitief.
Een ander goed voorbeeld uit onze eigen tijd: een Amerikaans medisch voorlichtingsteam, belast
met de bestrijding van de dodelijke slaapziekte in Afrika, reisde de bedreigde gebieden af. In elk
dorp waar ze kwamen belegden zij een bijeenkomst, waar zij aan de hand van een groot kleurig
plastic model van de fseetseeviieg, de veroorzaker van de ziekte, uitleg van het een en ander gaven.
Overal werden zij vriendelijk en beleefd ontvangen, en pas bij het drieéndertigste dorp kwamen zij
door toeval achter het effect van hun inspanningen. Een dorpshoofd zei in zijn dankwoordje dat
hij het een zeer interessante voorstelling had gevonden, maar dat het team zich geen zorgen hoefde
te maken, want ‘zulke grote vliegen komen in ons gebied niet voor’.

Degene die alleen maar lacht om de ‘domheid’ van de bewoners van de Paaseilanden of de
Afrikaanse dorpelingen, kan het verder vergeten ooit met enig effect na te denken over de
veranderingen welke de mensheid te wachten staan. De vraag is: welke informatie zien wij zelf
over het hoofd? Wat probeert onze aandacht te trekken door het lawaai van de dagelijkse
berichtgeving heen?

Zolang we die signalen niet zien, voelen wij slechts een stijgende onrust, een dreigende schaduw
aan de rand van ons blikveld, die onze gemoedsrust tot aan het kookpunt op de proef stelt.
Dit kookpunt wordt pas een keerpunt als we bereid zijn zelf te veranderen door wat wij
waarnemen.

Wie op de Bres staat voor een nieuwe manier van zien, leven, en beleven, kan zich gemakkelijk
onbegrepen voelen. De barriére tussen de massamens en de vrijwillige eenling kan soms wederzijds
ondoordringbaar zijn.

Daar komt nog bij, dat veel zogenaamde New Age-groeperingen al even orthodoxe muren om zich
heen hebben als de traditionele Kerken en stromingen waaruit ze zich oorspronkelijk hebben
losgemaakt. Muren waarin evenzeer een Bres geslagen zou moeten worden als in de historisch
bekende bolwerken.

Mensen die nu leven alsof ‘history’ onzin is, houden daarmee de basis in stand voor de repeterende
breuk die Krishnamurti signaleerde tussen de enkeling die ‘ziet’ en de massa die imiteert.

Ieder individu draagt de mogelijkheid in zich om te zien met welke kunstvlieg hij in z’n handen
staat, en welk kunst- en vliegwerk hem in een illusoir gareel houdt. De moed om te veranderen is
voor elke mens op elk moment op te brengen.

Hij hoeft maar één ding in te zien: niemand is zo eenzaam als de massamens.

DRIES LANGEVELD




DE MEDISCHE WERELD
EN DE
MOERMAN-ALLERGIE

ASTRID ANTONCZYK

Dokter CORNELIS MOERMAN, arts te Vlaardingen sedert 1929, is
niet meer. Op 27 augustus 1988 stierf hij, op 95-jarige leeftijd, na
een uitermate vruchtbaar leven, waarin erkenning bij leven en
welzijn tot veler verdriet uitbleef.

Tot 1986 hield de hoogbejaarde arts praktijk voor
kankerpatiénten die hij behandelde volgens de door hemzelf
ontwikkelde Moermanmethode. Een methode die meer dan een
kwart eeuw geen genade kon vinden in de ogen van de reguliere
medische wereld. Wanneer we de geschiedenis rond zijn
omstreden therapie induiken stuiten we — zacht uitgedrukt — op
‘eigenaardigheden’.

de grond werd ingeboord als hij het waag-
de deneus naar buiten te steken. Enige on-
partijdigheid is hem daarbij nooit ten deel ge-
vallen.
Wat had men tegen Moerman en zijn therapie?
Deze idealist probeerde, net als zovelen van
zijn collegae, het antwoord te vinden op het
kankervraagstuk. In de jaren dertig meende hij
dat antwoord gevonden te hebben, waarmee
zijn lijdensweg begon.
Niemand weet precies wat kanker is, ondanks
de gigantische kapitalen, die al jaren in het

Vast staat dat Moerman tot voor kort altijd

kankeronderzoek worden gestoken. Moerman,
gefascineerd door het kankervraagstuk, ver-
richtte in de jaren dertig veel experimenten met
zijn postduiven. Hij kwam daarbij tot de be-
vinding dat het niet lukt om bij gezonde duiven
kunstmatig kanker te verwekken. Voeding
bleek hierbij een zeer belangrijke rol te spelen.
De duiven die dagelijks bepaalde voedingsstof-
fen toegediend kregen bleken weerstand te heb-
ben, terwijl bij duiven die duidelijke tekorten
aan bepaalde stoffen hadden wél kanker ont-
stond.

Zou zoiets nou op de mens ook van toepassing




kunnen zijn? dacht Moerman. En hij vroeg
zich af of kankerpatiénten, bij wie de bescher-
ming tegen kanker blijkbaar verloren gegaan
is, wellicht grote tekorten aan de door hem ge-
vonden voedingsstoffen hadden. Hij besloot
zijn veronderstelling in de praktijk op zijn kan-
kerpatiénten te testen. Een doordachte beslis-
sing, want van goede voeding heeft men geen
schadelijke bijwerkingen te verwachten.

De reguliere geneeskunde gaat ervan uit, dat
het kankergezwel — wanneer het eenmaal is ge-
constateerd - alleen is uit te roeien door vernie-
tiging met bestraling, operatief wegnemen of
chemotherapie. Men vraagt zich niet af hoe het
gezwel tot ontwikkeling komt, maar bestrijdt
slechts symptomen. Volgens Moerman spant
men daarmee het paard achter de wagen. Hij
draaide de heersende gedachtengang om. Vol-
gens hem kon in een goed gezond lichaam met
goede stofwisseling geen kanker ontstaan.
Moerman was van mening dat kanker niet be-
gint als een plaatselijk cellulair proces, maar
als een ziekte van het lichaam als geheel, dat
gedurende langere tijd grote tekorten heeft ont-
wikkeld aan bepaalde onmisbare voedingsele-
menten.

Daarom valt weinig heil te verwachten van be-
handelingen die zich uitsluitend richten op het
vernietigen van de kankercellen. Ook na die
vernietiging gaat het lichaam toch langzaam
verder te gronde door de ontsporing van de
stofwisseling.

Kleine symptomen

Zo begon hij in 1940 kankerpatiénten te behan-
delen met dieetadviezen, aangevuld met de
door hem gevonden stoffen en in een later sta-
dium gecompleteerd met andere vitaminen,
sporenelementen en overige lichaamseigen
stoffen.

Moerman ging daarbij niet uit van een stan-

MOERMAN

daardprocedure, maar vroeg zich bij elke pa-
tiént opnieuw af ‘welke aanvullende stoffen
geef ik déze patiént en in wélke dosering?’
Moerman zelf hierover!: ‘Indien de oorzaak
van kanker gelegen is in een deraillement van
de stofwisseling, dan moet dit deraillement zich
verraden door bepaalde symptomen van het
klinische beeld en moet het tevens mogelijk zijn
het verband vast te stellen, dat vanzelfsprekend
aanwezig moet zijn tussen de gebruikte stoffen
en deze symptomen van het zieke lichaam,
door ontcijfering van het deraillement in de
stofwisseling. Met behulp van de kleine symp-
tomen die kankerpatiénten vertonen, krijgen
we een inzicht in de therapie, die moet worden
ingesteld.’

Moerman richtte zich bij het zoeken naar deze
‘kleine symptomen’ vooral op huid, tong, ha-
ren, nagels en ogen, die als eerste tekorten aan
bepaalde micronutriénten verraden.

Hij stelde ook dat dergelijke gebrekssympto-
men vaak al voorkomen bij foekomstige kan-
kerpatiénten védrdat een kwaadaardige tumor
aantoonbaar is. Hij benadrukte in dit verband
de grote waarde van deze diagnostiek voor het
voorkomen van kanker. Daarmee bedoelt hij
niet te zeggen dat elk der symptomen afzonder-
lijk een kankerindicatie zou zijn, maar wel in
combinatie.

Moerman ging ervan uit dat, wanneer deze
symptomen van het primaire stadium van kan-
ker aanwezig zijn, men terstond moet ingrij-
pen. Het deraillement is dan meestal nog om-
keerbaar en kan door middel van een dieet en
de door hem gevonden onmisbare micronu-
triénten hersteld worden.

De resultaten in zijn praktijk waren bemoedi-
gend: veel patiénten gingen zich beter voelen,
kregen minder pijn, kortom er was duidelijk
sprake van een verhoogd gevoel van welbevin-
den en verbetering van de kwaliteit van het le-
ven. Bij veel patiénten kwam de groei van de
tumor tot stilstand of werd deze kleiner, terwijl




Politiek en geneeskunde

In 1950 werd er voor het eerst een uitermate
summier onderzoek verricht door DR. 7I.J.
BRUTEL DE LA RIVIERE. Hij bekeek 16 ziektege-
schiedenissen van patiénten die de Moerman-
therapie hadden gevolgd. Op pagina 3 van zijn
rapport meldt hij: ‘Aan de medegedeelde be-
handelingsresultaten kunnen naar mijn mening
geen argumenten worden ontleend voor een ge-
nezing van kanker door de medicijnen van col-
lega Moerman. Hoogstens zou kunnen worden
overwogen het onderzoek voort te zetten.’
Brutel was niet in het minst onder de indruk
van gevallen waarin een kwaadaardig proces
was verdwenen tijdens de Moermantherapie,
ook al was er geen andere verklaring voor de
genezing mogelijk. Een kwestie van ‘gevoel’,
want op volstrekt onwetenschappelijke wijze
verzuimde hij zijn onderstelling met literatuur-
onderzoek te onderbouwen.

Dit ‘onderzoek’ werd nooit gepubliceerd, maar
bevatte wel de hoofdlijnen van het scenario
voor het latere Delprat-rapport* uit 1958,
waarbij PROF. P. MUNTENDAM (die overigens
ook bij het Brutél-onderzoek betrokken was)
een grote rol speelde.

Voorafgaande aan het Brutél-onderzoek stuur-
de Moerman in november 1949 zijn eerste kan-
kerpublikatie aan het Ministerie: Cancer, post
tenebra lux.

Op het desbetreffende archiefexemplaar trof-
fen wij, in het persoonlijke handschrift van
Muntendam, de notitie ‘Ja, ja, nog meer duis-
ternis’ aan.

Dezelfde Muntendam had - in zijn functie van
staatssecretaris — in november 1950 een onder-
houd met Moerman. In zijn nota hierover be-
richt hij: ‘... namelijk, dat wij hier te doen heb-

__ ASTRID ANTONCZYK

een aantal kankerpatiénten zelfs volledig ge-
nas.

ben met iemand, die zich verstrikt in ongedisci-
plineerd denken.’

En hij verwees naar BLEULER: Das autistisch
undisziplinierte Denken in der Medizin. Elders
laat Muntendam weten3: ‘De arts Moerman is
een man, ergens buiten Vlaardingen op een
boerderijtje, met een beetje land en een paar
duiven. Moerman is een verstoorde kwakzalver
met een grote invloed op zijn patiénten, die hij
inspuit met duivebloed.’

Al voor er deugdelijk onderzoek naar zijn me-
thode was verricht was Moerman gestigmati-
seerd en veroordeeld om zijn anders-denken.
En in deze sfeer werd hij door Brutel c.s., en la-
ter door Delprat genadeloos onderuitgehaald.
Het onderzoeksresultaat stond al vast vOor
men de waarde van zijn therapie had getoetst.
Men weigerde te geloven, dat iets ‘simpels’ als
een gezond voedselpatroon de oplossing van
dat kapitaalverslindende kankerprobleem zou
kunnen zijn.

Doodverklaard

De uitslag van het Delprat-rapport was ronduit
vernietigend voor Moerman. Men noemde hem
een kwakzalver en in de medische wereld werd
hij doodverklaard.

Moerman ging verbitterd maar onverdroten
door met zijn eenzame strijd en wist door de ja-
ren heen menigeen te verbazen met zijn resulta-
ten. Zelfs patiénten, die door de reguliere art-
sen en ziekenhuizen met de prognose ‘onge-
neeslijk’ huiswaarts werden gestuurd en die in
dr. Moerman hun laatste strohalm zagen, bleek
hij in een aantal gevallen te kunnen genezen.
De reactie uit reguliere kringen op de wonder-
baarlijke genezingen was, ‘dat de patiént dan
waarschijnlijk ook helemaal nooit kanker had
gehad en dat het ziekenhuis dus een fout ge-
maakt moest hebben bij de diagnose’.

Men stak dus nog liever het mes in eigen rug,
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dan ook maar te willen bevestigen, dat Moer-
man zelfs het geringste succes geboekt zou kun-
nen hebben.

Een ander veelgehoord - en even absurd -
commentaar was, dat de patiént dan wel de
Moermantherapie gevolgd zou hebben, maar
‘uiteindelijk was hij/zij toch maar eerst door
reguliere artsen behandeld met gangbare me-
thoden’. Naar hun stellige overtuiging was de
patiént uiteindelijk genezen door de nawerking
daarvan.

Patiéntenvereniging

Door de jaren heen gingen meer patiénten op
aanbeveling van lotgenoten de Moermanme-
thode volgen. Een verpleegster uit Winters-
wijk, zuster M. VAN TUM, had al jaren de goe-
de gewoonte om de haar pad kruisende kanker-
patiénten door te sturen naar dokter Moerman,
omdat ze vanaf het begin in hem geloofde en
zijn dieet in alle toonaarden propageerde. Veel
mensen vonden door haar initiatief de weg tot
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